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भूमिका 


. इस पुस्तकके प्रकाशित होनेसे पूव॑ं ही इसके रचयिता श्रद्धेय 
मगवद्धक्त चोधरी श्रीरघुनन्दनप्रसादर्सिंहजीका देहावसान हो गया | 
वे आज इसकी भूमिका लिखनेके लिये इस संसारमें नहीं हैं, 
उनकी लेखनीसे न लिखे जानेपर चौधरी साहबके परिचित व्यक्तियों- 
को सदा दुःख वना रहेगा | पुस्तक छपकर प्रायः समाप्त हो 
चुकी थी कि गत दिसम्बर मासमें थोड़े ही दिनोंकी बीमारीमें उनका 
परछोकवास हो गया | 

चौधरी साहवने वहुत वर्ष पू्वे 'साधनसंग्रह” की रचना की 
थी और उसको दो खण्डोंमें प्रकाशित किया था | समग्र पुस्तक 
अप्राप्य हो गयी थी | अब पुनः भावुक साधर्कोको वह झुरूस 
हो गयी। साधनसंप्रह” का 'कमौम्यासयोग - तारायन्त्राल्य 
काशीसे प्राप्य है और ज्ञानयोग गीताग्रेस, गोरखपुरने छापा है। 
'भक्तियोग' आपके ह्ाथमें ही है | प्रस्तुत पुत्तक अपने पूर्व संस्करण- 
से परिवद्धित है। पुचरादइत्ति और संशोधनके कारण पुस्तक पहले- 
की अपेक्षा अधिक उपादेय हो गयी है| 


(मे. ) 


भक्तिविषयक पुर्तकोंकी कमी नहीं है | इस मघुर विषयपर 
अच्छी-अच्छी पुस्तक सौभाग्यसे प्राप्त हैं | परन्तु प्रस्तुत पुस्तकमें 
कई विद्येषताएँ हैं । भक्तिके प्रत्येक अंगपर इतना सबिस्तर विव- 
रण शायद ही किसी अन्य पुस्तकें मिले | श्रुति, स्व्ृति, पुराण, 
श्रीमद्भागवत, गीता आदिके उपयुक्त प्रमाण ही यथास्थान नहीं दिये 
वरं सिद्धान्त समझानेमें उनका वड़ा ही झुन्दर उपयोग किया 
गया है | यदि इन प्रमाण-वाक्योंका संग्रह ही एक स्थानमें मिल 
जाता तो ही बड़े कामकी चीज तैयार हो जाती । चौधरी साहब- 
ने संकल्नद्वारा पुस्तकको अत्यन्त रोचक और उपादेय वना दिया 
है। गोखामी तुल्सीदासजी और अन्य हिन्दीके भक्त कवियोंकी 
सूक्तियोने सोनेमें सुगन्‍्धका काम किया है | मानो भक्तिशात्रका 
मथनकर साधकके लिये नवनोत उपस्थित कर दिया है। परन्तु 
सबसे बड़ी वात तो यह है कि एक-एक शब्दपर लेखकके अनु- 
भवकी छाप छगी हुई है | जो शात्रोंसे दीपकालके अनवरत परि- 
शीलनसे प्राप्त किया उसको अनुभवद्वारा सिद्ध करके लेखकने 
लेखनी उठाना उचित समझा है। पुस्तक संकलनमात्र नहीं है. 
एक उन्नत और अजुभवसिद्ध, मक्तिरसमें ओतग्रोत आत्माका 
प्रसाद है | ऐसी ही पुस्तकका सचा प्रभाव पड़ता है और उन्हीं- 
का लिखना, पढ़ना सार्थ और कल्याणकारी हो सकता है । छेखक- 
को एक ही चिन्ता व्याप्त रही थी, ओर वह यह कि भूले-भट्के 
जीवोंको सावधान करना आदि जो भक्तिमार्गपर अग्रसर होनेके 
इच्छुक हैं. उनको प्रोत्साहन देकर मार्गदशकका कार्य करना | 
इससे ऊँची भावना और क्या हो सकती है ? स्वस्थ चौधरीजी- 


( ३) 


ने केवछ अपना ही जीवन उन्नत नहीं बनाया वर दूसरेके 
हिताथ छोक-कल्याणकी कामनासे साधन-पथ छुगम कर दिया। 
इस बातको निश्चयपृ्वंक्ष कहा जा सकता हैं कि साधकोंके लिये 
यह पुस्तक अनमोल हैं ओर इसके पठन और मननद्वारा अतुल 
छाम उठाया जा सकता हैं| इस पुत्तकद्दारा मानो हमको एक 
सत्पुरुषका सत्संग सदा छुछूम हो गया, चाहे उनका नश्वर शरीर 
अब इस छोकमें नहीं रहा । 

मेरे ल्यि तो यह पुस्तक एक क्ृृतकार्य और सत्पुरुषकी 
आत्मकहानी है । कई बर्षोसे चौधरी साहत्रसे परिचय हो गया 
था, और वह उनके गुरुदेव पृज्यपाद पण्डित भव्रानीशंकरजीद्वारा 
हुआ था | पृज्य पण्डितजी एक वयोदइद्ध महात्मा हैं। जो आजकल 
काशीवास कर रहे हैं । जब वियोसोफिकछ छुसायटीकी स्थापना 
हुई थी तभीसे आपने उसमें योग दिया था और उसके उद्देश्य 
का प्रचार करनेके ढिये जब उन्होंने भारतश्रमण किया तभीसे चोधरी 
साहबसे परिचय हो गया ओर फिर बहुत काछतक गुरु-शिप्यका 
सम्बन्ध रहा । चोचरी साहत्रकी गुरुभक्ति बढ़ी मावमयी ओर प्रगाढ़ 
थी | मुझे उनके सत्संगकी स्वति हो आती है. तो कृतज्ञतासे हृदय 
भर जाता है | उनका उन्‍नत छलाठ, गौर॒बर्ण और गम्भीर मुख 
दर्शनीय था | आँखोंमं बड़ी विचारगम्मीरताकी झल्क थी और 
एक विशेष प्रकारका उनमें तेज प्रत्यक्ष दीखता था | अपने वारेमे 
बे बहुत कम बात करते ये। सत्संग ओर मगवत-चर्चाका व्यसन 
था। कपड़े-छत्तोंके प्रति अति उदासीनता थी। और भोजन 


( ४) 


उनका बहुत वर्षोंसे केवछ केला था । उपदेशकका अंदाज कभी 
नहीं दिखाया । मित्रके नाते साधनके रहस्पोंको समझानेमें उन्हें 
आनन्द मिलता था। अपने वबारेमें केवल इतना ही एक बार कहा 
था कि दरमंगाराजके एक पदाधिकारी होकर पटनेमें निवास है | 
और विहारके एक भूमिह्ार॒बंशर्म जन्म लिया है। मृत्युके थोड़े 
ही दिन पहले पतन्नद्वारा आपने काशी आनेकी सूचना दी थी और 
डिखा था कि कार्य-भार छोड़कर अब अपने ही स्थान सुस्तामुहम्मद- 
पुर, जिलय मुजफ्फरपुरमें भजन और सत्संगमें शेष जीवन वितायेंगे। 
उनकी साधना पूरी हो चुकी थी। संसारके लिये जो उपदेश देना 
था सो दे चुके ये। फिर यहाँ किस कार्यके लिये भगवान्‌ उन्हें. 
रहने देते ! 

'साधनसंग्रह' के अतिरिक्त उन्होंने 'एकश्छोकी गीता' और 
गीता और आदिसंकल्प' नामक दो छोटी पुस्तक और कतिपय 
छोटे अन्य और भी ग्रकाशित किये ये। “कल्याण में समय-समय- 
पर लेख लिखते थे उनका एक संग्रह “आनन्दमार्ग' नामसे गीताग्रेससे 
':हाल्में ही प्रकाशित हो चुका है। 


पटवा डागर ) जीवनशह्डर याज्षिक 


अध्यापक-काशी हिन्दूविश्वविद्यालय 


( नेनीवाल ) 
१३ जून १९३६ ई 
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ध्यानयोगी भक्त 


ओदवशेजाय नमः 

' ओऔयावन्य नमः 
प्रीयुरुचरणकमलेन्यो नमः 

श्रीपरमात्मने नमई 

श्रीमागवताव नमः 


भक्तियोग 


(्‌ साधनसंग्रह्मान्तर्गत ) 
अवतरणिका 


साकार और उपासनाक्रम 
( केचल शास्त्रज्ञान अपृर्ण है ) 


ज्ञानयोगक्रे प्रकरणमे॑ यह कहा गया है कि ज्ञानयोगकी 
साहोेपाद् साधनामें सिद्धिछ्यम होनेपर साधककी स्थिति कारण- 
शरीरके प्राज्ञ! में हो सकती है, जिसका छाम मी इस काहमें वड़ा 
कठिन है। किन्तु इससे भी आगे जो श्रीमगवान्‌# महेश्वर हैं 
उनकी ग्राप्ति विना भक्तिके कदापि नहीं हो सकती | जिस विज्ञान- 
की ग्राप्तिसे परमात्माका साक्षात्कार होता हैं वह तो भक्तिहीका 





# इस पुस्तकम श्रीमगरवान्‌ छात्द व्यापक्रमावमें व्यवहार किया गया हई । 
चूँ कवि सव उणस्व॒देव एक ही हें, अतए्व वह श्रीमगवान्‌ शब्द उसी एक परातर 
परमेश्वरका नाम है किसे शिव, विष्णु, झक्ति, राम, कृष्ण, गणेश्य, चर्च आदि भी 
कहते हैं । अतएव मिन्न-मिन्न उपासक् इस श्रीमयवान्‌ झऋब्दसे अपने इश्देवको 
ही समझें । जैंसा कि औवके छ्यि यह श्रीमगझन्‌ झब्द श्री झिवका दोतद्न है वेंदा 
ही छतक्तिके लिये मी हैं । री 

श्‌. 
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रूपान्तर है। केवल शाखजनित ज्ञानसे भक्ति बहुत उच्च और श्रेष्ठ 
है । लिखा है--- 


तदेव कमिज्ञानियोगिभ्य आधिक्यदव्दात्‌, सास्मुख्ये- 


तरापेक्षितत्वात्‌ । | ( शास्डिस्यसूत्र ) 
सा तु कमज्ञानयोगेभ्योउप्यघिकतरा, फलरूपत्थात्‌ ॥ 
( नारदसन्न ) 


भक्ति ही मुख्य है, क्योंकि भक्त ( सकाम ) कर्मी, ( शा्ष ) 
ज्ञानी और ( भक्तिहीन ) योगी इन सब्रोंसे श्रेष्ठ कह्य गया है । 
भक्ति इसलिये भी मुख्य है, क्योंकि इतर योग-ज्ञानादिकोंमें 
भी इसकी अपेक्षा रहती है । वह भक्ति कर्म, ज्ञान और योग 
तीनोंसे हहुत ओए है; अ्योंकि कर्म, ज्ञान और गोग' गे साधन हैं 
और भक्ति इनका फल है. | भागवतका वचन है--- 
अेयः खसति भक्तिझुदस्य ते विभो 
क्िंद्यन्ति ये केवलबोधलब्धये । 
तेषामसती केश एव शिष्यते 
नान्‍यद्‌ यथा स्थूलछतुषावधातिनाम्‌॥ 

(१० ।१४।४) 
दानब्रततपोहोमजपसाध्यायसंयमेः । 
श्रेयोमिविविधेश्वान्येः कष्णे भक्तिहि साध्यते ॥ 

(१० । ४७। २४) 
और भी-- 
भय्यावेइय भनों ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
अ्रद्धयया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः॥ 
के शोषथधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतताम्‌ | 
अव्यक्ता हि गतिदुंश्ख देहवद्धिरवाप्यते | 
(गीता १२। २, ५) 


जे 
साकार और उपासचाक्रम | 


छेश ही झेष रहता है और कुछ नहीं रहता, जेंसे ( जिसके भीतर 
अन्नकी कणा नहीं है ऐसे ) मसेको कूटनेसे 


ओर अनेक प्रकारके कल्याणके उपाय, इन सर्वोके करनेका फछ 
यही है कि श्रीक्षप्णचन्द्रम भक्ति हो | जो पुरुष मुझमें मनको 
एकाग्र करके रखता है ओर साक्तिक-श्रद्धायुक्त होकर मेरे सयुण 
खरूपकी उपासना करता हैं, मेरे मतम वहीं सर्वोत्तम योगयुक्त 
है | निर्गुण अ्रह्ममें चित्तको ढयानेत्राले पुरुषोंकों अधिक छोश होता 
है, क्योंकि निर्गुण तन्मकी ग्राप्ति देहामिमानीको बड़े ही छेशसे होती है। 
गीताजीका और भी वचन हैं--- 
भक्तत्या त्थनन्यया शक्त्य अहमेबंविधो६5झुन । 
ब्ातुं द्प्ड चू तच्चेन प्रवेष्ठझु च परन्तप ॥ 
(१११५४) 
ब्रह्ममृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्वति। 
समः सर्वेषु भूतेपु महुक्ति ऊभते पराम्‌॥ा 
(१८ । ५४ ) 
हहे परन्तप अजुन | ऐसा में केवछ एक अनन्य भक्तिसे ही 
जानने, देखने और पृर्णह्पसे ग्राप्त होने योग्य हूँ | सत्र मृतोंमें 
समवुद्धि रुखनेवाछा, तह्म (प्राइल्प चेतन और उसकी समध्ठि ) 
को ग्राप्त हुआ वह प्रसन्न चिच किसी प्रकार शोक या अमिलठापा 
नहीं करता, और तद मेरी परामक्तिका छाम करता है ।' श्रीमद- 
भागवतका वचन है-- ः 
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आत्मारामाश्च मुनयो निम्नेन्‍्था अप्युरुकमे। 
कु्व्त्यहैतुकीं भक्तिमित्यंभूतगुणो हरिः ॥ 
(११७। १०) 
ज्ञानवैराग्ययुक्तेन. भक्तियोगेन योगिनः । 
क्षेमाय पादमसूल में अविशन्त्यकुतोमयम्‌ ॥ 
(३।२७। ४३ ) 
या. निुतिस्तनुभृतां तब पादपझ- 
ध्यानाद्धवज्ञनकथाश्रवणेन. वा स्थात्‌। 
सा ब्रह्मणि खमहिमन्यपि नाथ भा भूत्‌ 
कि त्वन्तकासिलुलितात्पततां विमानात्‌ ॥ 
(४। ९। १०) 
न साधयति मां योगो न साहडूख्यं घमर्म उद्धव । 
न खाध्यायस्तपस्त्यागों यथा भक्तिमेमोजिता ॥ 
भक्तचाहमेकया ग्राह्मः भ्रद्धयात्मा भियः सताम्‌ 
भक्ति: पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 

(१११ १४। २०-२१ ) 
भक्तियोगेन मन्निष्ठो मद्भावाय प्रपयते। 
तस्माद हमिम॑ रूष्ध्या ज्ञानविज्ञानसम्भवम्‌ ॥ 
गुणसह्ज विनिधेय मां भजन्तु विचक्षणाः। 

(६१।२५। ३३-३४ ) 

जो संसारबन्धनसे छूटे हुए हैं वे आत्म (थ्राज्ञ ) निष्ठ 
सुनिजन भी निष्काम भक्ति करते हैं । श्रीनारायणके गुण ही ऐसे 
हैं। योगी छोग ज्ञान-वैराग्ययुक्त मक्तियोगप्ते सम्पन्न हो अपने कल्याण- 
के लिये आपके सर्वया मयशून्य चरणोंके आश्रित होते हैं । और 


२ 
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इसीसे उनका कल्याण होता है । देहधारियोंकों जो आनन्द आपके 
चरणकमल्ॉके ध्यान और आपके मक्तोंकी कथाके कीरतन-श्रवणसे 
होता है, हे नाथ ! वह आनन्द तो ब्रह्मज्ञानकी दक्मामें नहीं होता ! 
फिर जो यमके खड्से काटे जाकर विमानसे गिर जाते हैं उन्हें 
तो वह मिल ही केसे सकता हैं? हे उद्भव ! मैं जैसे दढ़ भक्तिसे 
मिछ्ता हूँ वैसा न योगसे, न सांख्यसे, न वेदविहित घर्मससे, न 
बेदके पाठसे और न ज्ञान-तप या दानादिसे साध्य होता 
(मिलता ) हूँ। मैं सजनोंका प्रिय ओर उनका अन्तरात्मा हूँ। मुझे 
लोग केवल एक भक्ति ओर विश्वाससे ही पा सकते हैं । मेरी भक्ति, 
चाण्डाल्को भी, उनके जन्म और कर्मके दोषोंसे, झुद्ध कर देती 
है । मक्ति-योगद्वारा मुझमें निष्ठा करनेवाछा पुरुष मुझे ही प्राप्त 
'हो जाता हैं| अतः, जिसमें ज्ञान-विज्ञानकों ग्राप्ति सम्भव है, 
ऐसे इस शरीरकों पाकर बुद्धिमानोंको गुणोंकी आसक्ति त्यागकर 
मेरी मक्ति करनी चाहिये | 
श्रुतिका मी कथन है--- 
नायमात्मा पवचनेन लब्यों 
न मेघया न वहुना श्रुतेन। 
यमेबैष दृणुते तेन लम्य- 
स्तस्पेष आत्मा विचृणुते तनू *खाम्‌ ॥| 
( मुप्डक्ोपनिषद ३।२। ३ ) 
यस्य देवे परापक्तियथा देवे तथा शुरो। 
तस्पेंते कथिता हार्था+ प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
अकादच्ते महात्मन इति॥ 


( खेताश्वतरोपनिवद्‌ ६। २३ 


द्द भक्तियोंग 


इस परमात्माका छाम न वेदाध्ययनसे, न धारणासे ओर न 
चहुत शास्रोंके ज्ञानसे ही हो सकता है | जो इसकी प्राप्तिके लिये 
हृदयसे ( भक्तिमावके साथ ) प्रार्थना करता है उसीको 
यह मिलता है और उसीको यह अपना रूप ग्रकट करता है । 
जिसकी इश्देवमें परामक्ति है और जैसी इश्टदेवमें है वेसी ही 
गुरुजीमें भी है, उसी सत्पुरुषको वेदप्रतिपादित ब्रह्मका प्रकाश 
होता है, प्रकाश होता है | 

जैसे विश्वका केन्द्र अर्थात्‌ मूलब्रीजहूप आधार महेश्वर 
हैं उसी प्रकार मनुष्य-जीवनका केन्द्र कारण-शरीरका अभिमानी 
ग्राज्ञ है, जिसके ज्ञान और प्राप्ति सबसे पहले आवश्यक हैं, 
क्योंकि बिना उसमें स्थित हुए उसके आगे महेश्वरकी प्राप्तिके लिये 
अग्रसर होना असम्भव है । ज्ञानयोगका मुख्य उद्देश्य कारण- 
शरीरस्थ जीवात्मामें स्थिति ग्राप्त करना है, जिसकी प्रधान 
साधना प्राकृतिक वाह्य दृश्य ओर उसीसे बनी हुई उपाधिसे चेतन- 
को प्रथक्‌ करना ही है। ज्ञानमार्गके साधक संसारको अनिर्वचनीय 
मायाका कार्य मान उसको असत्‌ समझता और उससे निःसन्न 
ओर प्रथक्‌ रहनेका यत्ञ करता है | उसका मुख्य उद्देश्य सत्‌ 
ओर चित्‌भावकों अपनी आत्मामें प्रत्यक्ष करनेका रहता है, 
किन्तु भक्तिमागंका उद्देश्य इससे ऊँचा है | भक्तिमार्गमें आनेपर 
साधकको श्रीभगवानकी. प्राप्तिके लिये श्रीमगवानकी पराशक्तिके 
आश्रित होनेकी आवश्यकता होती है | उसकी कृपा और सम्बन्ध- 
से श्रीमगवानके परम आनन्दभावका रसाखादन करना इस 
मागका मुख्य उद्देश्य है, जो ज्ञानमार्गमें हो नहीं सकता । ज्ञानमार्ग- 


पु 
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में साघकको केवल अपने जीवात्माके खरूपके सम्बन्धमं आनन्दकी 
प्राप्ति आनन्दमय कोशमें स्थिति होनेपर होती है, जिस रसास्वादमें 
अविद्याका लेश रहनेके कारण उससे उसकी पूर्ण ठृ्ति नहीं होती 
और न परंम शान्ति मिछती हैं। तत्पश्चात्‌ उसको आनन्दके 
सागर श्रीमगबानकी श्रात्तिके लिये प्रत॒ल पिपासा उत्पन्न होती है, 
जो उसको इंश्वरोन्मुख करती है | यह पिपासा मक्तिका वीज है। 
कितने ही छोग तो आनन्दमब कोशके ही रसास्वादनमें लगे रह 
जाते हैं। वे उससे आगे बढ़नेकी चेष्टा नहीं करते और यह नहीं 
समझते कि यह आनन्द यथार्थ आनन्दका केवल प्रतिविम्पमात्र 
हैं, यथार्थ नहीं है, ओर अविद्याजनित होनेसे परम शान्तिप्रद भी 
नहीं है । जैसा कि गीतामें लिखा है--- 
तन्च॒संच्च॑ निर्मलत्वात्यकाशकमनामयम्‌ । 
खुखसक्लेन बच्चाति ज्ञानसज्लेन चानघ॥ 
(१४। ६) 
हे निष्पाप ! उनमें सत्वगुण निर्मल होनेके कारण प्रकाशक 
और निरुपद्रव है, किन्तु वह देहीको छुख और ज्ञानके सच्नसे 
वाँधता है | ज्ञानमार्गावढम्री साधक प्रकृतिको वन्धनका कारण 
मान उसके कार्य संसारद्य्यको भी अनर्थका मूछ मानता है। 
और उससे प्रायः सम्बन्ध रखना नहीं चाहता, क्योंकि उसको 
भय होता है कि वाह्म इस्यके संसर्गसे मैं चेतनरूपी केन्द्रसे, 
जिसको वड़े परिश्रमसे मैंने प्राप्त किया है, च्युत हो जाऊँगा और 
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फिर अपने यथार्थ खरूपको भूलकर प्रकृतिके जाढूमें फेस 
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जाऊँगा । किन्तु साधारणतः कर्मका त्याग असम्भव है, क्योंकि 
मानसिक भावना भी कर्म है और शरीरयात्राके निमित्त कर्म 
आवश्यक है ( गीता ३ ।५, ८ और १८। ११ ) । क्रिया बिना 
करण ( इन्द्रिय और उनके विषय ) के हो नहीं सकती, अतएुब 
वस्तुतः ज्ञानी धश्यसे प्रथक्‌ हो नहीं सकते, जो छशय कि मायाके 
सहारे ज्ञानीको भी मोहमें डालकर गिराता है। दृश्यको मिथ्या माननेसे 
भी छुटकारा नहीं मिलता । क्योंकि वह भासता है और शरीरयात्रा 
भादिके निमित्त उससे व्यवहार करना पड़ता है। असन्न-निःसन्न- 
भाव कथनमात्र रह जाता है और सन्नमें परिवर्तित हो जाता है | 


सृष्टि भगवह्लीला 


पर भक्तोंकी दृष्टि मिन्न है। भक्त साधक जिसने अपना 
सम्बन्ध श्रीमगवानकी पराग्रकृतिके साथ जोड़ा है, सम्पूर्ण दृश्यको 
केवल मूल ग्रकृतिका कार्य न मानकर उसके अन्तःस्थित पराशक्ति- 
को ही मुख्य सब्चाल्का शक्ति मानते और उसीकी दृष्टिसे दुयको 
देखते हैं । और चूँकि वे समझते हैं. कि उक्त पराशक्ति खत 
निर्विकार, शुद्ध ओर आनन्दमय है तथा श्रीमगवानकी इच्छाके 
अनुसार ही उनके इस विश्वरूपी छीलाके सम्पादनमें प्रवृत्त है 
इसलिये भक्तजन इस विश्वकों दुःखात्मक और भयावह समझनेके 
बदले इसको श्रीमगवान्‌ ओर उनकी पराशक्तिसे परिपूर्ण देखते हैं 
ओर कारणके समान इस कार्यको भी श्रीमगवानकी आनन्दमयी 
लीला ही जानते हैं, जो न तो उन्हें बन्धनमें डाल सकती है और 
न कोई हानि कर सकती है। इस कारण भक्त-साधक इश्यके भीतर 


सृष्टि भगवल्ली ला ध््‌ 


श्रीमगवानको वर्तमान जान इशस्त्यमात्रकों मगवन्मय समझता है । 
यही यथार्थ दृष्टि हे । इस कारण दृश्य-माया उसे वाधित नहीं करता | 
किन्तु वह उत्पत्ति, खिति और संडार तीनोंको पृथक्‌-पृथक्‌ मगवत्‌- 
कार्य जान खितिके समय संहारसे अछ्ग रहता है | भक्त तो 
मगवद्दृष्टिसे संसारमें दुःख भी सुखका ही छक्ष्य करता है, 
अमइलमें भी मट्ठल ही देखता है, अशुभमें भी शुभका ही बोध 
करता हैं, वाद्य अपवित्रतामें भी आम्यन्तरिक पवित्रताका भास 
मानता है, वाद्य इश्टिसे प्रतीत होनेवाले अधर्ममें भी देश, काल, 
पात्र और अधिकारीकी इश्टसि घर्मका अस्तित्व जानता हैं; क्योंकि 
वह इन सत्रके यथार्थ अमिप्रायक्नो जान गया है और उनके 
अन्तिम परिणामकी दृष्टिसे उन सत्रका रहस्थ जानकर आवश्यक 
ही समझता है| भगवानकी इस सृश्रिपी छीलाम सेवारूपसे 
योग देकर श्रीमगवानकी प्रसन्नता सम्पादन करना साधक अपना 
परम कर्तव्य समझता है । मक्तसाधक श्रीमगवानके आनन्दमावको 
रसमय देखता है और मधुर रस, मनोहर रस, सुन्दर रस, श्वज्ञार रस 
आदिको उसीके अन्तर्गत अनुभव करता है । परामक्ति श्रीमगवान्‌- 
की आनन्दोपासना है | तैत्तिरीयोपनिषद्का वचन है। 'रसो वे 
सः । रसं छोवायं रूव्ध्वानन्दी भवति' वह रस ही है, इस रसको 
ही प्रात्तर (जीव ) आनन्दित हो जाता है। भक्त-साधककी दइष्टिमें 
सश्कि उद्भबका उद्देश्य ओर परिणाम श्रीमगवानकी विभूति, महिमा, 
अनुकम्पा और उनके परम मधुर भावका विकास करना है। अतएब 
सृष्टिम जहाँ कहीं दैवी सौन्दर्य, माधुर्य, मनोहर माव, मैत्री भाव, 
पवित्र भाव, करुणाभाव, आनन्दभाव, ग्रेममाव्र देखा जाता है, वहाँ 


३० भक्तियोंग 
भक्तसाघक शक्तिसेवित श्रीमगवानका अस्तित्व समझता है और 
तन्मयभावसे स्मरण-चिन्तनद्वारा उनमें संयुक्त हो उनमें ही 
श्रीभगवानकी पूजा-उपासना करता है । छिखा है--- 
मधुर मधुर वपुरस्य विभो मधुर मधुर बदन मधुरम्‌ | 
मधुगन्धिसदुस्मितमेतव॒ही मधुर मधुर मधुर मधुस्म्‌ ॥ 

यह व्यापक भगवानका शरीर मधुर-मधुर है और मुख भी 
मधुर मधुर मधुर है | अहा ! कैसा कोमल मघुगन्धसे मिश्रित 
यह है । मधुर है, मधुर है, मघुर है । 

श्रीमगवानने गीताके १० वें अध्यायमें जो अपनी विभूतिका 
वर्णन किया है उससे भी यही सिद्ध होता है कि सृश्टिमें जो कुछ 
सुन्दर, पवित्र, उत्तम, मधुर, मनोहर, आनन्दप्रद पदार्य हैं, वे 
सब अ्रीमगवान्‌की विभूति हैं और उन विभूतियोंके प्रकाशका 
उद्देश्य यह है कि उनकी भावना करके भावुक साधक श्रीभगवान्‌- 
से सहजमें ही सम्बन्ध जोड़ सके जो किसी और साधनसे अत्यन्त 
दुष्कर है । लिखा है--- 

ख॑ चायुमझि सलिल महीश्व 
ज्योतीषि सत््वानि दिशो द्वुमादीन । 
सरित्समुद्दांश्व हरे. शरीर 
यत्किश्थध थूतं प्रणमेद्नन्य॥ 
(भागवत ११ ।२। ४१ ) 

आकाश, पवन, अप्लि, जल, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रादि 
जीव-जन्तु, वृक्षादि, नदी, समुद्र इन सबको श्रीमगवानका शरीर 
समझ भेदबुद्धि छोड़कर प्रणाम करे |” 


आनन्दान्वेषण श्१्‌ 


आनन्दान्वेषण 

आनन्दका अन्वेषण करना, अपने अस्तित्वको सदा बनाये 
रखना तथा सुन्दरता और मधुरतासे आकर्षित हो जाना जीव- 
मात्रका खमाव है | इसका कारण यह है कि ये भाव अर्थात्‌ 
सत्‌, आनन्द, झुन्दर और मधुर भाव श्रीमगवानके परमोच्च माव 
हैं; और चूँकि जीबात्मा श्रीमगवानका अंश है, जिसके यथार्थ 
खरूपमें ये भाव वर्तमान भी हैं किन्तु मायासे आबडद् होनेके 
कारण यह उनसे वश्चित है | अतएब इन भाबोंकी खोज उसके 
लिये खाभाविक है, उनकी प्राप्ति विना इसको शांन्ति नहों मिल 
सकती। अतएव जीवमान्न श्रीभगवान्‌के इस रसमय परमानन्द-भावका 
ही अन्वेषण कर रहा है और यही सबका आन्तरिक रुक्ष्य है। यह 
जीवात्मा श्रीपरमात्मासे विछुड़कर संसतिचक्रमें पड़ गया है; 
किन्तु इसको उसके बिना शान्ति कहाँ ? जबतक वह थप्रेम-पुष्प- 
को ग्रातकर उसे आत्मान्नलिद्वारा अपने प्रियतम श्रीमगवानके 
चरणकमलमें समर्पणकर उनकी पूजा नहीं करेगा, तब्रतक न तो 
वियोगसे छुटकारा होगा ओर न शान्ति ही मिलेगी | कर्मी कर्ममें, 
योगी योगमें, ज्ञानी ज्ञानमें परमात्मा इस आनन्दमावका ही 
अन्वेषण करते हैं, बल्कि सांसारिक छोग भी धन, कुट्ठम्ब, खरी, 
भवन, भूषण, वस्र, खादिश भोजन, सुन्दर दर्शन, गन्ध-सेवन, 
गीतश्रवण आदिद्वारा इसी आनन्दका अन्वेषण करते हैं, क्योंकि 
इंनमें भी उसका आमास है | यह विषयजनित छुख भी सत्त्व, 
'रज और तमके भेदसे तीन ग्रकारका है। उसका गीता अध्याय 
१८ इछोक ३७ से ३९ तकमें वर्णन है.। उसका संक्षिप्त बिचरण 
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इस प्रकार है--जो सुख आरम्भमें विषके तुल्य कटठु किन्तु 
परिणाममें अमृतके समान मीठा होता है ओर जो 
आत्मविचारमें संल्म बुद्धिकी निर्मछतासे प्राप्त होता है, 
वह सात्तिक है | कुत्सित विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे जो सुख 
होता है, जो आरम्ममें अठ्ृतके समान किन्तु परिणाममें विषके 
तुल्य है, वह राजस कहलाता है | तथा जो खुख आरम्म और 
अन्तमें चित्तको मोहित करता है, एवं निद्रा, आलूस्य और प्रमादसे 
उत्पन्न होनेवाठा है, वह तामस कहलाता है| रृशिमें प्रक्ृतिके 
तीनों गुण अर्थात्‌ आसुरी (तम ), राजस ( ग्रद्डत्ति) और साचिक 
( निर्मेल ) का होना आवश्यक है, क्योंकि तमोगुणके अतिक्रम 
करनेसे रजोगरुणका उदय होता है और रजोग्रुणका परामव करनेसे 
सत्तवगुणका प्रादुर्भाव होता है और यही विकासक्रम है । ज्ञानमार्ग- 
में सात्तिक सुखका ही अनुभव होता है; किन्तु उसमें मी आनन्द- 
भावका आभासमात्र ही है, जिससे शान्ति मिल नहीं सकती है, 
अतएबव भक्तिद्वारा आनन्दके सागर श्रीभगवानमें निमग्न होनेपर ही 
जीवात्माकी प्रबल पिपासा शान्त होगी और श्रीभगवानसे विच्छेद- 
जन्य विरहानलकी ज्वालसे साधक मुक्त होगा अन्यथा कदापि 
नहीं | धन्य हैं वे साधक जिनमें कर्म, अभ्यास और ज्ञानमार्गके 
अनुसरण करनेके कारण ऐसी पिपासा और ज्वाला प्रत्यक्षरूपमें 
प्रकट हो गयी है और जिनके चित्तरूपी श्रमरका केवलमात्र लक्ष्य 
श्रीमगवान्‌का पदसरोज है, अन्य कुछ नहीं। यहाँसे भक्तिमार्ग 
प्रारम्भ होता है जिसमें पराभक्ति त्रिगणसे परे है। 


विभूति-उपासना, श्रीउपासना-सौन्दर्योपासना . १३ 


. विशभूति-उपासना ४ 

साधक कम, अभ्यास ओर ज्ञानमागके अनुसरणद्वारा 
श्रीमगवानकी पूजा और चिन्तन उनकी सांसारिक विभूतिमें करते 
हैं। जैसा कि यज्ञादिद्ारा देवताओंमें, सूर्योपासनाद्वारा सूर्यमें, 
होमद्वारा अग्निमें, जल-सिद्चनद्वारा अज्नत्यमें, राजमक्तिद्वारा राजा- 
में, गोरक्षा और गोसेवाद्वारा गौमें, ब्राह्मणकी परितुष्टि करके 
ब्राह्मणमें, गंगा आदि पुण्य नदियोंमें श्रद्धासे स्‍्नानकर नदियोंमें, 
गायत्री आदि मन्त्रके जपद्वारा गायत्री आदि मन्त्रमें, अपने 
ज्यवसायको धर्म और निष्कामभावसे पालनकर उक्त व्यबसायमें 
( गीता १८ | 9६ ), धर्मयुक्त शासन और दण्डसे अपने 
परिवारखवगंको सच्चरित्र बनानेसे दण्डमें, नीतिका पालन करनेसे 
नीतिमें, दीन-दुखीके दुःख मिठानेसे दीन-दुखियोंमें, अभ्यास- 
योगह्वारा मनकी झुद्धि और निग्नह करके मनमें, और श्रीमगवानके 
नामका जप करनेसे वाणी और नाममें तथा सत्य, क्षमा, धारणा . 
आदि सदूगुणोंके अभ्याससे उन सद्युणोंमें, ज्ञानयोगकी विधिसे 
चुद्धिको झुद्ध ओर विचक्षण करनेसे बुद्धिमें, प्रणणका मनन करके 
प्रणवमें, अध्यात्मविद्या और ज्ञानके अम्याससे अध्यात्मविद्या और 
ज्ञानमें, सलवगुणकी प्राप्तिसे सत्वगुणमें और कारणशरीरस्थ आत्मा- 
की ग्राप्तिसि आत्मामें, श्रीमगवानकी विभूति-पूजा की जाती है। 
ये सब श्रीमगवानकी विशभूततियाँ हैं और उनमें उनका वास है | 

श्रीवपासना-सौन्दर्योपासना 

- विमूतियोंमें श्रीमगवान॒की उपासना करनेसे भी साधकको 

पूरी तृप्ति नहीं होती है, क्योंकि विभृतियाँ प्रायः  श्रीमगवानकी 


श्् भक्तियोग 


महिमाको प्रकाशित करती हैं और इसीसे वे केवल विभूति कही जाती 
हैं अधीत॒ वे साक्षात्‌ भात्र नहीं हैं। अब साधककी यह प्रवल आकांक्षा 
होती है कि श्रीमगवानको वह ऐसे साक्षात्‌ गुण और भावमें 
उपासना करें जो उनका साक्षात्‌ खरूप हो और जिसकी प्राप्ति 
होनेपर साधकका हृदय तृप्त हो जाय | ऐसा भाव '्रीभाव! है 
अर्थात्‌ श्रीमगवानको उनके परम पवित्र सौन्दर्य ओर माघुर्यभावमें 
उपासना करनी । इस भावकी उपासनाकी रगड़से साधकमें प्रेमका 
प्रकाश होना सहज है. श्रीमद्भगवद्गीताके अध्याय ११ इ्छोक 
४१ में जो 'श्री' भावका उल्लेख है, वह यही सौन्दर्य और माधुय 
भाव है और उत्कृष्ट होनेके कारण ही यह अन्तमें कहा गया है । 
श्रीमद्भगवद्वीताके प्रमाणसे इस वातका कुछ वर्णन इस विषयके 
अन्तमें किया जायगा। ऐसा साधक, संसारकी सब्र पवित्र, सुन्दर 
और मधुर विभूतियोंमें अपने प्राणप्रिय श्रीआनन्दकन्द चिद्घनानन्द- 
को देखता है और अपने पवित्र हृदयरूपी बागके परम दुर्लभ प्रेम- 
पुष्पको समरपणकर उसकी पूजा करता है | इस प्रेम-यज्ञ्म साधक 
अपने ग्रियतमकी प्रीतिके लिये अपने सत्र प्रकारके सुख, सम्पत्ति 
और ऐश्वर्यको खाहा करता है और उसके बदलेमें कुछ भी नहीं 
चाहता । किन्तु इसका परिणाम खय॑ यह होता है. कि साधक 
निर्मल हो जाता है; क्योंकि ग्रेमयज्ञकी ज्वाल्या किसी प्रकारकी 
कालिमा रहने नहीं देती | किन्तु इस भावकी भी यथाथे प्राप्ति 
श्रीमगवानकी परा शक्तिकी क्ृपापर निर्भर है, अन्यथा नहीं । हृदय- 
के शुद्ध और प्रेमसे द्रवित होनेपर ही इस भावका आना सम्भव 
है | इस भावहारा खतः श्रीमगवान्‌ अपनी कृपासे साधकके 
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प्रेमपूर्ण हृद्यकी, अपनी किसी पवित्र ओर झुन्दर विभृतिको 
नेत्रगोचरकर अपनी ओर खींच छेते हैं और जेंसे चम्बक छोहेको 
आकर्षण करता है बैसे ही तरह आप-से-आप आकर्षित हो जाता 
है | उस मनोहर रूपको श्रीमगवानक्की परम विभूति जानकर 
उसका हृदयरूपी प्रेम-पुपष्प विकसित हो जाता है, जिसे वह अपने 
प्रिंयतम श्रीमगवानकों समर्पणकर जिनकी वह विभूति है उनकी 
पूजा करता हैं । इस ग्रेमोपहारके कारण साधक कृतकृत्य हो 
जाता है | यह प्रेम केवछ पवित्र सुन्दर खरूपमें ही हो सकता है, 
जिसमें पवित्र भाव और आभ्यन्तरिक विश्ुद्ध गुण हों, अन्यथा इस 
देवी प्रेमकी उत्पत्ति हो नहीं सकती, क्योंकि पवित्र और मधुर 
सुन्दरता ही श्रीमगवानकी विभूति है। इस मभावमें प्रेमपात्रके 
पवित्र विशुद्ध मनोहर रूपमें श्रीमगवानका अभ्यन्तरमें वास मान 
उन्हींकी उपासना की जाती है, न कि उस वाह्य आकारकी । यह 
सम्पूर्ण विराट्‌ सृष्टि हो श्रीमगवानका विश्वरूप हैं अर्थात्‌ इस 
सश्द्विरा बे अपने आपको प्रकाशित कर रहे हैं । संसारमें जो 
कुछ यथार्थ, सुन्दर और प्रिय है वह श्रीमगवानके अन्तर्यामित्वके 
कारण ही है, न कि केवछ वाह्म खरूपके कारण | उपनिषद्का 
वचन है-- है 

न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु 
कामाय पतिः प्रियो भवति। न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भृतानि प्रियाणि भवन्ति | 

पतिके कारण पति प्रिय नहीं है. किन्तु ( उसके अम्यन्तर ) 
परमात्माके कारण प्रिय है। सारे भूत खतः भूतखरूप- होनेके 
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कारण प्रिय नहीं हैं किन्तु अपने अधिष्ठान परमात्माके कारण 
प्रिय हैं । 

पातञ्लल्योगसूत्रका 'यथामिमतध्यानाद्वा' अर्थोत्‌ जो प्रिय 
पदार्थ चित्तको आकर्षित करे उसौका ध्यान करनेसे चित्त एकाग्र 
होता है, ऊपरके सिद्धान्तपर स्थित है। उपासना-ध्यानका विषय 
ऐसा पदार्थ होना अच्छा है जिसपर चित्त खभावसे ही अनुरक्त 
हो, क्योंकि उसीके ध्यान और उपासना करनेसे चन्चछ मनके एकाम्र 
और शान्त होनेकी अधिक सम्भावना है. किन्तु यह एक्राग्रता 
ऐसे पदार्थका ध्यान करनेसे जिसकी ओर कि मनका स्वाभाविक 
झुकाव नहीं होता--कठिनतासे देरमें प्राप्त होगी । चूँकि 
श्रीभगवान्‌ सर्वत्र हैं, इस कारण समझना चाहिये कि उस प्रिय 
पदार्थमें भी श्रीमगवान्‌ हैं ओर वे हद्वी उस रूपद्वारा आकर्षित 
करते हैं; उनकी इच्छा है कि मैं उसी रूपमें उनकी उपासना 
करूँ। किन्तु आवश्यक यह है कि बाह्य जड आकारपर आसक्त 
न हो | उसके भीतर जो श्रीमगवान्‌ चैतन्यरूपमें विराजमान हैं 
उनमें उस आकारके द्वारा प्रेम किया जाय-वाह्य रूपमें ही आसक्ति 
न हो । वाद्यको तो अभ्यन्तरस्थ चैतन्य परमात्माका ही चोतक 
समझना चाहिये । जो केबल बाह्य जड आकारमें आसक्त होते हैं 
उनका अधःपतन होता है | कहते हैं, एक विद्यार्थी कई बार 
बहुत देरतक घोखनेपर भी कोई वाक्य कण्ठस्थ न हुआ | शिक्षकने 
पूछा कि चित्तमें क्या भावना है । विद्यार्थीने कहा 'ेरे मनमें मैंसके 
बच्चेका स्मरण हो आता है जो दूर नहीं होता ।” इसपर शिक्षकने 
वाक्य घोखनेको छोड़कर उस मैंसके बच्चोका ध्यान करनेको कहा | 
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विद्यार्थने ऐसा ही किया ओर उसका ध्यान शीघ्र ही उस वच्चेपर्‌ 
जम गया, क्योंकि वह खामाविक उसके चित्तमें आ रहा था | 
उसका ध्यान कुछ कालमें ऐसा परिपक्त हो गया कि पूछनेपर 
विद्यार्थीन कहा--'मैं भेंसका वच्चा हूँ !!' इस अमिमत ध्यानका 
परिणाम यह हुआ कि वह तन्‍्मय हो गया अर्थात्‌ ध्याता, ध्येय 
और ध्यान तीनों एक होकर केवल ध्येय रह गये । 

इस सृष्टिमें जितने उत्तम पदार्थ हैं उन सभीमें श्रीमगवानका 
प्रकट प्रकाश है ओर उनकी उत्तमताकी मात्रा उस प्रकाशकी 
प्रकटताकी मात्रापर निर्भर है। जिस पदार्थने श्रीमगवानके प्रकाश- 
को अपनी झुद्धता और खच्छताके कारण जितना अधिक प्रकट 
किया हैं वह उतना ही अधिक उत्तम, प्रिय और श्रेयत्कर है, 
और जो पदार्थ जितना अधिक झुद्ध, खच्छ और पवित्र होगा, 
उतना ही उसमें श्रीमगवानका प्रकाश विशेष प्रकाशित होगा | 
श्रीमगवानकी विभूति वे ही पदार्य कहें जाते हैं जिनमें श्रीमगवान्‌- 
के प्रकाश और ग्रुण विशेषरूपसे उन पदार्थोकी विशेष खच्छता 
और पवित्रताके कारण प्रकट हैं---जिससे उनकी वाह्य छवि भी 
उनके अन्तर्व्॑ती श्रीमगवान्‌के प्रकाश ओर ग्रभाकी ही द्योतक होती 
है । इसीसे जहाँ जिनमें सत्य, क्षमा, त्याग, वेराग्य, अह्मचय, दया, 
निःखार्य परोपकार आदि दैवी गुण रहते हैं, वहाँ श्रीभमगवानका 
विशेष प्रकाश रहता है, क्योंकि ये सत्र उन्हींके गुण हैं। इसी 
ग्रकार पवित्र सुन्दरता श्रीमगवान्‌की विभूतियोंमें बड़ी श्रेष्ठ विभूति 
है, क्योंकि यह श्रीमगवानका खतः खरूप है ओर यह रूप-रस 
सव रसों और भावोंमें उच्च हैं | श्रीभगवान्‌ शान्तं द्वि सुन्दरस 
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हैं अथात्‌ वे शान्‍्त ( आनन्दखरूप ), शिव ( कल्याणखरूप ) 
और सुन्दर ( प्रकाशखरूप ) हैं | ययार्थमें ये तीनों भाव एक 
और अभिन हैं । जो सुन्दर है वह शान्त और कल्याणखरूप भी 
है और जो शान्‍न्त और कल्याणखरूप है वही सुन्दर है। जो 
शान्‍्त और कल्याण्रूप नहीं है वह कदापि यथार्थ सुन्दर हो 
नहीं सकता, यथ्पि चर्मदृष्टिसे मले ही उसका बाह्य आकार उुन्द्र 
भी दीख पड़े। बाह्य भाव अन्तर्भावका दोतक है। यथार्थ सुन्दरता 
श्रीमगवानके खरूपकी बोतक और प्रकाशक है, यह पहले कहा 
ही जा चुका है| जहाँ श्रीमगवान्‌ अपनी विभूतिको प्रकट करते 
हैं, वहाँ उनके देवी गुण भी उसमें प्रकठ होते हैं और वहाँ ही 
श्रीमगवानके रूप-रसका प्रकाश पवित्र सुन्दरता भी प्रकट होती है। 
ये तीनों एक साथ रहते हैं और जहाँ श्रीमगवानके प्रकाश और 
गुण प्रकट नहीं रहते, वहाँ यथार्थ और पवित्र सुन्दरता कदापि 
नहीं आती । पवित्र सुन्दरता केवल ऐसे भाग्यवान्‌ साधक भक्तके 
पवित्र हृदयको आकर्षित करती है जो अपने आन्तरिक विश्यद्ध 
भावके कारण उसमें श्रीमगवानकी ग्रभा और गरुणका विशेष प्राकव्य 
जानकर उसके द्वारा उनकी उपासना करनेकी योग्यता रखता है । 
इस सृष्टिमें श्रीमगवान्‌ जीवोंको उनकी अवस्थाके अनुसार नाना 
प्रकारसे और नाना भावोंमें अपनी ओर आकर्षित कर रहे हैं । 
मनुष्य-शरीर श्रीमगवानका परमग्रिय मन्दिर है जिसमें उनके दिव्य 
खरूपका विशेष निवास है। श्रीमद्भागवतपुराणमें लिखा है--- 
सनुजोी निवास/ (२।१॥।॥ ३६) अर्थात्‌ मनुष्य श्री- 
भगवान्का निवासस्थान है। मनुष्य श्रीभगवानकी श्रेष्ठ विभूति 
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है। अतः उपयुक्त मनुप्य-दरीरमें नाना प्रकारसे श्रीमगवानकी पूजा 
करना उनकी उत्तम पूजा हैं| इसमें सुविधा यह है कि उस ओर 
साधककी खाभाविक प्रवृत्ति होती है | त्री पतिमें, पुत्र माता- 
पितामें, गृहस्थ अतिथिमें, दयावान्‌ दीन-दुःखियोंमें, यथार्थ मित्र 
मित्रमें--इस प्रकार नाना भावोंसे मलुष्य श्रीमगवानहीकी 
पृजा करता है और श्रीमगवानहीके उन पात्रोंके मीतर रहने- 
के कारण इस सौन्दर्योपासनाके भावकी उत्पत्ति होती है । श्रीमगवानने 
अपनी श्रेष्ठ विभूति मनुप्यरूपमें अपने परम श्रेष्ठ सौन्दर्यमावको 
प्रकाशित कर उसके द्वारा मनुष्यको अपनी ओर आकर्षित करनेका 
सुगम मार्ग दिखछाया है, क्योंकि श्रीमगवानके सौन्द्यमावकों 
उत्तम प्रकारसे प्रकाशित करने योग्य मनुष्य-शरीर ही है, अन्य 
नहीं, ओर मनुष्यको समानताके कारण जिस प्रकार मानवी 
सुन्दरता आकर्षित कर सकती है उस ग्रकार दूसरी नहीं । 
वाल्क-बालिकाएँ वाल्यावस्थाम खामाविक अवस्थामें रहनेके 
कारण प्रायः विकार और दोषोंसे रहित होती हैं और वे खमावतः 
पवित्र और आनन्दरूप होती हैं। इसी कारण उनमें उनके 
आन्तरिक् पवित्र भावानुसार श्रीमगवानकी सुन्दरतारूप विभूति 
न्यूनाघिक अंशर्मे अवश्य रहती है| जो भाग्यशाली वाल्क- 
वाल्किाएँ अपने पूर्वजन्मके संत्कारानुसार पवित्र और शुद्ध रहती 
हैं ओर श्रीमगवानक्की कृपापात्र हैं, उनमें श्रीमगवानकी सौन्दर्य 
विभूतिका प्रकाश अधिक रहता है | ऐसे किसी वालक-वालिकाकी 
पवित्र लुन्दरता यदि किसी साधक भक्तके हृदयको खमावतः 
पूर्णछपसे आकर्षित करे और ऐसे आकर्षर्णके कारण यदि उनके 
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पवित्र हृदयमें परम पवित्र मगवर्ञ्योमका सम्चार उस सुन्दर रूपके 
प्रति हो, तो वह उनको श्रीमगवानके दुर्लभ रूप-र॒सका प्रकाशक 
जान उनमें श्रीमगवानूकी उपासना कर सकते हैं। ऐसे साधक 
उन्हीं सुन्दर और पवित्र मूर्तिमें श्रोमगवानूकी भावना करते हैं, 
उन्हींमें अपने पवित्र अहैतुक ग्रेमको समर्पित करते हैं और उचित- 
खपसे उन्हींकी अथवा उनके सम्वन्धमें निष्काम सेवाकर श्रीमगवान्‌में 
उस सेवाको समर्पित करते हैं । यह एक ग्रकारकी ग्रतीकोपासना 
है । इसके द्वारा भावुक साधकके हृदयमें प्रेमका अड्डूर सहजमें 
उत्पन्न हो जाता है। मनरूपी भ्रमरकों श्रीमगवानके चरण- 
सरोजके सौन्दर्य-गन्धपर आसक्त होना सहज है। इस गन्धके 
आनन्दमें वह मग्न रहता है और उसके कारण उसकी चशन्नछता 
और मल दूर हो जाते हैं | जो वालक श्रीमगवानका लीला-स्वरूप 
धारण करते हैं. उनके प्रति ऐसा भाव अधिकतर उत्पन्र हुआ 
करता है और इसी कारण भक्तोंने श्रोमगवानूकी छीछाको भक्तिका 
श्रेयस्कर साधन माना है.। शाझ्षमें जो कुमारी वाल्काको साक्षात्‌ 
श्रीमगवती जगन्माताका रूप मानकर कुमारीपूजाकी विधि है वह 
निष्काम होनेसे इसी उपासनाके अन्तगंत है । श्रीचैतन्यमहा- 
ग्रभुके निकट एक सुन्दर राजपुन्नको श्रीमगवान्‌ ब्रजविहारीके 
वेषमें विमूषित करके ले जानेसे उनको बड़ा आनन्द हुआ और 
इसके कारण राजाको महाग्रभुका दर्शन हुआ जो पहले असम्भव था | 
इस भावका आना यत्नसाध्य नहीं है | यह श्रीमगवानकी 
कृपाहीसे स््रतः उत्पन्न होता है। इस सौन्‍्दर्योपासनाका भाव 
उसीमें आता है. जिसमें काम-क्रोधादि नहीं रहते और जो पवित्र 


श्रीडपसना-सौन्दर्योपासवा श्र 


सुन्दरताको श्रीमगवानकी श्रेष्ठ विभूति समझता है तथा मनुष्य 
सृश्टिका उद्देश्य श्रीमगवानके पविन्न गुण और सुन्दर मधुर रूप-रसको 
प्रकाशित करना ही जानता है। भक्तिमार्गमें 'एको5हं वहु स्वाम! 
का यही अर्थ है । 

स्मरण रहे कि इस पवित्र सौन्दर्योपासनाके अधिकारी केवल 
पचिन्न हृदयवाले साधक भक्त हैं, अन्य नहीं | जिनके हृदय और 
भाव अपवित्र और कछुपित हैं उनके ऊपर न इस पवित्र 
सुन्दरताका पवित्र प्रभाव पड़ सकता है और न वे इस उपासनाके 
अधिकारी हैं । ऐसे छोग यदि हठसे इसमें ग्रवृत्त होंगे, तो उनको 
छामके बदले केवल हानि होगी | अपवित्र हृदयवाले तो अपने 
अपवित्र भावसे अपविन्न रूपपर ही लुब्ध होते हैं, ऐसी प्रबृत्तिमें 
आसुरी माव वर्तमान रहता है और उस मोहकरी आखुरी शक्तिक्रे 
फन्देमं पड़कर उनका अधघःपतन होता है | पवित्र हृद्यवालेको 
उक्त आसुरीरूप, जो विषयी छोंगोंको छोमाता है, भयझ्डर जान 
पड़ता है और वे क॒दापि उसमें आसक्त नहीं होते । आखरी 
सुन्दरता बाह्य चमक-दमक रखनेपर भी नाश करती है, किन्तु 
पवित्र देवी सुन्दरता भगवद्विभूति होनेके कारण संसारसे त्राण 
करनेका एक पथ है । 


पहले कहा जा चुका है कि भक्त संसारकों श्रीभगबानके 
प्रेमानन्दसे पूर्ण जानता है | यथार्थमें प्रेम ही संसारका मूल है, 
प्रेमहीपर इसकी स्िति है, प्रेम ही इसका प्राण है और प्रेम- 
द्वारा ही जीवात्मा फिर प्रेमके केन्द्र श्रीमगवान॒की ओर आकर्षित 
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होता है | संसारकी सूक्ष्म गतिके आन्तरिक अमभिगप्रायपर विशेष 
विचार करनेसे यह सिद्ध होता है | 


प्राथमिक साधनामें श्रीमगवानकी उनके किसी रूपमें भावना 
की जाती है (गीता ७।२१) | उसके पश्चात्‌ विश्वविभूतिमें उनकी 
उपासना की जाती है जिनमें कि उनका विशेष भ्रकाश हैं। 
श्रीभमगवानने अजुनसे ऐसा कदहा-- 
एतां विभूति योगं च सम यो वेत्ति तत्त्वतः। 
सो5विफस्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ 
(गीता १० । ७ ) 
जो पुरुष मेरे इन सत्र विभूति और ऐश्वर्यंकी ठीक-ठीक 
जानता है वह निश्चय ही उन विभूतियोंके ध्यानयोगसे मुझमें 
सम्मिलित होता है, इसमें सन्देह नहीं ।” इस इोककी टीका करते 
हुए श्रीहनुमानजीने यों लिखा है--- 
सो5विकम्पेव निश्चयन योगेन ध्यानरूपोपायेन थशुज्यते 
युक्तों भववि। 
अथोत्‌ “वह निश्चय ही योगसे अथोत्‌ (विभूतियोंके) ध्यान- 
द्वारा श्रीमगवानमें सम्मिल्ति होता है ।! यहाँ श्रीभगवानने अपनी 
विभूतियोंकी उपासनाकी श्रेष्ठता बतलछायी है; इसीसे अर्जुनको 
श्रीमगवानसे विभूतियोंके नाम पूछनेकी आवश्यकता हुई थी, ताकि 
वे विभूति-उपासना कर सके, इसीसे उन्होंने पूछा था--- 
कथ्थं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌। 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योषईसि भगवन्मया ॥ 


आरोडपासना-सौन्दर्योपासना श्३्‌ 


विस्तरेणात्मनो, योग विभूतिश्च॒जनादन ! 
भूयः कथय ठप्तिहि शण्वतों नास्ति मे5मतम्‌ ॥ 

(गीता १० | १७-१८ ) 
है योगिन्‌ ! मैं सर्बदा आपका ध्यान करते हुए आपको 
किस ग्रकार जानूँगा | हे भगवन्‌ ! आप किस-किस माव 
( विभूति ) में मेरे ध्यान करने योग्य हैं? हे जनादन ! अपने 
ऐज्लरय और विभूतिको फिर विस्तारसे कहिये, क्योंकि आपके 
मुखसे निकले वाक्यागृत सुनकर मेरी तृप्ति नहीं होती |” यहाँ 
प्रथमके १७ वें इछोकमें चिन्ताका अर्थ ध्यान है । श्रीशूराचार्यने 
इस झ्ोकके भाष्यमें लिखा है 'चिन्त्योडसि ध्येयोडसि! तुम चिन्त्य 
अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य ( विभूतिमें ) हो | श्रीवरूदेवने भी 
अपनी टीकामें लिखा है चिन्त्योडसि ध्येयोड्सि' इसका भी वही 

तात्पर्य है । श्रीमधुसूदनने अपनी टीकामें लिखा है-- 
परिचिन्तयन्‌ स्वेदा ध्यायन्‌ नजु मद्धियूतिषु मां ध्यायन्‌ 

ज्ञास्यसि। 

इसका अर्थ भी ध्यान करना ही है | श्रीविज्वनाथने अपनी 
टीकामें छिखा है--- तब्विन्तनभक्तिमया कर्तव्या हत्यर्थ:ः अथीत्‌ 
( जिन विभूतियोंका ) ध्यानकर मैं भक्ति कर सकूँ | दूसरे १८ 
वे इ्छोकके भाष्यमें श्रीशझ्डराचार्यने लिखा है कि 'विभूतिश्र विस्तरं 
घ्येयपदाधोनाम! अर्थात्‌ अपनी विभूतिको जिसमें आपका ध्यान 
किया जाता है. विस्तारसे कहिये। श्रीमधुसूदनने लिखा है--- 
(विभूतिश्व ध्यानालम्बनम! अथोत्‌ विभूति जो ध्यान करनेका 
अव्म्ब है | श्रीनीडकण्ठने लिखा है---विभूति ध्यानालूम्बनमः 
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इसका भी वही अर्थ है। ऊपरके श्रीभमगवद्‌वाक्य और अर्जुनके 
प्रशसे प्रकट है कि श्रीभगवानकी ग्राप्तिमें उनकी विभूतिकी 
उपासना एक आवश्यक सीढ़ी हैं। पहले भी कहा जा चुका 
है कि कर्म, अभ्यास और ज्ञानयोगका अनुसरण भी श्रीमगवान्‌की 
विभूति-उपासना ही है । इस विभूति-उपासनामें श्रीभगवानके 
श्रीभाव” अर्थात्‌ सौन्दर्यकी उपासना करनी परमोत्तम भावोपासना 
है, जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है । सौन्दर्य पदार्-बिभूति 
न होकर श्रीमगवानकी गुण-विभूति है और उसमें भी यह उच्चतम ' 
आनन्द-विभूति है | इसी कारण श्रीमगवानने गीतामें पदार्थ-विभूति 
आदिके कहनेके पश्चात्‌ अन्तमें इस ग्रुण-विभूतिका वर्णन किया, 
और इसे अपने तेजका अंश बताया । इस प्रकार श्रीमगवानने 
अपने श्रीमुखसे ही इस “'श्रीमाव” अर्थात्‌ सौन्दर्योपासनाको श्रेष्ठ 
स्थान दिया है। इस विषयमें श्रीगीतामें भगवानके श्रीमुखका' 
बचन इस प्रकार है--- 

यद्द्विभूतिमत्सत्य॑ श्रीमदूजितमेव वा। 

तत्तदेवावगचछ त्व॑ मम तेजो5शसम्भवम्‌ ॥ 

(१०। ४१ ) 

'जो-जो पदार्थ ऐश्वर्यशाली, सौन्दर्यशाली और वलशाली हैं वे 
सब मेरे तेजके अंशसे उत्पन हैं, ऐसा जानो |! यहाँ 'श्री' शब्दका अर्थ 
सुन्दरता है, लक्ष्मी नहीं। विभूति शब्दमें अर्थात्‌ ऐश्वर्यमें 
लक्ष्मीभाव वियमान ही है, अतएव यह 'श्री' शब्द श्रीमगवानका. 
सौन्दर्यसूचक ही है । श्रीरक्ष्मीजी भी श्रीमगवानके सौन्दर्य- 
का ही प्रकाश हैं, वे मानो भगवस्सोन्दर्यकी मूर्ति ही हैं। 


श्रीडपासना-सौन्दर्योॉपासना रण 


अतएव विभूतियोंके प्रसद्वमें लक्ष्मोजीसे भी सौन्दर्य ही अभिग्रेत है । 
इस श्छोककी टीकामें श्रीआनन्दगिरिने 'श्रीमत्‌! का अर्थ 'शोमावद्वा 
कान्तिमद्वा! किया है, जिसका अर्थ सुन्दरता ही है। श्रीरामानुजा- 
चायने अपने भाष्यमें 'श्रीमत्कान्तिमतः अर्थ किया है; यह भी 
सुन्दरता ही है | श्रीत्रल्देवने 'श्रीमत्‌ सोन्दर्येण वा युक्तम! किया 
है; इसका अर्थ तो स्पष्ट सौन्दर्य ही है। श्रीमघुसूदनने शोभा 
कान्तिवां तया युक्तम! किया हैं. इससे भी सुन्दरता ही अमिगप्रेत 
है | श्रीनील्कण्ठने 'शोमा वा! किया है; अतः उनके मतमें मी 
इसका तात्पर्य सुन्दरता ही है, इसके सिवा उक्त अध्याय १० के 
३४ वें इ्छोक 'कीति: श्रीवांक च नारीणां स्पृतिमेधा भ्ति 
क्षमा' में श्रीका अथ छुन्दरता स्पष्ट ही है। श्रीवलदेवने अपनी 
ठीकामें इसका अथ कायदुतिः', श्रीमधुसूदनने 'शरीरशोभा 
वा कान्तिवा! ओर विश्वनाथने श्री: कान्तिः लिखकर अपनी 
एकवाक्यता प्रकट की है | 

श्रीमद्भागवतके निम्नल्खित इल्लोकमें भी श्रीमगवानकी इस 
श्री-विभूतिका वर्णन है--- 

यत्किश्च लोके भगवन्महख- 

रस िप वोजग्सहखद्वलवत्क्षमावत्‌ ] 
श्रीही विभूत्यात्मबदद्भुताणँ 


ठत्त्वं पर रूपवदस्थरूपम्‌ ॥ 
(२।६॥। ४६ ) 


(स छोकमें जो कोई वस्तु ऐश्वर्य, तेज, इन्द्रियोंके बल, मन- 
की शक्ति, शरीर-शक्ति अथवा विशेष क्षमासे युक्त, अथवा जिसमें 
सुन्दरता, छजा, सम्पत्ति और बुद्धि विशेषरूपसे हो तथा जिसका 
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रूप अद्भुत हो वह रूपवती हो अथवा रूपरहित, उसे ईश्वरका 
ही रूप जान (” यह अनुवाद श्रीधरस्वामीकी ठीकाके अनुसार है; 
इसमें सौन्दर्य ओर रूपरसको श्रीभगवानका स्वरूप होना स्पष्ट 
रूपसे वर्णन किया गया है | 

संसारमें जहाँ देखिये वहाँ क्या सृष्टि-वैचित्र्यद्वारा ओर क्या 
नाना क्ृत्रिम-अक्ृत्रिमरूपमें सर्वत्र इस सुन्दरताहीके प्रकाशित करनेकी 
चेष्टा हो रही है ओर इसीके लिये सारी आयोजनाएँ हैं; मानो यही 
सबका इृष्ट है। पहाड़के शिखरमें, जड्छक्की हरियालीमें, वनके 
एकान्तमें, समुद्रकी तरह्ोंमे, नदोंके कलखमें, वृक्षके पत्तोंके 
स्पन्दनमें, झरनोंके प्रषातमें, त्रिजठीकी चमकमें, मेघकी घटामें, 
सूर्य-चन्द्रकी रक्षिममें, पक्षियोंके गान और रंगमें, पशुओंके विहारमें, 
मृगोेके उछल-कूदमें, त्लीकी कान्तिमें, पुरुषके त्यागमें, वारकके 
वचनमें, माताके वात्सल्यमें, पुत्रके मातस्नेहमें, जहाँ देखिये वहाँ 
सोन्दर्यहीका विकास है। आहार और विहारमें, खाने और पीनेमें, 
वचत्न और वाहनमें, गृह और परिवारमें, खेल ओर तमाशेमें, पश्ञु 
और पक्षीमें, बन और पर्वतमें, नदी और तड़ागमें, फ़ूछ और फहमें, 
धन और धर्ममें, दान और मानमें, वाणिज्य और व्यापारमें, पिता और 
पुत्रमें, स्री और पुरुषमें, मित्र और सुहृदमे, खासी और दासमें, तृत्य 
और गौतमें, भजन और भावमें, स्मरण और बन्दनमें, दर्शन और 
दश्यमें, दाता और याचकमें, प्रेमी और प्रेयसीमें, जहाँ देखिये वहाँ 
सर्वत्र इस सौन्दर्य-आनन्दहीकी खोज है और यही लक्ष्य है। सम्पूर्ण 
संसार इस सौन्दर्यके लिये ह्वी प्यासा है और इसीके लिये इतनी 
दौड़-धूप है। चेतनकी कौन कहे, खावर भी इसके लिये व्याकुछ 


अआ्रीडपासना-सौन्दर्योपासना श्छ 


हैं। जीवात्मारूपी पपीहा केवरू सोन्दर्यरूपी खातिविन्दुकी ही 
चाह रखता है अन्यकी नहीं। इस उपासनाकी उत्कर्षता स्वयं 
सिद्ध है, क्योंकि श्रीमगवानका परम दुलभ सौन्दर्य ओर आनन्द- 
भाव इसमें प्रत्यक्ष है। ऐसा कोन हृदय है जिसपर पवित्र रूप-रस- 
का मधुर प्रभाव नहों पड़ता और इस रसाघतके आस्वादनकी चाह 
नहीं होती, ओर उसको पान कर चित्त आनन्दमें मग्न नहीं 
हो जाता। साधकमें इस भावका आना परम सौमाग्य है। 
जिनके हृदयमें श्रोमगवान्‌का सोन्दर्य-प्रेमरूपी बीज नहीं है, वहाँ 
श्रीमगवान्‌की दुलमभ साकारोपासनारूप मधुर पुष्प जिसमें कि 
सौन्दयकी पराकाष्टा है---प्रकट नहीं हो सकता, क्योंकि उस 
वीजके स्नेहरूपी जल्से सिद्धनद्वारा वृक्षाकार होनेपर ही उससे 
उक्त दुर्लभ पुष्पका विकसित होना सम्भव है | 
या देवी सर्वभूतेषु कान्तिरुपेण संस्थिता। 
नमस्तस्थे नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमो नमः ॥ 
( दुर्गासप्तझ्ती ) 
सोन्दर्यदेवि परमे मधुरे विशेद्धे 
आनन्द्शान्तिमयरूपिणि भक्तिहेतों। 
कामादिकल्मपषदिनाशिनि विश्ववन्धे 
प्रेमार॒तेन संकलान, परितपेयस ॥ 
जो देवी सब प्राणियोंमें सोन्दयरूपसे स्थित हैं, उनको 
नमस्कार है, नमस्कार है, नमस्कार है और वारंवार नमस्कार है !' 
हे सोन्दर्यदेवि ! आप सर्वोत्ृष्ट हैं, मधुर हैं, विशवुद्ध हैं, 
आनन्दमयी ओर शान्तिरूपा हैं तथा भक्तिका कारण हैं | आप 


श्८ भक्तियोग 
कामादि दोषोंका नाश करनेवाली और विश्व्में वन्दनीय हैं | आप 
अपने प्रेमामृतसे सबको तृप्त कीजिये ।! 

स्मरण रहे कि जिस पवित्र हृदयमें विशुद्ध भगवस्प्रेमका 
अड्वर होगा, उसीका सौन्दर्योपासनामें ग्रवेश हो सकता है । श्री- 
भगवान्‌की सौन्दर्यविभूति भी ग्रेम और आनन्दमयी होनेके कारण 
केवछ अपने समानको ही आकर्षित करेगी अथवा यों कहिये कि 
प्रेमाझ्ावित हृदयहीका उसकी ओर झुकाव होगा, अन्यका नहीं | 
अपविन्न ओर कामासक्त हृदय केबल रागात्मक ( रजोगुणी ) चमक- 
दमकवाली खुबसूरतीपर आसक्त होगा। अतएव केवल काम- 
विकारसे शून्य व्यक्ति ही सोन्दर्योपासनाके अधिकारी हैं; कामासक्त 
कदापि नहीं । जो कामासक्त व्यक्ति सैन्दर्योपासनाकी ओठमें 
अपनी दुष्प्रवत्तिको चरितार्थ करते हैं और इस प्रकार इस पवित्र 
भावमें कलड्ड छगाकर इसे बदनाम करते हैं वेइसका दुष्प्रयोग करते 
हैं, उसके कारण उनका अधःपतन होता है। सौन्दर्यभावसे भगवानू- 
की उपासना करनेवार्ोंको चाहिये कि सुन्दरताकों श्रीमगवानकी 
विभूति जान उसके द्वारा विमूतिके मूलभूत श्रीमगवान्‌का 
स्मरण कर और उन्हें धन्यवाद दं कि हमलोगोंके आनन्दके ढिये 
उन्होंने अपना सौन्दर्य प्रकट किया है जिसे आदर और पृज्य 
इंष्टिसे देखना चाहिये। इसके विपरीत जो लोग सुन्दरताको 
अपने काम-भोगका विषय समझ उसका दुरुपयोग करते हैं वे 
विपत्तिमें पड़ते हैं। घर्म-पत्नीको भी काम-पत्नी नहीं वनाना चाहिये | 
ख्नीसहवास सन्तति उत्पन्नकर पितृ-ऋणसे मुक्त होनेके लिये है, 
अतएव यह एक यज्ञ है। 
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अन्य अवस्थाओंमें जेसे रसास्वादन विष्न है वैसे ही वह 
इसमें भी है । साधकको केवढ इस रसके आस्वादनमें ही आसक्त 
होकर शिथिर नहीं हो जाना चाहिये, किन्तु श्रीमगवानके साक्षात्‌ 
मिलनकी उत्कण्ठाको जागृत कर अपने मा्गमें अग्रसर होना चाहिये । 


साक्षात्‌ उपासना-साकारोपासना 


इस सौन्दर्य उपासनाके पात्रमें श्रीमगवान्‌का आनन्दमभाव वाद्य 
इष्टिके कारण आंशिकरूपमें प्रकठ रहता है, क्योंकि इस भावमें 
पर्याप्त अन्तर्दष्टि होना बहुत कम सम्भव है | अतएव यह भाव 
भक्तके हृदयरूपी कन्दरासे प्रेमके स्ोतको पूर्णरूपसे प्रवाहित 
नहीं कर सकता है; जिससे कि वह विशेष मात्रामें प्रकट होकर 
अविच्छिनरूपसे निरन्तर वहा करे । इस ग्रकारका साद्नोपान्न 
प्रेमोत्पादन केवल भगवानकी साक्षात्‌ माधुरी मूर्तिकी दैवी झलक- 
के हृदयगोचर होनेसे ही हो सकता है, अंशमात्रसे कदापि नहीं हो 
सकता । जिस प्रकार चुम्बकक्ा छोग खण्ड छोहेके केवढ छोटे 
टठुकड़ेको ही आकर्षण कर सकता है, बड़ेको नहीं; उसे तो केवल 
चुम्बकका वड़ा खण्ड ही आकर्षण कर सकता है, इसी प्रकार 
* विभूति-उपासनाको भी समझना चाहिये | जब साधक भक्त अपने 
प्रेमल्लोतके प्रवाहमें रुकावट पाता है और हृदयरूपी भक्ति-कमछको 
विशेष ग्रेमवारिके विना कमी-कमी झुष्करूपमें पाता हैं और कमी 
उसके विशेष विकासमें वाघरा देखता है, तो वह प्रतिविम्बरूप 
चन्द्रमाके प्रकाशसे तृप्त न होकर-जिसमें कि केवल सूर्यहीका 
प्रकाश है. ओर वह भी साक्षात्‌, नहीं केवल प्रतिविम्बकी भाँति है-- 


झ्छ भक्तियोग 


सीधे श्रीमगवानरूप सूर्यका पूर्ण प्रकाश पानेके लिये छाल्यित 
हो जाता है, जिसके त्रिना उसकी प्रिपासा शान्त नहीं हो सकती | 
इस अवस्थाके साधकमें श्रीमगवान्‌के चरणकमलके आश्रयमें साक्षात्‌- 
रूपसे पहुँचनेकी प्रबल उत्कण्ठा प्रकट होती है और अब वह 
उनके साक्षात्‌ सम्बन्ध बिना रह नहीं सकता । इस विरहकी 
अवस्थामें उसको संसारके सुखद पदार्थ फीके माछुम पढ़ते हैं, 
फीके ही नहीं बल्कि दुःखद बोध होते हैं । यहाँतक कि उसको 
अपनी शारीरिक आवश्यक्रताओंका भी पता नहीं रहता। बस, 
श्रीमगवानसे साक्षात्‌ सम्बन्ध होनेकी ही प्रवल पिपासा रहती 
है | वह समझता है. कि उसका जीवन सार्थक नहीं हुआ, क्योंकि 
वह श्रीमगवानके श्रोचरणोंसे दूर है। वह अपनेको निःसहाय 
मान कमी-कभी अत्यन्त निराश हो जाता है, किन्तु तब भी 
उसकी उत्कण्ठा बढ़ती ही जाती है जिससे कि वह बहुत व्याकुछ 
हो जाता है। वह इस अवस्थामें व्याकुक और अधीर होकर 
इधर-उधर जिस-तिससे सहायता भी चाहता है । और 
व्याकुछझताके कारण उसका हृदय वस्तुतः भीतर-ही-भीतर रोता 
और ऋनन्‍्दन करता है । यह विशुद्ध विरहक्रन्दन श्रीमगवानके ध्यान- 
को शीघ्र आकर्षित करता है और तब श्रीमगवान्‌ उस साधक 
भक्तपर कृपाकर किसी शुरु या सत्पुरुषद्वारा उसके प्रति अपने 
साक्षात्‌ मिलनेका मागे प्रकाशित कर देते हैं। ऐसे साधकको आरयः 
स्वप्में भी आवश्यक सहायता या उपदेश मिल जाता है | तबसे 
साधक साक्षात्‌ श्रीमगवानकों अपना छक्ष्य बनाता है। यहाँसे 
श्रीमगवान्‌की यथार्थ साकारोपासना प्रारम्भ होती. है, क्योंकि भक्त- 
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की आन्तरिक हार्दिक पिपासा किसी अन्य प्रकारकी उपासना- 
द्वारा शान्‍्त नहीं हो सकती । श्रोविष्णुपुराणमें श्रीमगवानकी 
उपासनाका यही क्रम अथात्‌ प्रथम विभूति पीछे साक्षात्‌ 
उपासना है जो कि पहले कहा गया हैं | वहाँ लिखा है-- 


तत्च॒विष्णोः पर रुपमरूपाख्यमछत्तमम्‌ 
विश्वख रुपवैरुप्यलक्षणं परमात्मनः॥ 
न तथ्योगयुज़ा शक्य नप चिन्तयितुं यतः। 
ततः स्थूल हरे रूप चिन्तयेद्धिश्वगोंचरम्‌॥ 
दिरण्यगरभा भसगवान्वासखुदेचः प्रजापति: । 
मह॒ष्याः पशवः शैल्लाः समुद्गाः सरितों द्ुमाः ॥ 
मूतमेतद्ध रे रूप. भावनात्रितयात्मकम्‌ ॥ 
(अंदर ६ अ० ७। ५४-५७, ५९ ) 
हे राजन ! यह श्रीविष्णुका परम रूप है जो बिना रूपके 
अजन्मा और अविनाशी है. और विश्वके रूपसे विलक्षण प्रकारका 
है । क्योंकि उस परमात्माके उक्त पर रूपका ज्ञान ओर ध्यान 
योगिजरनोंके लिये भी असाध्य हैं। इस निमित्त श्रीभगवानके स्थूछ 
रूपका, जो विश्वात्मक है, ध्यान करना चाहिये। वे मगवान्‌ हिरण्य- 
गर्भ, बासुदेव, प्रजापति" '*******“मनुष्य, पद्मु, पर्षत, समुद्र, नदी, 
वृक्ष आदि हैं | ये सत्र श्रीमगवानकी मूर्तिमती विभूतियाँ हैं, जिनमें 
तीसरे प्रकारका ध्यान करना चाहिये | इस विभूति-उपासनाके 
वर्णनके वाद लिखा है--- 
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समस्तदाक्तिरुपाणि तत्करोति जनेश्वर | 
देवतियेड्मजुप्यादिचेष्रावन्ति. खलीलूया ॥ 
जगताझ्लपकाराय न सा करमेनिमित्तज़ा । 
तद्ूपं विश्वरूपस्थ तस्य योगयुजा ऋरूप। 
चिन्त्यमात्मविश्युद्धयर्थ सर्वकित्वरिपनादानम्‌ ॥ 
यज्च मूर्त हरे रूपं यादक्‌ चिन्त्यं नराधिप | 
तच्छू यतामनाधारा धारणा नोपपचते ॥ 
पसन्नवदनं चारुपझपत्रोपमेक्षणम्‌ । 
खुकपोर्ल सुविस्ती्णंलछाटफलकोज्ज्वलूम ॥ 
प्रत्स्वाष्टभुजं॑ विप्णुमथवापि चतुभुजम ॥ 


( ७१---७३, ७९-८०, ८२ ) 


है राजन ! वह (विष्णु) अपने अमूर्त भावसे अनेक प्रकार- 
के रूप ( अवतार ) देच, पशञ्च, मनुष्य आदि खरूपमें अपनी लीला- 
से जगतके उपकारके लिये प्रकट करते हैं जो उनके शक्तिरूप 
ही हैं, किन्तु ये कर्मज नहीं हैं | उस विश्वरूपका उक्त रूप योगी 
अपनी आत्माकी शुद्धि और सब मरछोंके नाशके लिये ध्यान करे | 
हे राजन ! श्रीहरिके जिस रूपका जिस प्रकार ध्यान करना 
चाहिये, वह सुनो; क्योंकि बिना आधारके धारणा नहीं हो 
सकती । जिनका प्रसन्न और सुन्दर मुख है, कमलपत्रके समान नेत्र 
हैं, सुन्दर कपोल और बिशाछ लछलाठपट्ट है तथा जो लंत्री-छंत्री आठ 
अथवा चार भुजाओंवाले हैं उन श्रीविष्णुभगवानका (ध्यान करे )।? 
श्रीमद्भागवर्मे भी यही क्रम है अर्थात्‌ प्रथम विश्वरूपमें विभूति- 
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उपासना करनेका भादेश है, पश्चात्‌ साक्षात्‌ साकाररूपमें । 
जैसा किन-+ 


राजोवाच 


यथा संघायते ब्रह्मन्धारणा यत्र सम्मता। 
यादशी वा हरेदाद्यु पुरुपस्य मनोमलम॥ 
आऔरश्ुक उवाच 
जितासनों जितशभ्वासों जितसक्ली जितेन्द्रियः । 
स्थूले भगवतों रूपे मन संघारयेद्धिया ॥ 
विशेषस्तस्य देहो5यं स्थविष्टश्व स्थवीयसाम । 
यन्ने द॑ दश्यते विद्यव॑ भूतं भव्य भवज्य सत्‌॥ 
(३१।१।२२- २४ ) 
वयांसि तद्व्याकरण्ं विचित्र 
मलुर्मनोपा मलुजों निवासः। 
गन्धर्वविद्याधरचारणाप्सरः- 
खरस्म्रतीरखुरानीकवीर्यः | 
इयानसावीश्वरविग्रहस्य 
यः सन्निवेद्ः कथितों मया ते। 
संघायतेंपस्मित्‌ दपुपि स्थविष्ठे 
मनः खबुद॒ध्या न यतो5स्ति किश्वित्‌ ॥ 
(२।१।३६, ३८ ) 


राजाने पूछा-- हि वह्मन्‌ ! जो धारणा पुरुषके मनके विषय- 


चासनारूप दोपको शीत्र नष्ट करती है उसको .किस खल्पमें 
कैसे छयावे ! इस - विप्रयमें .आपका- जो. मत हो वह मुझसे 


डरे 


३७ भक्तियोग 


कहिये ।' श्रीज्ुकदेवजीने कहा-- साधक अपने आसनको जीतकर 
अर्थात्‌ एक ही आसनस्ते दीर्घकाठतक बेठनेका अभ्यास कर तथा 
श्रासको जीत ( शान्त ) कर, ममता और सपृहको त्यागे, इन्द्रियों- 
को वशमें करे; ऐसी धारणा करके श्रीमगव्रानके स्थूछ रूपमें 
बुद्धिकी सहायताप्ते मनको छगावे | जिन श्रीमगवान्‌का यह विस्तृत 
खरूप, सम्पूर्ण महान्‌ बस्तुओंपे भी बड़ा है, जहाँ भूत, भविष्य 
और वर्तमान, इन तीनों कालोमें होनेवाला यह चराचर जगत 
देखनेमें आता है । नाना प्रकारके पक्षी उनकी विचित्र शिल्प- 
चातुरी हैं, मनु उनकी बुद्धि और मनुष्य उनका निवासस्थान है, 
गन्धव, विद्यावर, चारण, अप्सरा, ये सत्र उनके खर हैं तथा 
द्वैत्योमें श्रेष्ठ प्रहादत्नी उनकी स्मृति हैं। इस ग्रकार मैंने जो 
श्रीमगवान्‌के शरीरकी यह रचना तुमसे कही, इस महान्‌ विराट 
खरूपमें अपनी बुद्धिकी सहायतासे मनकी धारणा की जाती है 
क्योंकि इस खरूपके ब्रिना जगतमें कोई भी वस्तु नहीं रह सकती । 
इस विभूति-उपाप्तनाके वर्णनक्रे बाद साकारोपासनाकी विधि 
इस प्रकार है-- 
केचित्खदे हान्तहंद्यावकाशे 
प्रदेशमा् पुरुष वसन्‍्तम्‌। 
चतुभुजं , कजरथाज्ञशह- 
गदाधर चघारणया स्मरन्ति॥ 
प्रसन्नवक्‍्न्र नलिनायतेक्षणं 
कद्स्वकिज्ञस्कपिशकइृवाससम्‌ । 
रूसन्महारलहिरण्मया हद 
स्फुरन्महारलकिरीठकुण्डलम ॥ 


साक्षात्‌ उपासना-साकारोपासना ब्णु 


उन्निद्वहत्पज्मुजकर्णिकालये 
योगेश्वरास्थापितपादपल्चस्‌ । 
श्रोलद्मणं. कौस्तुमरलकन्चर- 
मम्लानलष्स्या दनमालयाचितम्‌ ॥ 
विभूषितं. मेंखढूवाहुलीयकै- 


मेहाघनेनूपुरकक्कणादिभिः.. । 
स्निग्वामलाऊुश्ितनी लझ॒न्तले- 
विरोचमानाननहासपेशलम्‌ ॥ 
अदीनलीलाहसितेक्षणोह्डसद्‌- 
अमभमइसंसूचितभूर्यजुम्रहम्‌ | 
इक्लेत चिन्तामयमेनमीश्वरं 
यावन्‍्मनो... धारणयावतिपट्ठते ॥ 
(२।२।८--१२ ) 


है राजन्‌ ! कितने ही योगी अपने शरीरके भीतर हृदया- 
काझमें रहनेवाले ग्रादेश ( दश अछुछ ) मात्र रूपवारे पुरुषका 
उसकी धारणा करके स्मरण करते हैं, जो पुरुष चार भुजाओंबाले 
और उनमेंसे प्रत्येकर्म ऋमश: कमल, चक्र, शंख और गदा धारण 
किये हुए हैं, जिनका मुख प्रसन्न, नेत्र कमछके समान खिले हुए 
और पीताम्बर कदम्बपुष्पकी केसरके समान पीतचर्ण है, जिनके 
शोमायमान वाहु-भूषण रत्नजटित छुवर्णके सब्श हैं ओर जिनके 
कुण्डछ तथा किरीट देदीप्यमान महारहोंसे रचित हैं, जिनके कमढ- 
सददझाय कोमछ चरणोंको बड़े-बड़े योगी अपने हृदयरूपी ग्रफुछधित 
कमछके मध्यमें ध्यान करनेके निमित्त धारण करते हैं; उन ईश्वरके 
वक्षःस्थल्पर : छक््मीजीका चिह्र है, कण्ठमें कोस्तुममणि है, और 


ड्द भक्तियोग . 


उनका सारा शरीर कदापि न कुम्हलानेवाली वनमालसे ढका 
हुआ है | उनकी कमरमें मेखछा है, हाथकी अह्ुलियोंमें बहुमूल्य 
अँगूठियाँ हैं. तथा चरणोंमें नूपुर हैं । वे परमात्मा ह्ाथोंमें कड़े 
आदि आभूषणोंसे सुशोमित हैं, चिकनी, निर्मल घुंघराली नीछी 
अलकें आपके मुखको परम शोभा दे रही हैं और उनका हास्य 
तो अत्यन्त ही सुन्दर प्रतीत होता है | उन्होंने उदार छीलायुक्त 
हास्यसहित अवलोकनसे शोमित भौंको कुछ इधर-उघरको चलाकर 
भक्तोंके ऊपर अपना परम अनुग्रह दिखाया है, इस ग्रकार ध्यानमें 
ग्रकठ होनेवाले जो श्रीमगवान्‌ उनका, जबवतक अपना मन उनमें 
धारणाद्वारा स्थिर न होवे, अवलोकन करे ।! 


साधनाका क्रम यह है कि साधक सबसे पहले इस स्थूल 
विश्वको श्रीभमगवानका खरूप देखे ओर उनको सर्वत्र समस्त 
आ्राणियोंमें वतमान जानकर सबसे प्रेम करे, किसीसे हेप न करे 
और प्राणियोंका यथासामध्य उपकार सेवा-भावमें करके श्रीमगवान्‌- 
की विश्वपूजा करे | किसी भी ग्राणीके कथ्को श्रीमगवानका कष्ट 
समझे जो उनके भीतर हैं ओर उस कष्टके दूर करनेका यथासाध्य 
यक्ञ करे; अमिमानवश स्वयं किसीके कष्टका कारण न बने | 
यही दृष्टि धर्म और कर्मयोगकी मित्ति है। श्रीमगवानके इस विश्व- 
रूपमें जो श्रीमगवानकी विभूतियाँ हैं उनमें जिसके प्रति चित्त 
खभावतः आकर्षित हो, उसी विभूतिको श्रीमगवान्‌का विशेष रूप 
जान उसीके ध्यान-आदिद्वारा उनकी उपासना करे । इसी सिद्धान्तके 
आधारपर पश्महायज्ञादि कर्म हैं। सोन्दर्योपासना इस विभूति- 
उपासनाके आल्तगंत है । इसके पश्चात्‌ साधक ,भगवानके दिव्य 


साक्षात्‌ उपासना-साक्रारोपासना इज 


रूपकी यथार्थ उपासना करनेका अधिकारी होता है, जो कि 
साकारोपासना कहलाती है । श्रीभमगवानूका यह साकार 
दिव्य चिद्‌ रूप स्थूछ इष्टिसे एकदेशी होनेके बदले विश्वमात्रका 
वीज है और देशकाल्से परे होनेके कारण देशकालढका 
भी कारण है तथा उसीमें सम्पूर्ण विश्व निहित है । 
यह परम दिव्योपासना है ओर इसी कारण इसमें सत्रसे पीछे 
प्रवेश होता है | इसके यथा अधिकारीका उपयुक्त भाव होनेपर तो 
यह एक प्रकारसे निर्गुणोपासनासे भी उत्कृष्ट है । साकारोपासना 
नामस्मरणका फलरूप है, जैसा कि कहा है---'नाम मिलावे रूपको ।' 


सूर्यका प्रकाश सूर्यके अपने मण्डलमें आवेशित और आच्छन्न 
रहनेसे हमछोग देखते हैं और उनके ग्रकाशसे लाभ उठाते हैं, 
पर यदि वह अपने मण्डछमें आवद्ध और आच्छन्न होकर अपने 
तेजको हास नहीं करते, तो उस अनन्त राशि तेजःपुश्नको 
'देखनेकी वात तो दूर रही किन्तु उसकी प्रवलढ ज्वाछाके कारण 
पृथ्वीके मनुष्य, पशु, चनस्पति आदि सभी नष्ट हो जाते | इसी 
प्रकार भक्तकी उत्कण्ठाकी पूर्ति ओर अपनी प्राप्तिके मार्ग और 
आनन्दकी ग्राप्तेकों सुछ्म करनेके लिये श्रीमगवान्‌ परमात्माने 
अपनी पराशक्तिके बने हुए दिव्य सुन्दर शरीर॒कों धारणकर 
व्यक्तमावको ग्रहण किया । जैसा कि वाज्कके जन्मके पूर्व उसके 
लिये मातृ-स्तनमें दुग्ध जमा रहता हैं उसी प्रकार ग्रारम्भमें ही 
श्रीमगवानने भावी भक्तकी. आकांक्षाकी पृ्तिके लिये साकार रूप 
धारण किया | कहा है--- ... 


ज्ले८ भक्तियोग 
निर्मुणोषपि निराकारो छोकालुश्रहरूपश्चक्‌ । 
( बृहज्नारदीयपुराण ३१ | १४) 
भहेश्वरने निर्ुण निराकार होनेपर भी छोगोंपर अनुग्रह 
करके साकार रूप धारण किया ।” और भी-- 


अगुन जलेख अमान एक रस । रास सगुन भये भक्तप्रेसवस ॥ 
( मानसरामायण ) 


श्रीमगवान्‌ सच्चिदानन्दने अपनी दैवी प्रकृतिका अवरुम्बन कर 
रूक्ष्मीनारायण, गौरीशझ्लर, महाविद्या, सूर्यनारायण, आदिगणेश आदि 
मूर्तियोंको मित्र-भिन्न प्रकारके छोगोंकी भिन्न-भिन्न रुचि और खभावके 
अनुकूल उपास्य होनेके ढिये तथा और भी मित्र-मिन्न कार्योके 
सम्पादनके लिये धारण किया । विद्युत्‌ सर्वव्यापी है और वह अदृश्य 
एवं अरूप है; किन्तु जब वह चुम्बक आदिके संसगगसे केन्द्रीभूत 
होकर प्रकट रूप धारण करता है, तभी प्रकाश आदि लाभकारी कार्य 
होते हैं, अन्यथा अदृश्य रूपसे कोई छाभ ले नहीं सकता । काष्ठमें 
भी अप्नि अच्छय और निराकार है, किन्तु दो काष्टके टुकड़ोंके 
सद्र्षणसे जब वह प्रकट होती है, तब जिसमें वह प्रकट होती है 
वही उसका रूप होता है और तभी उससे दाहक कार्य होने लगता 
है । ऐसा ही रहस्य साकारका है । 


जब सब कामनाओं ओर आसक्तियोंके दूर होनेपर और 
श्रीमगवानकी असीम कृपाका ज्ञान होनेपर साधकके हृदयमें 
अपने उपास्यदेवके लिये अनन्य अनुराग उत्पन्न होता है, तब 
चह उनको अपने जीवनका एकमात्र लक्ष्य और आश्रय बनाता 


साक्षात्‌ उपासना-साकारोपासना ३९, 


है। तब्र उसकी ऐसी अवस्था हो जाती है कि जैसे प्राण बिना 
शरीर रह नहीं सकता, उसी प्रकार उपास्वदेवके ब्रिना वह रह 
नहीं सकता | इस अवस्थाका आना ही यथार्थ मक्ति-मार्गका 
प्रारम्भ होना है और तभी उपास्वदेव कृपाकर अपनी तेजोमयी 
आभाको उसके हृदयगोचर कर देते हैं | तव साधक अपने इृष्ट- 
देवकों जानने छगता है | श्रीमगवानका साकार होना सनातन 
भाव है; ऐसा नहीं है कि अमुक समयके पूर्व यह भाव नहीं था | 
सृष्टि अनादि है और जब-जब सृष्टि होती है तब-तत्र श्रीमगवान्‌ 
साकार रूप अब्स्य धारण करते हैं; जिसके त्रिना सृष्टिके होनेके 
उद्देश्यक्ती पूर्ति, जो श्रीमगवानके भावोंकों प्रकट करना है, हो 
नहीं सकती है। अतएव् यह परममात्र है। श्रीरामचरितमानसमें 
लिखा है-- 
निगुंगन रूप सुलभ अति, सगरुण न जानें कोय। 
छुगम अगम नाना चरित; सुनि सुनिसन भ्रम द्ोय ॥ 

अपनी पराशक्तिसे संयुक्त होकर श्रीपरमात्मा साकार होते 
हैं। अतएब प्रत्येक साकार रूपके साथ उनकी आनन्दमयी 
( आह्वादिनी ) शक्ति मी उनकी सेवाके लिये साकार रूप धारण 
करती है जिसकी कृपा ओर सम्बन्ध ब्रिना प्राप्त किये उपास्थदेव- 
की ग्राप्ति हो नहीं सकती। श्रीनारायणकी शक्ति श्रीरक्ष्मी हैं; जिन 
(श्रीलद्मी ) की इपाके ब्रिना न श्रीनारायणकी भक्ति प्राप्त हो 
सकती है ओर न श्रीनारायण मिल सकते हैं | यही कारण है कि 
श्रीरामानुजाचार्यके वेष्णवसम्प्रदायको श्रीसम्प्रदाय कहते हैं 
जिसकी श्रीलक्मीजी आचाये (भक्ति प्रदान करनेवाली ) हैं और श्री- 


छ० भक्तियोग 


नारायण सुख्य उपास्वदेव हैं। इसी प्रकार श्रीमगवान्‌ शहझ्डरक्री 
शक्ति श्रीगोरीजी हैं जिनकी क्पाके विना श्रीशड्डरकी भक्ति और 
प्राप्ति हो नहीं सकती । चूँकि साधकके लिये पहले उपास्यकी 
आनन्दमयी शक्तिकी कृपा ग्राप्त करनी आवश्यक है, इसीसे उपास्य- 
देवके नामके पहले शक्तिके नामका संगरोग करना पड़ता है ! 
जैसे श्रीलक्ष्मीनारायण, श्रीगोरीशड्भूर आदि | किन्तु इसके विपरीत 
नारायणलक्ष्मी और शड्डूर॒गौरी कहनेसे दोष होता है| उपास्यदेव 
अपनी आनन्दमयी शक्तिके सहित यह सृश्टिरृप लीला और 
विहार करते हैं | वस्तुतः वे दोनों एक हैं । साधक मक्त शक्तिकी 
कृपासे जब त्रिगुणसे पार होकर श्रीमगवानके धाममें पहुँचता है, 
तो वहाँ वह भी उस लीलाविहारके अछोकिक रसका आखादन 
करता है और खतः आनन्दमय एवं रसमय हो जाता है । फिर 
उस लीला तन्‍्मय होकर वह सेवामें ग्रवृत्त होता है । 


चूँकि बहुत लोगोंमें श्रम फैला हुआ है, इसलिये यह्द कहना 
फिर भी आवश्यक है कि श्रीमहेश्वरकी प्राप्ति निराकारसावमें 
चिन्तन करनेसे वहुत कठिन है, क्योंकि निराकारमाव जीवात्माके 
ढिये सुगम नहीं है, और न यथार्थरूपमें निराकारका 
ध्यान या उपासना हो ही सकती है। निराकार रूपमें प्रेम 
होना अत्यन्त कठिन है और परमात्माकी ग्राप्तिके लिये ग्रेम ही 
प्रमावश्यक है । एक कारण यह भी है कि चित्त ब्रिना अंवलम्बके 
एकाग्र नहीं हो सकतां, बिना एकाग्रताके ध्यान नहीं हो सकता 
और न विना ध्यानके ध्येयकी प्राप्ति ही हो सकती है | साकार 
जीवात्माके हंदयरूपी सरोवरके प्रेम-सरोजको आंकाश और वायुके 


साक्षात्‌ उडपासना-लाकारोपासना छ्र्‌ 


समान निराकारके साथ सतत संग रहनेपर भी वे उसको विक- 
सित नहीं कर सकते, किन्तु श्रीमगवानके साकारभावरूपी सूरयकी 
निर्मल किरणोंके पड़ते ही वह विकसित हो जाता है । ग्रेमरूपी 
सूत्रकों भक्तिक्ती ग्रन्पि देकर उपासनाकी शक्तिसे श्रीमगवानके 
अति मनोहर साकार रूपके चरणोंके ग्रति फेकनेपर ही श्रीभगवान्‌ 
वाँचे जा सकते हैं, अन्यथा नहीं । साकारतत्व परम गोपनीय 
विषय है और इसको श्रीभगवानके क्पापात्र ही समझते हैं। 
उपासकोंकी मिन्न-मिन्न रुचि और अवस्थाके अलुसार मिन्र-मित्र 
प्रकारके उपास्यदेवोंकी आवश्यकता है, क्योंकि कोई एक भाव 
सब प्रकारके उपासकोंके अनुकूल नहीं पड़ सकता । इसी कारण 
आरमगवानने मिन्न-मित्र अरकारके रूप धारण किये और उनके 
द्वारा उपासकोंकी मिन्न-भिन्न रुचिकी पूर्ति की । श्रीमद्भागवत- 
पुराणमें ढिखा है-- 
त्व॑भावयोगपरिसावितहत्सरोज 
आस्खे श्रुतेक्षिपपथो नल वाथ पुंसाम्‌ 
यचद्धिया त उरुगाय विभ्रावयन्ति 
तत्तद्॒पुः प्रणयसे खदचुअहाय ॥ 
और भी-- 
तान्येच तेइसिरूपाणि रूपाणि भगवंस्तद। 
याति यादति व रोचन्ते खज़नांनामरूपिणः ॥ 
(३।२४।३९८१) 
: है प्रम्नो ! श्रवणद्वारा जिनका पथ देखा है ऐसे भक्तजनोंके 
भक्तिद्वारा शुद्ध हुए हृदयकमलमें तुम निःसन्देह निवास करते हो। 


न 


४२ भक्तियीस 


हे महानुभाव ! वह तुम्हारे भक्त अपने मनमें तुम्हारा जो स्वरूप 
चिन्तन करते हैं, उस स्वरूपकों तुम भक्तोंपर अनुग्रह करनेके 
निमित्त प्रक८ करते हो | हे भगबन्‌ ! वास्तवमें तुम निराकार 
हो, तथापि तुम्हारे मक्तोंको जो-जो रूप प्रिय ठुगते हैं. वे ही सत्र 
तुम्हें प्रिय छगते हैं. अर्थात्‌ उन्‍्होंकों तुम धारण करते हो ।' श्री- 
भगवानके ये मित्र-मित्न रूप मित्न-मित्र कारणोंसे ही हुए हैं जो 
यथार्थमें एक ही हैं । 


श्रीभगवान्‌ भक्तके वशमें हैं; मक्त उनमें जो-जो मात्र 
स्थापित करता है और उसके पवित्र हृदयमें जिन-जिन भावोमें 
प्रभुके दर्शनक्की आकांक्षा होती है; उनकी पूर्ति श्रीमगवान्‌ उन 
भावोकों धारण करके करते हैं | जब्र भक्तोकी यह प्रत॒ल वाज्छा 
हुई कि साक्षात्‌ श्रीमगवान्‌ परमझुन्दर मलुष्य-मूत्ति धारणकर 
अपनी रहस्व-लील्ाको जगतमें प्रकव्कर भक्तोंके हृदयकों तृप्त और 
दुर्गंग मक्ति-मागकों सुगम करें और अपने पावन चरित्ररूपी सूर्य- 
को उदयकर संसारकी अविद्या, अधम और अन्धकारका नाश करें 
तो श्रीमगवानने सहर्ष इस आकांक्षाकी पूर्ति की । श्रीमद्भागवतका 
वचन है--- 
अचुग्रहाय भक्तानां मालुर्ष  देहमाश्रितः। 
भजते ताइशीः क्रीडा या। श्रुत्वा तत्परो भवेत्‌ ॥ 
'भक्तोंके प्रति कृपाकर श्रीमगवानने मतुष्यशरीरकों धारण 
किया ओर ऐसी छीछा की, जिसके श्रवणसे सांसारिक लोग भी 
ईखरोन्मुख हो जाते हैं ।! श्रीमगवान्‌ यथार्थमें दयासागर हैं और 
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जीवोंपर उनकी असीम कृपा है । संसारके हितके लिये श्रीमगवानने 
केवल मनुप्यरूपम अवतार लेनेका ही कष्ट अपने ऊपर नहीं लिया 
किन्तु उन्होंने पवित्र छीला और गुणको दिखढाकर संसारसे 
उद्धार होनेका सुगम सेतु निर्माण किया | 

भक्तप्रवर श्रीप्रह्मादनीपर जब घोर ग्राणसझ्ढ० आ पड़ा 
ओर उनका पिता हिरण्यकशिपु उन्हें खंभेमें वॉधकर खड्ड हाथमें 
ले उनका वध करनेके लिये तत्पर हुआ तो उद्का अन्तसमय 
जानकर उसने पूछा-मेरे सित्रा यदि कोई अन्य ईश्वर तुम्हारा 
रक्षक है तो वह कहाँ है ?” इसपर जब श्रीगप्रहादजीने निर्मीक 
होकर श्रीमगवान्‌ और उनकी असीम अलुकम्पामें अपने ढ़ 
विश्वास, प्रगाढ़ प्रेम और मक्तिके आधारपर उत्तर दिया कि 'े 
पितः | हममें, तुममें, खद्ढ-खंभरम जहाँ देखो तहाँ राम' तो उसी 
क्षण भक्तप्रवर श्रीप्रह्मादकी भक्ति ओर ग्रेमसे आकर्षित हो खय॑ 
श्रीमगवान्‌ उस खंमेंसे प्रकट हुए और हिरण्यकशिपुको नष्टकर 
अपने मक्तका त्राण किया तथा सारे संसारके प्रति अपने भजनकी 
महिमा ग्रकट कर दी | अहा ! श्रीमगवानकी भक्तवत्सठता और 
भक्तकी महिमा यथार्थमें अकथनीय है। कारण, मत्तप्रवर श्रीग्रह्मदके 
निमित्त श्रीमगवानने इतना वड़ा कष्ट अपने ऊपर लिया कि वे 
खंमेमेंसे प्रकट हुए | यह भक्त-त्राण-कार्य श्रीमगवानको अपने 
किसी पार्षदके भेजनेसे अथवा अन्य प्रकारसे भी हो सकता था, 
किन्तु यहाँ तो भक्तकी दढ़ोक्तिको सच्चा करना था, इसीसे प्रभु 
खयं प्रकट हो गये । श्रीमद्भागवतमें स्पष्ट कहा है कि भक्तकी 
उक्तिको सत्य करनेके लिये श्रीमगवान्‌ खंमेसे प्रकट हुए | 


छ्छ भक्तियोग 


श्रीप्रह्ादको श्रीृ्सिहजी बड़े सुन्दर और मधुर देखनेमें 
आये, क्योंकि यह अवतार तो उनके और संसारके हितके लिये 
ही हुआ था । उस समय ऐसे अनेक नास्तिक थे जो ईश्वरके 
अस्तित्वको भी नहीं मानते ये और कितने ही ऐसे थे जो साकार- 
भावकों कल्पित समझते थे और इसी कारण श्रीमगवानके नाम 
और यशके कीर्तनके विरोधी थे | इस अवतारद्वारा केवल 
श्रीमगवान्‌का अस्तित्व ही सिद्ध न हुआ किन्तु उनका साकारभाव 
भी प्रकट हुआ | श्रीनृर्सिहावतार सबसे पहला मनुष्यावतार है, 
यहींसे नराकृतिमें साकारोपासना प्रारम्भ हुई । श्रीमगवानके 
पार्षदोंने उस समय कहा था-- 
अचेतद्धरिनररूपमद्भुतं 
ते दृष्टं नः शरणद्‌ खबलोकशर्म । 
सोष्यं ते विधिकर रैश विप्रशप्त- 

स्तस्पेद॑ निधनमलुग्रहाय विद्ञ३॥ 
ु ( श्रीमद्भधा० ७। ८ | ५६ ) 
(म भक्तोके आश्रयदाता हे भगवन्‌ ! सत्र छोगोंका कल्याण 
करनेवाला आपका यह अति विचित्र नुस्सिहरूप हमने आज ही 
देखा है, पहले कभी नहीं देखा । हे प्रभो ! यह हिरण्यकशिपु 
यधार्थमें आपका दास था और ब्राह्मणोंके शापके कारण दैत्य 
हो गया था। अब उसका वध करना उसके ऊपर अलुग्रह् करने- 
के निमित्त ही हुआ है--ऐसा हम समझते हैं |! यहाँ श्रीप्रह्मदजीकी 
स्तुतिके केवल दो इलोक श्रीमद्भागवतपुराणसे उद्धृत किये 

जाते हैं, जिनसे भक्त और भक्तिकी महिमा प्रकट होगी-- 
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' मन्‍्ये. घनामिजनरूपतपश्थुतौज- 
स्तेजप्रभाववलूपोरुपबु द्धियोगाः । 
नाराघनाय हि भवन्ति परस्य पुंसो 
भक्तत्या तुतोष भगवान गज़यूथपाय ॥ 
काह रजभप्भव रैश तमोषधिके5स्मिन्‌ 
ज्ञातः सुरेतरकुले कक तवानुकम्पा। 
नत्नह्मणो न तु भवस्थ न वे रमाया 
यन्मे5पिंतः शिरसि पद्मकरः प्रसादः ॥ 
(७। ९ | ९, २६ ) 
वन, श्रेष्ठ कुछमें जन्म, सुन्दरता, तपस्या, पण्डिताई, 
इन्द्रियतीष्टब, कान्ति, प्रताप, शरीरकी सामरथ्य, उद्योग, बुद्धि 
और अष्टाइयोग, ये बारहों गुण छोक और शात्रमें यद्यपि श्रेष्ट 
मानकर प्रसिद्ध हैं तथापि वे परमपुरुष भगवानको सल्तुष्ट 
करनेमे॑ समर्थ नहीं हैं--ऐसा में मानता हूँ, क्योंकि भगवान्‌ 
केवछ भक्तिसे ही गजेन्द्रके ऊपर सन्तुष्ट हुए ये। हे भगवन्‌ ! 
जिसमें तमोगुण अधिक हैं ओर जो रजोगुणसे ही उत्पन्न हुआ 
हैं, ऐसे असुरदुछमें उत्पन्न हुआ में कहाँ ! और तुम्हारी कृपा 
कहाँ ! क्योंकि ब्रह्मा, रुद्र और छक्ष्मीके मस्तकपर जो कमी 
भी नहीं रक्खा, वह कमछके समान सकहर सनन्‍्तापोंको दृर 
'करनेवाला पुरुपार्यहूप अपना हाथ तुमने मेरे मस्तकपर रक्खा है। 
आरीग्रह्मदर्जीने श्रीभगवानसे प्रार्थना क्री कि मेरे पिताका दोष 
क्षमा किया जावे | भक्त अपने शत्र॒की भी भाई ही चाहते हँ--.- 
यही वात श्रीप्रह्मदजीकी उक्त प्रायनासे प्रकट होती है । 
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इसके पश्चात्‌ माधुर्यभक्तिके विकासका क्रम आया | अनेक 
भक्त जो श्रीमगवानके रूपरस आदि मावोंके ग्रेमी थे, उनकी 
तृप्ति श्रीृसिहाबतारसे न हुई । वे श्रीमगवानकों परम सुन्दर 
पूर्ण नररूपमें देखनेके लिये और उनके परमाद्ुत वहुब्यापी 
लीछामइतका रसाखादन करनेके लिये छाछायित थे । भक्तोंकी 
इस ग्रवल वाञ्छाको श्रीमगवानने दो अबतारोंके द्वारा पृण किया। 
मयादापुरुषोत्तम आऔमगवान्‌ रामचन्द्र और इन्दावनविहारी 
श्रीमगवान्‌ क्ृष्णचन्द्रके परम पावन अवतार और उनमें की हुई 
अद्भुत ढीछाओंसे भक्तोंके चिरकाढीन मनोरथ पूर्ण हुए और 
प्रेम-भक्तिके पूर्ण विकासके लिये पूरी सामग्री प्रकट हो गयी, 
जिसका इसके पूर्व श्रायः अमाव था | इन अचतारोंद्वारा भक्तोंके 
सब भावोंकी पूर्ति हुई । इन दो अवतारोंके रहस्यका वर्णन करना 
असम्भव है। भक्ति-प्रेमका भी पूरा विकास संसारमें इन पावन 
अवतारोंके श्रक८ होनेपर ही हुआ और यही इन अबवतारोंका 
मुख्य उद्देश्य भी था। इन अबतारोंकी पावन छीछाका किश्वित्‌ 
दिगदशन इस पुस्तकके शेष भागमें किया जायगा । ह 

भक्तिमाग अन्तिम मार्ग है; अतः इस मार्गमें ही सदगुणोंकी 
परिपक्रता होती है और साधनाकी चरम सीमा भी यहाँ पहुँच 
जाती है। अतएव भक्तियोगके वर्णनमें प्रायः उन सब सदूगुण 
और साधनाओंका उल्लेख पाया जायगा जो पीछेके योगोमें भी हैं | 
वे सब सदूगुण और साधनाएँ भक्तियोगमें परमोच्चमावमें आये हैं 
और यहाँ ही उनकी पूर्णता और पूरी सफछ्ता होती है | भक्ति- 
मार्गेमे सत्र मार्गोकी छाया आनी आवश्यक है, क्योंकि यह सदर 
मार्गोका अन्तिम लक्ष्य है| | 
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भक्तियोग ( झुख्य ) 


भक्तियोगका खरूप 
श्रीशाण्डिस्य ऋषिका वचन हैं---'सा परानुरक्तिरीश्वरें 
( भक्तिमीमांसा ) । श्रीसचिदानन्द परमेश्वरमें परम अनुराग होना 
ही भक्ति है| श्रीनारदजीने अपने भक्तिसूत्रोें कहा है--'सा 
तस्मिन्परमग्रेमरूपा'। उस श्रीमगवरानमें परम ग्रेम ही मक्ति है। 
श्रीनारदपाबरात्रका वचन है--- 
सर्वोपाधिविनिमुक्तः तत्परत्वेन. निर्मलम । 
हर्पीकेण. हृपीकेशसेवर्न भक्तिरुच्यते ॥ 
अनन्यमसमता विष्णो ममता प्रेमसह्ता । 
भक्तिरित्युच्यते.. भीष्मप्रहादोद्धवनारदेः ॥ 
मनोगतिरविच्छिनज्षा इसे. प्रेमपरिप्छुता। 
अभिलन्धिविनिमुक्ता भक्तिविष्णुबशंकरी ॥ 
इन्द्रियगणद्वारा श्रीमगत्रान्‌ हृीकेशमें तत्परत्व ( सेवा ) 
को भक्ति कहते हैं जो ( सेवा ) सत्र उपाधियेंसे रहित और 
निमेल है । दूसरे सत्रके प्रति ममता छोड़कर केवछ श्रीमगवानमें 
जो ममता करनी है वही प्रेम है । इसी प्रेमको भीष्म, ग्रह्मद, 
उद्धव और नारदादिने भक्ति कही है । श्रीमगवानमें मनकी 
अभिसन्धिरहित, ग्रेमपरिप्ठत और निररच्छिन्न गति ही भक्ति है। 
यही भक्ति श्रीविष्णुमगवानको अपने अधीन कर छेती है ।! 
और भी-- 
“स्नेहपूर्व मनुध्यान भक्तिरित्युच्यते चुचेः | 
( श्रीरामानुजमाष्य, गीता ७। १ ) 
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स्नेहपूर्वक श्रीमगवानके ध्यानको मक्ति कहते हैं । श्रीमद्भागवत- 
पुराणका वचन है-- 


देवानां गरुणलिज्ञानामानुअ्रविककर्मणाम्‌ | 
सच्च एवेंकमनसो चृत्तिःखाभाविकी तु या ॥ 
अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगेरीयसी । 
(३।२५। ३२-३३ ) 
धपुरुषोंकी जो विषयोंका ज्ञान करानेवाढी और वेदमें कहे 
कर्म करानेवाली इन्द्रियोंकी अयत्नसाध्य प्रवृत्ति है वह यदि निष्काम- 
भावसे सच्वमूर्ति श्रीमगवानके प्रति संल्म हो तो वही भक्ति है 
जो कि अणिमादि सिद्धियोंसे बड़ी है ।! 


ऊपरके वाक्योंसे प्रकट है कि साधकके पवित्र हृदयरूपी 
गोमुखसे अहैतुक और अनन्य प्रेमरूप पावन गद्जाका प्रकट होकर 
दयासागर श्रीमगवानकी ओर निर्विच्छिन्नमावमें प्रवाहित होना 
भक्ति है। निर्मे हृदयके प्रेमवारिसे श्रीमगवानके चरणसरोजकों 
केवर उनके प्रौत्यर्थ सदा-सबंदा सिश्चन करना भक्ति कहलाता 
है । यह चरणामृतरूपी गद्ना श्रीचरणोंसे निकलकर संसारमें 
प्रवाहित होती हैं तथा जगतका कल्याण करती हैं | श्रोयज्ञपुरुष 
भगवानके निमित्त प्रेमरूपी खुवाद्यरा श्रीमणवानकी साकार 
मूर्तिरूपी तेजःपुझ्ममें आत्मसमर्पण करना भक्ति है, जिससे साधक 
विश्युद्ध नवीन जीव्रन-छाम करता है और तबसे श्रीभगवानकी 
जहैतुकी सेवा करनी-ही उसका मुख्य त्रत हो जाता है। भक्ति 
दब्द 'भज सेवायाम! -घातुसे निकठा है और यह यधार्षमें 
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श्रीमगवानकी सेवा ही है । यह सेवा अहैतुकी है, सक्राम कदापि 
नहीं । श्रीशाण्डिल्योक्त परानुरक्ति' अहैतुकी भक्तिहीका नाम है। 
इस पुस्तकर्मे कही हुई साधना वैधी ( सकाम ) भक्तिके पीछेकी 
है और यहाँसे रागात्मिका अर्थात्‌ अहैतुकी भक्ति प्रारम्भ होती 
है। इस अवस्थाके साधकके लिये सकामभाव वड़ा ही तुच्छ है, 
जिसे उसने कर्मयोगकी सिद्धावस्थार्म त्यागा था और जो उस समय 
भी अवशेष रह गया था, उसका त्याग ज्ञानयोगकी अवस्थामें किया 
गया । जब जीवात्माको इस छोक ओर परलोकके विपयभोगोंसे 
शान्ति नहीं मिझ्ती और जब विचारसे उनको परिंणाममे दुःखदायी 
समझकर वह उनकी सख्ृहाको त्यागता है तव वह ज्ञानयोगके मार्गमें 
पग देनेके योग्य होता है। किन्तु साथकको ज्ञानयोग्ते भी, 
जिसका रुक्ष्य मुख्य आत्मस्थिति है | परम शान्ति और परम 
आनन्द नहीं मिलते हैं, क्योंकि वे तो केवल श्रीमगवानके 
चरणक्रमझोंमें ही हैं, अन्यत्र कदापि नहीं। छिखा हैं--- 
यो वे भूमा तत्‌ खु्ख नातपे खुखमस्ति। भूमव झुख 
भूमा त्वेव विज्ञिज्ञाखितव्यः ॥ 
( छान्दोग्योपनिदद्‌ ७ । २३ ) 
अखण्ड ब्रह्ममें आनन्द हैं परिच्छिन्नमें नहीं | ब्रह्म आनन्द- 
रूप ही है, अतएव उसीकी सेवारूप जिज्ासा करनी चाहिये ।! 
विज्लुद्ध प्रेमक कारण मगवत्सेवा भक्ति है किन्तु प्रेम विना त्यागके 
सम्मव नहीं हैं। त्यागाच्छान्तिरिनन्तरम्‌ |! इस त्यागर्म विपय- 
कामना, यद्ञ-क्ामना, खगे-कामना आदिसे लेकर मोक्ष-कामनातक 


सम्मिलित है | जबतक किसी ग्रकारकी खाय-आक्रांक्षा है. तवतक 
2] 
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न तो चझुद्ध प्रेम और न निहँतुक सेवा ही सम्भव है।' 
फलाकांक्षासे. श्रीमगवान्‌कां भजन करना भजनालुष्ठान 
अर्थात्‌ वैधी भक्ति है । निष्कपट अहैतुक एवं प्रेम-पूरित सेवा- 
वारिसे ही शान्तिदायिनी रागात्मिका भक्ति अंकुरित होती है। 
ऐसे सिश्वनसे ही इसकी वृद्धि होती है और इसीकी शक्तिसे उसमें 
परम प्रेमरूप पुष्पका विकास होता है, जो अन्‍्तमें सेवाहीमें 
परिणत हो जाता है। सत्रका अन्तिम परिणाम पराभक्ति भी 
परासेवा ही है । इस प्रकार इसका आदि, मध्य और अन्तिम 
परिणाम सेवा ही है | 


पहले कहा जा चुका है कि जीवात्मा श्रीमगवानका अंश 
है । इसीसे उन दोनोंमें अंश-अंशीभाव हुआ है, और भी कोई- 
कोई छोग जीवात्माको श्रीमगवान्रूपी आनन्दसागरका तरज्न 
मानते हैं; दूसरे श्रीपरमात्मारूपी ग्रज्वल्तिप्निका विस्फुलिज्न 
( चिनगारी ) जानते हैँ और कोई अन्य उसे श्रीपरमात्मारूपी 
सूर्यका किरण कहते हैं | जीवात्मा और परमात्माके विलक्षण 
आध्यात्मिक सम्बन्धका संसारके किसी सम्बन्धह्यारा ठीक-ठोक 
वर्णन नहीं हो सकता, क्योंकि यह अधिमूत है ओर वह अध्यात्म 
है | किन्तु यह निश्चित है कि जीवात्मा श्रीमगवानका अंश होनेके 
कारण उनका खरूप ही है और श्रीमगवान्‌ आत्माके भी आत्मा 
( परमात्मा ) होनेके कारण जीवात्माके सर्वर हैं, तथा उत्पत्ति, 
स्थिति, विश्राम, कल्याण, शान्ति और वोधके एकमात्र कारण 
और आय हैं | लिखा है--- 


हि | 
ञ्ु £:॥ 


परम ण्र्‌ 


गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरण खुहत्‌। 


प्रभचः प्रलूयः स्थार्न निधानं वीजमव्ययम्‌॥ 

(गीता ९। १८ ) 

मैं ( श्रीमगवान्‌ ) गति, पोषण करनेवाला, खामी, साक्षी, 
निवासस्थान, रक्षक, सुहृद, उत्पादक, ठय करनेवाला, आधार, 
अन्तिम विश्रामस्थान और अविनाशी वीज हूँ।” जीवात्मा 
श्रीभगवानका है और श्रीमगवान्‌ जीवात्माके हैं | इन दोनोंका यह 
अनादि पारस्परिक सम्बन्ध अभेच्च और अट्ूठ हैं । ये दोनों एक- 
दूसरेसे ऐसे आबद्ध और संयुक्त हैं कि अपने झुद्ध खरूपमें तो ये 
क्षणमरके लिये भी पृथक नहीं हो सकते । अब विचारनेकी वात 
यह है कि वह कौन-सी अद्भुत शक्ति है जिसके कारण ये दोनों ऐसे 
घनिष्ठछ्पसे आवद्ध हैं और अविद्याके कारण मेद ग्रतीत होनेपर भी, 
जो कालन्तरमें दोनोंको एक बना देती है, जिस एकमें सत्र कुछ बीज- 
रूपमें वर्तमान भी रहता है और आवश्यक दोनेपर उसकी इच्छासे 
फिर उदय भी होता है | यह श्रीभमगवानकी पराशक्ति है जिसे 
जीवात्मा ओर परमात्माके बीचक्ी आकपषण शक्ति कह सकते हैं । 
यह दोनोंके वीच मिलानेवालय सूत्र, सीढ़ी अथवा सेतुकी माँति हैं | 

परम प्रेम 
( परा और अपराः परक्तति ) 

यह पराश्चक्ति श्रीमगवान्‌का प्रेममाव है जिसे आनन्दभाव 

भी कहते हैं | प्रेम और आनन्द एक ही हैं | जहाँ प्रेम है वहाँ 
आनन्द है और जहाँ आनन्द है वह ग्रेमहीका परिणाम है । 
प्रेम ही आनन्द है और आनन्द ही ग्रेम है। आनन्द प्रेमकी 
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मनोहर और लहलहाती छुताका उझुन्दर पुष्प है अथवा ग्रेमरूपी 
सरोवरमें आनन्द एक सरोज है। यह रृश्यिज्ञ भी प्रेमयज्ञ ही 
है, क्योंकि श्रीमगवानकी सृष्टि-चनाकी इच्छा भी प्रेम है और 
प्रेम ही उसका कारण है । पर्रह्मके अज्ञात-अज्ञेय होनेपर भी 
इतना अवश्य कहना ही पड़ेगा कि उसमें महेश्वरभमावका आना 
उसका खमभाव है कि जिसके बिना सृष्टि हो नहीं सकती। 
पख्रह्मके इस खभावहीका नाम प्रेम है | यह प्रेम ही है. जो 
अज्ञेयको ज्ञेय बनाता है, निर्मुणको सगुण करता है, निराकारको 
साकार बनाता है, तमको प्रकाश करता है ओर गुप्तको प्रकट 
करता है, यहाँतक कि यह सूक्ष्मको स्थूछ बना देता है । प्रेमहीने 
सबसे प्रथम एकको दो बनाया, क्योंकि बिना दोके ग्रेमानन्दका 
अनुभव प्रकट हो नहीं सकता । यह ग्रेम ही है जो एक ईश्वरको 
अनेक बनाता है ताकि वे अनेक होकर पग्रेमका आनन्द प्राप्त 
करें। सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति, उद्भधध और छ्यके क्रमका ज्ञान 
होनेसे श्रीमगवान्‌का असीम प्रेम जो जीबोंके प्रति है उसकी कुछ 
झलक मिल सकती है । यह ग्रेम ही है जिसके कारण श्रीमगवान्‌ 
नर अथोत्‌ जल ( ग्रकृति ) में वास करते हैं जिससे उनका 
नारायण नाम हुआ और जिनके ब्रिना प्रकृति ठहर नहीं सकती | 
यह प्रेम ही है जिसके वश वे प्रत्येक प्राणीके शरीररूपी पुरमें 
वास करते हैं और पुरुष कहलाते हैं जिनके बिना 
यह शरीर शव (मुर्दे) की भाँति है। यह प्रेम ही है 
जिससे. प्रेरित हो श्रीमगवानूने विराट्‌ विश्वहूप धारण किया और 
सृष्टिमात्रमें सर्वत्र व्याप्त रहकर विष्णु कहछाते और पालन करते 
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हैं जिनके त्रिना यह जगत्‌ क्षणमर भी ख्ित नहीं रह सकता | 
यह प्रेमहीकी महिमा है जिससे आवद्ध हो श्रीमगवान्‌ विश्वके 
प्रत्येक पदार्थक भीतर प्रकृतिसे आवेशित होकर प्रक्नतिकों धीरे- 
धोरे जुद्ध और उन्नत करते हैं, जिसमें करोड़ों करोड़ वर्ष छंगते 
हैं किन्तु वे इस कार्यमें आवद्ध रहनेपर भी थेरयसे प्रदृत्त रहते हैं, 
क्योंकि ऐसा किये व्रिना यह क्रमोन्नतिविकासका कार्य हो नहीं 
सकता । यह प्रेम ही है जो श्रीमगवानको सृष्टिके धारण और पाछन- 
कार्यमें नियुक्त करता है और मर्त्य्रोकमं अवतार ढेनेतकके लिये 
बाध्य करता है जिसके व्िना सृष्टि चल नहीं सकती है | प्रेम ही 
ब्रह्माको उत्पत्तिकार्यमें नियुक्त करता, प्रेम ही विप्णुसे धारण 
और पालन करवाता ओर प्रेम ही शड्भूरसे संहारद्यारा फिर दृसरे 
रूपमें परिवर्तन करवाता है। जव किसी नियत पदार्यके प्रादुर्भावका 
उद्देश्य पूर्ण हो जाता हैं और उसकी आवश्यकता नहीं रहती 
तव उसका परिवर्तनकर उससे मी उत्तम अन्य आवश्यक 
पदार्थका प्रकट करना ही श्रीद्द्धुरका संहार-कार्य है । इससे भी 
सश्टिका हित ही होता है | सश्टिकि आदिम स॒प्तर्षि, पितृ, रुद्र, वच्ु, 
मठ, देवतादि जो सृश्कि कार्यमें प्रवृत्त होते हैं उसका भी कारण 
प्रेम ही हैं | श्रीमगवान्‌ खय॑ ग्रेमरूप होकर ग्रेमहीसे सृष्टि करते, 
: प्रेमहीसे अनेक वनते, प्रेमहीका जीवन देते, ग्रेमहीसे धारण 
करते, प्रेमहीसे पाछन करते, प्रेमहीसे रक्षा करते, ग्रेमहीसे 
आकर्षण करते, प्रेमहीसे आकर्पित होते, ग्रेमहीकी चाह रखते, 
प्रेम ही नेंवेद्र छेते, ग्रेमहीम छय करते हैं। यह प्रेम ही सबका 
लक्ष्य है। दृश्मि ग्रेम ही द्रष्टा है, प्रेम ही दर्शन है और ग्रेम ही 
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दश्यरूप है | ग्रेम ही ज्ञाता है, प्रेम ही ज्ञान और प्रेम ही ज्ञेय है। 
प्रेम ही आत्मा है, ग्रेम ही प्राण है, ग्रेम ही वल है, प्रेम ही ऐश्वर्य 
है, ग्रेम ही धरम है, प्रेम ही सदूगुण है और प्रेम ही सौन्दर्य है, 
जिसका वर्णन पहले अवतरणिकामें हो चुका है । 


ऊपरका वर्णन कोई अल्युक्ति नहीं है, किन्तु सृष्टिकी रचना 
और क्रमके ज्ञानसे यह खतः सिद्ध है। सृष्टिके क्षुद्रातिक्षुद्र 
पदार्थ भी अनेक अणुओंके सम्मेलनसे ही बनते हैं | बह सम्मेलन 
आकस्मिक नहीं है, बल्कि इस प्रेमशक्तिके दीघ्घ परिश्रमका ही 
फल है। एक समय किसीने देखा कि जगन्माता आनन्दमयी 
शक्ति बड़ी एकाग्रता और सावधानीसे किसी वस्तुके बनानेमें 
व्यस्त हैं, जिससे दशेकको बोध हुआ कि देवी किसी बड़े महा- 
पुरुषका मस्तिष्क बना रही होंगी । अनुसन्धानसे जान पड़ा कि 
वह एक मकक्‍्खीकी पिछली ठाँगको सुधार रही हैं | इस कहानीपर 
मनन करनेसे आनन्दमयी प्रेमदेवीके प्रेम-यज्ञका कुछ आमास 
माछ्म पड़ेगा ओर बोघ होगा कि करुणामयी जगन्माताकों केवल - 
ग्रेमके कारण ही प्रत्येक जीवके खरूप और उनके उपभोगयोग्य 
आवश्यक वस्तुओंके निमोणमें कितना त्याग और परिश्रम करना 
पड़ता है । 


प्रेमका पूर्ण प्रकाश करना ही सृष्टिका उद्देश्य है, अतएब 
सब-के-सव, छोठे-बड़े, जड-चेतन, ख्री-पुरुष, वाल-बृद्ध, पशु-पक्षी, 
ज्ञानी-अज्ञानी इसकी ओर जा रहे हैं और यही सबका ढक्ष्य है | 
श्रीमगवानके सचिद्भावके समध्मिं प्रकाशित होनेपर ही अन्तमें 
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आनन्द ( प्रेम ) का प्रकाश होता है और यही नियम व्यष्टि 
( व्यक्ति ) में भी है । यही कारण है कि चींटौसे लेकर त्रह्मा- 
पर्यन्त सत्र-के-सत्र इस प्रेमानन्दके अन्वेषणमें ही व्यप्र हैं, 
जिसके मिले विना किप्तीको कदापि शान्ति नहीं मिल सकती | 
अवतरणिकामें इस विषयका किद्चित वर्णन हो चुका है | यह 
ग्रेमकी घारिणी और आकर्षिणी शक्ति है जो अनेकोंको एक बना 
परम एकमें मिला देती है जो कि सृष्टिका अन्तिम छक्ष्य है। 
किन्तु इनकी कृपा उसीपर होती है जो खार्थ छोड़कर परोपकार- 
रूप सेवा नैवेध्रकी माँति समर्पणकर इनकी आराधना करते हैं । 
ऐसा होना कठिन अचच्य है | इनकी प्राप्ति सहज भी है, क्योंकि 
यह सवकी वोजखरूपा हैं ओर झुद्ध हृदयसे करुण खरसे पुकारने- 
पर आीघ्र ही कृपा करती हैं | कमी-न-कमी समीको इनकी शरण 
लेनी ही पड़ेगी, वह चाहे अब हो अथवा करोड़ों वर्षके वाद, 
क्योंकि इनकी शान्तिदायिनी छाबाके तले आये विना जींवके 
परम कल्याणका अन्य कोई आश्रय नहीं है । यह ग्रेममयी हादिनी 
पराशक्ति ऐसी दयामयी हैं कि हमलोगोके भूछ जानेपर, इनके 
अस्तित्वको भी नहीं माननेपर और इनके गुणोंके बिरुद्ध आचरण 
करनेपर मी थे अपनी कृपाकों नहीं त्यागी चवल्कि अपनी 
दयादइृष्टिसे हमलोगोंकों हमारे कर्मोंकी परिधिमें सुधारनेका यत्त 
करते हुए अपनी ओर क्रमश: आकर्षित करती ही रहती हैं और 
कमी-न-कमी अपने आश्रय अवश्य छे लेती हैं | किसकी सामर्थ्य 
है कि इस परात्पर शक्तिके विरुद्ध 5हर सके ? लव कि खयं 
श्रीमगवान्‌ इस प्रेम-यज्ञका सम्पादन कर रहे हैं, तव जीवके 
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लिये उसके विरुद्ध चलना कवृतक सम्भव है? सष्टिमें सर्वत्र प्रेम- 
हीका राज्य है ओर इसीका अभ्यास है | यह प्रेम ही है जिसके 
कारण शरीरके अणु और परमाणु अपने-अपने खार्थकों त्यागकर 
एकत्र रहते हैं और एक होकर इदरीरस्थ जीवात्माके कार्यके 
साधनमें आत्मोत्सग करते हैं । प्रेमहीके कारण प्रृष्वी सबका भार 
वहन करती है और अपने गर्मसे रत्न, धातु, अन्न, ओषधि, 
ढता-गुल्म आदि पदार्थोकों उत्पन्नकर संसारका पालन करती है । 
प्रेमके आवेगसे ही नदी आदि जलाशय अपने जलको स्वयं न 
पीकर उसे दूसरोंके लिये अर्पण करते हैं । यह प्रेमहीकी महिमा 
है जिसके कारण इक्षोंमें सुन्दर फछ, फूल और पत्तियाँ देखनेमें 
आती हैं, जिन्हें वे अपने अर्थमें न छगाकर सहर्ष दूसरोंको दान 
करते हैं । यह ग्रेमहीका चमत्कार है जो गाय, बैल, हाथी, धोड़ा 
आदि पशुओंको मनुष्यके उपकारमें प्रदृत्त करता है और वे उस 
कष्टको सानन्द स्वीकार करते हैं । यह प्रेमहीका जादू है 
जिसके कारण सूर्य-चन्द्र अपने प्रकाशसे संसारको तृप्त करते हैं। 
मेघ अपने श्रम-सश्चित जल्कों सहष संसारके लिये बरसा देते हैं । 
वायु अपनी शक्तिद्वारा जीवन प्रदान करता है और झुगन्ध- 
सञ्जारसे सबको तृप्त करता रहता है। इसीके कारण अग्निदेव अपनी 
शक्तिसे इस विचित्र संसारके आवश्यक कार्योका सम्पादन करता 
है। जब कि स्थावर-जंगम जगतमें भी प्रेमका ऐसा प्राबल्य है 
तब मनुष्यपर उसका विशेष प्रभाव पड़ना क्‍या आश्चर्य है 
संसारमें जितने परोपकारसम्बन्धी कार्य किये जाते हैं उनका 
कारण प्रेम ही है। तड़ाग, कुओँ, धर्मशालग, अतिथिशाढू, 
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चिकित्सालय, पाठशाला, कुष्टयाश्रम, अनाथशाला आदिका निर्माण, 
सदात्रत और विविध प्रकारके दान आदि इस ग्रेमहीकी ग्रेरणा- 
के परिणाम हैं । मित्रका मित्रके निमित्त सौहार्द, पृत्रका पिताके 
प्रति सत्कार, सेवकक्नी अपने स्वरामीके प्रति सेचकाई, सर्ी ल्लीका 
अपने पंतिके निमित्त सर्वस्वत्याग, माताका अपने पुत्रके लिये 
आत्मोत्सग आदि अद्भुत कर्म इस विश्वव्यापी प्रेमहीका चमत्कार है । 
यवार्थमं सर्वत्र प्रेमहीका प्रकाश हैं, प्रेमहीका निवास हैं, प्रेम- 
हीका विकास है, प्रेमहीका विद्यप्त है, प्रेम ही जिज्ञास्य है, प्रेम 
ही रक्ष्य है, प्रेम ही जीवन है, प्रेमहीकी तृपा है और प्रेमही- 
की वर्षा है | यहाँतक कि पण्डित शात्रमें, साधु वैराग्यमें, याज्षिक 
यज्ञम, वेदिक स्वाध्यायमे, तपत्वी तपमें, भोगी भोगमें, योगी योगमें, 
ज्ञानी ज्ञानमें इस ग्रेमहीको खोजते और ढूँढ़ते हैं। सारांश 
यह है कि इस सृश्कि प्राणिमात्र, कुछ जानकार और अधिकांश 
अनजान, इस अ्रेमदेवीहीकी ओर धावमान हैं, क्योंकि जेसा 
पहले कहा जा चुका है केवल ये परमा देवी ही सृश्टिकी उत्पत्ति, 
स्िति और लक्ष्य हैं और प्राणिमात्रके खरूपमें विद्यमान हैं। 
बड़े आश्चर्यक्री वात है कि इतनी दौड़धृप, इतने परिश्रम, इतने 
त्याग, इतने अनुसन्धान, इतने कलश करनेपर भी संसारमें शान्ति 
नहीं दीख पड़ती, जिसे देखो वही नाना प्रकारकी चिन्ताओंसे 
व्यम्र दिखाबी देता है | इस ग्रेमराज्यके रहते हुए भी हिंसा, हेष, 
काम, क्रोध, ठोभ और मद आदिकी-जो प्रेमके विरोधी हैं-प्वरूता 
देखी जाती है | इस विपम समस्वाका कया अर्थ है ? 
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इस प्रशनका उत्तर ठीक-ठीक समझानेके लिये सष्टि-विकास- 
क्रमका थोड़ा-बहुत उल्लेख करना आवश्यक था; किन्तु यहाँ उसके 
लिये न तो स्थान है और न प्रसंग ही | संक्षेपमें उत्तर यों है--- 
सश्तित्तके वर्णनमें दो प्रकारकी प्रकृतिका उलेख है; अथौत्‌ ( जो 
चैतन्यमयी परा विद्या शक्ति है उस ) परा ग्रकृतिके सिवा उसके 
विरुद्ध खभाववाली अपरा प्रकृति भी है ( जो त्रिगुणात्मिका जड़रूपा 
अविदा शक्ति है )। इन दोनोंके: संयोगसे ही सृष्टि होती है। 
उत्तम गुणोंकी उत्तमता उनके विरुद्ध दुर्गुणोंकी भयानकताके साथ 
तुलना करनेपर ही प्रकट होती है । ग्रकाशकी उत्तमता उसके 
विरोधी अन्धकारसे ही स्पष्ट होती है तथा किसी सद्गुणका छाम 
उसके विरोधी ग्रुणका परामव करनेसे ही होता है और तभी 
उसकी महिमा बढ़ती है, अतएव इस सृष्टिमें इन्द्रोंका रहना 
आवश्यक है; क्योंकि उनके बिना सृष्टिका कार्य चल नहीं 
सकता । इसी कारण अपरा प्रकृतिकी आवश्यकता हुई जो यद्पि 
परा प्रकृतिकी विरोधिनी है किन्तु उसका यथार्थ उद्देश्य विरुद्धता 
दिखलाकर और उसकी प्रतिह्नन्द्रिता किये जानेपर प्रेम-शक्तिसे 
परास्त होकर परा प्रकृतिके महत्त्त, शोमा, गुण, शक्ति और 
विशेषता आदिको प्रकट करना और दिखलाना है। इसीलिये 
अपरा प्रकृति, परा प्रकृति और परमात्माका, आवरण वन जीवात्मा 
और इनके बीच अनेक आवरण डालती है जिनके कारण परमात्मा 
जीवात्मासे अच्य हो जाता है और जीवात्मा भी परमात्माको 
भूछ जाता है । फिर अपरा प्रकृति जीवात्माको भी अनेक 
आवरणोंमें आइतकर अपने खरूपका भी विस्मरण करा देती है; 
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इसीसे वह प्राकृतिक शरीरको ही अपना खरूप समझता है ओर 
प्राकृतिक पदार्थों ही आसक्त हो जाता है| यही कारण है कि 
संसार इन्द्र, अथोत्‌ परस्परविरोधी पदाये, ओर ग्रुणके तिरोधी 
जोड़े, देखे जाते हैं जैसा कि धर्म ओर अधर्म, प्रेम ओर द्वेष, 
क्षमा और हिंसा, सत्य और असत्य, पवित्र ओर अपवित्र, पैय 
और अधैर्य, वैराग्य और छोभ, त्याग और डिप्सा इत्यादि इत्यादि | 
कमी-क्मी अथर्म और दुर्गुणकी इतनी प्रवछुता हो जाती है कि 
वहुत-से छोग समझने लगते हैं कि संसारमें अधर्महीका राज्य है 
और वही उन्नतियोंका मूल है। इस श्रममें पड़कर वे अपरा 
प्रकृतिके कार्य ( सांसारिक विषयमोग ) को ही अपना लक्ष्य बनाते 
हैं और अपनी कामपिपासाकी शान्तिके लिये उसीकी ओर दौड़ते 
हैं । जैसे गर्मीमें गग तृपित होऋर उज्ज्यल मैदानको जलाशय 
समझकर उसकी ओर दोड़ता है किन्तु उससे उसकी वृषाकी 
शान्ति नहीं होती, क्योंकि वहाँ जरू नहीं है; उसी प्रकार विषयी 
छोग अपरा प्रकृति ( माया ) की मृगतृष्णामें पड़कर सुखकी प्राप्तिके 
लिये अतुरछ परिश्रम ओर यत्न करते हैं किन्तु परिणाम सुखके बदले 
दुःख ही मिलता है। कारण, अपरा प्रकृति खयं असत्‌ और परिणाम- 
में दुःखदा है। जो खतः असत्‌ है, उससे दूसरोंकों क्या छाम 
हो सकता है ? जेंसे मेघ थोड़े काल्के लिये सूर्यकों आच्छादित॑ 
कर लेता हैं क्विन्तु कुछ काल्के वाद तितर-वितर हो जाता है. 
और सूर्य पृर्वके समान देदीप्यमान ही रहते हैं । उसी प्रकार 
अपरा प्रकृति ( वाह्य जगत्‌ ) परा प्रकृति ( परमार्थ ) को दी 
काठतक आच्छादित कर नहीं सकती | सृष्टिका उद्देश्य तो यह 
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है कि अपरा प्रकृति भी परा ग्रकृतिके संसग और प्रभुत्वसे ऐसी 
स्वच्छ हो जाय कि आवरण करनेके वदले उस (परा प्रकृति ) के 
प्रकाशको उत्तमतासे फैला सके । अर्थात्‌ तमोग्रुण और रजोगरुणका 
पराभव होकर सच्चगुणकी वृद्धि हो और फिर त्रिगुणके पार 
हो जाय | तमोगुण और रजोगुण तथा उनके विकार काम, क्रोष, 
लोभ, मोह, हिंसा, मत्सर आदिके होनेका उद्देश्य यह नहीं है कि 
जीवात्मा उनमें छिप्त होकर अपनेको नष्ट करे किन्तु यह है. कि 
उनके पराभव करनेमें यत्रकर अपनी आन्तरिक प्रेमानन्द-शक्तिका 
विकास करे और विकास करके उसको प्रसारित करे । ग्रकृतिके 
आवरणमें पड़नेपर मी जीवात्मा अपने खरूपके अन्य भसावोंकों भले 
ही कुछ कालके लिये भूल जाय किन्तु परमोच् आनन्द ( प्रेम ) 
भावको कदापि नहीं भूल सकता । हाँ, इतना अवश्य होता है कि 
आवरणके कारण वह उसे ठीक स्थानमें न खोजकर अयथार्य 
स्थानमें खोजता है और इस प्रकार दुःख पाता है । विषयी छोग 
प्रकृतिके वशमें होकर जो इन्द्रियोंके विषय-भोगमे बड़े वेगसे प्रदत्त 
होते हैं उसका कारण इस आनन्दका अन्वेषण ही है| वे नाना 
प्रक्षारके सांसारिक विषय-भोगमें इस ग्रेमानन्दका ही अन्वेषण 
करते हैं, क्योंकि उनमें इसका जो प्रतिविम्ब है वही श्रममें डालता 


है। जीवात्मारूपी हंसको मानससरोवररूप प्रेमानन्दसागरके 
जल बिना विषयरूपी नालेके गन्दे जलसे कदापि तृप्ति नहीं हो 


सकती । जीवात्मा क्रमशः तामसिक सुखकी आसक्तिका परामव 
कर राजसिक खुखमें प्रवृत्त होता है और राजसिकका परामवकर 
साच्िकमें जाता है। सात्तिक इत्तिमें आनेपर और सात््विक सुख- 
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का अनुभव करनेपर जीवात्मा समझता है कि आनन्द उसके भीतर है 
और उसका खरूप ही है, वह विषयमें कदापि नहीं है | तव 
उसको प्रेमकी किश्चित्‌ झलक अपनेमें माद्म पड़ने लगती है। 
ग्रेमका धीरे-धीरे प्रसार होता है | प्रेम सडुचित और विच्छिन्न 
कदापि नहीं रह सकता | इसका खभाव वर्षाके समान सत्र 
वृष्टि कर सत्रको तृप्त करना है, जिसमें अपने-परायेका कुछ भी 
विचार नहीं किया जाता। दानसे ही इसकी उन्नति होती है और 
त्यागसे ही इसकी बृद्धि होती है | दया इसका मित्र है और खार्थ 
इसका शत्रु है। अन्न आदिको यज्ञद्वारा हवन करनेसे इष्टि होती 
है और उस बृष्टिद्वारा अल भादिकी उत्पत्ति होती है जो फिर 
यज्ञमें प्रयुक्त किया जाता है और इस चक्राकार गतिमें समर्पित 
पदार्थोकी कमी न होकर इंद्धि ही होती है | इसी प्रकार सूर्य 
मेघढ्वारा जल्की वर्षाकर फिर उस जल्को आकर्षित करते हैं 
ओर फिर वर्षा करके उसकी दबृद्धि करते हैं | यहाँ भी वही चक्रा- 
. कार गति है। ठीक ऐसी ही गति प्रेमकी भी है। प्रेम व्यय 
करनेसे वढ़ता है ओर कृपणकी भाँति केवल सच्नयप्ते घटता है । 
जहाँ इसका दान नहीं, वहाँ इसका वास नहीं। इस सृश्टिका 
प्रत्येक पदार्थ ग्रेम-यज्ञद्धारा बना है और उसीसे परिपालित होता 
है । प्रत्येक्आकार अनेकानेक अणुओंका समूह हैं और उन 
अणभोंके किये ग्रेमयज्ञका परिणाम है | अतएव इस सृष्टिका कोई 
भी पदार्थ कदापि अपने ही ढिये अथात्‌ खाथके ही लिये नहीं 
वना है, किन्तु इसलिये है कि वंह किसी दूसरेको प्रिय हो 
अर्थात्‌ उसका हित-साधन करे और.वह दूसरा अन्य दृसरेका 
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प्रिय हो तथा बह किसी तीसरेका प्रिय हो। इस प्रकार उचरोत्तर 
इस प्रेम और त्यागके कार्यका प्रसार दोता रहे जैसा कि पहले 
कहा जा चुका है । जो कोई इस ग्रेमयज्ञके प्रेमपुरुषकी उपासना 
नहीं करता और ग्रेमयज्ञके अतको धारण नहीं करता, उसके लिये 
इस ग्रेमराज्यमें कहीं भी स्थान नहीं है | जिसके जीवनका उद्देश्य 
प्रेमदानके बदले खार्थसाधन है वह प्रेमके खगेराज्यसे नीचे 
गिरता है और मायाके समुद्रमें पड़कर उसकी ग्रुणमयी हछहरोंमें 
चक्कर खाता रहता है। ऐसा पुरुष केवल ग्रेमहूपी नौकाका 
आश्रय लेनेसे ही उस अपार महासागरसे पार हो सकता है। 
जीवात्मामें श्रीमगवानके प्रति प्रेमका विकास इस कऋमसे 
होता है। पहले अपने परिचारके लिये, पीछे पड़ोसके छोगोंके 
लिये, उसके बाद ग्रामभरके लिये, तत्पश्चात्‌ अतिथि-अभ्यागतके 
लिये, फिर दीन-दुखियोंके लिये, फिर देशभरके लिये और फिर 
क्रमशः पशु, पक्षी एवं उद्धिज आदि अन्यान्य पदार्थोके लिये प्रेमकी 
प्रवृत्ति होती है। यह भी श्रीमगवान्‌की एक प्रकारकी विभूति- 
उपासना है. जिसका जिक्र पहले हो चुका है । इतनेपर भी 
जीवात्माकी यथार्थ शान्ति नहीं मिलती | इसके पहले जो कुछ 
लिखा जा चुका है उससे प्रकट है किजीवात्मा श्रीमगवानका अंश 
है और श्रीमगवान्‌ जीवात्माके सर्वत्र हैं, और भी कहा जा चुका 
है कि मनुष्यशरीर श्रीमगवानका प्रिय मन्दिर है, और जीवात्मा 


तथा परमात्मा प्रेमका सम्बन्ध है। श्रीमगवानकी जो जीवोंपर 
असीम कृपा है उसका भी कुछ वर्णन हो चुका है| इन सब 
बातोंसे स्पष्ट है कि जीवात्मा श्रीमगवानका केवल अत्यन्त प्रेम- 
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पात्र ही नहीं किन्तु उसका प्रिय अंश ही है और उसीके लिये वे इस 
सृश्रिपी महायज्ञको करते हैं | श्रीमगवान्‌ ही जीवात्माके मघुराति- 
मधुर प्रियतम हैं, क्योंकि केवल वे ही ग्रेमानन्द और कल्याणके एकमात्र 
मूल हैं | गुणमयी ग्रकृतिद्वारा आवेधित होनेपर भी यह जीवात्मा 
यथार्थमें श्रीमगवानहीकी खोज करता रहता है और उस खोजकी 
यात्रामें नाना प्रकारका अनुभव प्राप्त करता है जो उसके लिये 
आवश्यक है | जीवात्माकों संसाररूपी वागम भेजनेसे श्रीमगवान्‌- 
का यह उद्देश्य है कि वह इसके उत्तम अनुभवरूपी सुन्दर पुप्पों- 
को चुनकर ग्रेमाञ्नल्द्वारा उनके चरणसरोजमें अरप॑गकर खय॑ 
अपना भी समर्पण कर दे | अतएव विना इस उद्देश्यक्री पूर्तिके 
जीवात्माको किस प्रकार श्ञान्ति मिठ सकती है ? अवतरणिकामें 
कहा जा चुका है कि जीवात्माकी पूरी तृप्ति श्रीमगवानकी किसी 
विभूतिमें ग्रेम करनेसे ही नहीं हो सकती, क्योंकि वहाँ केवल 
अंरा है । एक अंशका अपने समान अन्य अंशके साथ मिलन 
होनेसे आनन्दकी वृद्धि अवश्य होती है किन्तु परम शान्ति नहीं 
मिल सकती, चाहे वह अंश उससे कहीं वृहत्‌ ओर खच्छ हो | 
कारण यह है कि जीवात्माकी शान्ति उसके ग्रेमके पूण विकास- 
हीसे होगी और यह पूर्ण विकास केवछ पूर्णहीकी प्राप्तिसे हो 
सकता है ओर वह पूर्ण केवर श्रीमगवान्‌ हैं | अतएव जीवात्मा- 
की पिपासा पूण प्रेमानन्द्सागर श्रीमगवान्‌ ही मिठा सकते हैं, 
उनके अंशभूत कोई और नहीं | लिखा है--- 
3४ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुद्च्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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जीवात्माकी अवस्था मृगके समान है। जैसे ग्ृग अपनी नामि- 
में रहनेवाली कस्तूरीके सुगन्वकी खोजमें इधर-उघर दौड़ता-फिरता 
है पर उसे न पाकर व्याकुछ ही रहता है, क्‍योंकि उसको 
यह मारछूम नहीं होता कि वह खुगन्ध उसीके पास है। 
उसी प्रकार ॒जीवात्मा अपने प्रेमानन्द चेैतन्यस्वरूपको 
( जो परमानन्दसागर श्रीमगवानका अंश होनेके कारण उसे 
प्राप्त है ) भूलकर उस आनन्दकों अपनेसे बाह्य इन्द्रियसम्बन्धी 
विषय-भोगमें ( जो जड होनेके कारण ययार्थमें दुःखद है ) 
खोजता है.। किन्तु चहाँ तो केवल उसका छायामात्र है। इस 
प्रकार वह संसतिचक्रमें पड़कर पीसा जाता है। जीवात्माको 
किस प्रकार श्रीमगवानमें प्रेमकी उत्पत्ति होती है. उसका वर्णन 
श्रीमद्भागवतपुराणमें यों है-- 


सता प्रसक्ञान्मम वीरयसंबिदो 
भवन्ति हत्कर्णरसायना+ कथाः 
तज्जोषणादाश्वपवर्गवर्त्मनि 
श्रद्धा रतिमक्तिरजुक्रमिष्यति ॥ 
भकक्‍त्या पुमाज्ञातविराग ऐन्द्रियाद- 
इष्ठश्नुतान्मद्रचनानुचिन्तया 
चित्तस्य यत्तों अहणे योगयुक्तो 
यतिष्यते ऋजुभियागमार्गेंः ॥ 
( १।२५। २५-२६ ) 
साधुओंके समागमसे ही, मेरे पराक्रमोंका यथार्थ ज्ञान 
करानेबाडी तथा अन्तःकरण और कर्णोंको छुखी करनेवाली 
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कथयाओंका छुनना बनता हैं | उन कयाओंके. सेवनसे मोक्षरूप 
श्रीहरिके प्रति पहले श्रद्धा, फिर प्रीति और तदनन्तर भक्ति क्रमसे 
उत्पन्न होती हैं | तदनन्तर मेरी की हुई सृष्टि आदि छीछाओंके 
बारंत्रार चिन्तन करनेसे मेरेम उत्पन्न हुई भक्तिके द्वारा, इस 
लोकमें दीखनेवाले और खगांदि छोकोमें सुननेमें आनेवाले विपय- 
खुखोंसे मनुप्यक्ो वैराग्य उत्पन्न होता हैं और वह मनुप्य आत्म- 
साधनके उद्योग तत्पर होकर योगाम्यास करता हुआ, जिनमें 
भक्ति मुख्य है ( अर्थात्‌ भक्तियोग ), ऐसे योगादि मार्गोके 
अवल्म्बनद्वारा अन्तःकरणको खाघीन करनेका प्रयत्न करता हैं । 

सत्सड्कके कारण श्रीमगवानके पावन चरित्रसम्बन्धी कथाओंमें 
अमिरुचि होनेसे यह ज्ञान होता हैं. कि श्रीमगवान्‌ जगतके एकमात्र 
परम कारण, पारुक और त्राणकर्ता हैं जिसके ढिये वे वाह्य इछिसि कष्ट 
भी खीकार करते हैं | श्रीमगवानके मत्स्य, कच्छप, चाराह आदि 
अवतार केवछ यृश्टिकि कल्याणके निमित्त हुए हैं। श्रीदृर्सिह- 
अवतारमे उन्होंने खंमेसे प्रकट होकर यह दिखछा दिया कि वे 
सर्वव्यापी भक्तके वचनको सत्य करते हैं और उसके दुःखको सह 
नहीं सकते । यह वात्सल्य माव हैं | गजेन्द्रकी रक्षा करके उन्होंने 
दिखछा दिया कि वे अपने पशु भक्तकों भी आन्तरिक प्रकारको 
तत्काछ सुनते हैं यह सोंछ्म्य भाव है | श्रीराम और हृप्णावतारमें 
उन्होंने भाद्च-चन्दर और गोप-गंपिका-जैसे साधारण जींदोंसे 
झुद्ददता करके अपनी द्वीनवत्सछताका परिचय दिया है | यह 
उनका सौकझ्िल्य गुण है। श्रीमगवानकी सतसे वड़ी दया और 
करुणा यह है. कि महतो महायान्‌ और सर्वव्यापी होनेपर भी 


है 3 


हु 
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जीवात्माके द्ितके लिये प्रत्येक चेतनके हृदयमें विराजमान हैं | 
ऐसा करके उन्होंने मानो एक ग्रकारसे अपनेको कैदी वना दिया 
है | इस प्रकार वे पापी, ऋर, दुशतिदुष, हिंसक, छ्धक और 
दस्यु आदि समीके हृदयमें परिपूर्णमावसे साक्षीरूपम विराजमान 
हैं, और मनुप्यके अनेकानेक घोर पापको सहन करते हैं, किन्तु 
फिर भी उसका त्याग नहीं करते; ताकि उनकी और कमी-न-कभी 
उन्मुख होनेसे जीवात्मा मायाके फन्‍्देसे छूट्कर मुक्त हो जाय । यदि 
श्रीमगवानका हृदयमें बास न रहता, तो अणुरूप जीवात्मा 
विभु और व्यापक प्रभुकी प्राप्ति कदापि नहीं कर सकता था | 
यह श्रीभगवान्‌का मुख्य व्यूह है। इस प्रकार श्रीभगवान्‌की 
असीम अनुक्म्पा और त्यागका चिन्तन-स्मरण करनेसे श्रीमगवानमें 
प्रीति उत्पन्न होती है। भगवशज्मीतिकी प्राप्ति होनेपर साधक 
समझता है कि श्रीमगवान्‌ ही गुरु, पिता, बन्धु, मित्र, प्रेमास्पद 
आदि हैं और परमकल्याण तथा आनन्दके आय हैं, उनके समान 
अन्य कोई नहीं है। तव उसको स्वयं विपय-भोगेंसे चैराग्य 
होता है | 

इसका क्रम ऐसा है । श्रीमगवानकी कृपासे सत्सह्र लाभ 
होता है, सत्सइसे श्रीमगवत्कथामें अनुराग होता है | इस प्रकार 
श्रीमगवानकी कथाका निरन्तर श्रवण-चिन्तन करनेसे जब 
अ्रीभगवानके स्वरूप और तत्त्वका इस प्रकार इढ़ ज्ञान होता है 
कि जीवात्मा श्रीमगवान्‌का प्रिय अंश है और वे ही उसके यथार्थमें 


एकमात्र माता, पिता, रक्षक, पोषक, माया आदिसे रक्षा करने- 
वाले, परम सुहृदू और प्रियतर आदि हैं और उनकी विभूति यह 
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सष्टि उनसे व्याप्त रहनेके कारण उन्हींका रूप है; जीवका कल्याण 
करनेके लिये सब्रके हृदयमे उन्हींका निवास है तथा अबतक 
जितनी भी हितकी ग्राप्ति और अहितकी निदृत्तियाँ हुई हैं वे 
उन्हींकी कृपा हैं, तव साधकको ऐसा श्रद्धा-विश्वास होता है. कि 
अनेक काल्से जिन श्रीमगवानको उसने विस्मरणकर त्याग दिया 
था वे उसे मिल गये हैं । इस प्रकार श्रद्धा होनेपर श्रीमगवानमें 
रति अर्थात्‌ प्रीति उत्पन्न होती है, जिससे वह श्रीमगवानकों 
भूछता नहीं और सदा उनमें अनुरक्त रहता है | ऐसा निरन्तर 
अनुरक्त रहनेपर भक्ति अर्थात्‌ श्रीमगवानके ग्रति परम ग्रेमकी उत्पत्ति 
होती है | 

ग्रेमक आविर्भाव होनेपर अहड्लार और ममत्व दोनों लय 
हो जाते और तब साधक अपने शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
आत्मातकको ग्रेमोपहाररूपसे श्रीमगवानको अर्पण कर देता हे | 
ऐसे साधकके लक्ष्य केवछ श्रीमगवान्‌ होते हैं और इस संसारको 
भी वह केवल श्रीभगवानसे ही परिपृर्ण देखता है | उसका मन 
स्वाभाविकरूपसे सतत और अनन्यभावसे केवछ एकमात्र हृदयस्थ 
श्रीमगवानमें आकृष्ट और संनिवेशित रहता है और वह जो छुछ 
करता, बोढता, सोचता और निश्चय करता हैं. वह सव एकमात्र 
केवछ अपने प्रियतम श्रीमगवानके लिये ही करता है, जिनमें 
उसने उनके परम घन अपनी आत्माकों मी अर्पण कर दिया है | 
यह आत्मारूपी घन श्रीमगवान्‌का ही है; अतः यह श्रीभंगवानमें 
ही समर्पित होना चाहिये और श्रीमगवानहीके निमित्त व्यवहंत 
होना चाहिये, अन्य प्रकार नहीं | जवतक ऐसा समर्पण नहीं 
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किया जाता, तबतक जीवात्मा मृगकी भाँति यहाँ-वहाँ केवल 
भठकता ही फिरेगा और उसको शान्तिपथ कदापि इष्टिगोचर न होगा। 
ग्रेम श्रीमगवानकी थाती है जो इसलिये दी गयी है कि श्रीमगवानकी 
विभूतिमं और श्रीमगवानके परोपकारादि सेवात्रतके आदेशके 
पालममें व्यय होकर उसकी बृद्धि की जाय और परिवर्धित होकर फिर 
श्रीमगवानको समर्पित हो। जो ऐसा न कर इस ग्रेमको खार्थसावनमें 
छ्गाता है, वह इसका दुरुपयोग करता है। उसमें इस प्रेमका 
झुद्ध खरूप कदापि प्रकट नहीं होता, केवछ उसका छायामात्र 
आता है जिसे स्पृद्द और आसक्ति आदि भी कहते हैं और जिसका 
अन्तिप्त परिणाम आनन्दके बदले छेश होता है। श्रीमगवानके 
प्रति जो सच्चा स्नेह और अनुराग है वही प्रेम है, अन्यको प्रेम 
नहीं कह सकते । भक्ति-प्रेमके मुख्य पात्र केबल श्रीभगव्रान्‌ दी 
हैं और श्रीमगवानहीसे उसकी उत्पत्ति है, उन्हींसे इसकी स्थिति 
है ओर वही एकमात्र इसके छक्ष्य हैं | साधकके ब्रगाढ़ अहैतुक 
ग्रेमकी तुलना असम्भव है । 
गायका प्रेम जेंसे अपने वछड़ेमें रहता है जिससे कि चरने 
और घूमनेके समय दूर रहनेपर भी उसका चित्त वछड़ेहीमें छुगा 
रहता है, अन्यत्र कदापि नहीं जाता। शृग जैसे नादके सुननेमें 
ऐसा व्यस्त हो जाता है कि उसको अपने झरीरकी भी सुध्रि नहीं 
रहती । पतंग जैसे दीपकपर आसक्त होकर उससे मिलनेके छिये 
ग्राणतक दे देता है | मीन जैसे जल्के बिना रह नहीं सकता 
और यदि पृथक किया जाय तो प्राण त्याग देता है । छोमीका 
. चित्त जैसे सर्वदा घन्में ही आसक्त रहता है और उसे निरन्तर 
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उसीकी घुन लगी रहती है। पनिदह्ारिन जैसे जख्से मरे घटकों सिर 
पर लेकर चलती हैं. और बातें भी करती जाती हैं. अपनी 
मुरत ( ध्यान ) को पृर्णणावसे उस घद्पर ही रखती हैं, जिसके 
कारण वह घट सिरसे कद्रापि नहीं गिरता। पपीढा जैसे सिवा 
खाठीकी वदके दूसरा जल प्राशकी रक्षाके लिये भी प्रहण नहीं 
करता | इसी प्रकार जंत्र साधक तन्मयमावसे श्रीभगवानका 
चिन्तन करता हैं और श्रीमगबान्‌ तथा श्रीगुरुदेदकी कृपासे उसके 
पत्रित्र और निर्मल हृदयब्राटिक्वामे बिश्युद्ध प्रमपुप्पका पृ विकास 
होता है जो कि श्रीमगवानका प्रिय घन हैं ओर जब श्रीमगवान्‌- 
को ल्वदीय॑ वस्तु गोविन्द ! तुन्यमेव समर्पितम! के अहैतुकमावसे 
वाव्क्रिसहित पुष्पको समर्पण करता है और दक्षिणामें अपनी 
आत्माकों मी अपंण कर देता हैं, ततसे वह श्रीमगत्रानक्का हो 
जाता है | फिर वह जो कुछ करता, सोचता और बोलता है 
सत्र श्रोमगवान्‌ और उनके कार्यकी साधनाके निनिच ही करता हैं | 
अपनेक्रों तों बद्द एकदम भूल ही जाता हैं और अहनिश बिना 
विराम श्रीमगवानूमं ही सब्र ग्रकारसे प्रेमत्रद्ध रहता हैं, उनसे 
कदापि अलछ्य नहीं होता | ऐसी अवस्थाको श्रीनारदर्जाने परम ग्रेम 
कहा है ओर यही भक्तिका रूप है| इस प्रेमका वणन आगे भी 
होगा | श्रीमद्भागवृतपुराणका वचन है--- 
श्रीयत्पदास्वुजसजश्कमे... छुल्स्या 
ल्व्ध्वापि चक्षसि पर्द झ्लिल भृत्यजुश्म । 
यस्याः खर्वीक्षणकृतेडन्यसुरपयास- 
स्तहदयं च तव पादरजशप्पतन्ना:॥ 
(१०।२९। ६३७) 
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गविस्मितप्रेक्षणभाषणादिषु 
प्रिया: प्रियस्य प्रतिरुदमूतेयः । 
असावहंँ. त्वित्यवछास्तदात्मिका 
न्यवेदिपुः कृष्णविह्ाारविश्रमाः ॥ 
तन्मनस्कास्तदालापास्तद्विचेष्टास्तदात्मिकाः ॥ 
तदूगुणानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
(१०।३०। ३, ४१ ) 
. श्रीगोपीजन श्रीभगवानसे कहती हैं--जेंसे श्रीलक्ष्मीजी, 
जिनके क्ृपाकठाक्षकी ग्राप्तिके लिये ब्रह्मादि देवतागण तपस्या 
आदिद्वारा उद्योग करते हैं, उनका अनादर कर और तुम्हारे वक्षः- 
स्थल्में सापल्‍्यभावरहित स्थानकों पाकर भी अपनी सपत्नी तुल्सीके 
साथ भी बहुत सेवकोंद्रारा सेवित तुम्हारे चरणकमलके रजकी 
इच्छा करती हैं । उसी प्रकार हम भी उस चरणकी ही शरण 
आयी हैं । गोपियोंका उनके प्रिय श्रीकृष्णकी गति, हास्य, दशन और 
भाषण आदिकी ओर ही मन लगा हुआ था | इतना ही नहीं, 
किन्तु देह भी तन्‍्मय हो रही थी और भी श्रीकृष्णके समान ही 
लीलाविहार॒का प्रारम्भ हो रहा था। श्रीक्ृष्णमें ऐसी तन्‍्मय हुई 
कि वे श्रीभगवानकी प्रिय गोपियोँ, कृष्ण मैं ही हूँ” ऐसा परस्पर 
कहने लगीं । इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जिनकी आत्मा हैं, 
ऐसी गोपियोंने भगवान्‌ श्रीकृष्णके न मिलनेपर उन्हींमें मन लगा- 
कर, परस्पर उन्हींकी वात्तो, उन्हींकी लीछाएँ और उन्हींके गुणोंका 
गान करते हुए अपने घरकी सुधि भी ब्रिसार दी ।” 


भक्तिके अधिकारी कौन हैं ? छ१्‌ 
भक्तिके अधिकारी कौन हैं ९ 

पहले कहा जा चुका है कि ज्ञान और योगकी अपेक्षा 

अक्ति श्रेष्ठ है और वह श्रीमगवानकी ग्राप्तिका एकमात्र उपाय है । 
किन्तु इस ज्ञान और योगके यथार्थ अधिकारी भी वहुत थोड़े छोग 
हैं। ज्ञानके लिये विचक्षण बुद्धि ओर विद्याका वक होना चाहिये 
जिनकी प्राप्ति करनेकी योग्यता सत्रको नहीं होती और इनकी 
श्राप्तिका अवसर बीत जानेपर फिर इनका छाम्र होना कठिन है | 
हृठयोगक्रे साघनके लिये उत्तम खास्थ्य, नवीन वय, त्रह्मचर्य आदि 
नियम, उपयुक्त स्थान, उपयुक्त भोजन और सिद्ध युरु आदिकी 
आवश्यकता है । किन्तु इन सत्रका एकत्र संयोग वड़ा ही कठिन 
है ओर ग्राप्त होनेपर भी उक्त क्रियासे विशेष छाम्र नहीं होता | 
ऐसी अवस्थामें यह भावना होनी खाभाविक है कि भक्तिका 
अधिकारी करोड़ोंमें कोई विरछा ही पाया जायगा । परन्तु यदि ऐसा 
होता तो यह संतार क्मशानकी भाँति परम अमइलरूप हो जाता, 
क्योंकि जहाँ श्रीमगवानकी भक्ति नहीं, वह स्थान अवश्य भयानक 
है। किन्तु करुणावरुणाठ्य जगन्नियन्ता श्रीमगवानकों अनेकानेक 
धन्यवाद है जिसने अगोचर और अगम्य होनेपर भी जीवोंके हित- 
के ढिये साकार रूप धारणकर अपनेको गोचर और गम्य बनाया 
ओर ऐसा करके अपनी प्राप्तिके मार्गगो सुगम और छुलम कर 
दिया | ऐसा छुगम मार्गरहते भी यदि हमछोग उसका अनुसरण नहीं 
करते और उसके अभावमें नाना प्रकारसे संतापित और पीडित हो रहे 
हैं, उसमें सोलह आने दोष हमलोगोंका ही है, क्योंकि श्रीमगवानने 
तो अपने मार्गको छुगम ही नहींवनाया किन्तु सबपर विदित भी-कर 
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दिया है | श्रीमगवानने इस सर्वोच्च भक्तिमार्गंका सवको अधिकार 
दिया है, किसीको इससे वश्चित्र नहों रक्खा | इसमें जातिपाँतिका 
विचार नहीं--चाण्डाछ्तकको अधिकार है, ख्री-पुरुषका विचार 
नहीं, ख्रीके लिये तो अधिक सुविधा है; आयुका विचार नहीं- 
बालक, बुद्ध, जवान सभी कर सकते हैं, इनमें भी वारंक और 
चृद्धोंको तो किसी अंशमें कुछ सुभीता ही है; विद्या-बुद्धिका विचार 
नहीं--पण्डित और मूर्ख दोनों कर सकते हैं बल्कि संशयके 
अभावके कारण मूर्खके लिये कुछ सुभीता है; धनी और निर्धनका 
विचार नहीं--वल्कि गरीवके लिये सहज और सुल्म है; समय 
ओर स्थानका विचार नहीं--सब्र समय की जा सकती है और 
जद्क, पर्वत आदि निर्जन स्थानोंकी अपेक्षा ( जहाँ रहना सर्व- 
साधारणके लिये कठिन है) ग्राम और नगर ही इसके लिये अधिक 
उपयुक्त हैं | इसके छिये अपने शरीरको अथवा दूसरेको छेश देनेकी 
आवश्यकता नहीं--क्योंकि श्रीमगवान्‌ करुणासिन्धु हैं और करुणा- 
सिन्धु अपनी ग्राप्तिके लिये छेशका उपहार कदापि नहीं चाहते । 
इसके ढिये सामग्रीकी आवश्यकता नहीं क्योंकि यह खरीदनेकी वस्तु 
नहीं है। किन्तु यह वात अवश्य है. कि चित्तमें इसकी थोड़ी-सी भी 
: रुक्ृत्ति आनेपर अपना सौमाग्य समझ इसका अलुसरण करनेमें 
तत्काल प्रवृत्त हो जाना चाहिये और विलम्ब कदापि नहीं करना 
चाहिये | वीज वीजाबस्थामें छुरक्षित रहता है किन्तु उसके 
अंकुरित होनेपर यदि उसकी रक्षा और पृष्टि नहीं की जाती तो 
वह मुरझा जाता है | वही अवस्था यहाँ भी है | यह शरीर क्षण- 
भंगुर है, इसके जीनेका एक श्षणके लिये भी निश्चय नहीं । थोड़े 
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भी अशतके मिल्नेपर जो श्ीत्र उसका पान न कर उसे रख देता,- 
जिसके कारण वह उसको फिर ग्राप्त नहीं भी कर सकता है, वह 
जैसी मूखंता करता है उसी प्रकार भक्तिम ब्रिलम्ब करना है [| 
अब यहाँ भक्तिका अधिकार सबोंको होनेके विपयमें कुछ प्रमाण 
दिये जाते हैं। श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
मां हि पार्थ ब्यपाश्रित्य ये5पि स्युः पापयोनयः । 
स्त्रियों वेद्यास्तथा झूद्वास्ते5पि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 

(भीता ९। ३१ ) 


है अजुन ! मेरा आश्रय पाकर तो जो छोग निद्नष्ट श्रेणीमें. 
जन्म लेनेवाले तथा जो ब्रियाँ, वैग्य और शद्ग हैं, वे भी उत्तम 
गति पा जाते हैं | ओर भी छिखा है--- 
नास्ति तेपु ज्ञातिविद्याल्पक्ुछधनक्रियादिभेदः ॥ 
( भारदसूत्र ७२ ) 
आतनिन्द्योन्यधिक्रियते । 
( दाप्डिल्य-दूत्र ) 
भक्तोंम जाति, विद्या, रूप, कुछ, घन ओर क्रियाके भेदका 
विचार नहीं है | श्रीमगवानकी भक्तिमें निन्दित योनि ( चाण्डाछादि ) 
तक समभीको अधिकार है। और भी-- 
व्याधस्थाचरणं भ्र्‌ बस्य च बयो विद्या गजेन्द्रस्थ का 
कुबष्जायाः किमु नाम रूपमधिक किन्तत्‌ खुदास्नी धनम्‌ । 
वंशः को चिहुरस्थ यादवपतेरुअस्थ किस्पौरुपं 
भक्तया तुप्यति केवल न च गुणर्मक्तिप्रियों माधवः॥ 
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व्याधका क्या आचरण था ! घ्रुवकी क्या आयु थी ! गजेन्द्रकी 
कया विद्या थी? कुब्जाकी क्या सुन्दरता थी / ब्राह्मण सुदामाके पास क्या 
धन था ! विदुरका क्या वंश था ? यादवपति उम्रसेनका क्या बल था £ 
(तो भी श्रीमगवानने उन लोगोंके प्रति विशेष कृपा दिखायी। ) इससे 
सिद्ध होता है कि श्रीमगवान्‌ भक्तिके भूखे हैं, भक्तिसे ही प्रसन्न 
होते हैं, गुणोंसे नहों ।” मनुष्यका तो कहना ही क्‍या भक्तिके 
अधिकारी तो पशु, पक्षी आदि भी हैं | श्रीमद्भागवतका वचन है-- 
केवलेन हि भाषेन गोप्यो गावों नमा सगाः। 
येज्न्ये मूढधियों नागाः सिद्धा मामीयुरक्षसा ॥ 
(११।११२।८) 
'श्रीभगवान्‌ कहते हैं कि केवछ भावसे ही गोपी, गौ, यमरा- 
जुन थादि वृक्ष, मगृग और जो दूसरे मूहबुद्धि कालियादि सर्प 
थे वे भी अनायास ही मुझे पाकर झतार्थ हो गये |! इसमें एक 
विशेषता और भी है, वह यह है कि इसकी आप्तिके लिये कोई 
नियत समय नहीं है। हो सकता है सात दिनहीमें इसका' 
पथ मिंल जाय, जैसा परीक्षितको हुआ अथवा अनेकों जन्म छग 
जायें । अनेक साधनाओोमें प्रायः ऐसा होता है कि यदि वे सिद्धि 
होनेसे पहले रुक जायें तो तबतक किये हुए सब्र कर्मोंका प्रभाव 
वहुत कुछ नष्ट हो जाता है। किन्तु भक्तिमें ऐसा नहीं है । इसकी 
किसी साधनाका हास कद्वापि नहीं होता। किन्तु आजकल बहुत 
लोगोंकी ऐसी धारणा है कि व्यवहार और परमारथ एक साथ नहीं निम 
सकते अथोत्‌ वे परस्परविरोधी हैं। क्‍या वास्तवमें भक्ति और 
व्यवहार परस्परविरोधी हैं | क्या भक्तिद्वारा किसी सी व्यवसायमें 
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बाधा पड़ सकती है ? अथवा किसी व्यवसायके कारण भक्तिमें 
रुकावट आ सकती है ? इनका एकमात्र उत्तर यही है कि भक्ति 
न तो किसी ज्यवसायको वाघा देती है और न खय॑ किसी 
व्यवसायसे वाधित होती है | इतना ही नहीं, पत्युत भक्तिका 
सहयोग तो प्रत्येक व्यवसायके साथ होना चाहिये, क्योंकि जो 
व्यवसाय भक्तिविहीन और भगवद्विसुख होकर किया जाता है. 
उसमें यपार्थ सफ़झ्ता और उससे शान्ति कदापि ग्राप्त नहीं हो 
सकती और उसका परिणाम अवश्य वहुत ही शोचनीय होता 
है । वही व्यवसाय मंगलूजनक है जो भक्तियुक्त होकर किया जाय । 
वयवाये व्यवसाय वही है जिसका सम्पादन कर्तव्यपालन, लोक 
ओर समाजके हितके लिये आवश्यक है, अन्य नहीं । इस प्रकार 
क्योंकि व्यवसायकी पूरी सफलता भक्तिपर निर्भर है और बिना 
भक्तिका व्यवसाय हानिम्रद हैँ इसलिये भक्तिके तात्पयका विचार 
'करना आवश्यक है, सो अब संक्षेपर्म उसका विचार क्रिया जाता है। 
भक्तिका तात्यये 
(व्यवहारमे भी आवश्यकता ) 

पहले भक्तिका कुछ तात्पय दिखलाया जा चुका हैं किन्तु विषयकी 
अम्भीरताके कारण और व्यवद्वारमें उसकी उपयोगिता दिखलानेके 
कारण यहाँ संक्षेपमें उसका दोबारा लिखना आवश्यक है। संसार- 
में जितने मनुष्य हैं वे सत्र श्रोमगवान्‌ सच्चिदानन्दके चेतन अंदा हैं 
तथा नामरूपात्मक वाद्य जगतके सत्र दृस्यमान पदार्थ गुगमयवी प्रकृति- 
के विकार और जड हैं | इस जड-चेतन-सम्बन्धसे श्रीमगवान्‌का 
उद्देश्य यह है कि चैतन्य जीवात्मा अपनी ग्राइतिक उपाधिके 


७६ भ्क्तियोग 


दोषोंका पराभव कर उन्हें शुद्ध वनावे, और अपने वशमें करे 
ताकि श्रीमगवानके आनन्दादि भाव और शक्तियोंका, जो जीचात्मा- 
में निहित हैं, उपाधिके झुद्ध होनेपर उनके द्वारा वाह्यरूपमें भी 
प्रकाश और विकास हो तथा जीवात्मा अपनी सत्र शक्तियोंको 
श्रीमगवानके प्रीत्यर्थ कार्य करनेमें और उनकी इच्छापूर्तिमें 
समर्पणकर श्रीभगवानूकी ओर क्रमशः अग्रसर होता जाय और 
अन्तमें आनन्दके सागर श्रीभगवानमें लीन हो जाय | जिस शक्ति- 
के बल्से यह उद्देश्य सिद्ध होता है ओर प्रकृतिका परामव 
होता है वह भगवद्धक्ति है और उसका अन्य नाम प्रेम है। 
धर्म इसीका एक अच्न है । मायाका पराभव केवरकू इस भक्तिकी 
शक्तिसे ही है, अन्य किसी प्रकार नहीं | (गीता अ० ७ | १४) 
जो छोग श्रीमगवानकी इस शक्तिका आश्रय नहीं छेते वे जड 
प्रकृतिकी भुछावेमें पड़कर व्क्ष्यसे श्रष्ट होकर छेश उठाते हैं, क्योंकि 
: जड प्रकृतिमें केवछ आनन्दका, अभाव ही नहीं है किन्तु वह विरुद्ध 
गुणवाली ओर दुःखदायिनी है | जड प्रकृति, झुद्ध और वशमें होने- 
पर, तो दासीकी भाँति जीवात्माकी बहुत बड़ी सहायता करती है, 
किन्तु यदि इसके विरुद्ध जीवात्मा ही रजस्तमोमयी प्रकृतिके वशमें 
हो जाय तो वह इसको विषय-मोगमें फैसाऋर बहुत ही छेश देती 
है, जैसा कि पहले कहा जा चुका है | यह बात खयंसिद्ध है 
कि इस संसारके सब जीवोंका रक्ष्य केवल आनन्दकी प्राप्ति है 
ओर जो कुछ वे करते हैं वे सब इसीके लिये करते हैं | यहाँ- 
तक कि वे इसीके लिये जीते हैं. और इसीके लिये मरते हैं | इस 
विषयपर विशेष लिखनेकी आवश्यकता नहीं है | अतः मनुष्यमात्र- 
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का यह कर्तव्य है कि उस आनन्दकी प्रातिके छिये वह श्रीमगवान्‌की 
भक्तिका अनुसरण करे | इस भक्तिकी मात्रा जितनी बढ़ेगी, उतनी 
ही आनन्दकी दृद्धि होगी | 

पहले कहा जा चुका है कि सत्र जीव ईश्वरकी इच्छाके 
अनुसार उसीकी ओर जा रहे हैं ओर जो कोई इसके विरुद्ध चल- 
कर ग्रकृतिमें फैंस जायगा उसको भी कमका दुःखरूपी थप्पड़ 
छूगकर होशमें आनेपर फिर अपने छक्ष्यक्षी ओर आना ही पड़ेगा 
किन्तु इस प्रकार अपने लुक्ष्यपर पहुँचनेमें उसे विलम्त्र होगा और 
तरह-तरहके दुःख भोगने होंगे। झोक हैं. कि हमछोग इस 
_ आनन्दक्नो इसके मिच्नेके स्थानमें न खोजकर प्रकृतिके पदारयोमें 
खोजते हैं, जहाँ इसका वास कदापि नहीं है। इसका परिणाम 
यह होता है कि इस जगतमें अनेक परिश्रम, बड़े कष्ट, बृहत्‌ 
पुरुषार्थ, रम्बी कूद-फाँद, गम्भीर चिन्ता और अनेक प्रकारके 
“व्यय आदि किये लानेपर भी कहीं शान्ति-देवीके दर्शन नहीं 
होते वरं सत्र हाहाकार ही दीख पड़ता हैं। सतर-के-सब्र व्यप्र 
ओऔर पिपासित होकर मायारूपी मृगतृपष्णाकी ओर दोड़ रहे हैं, 
किन्तु शान्तिजल नहीं मिलता । संसारम अनेक प्रकारके व्यवसाय 
किये जाते हैं, करोड़ों रुपये मी एकत्रित होते हैं, वड़े-वडे विशाल 
भवन भी बनते हैं, भोग-सामग्रियोंका तो पारावार ही नहीं है, पर 
ऐसा एक आदमी भी नहीं देखा जाता जिसने इनमें शान्तिरूपी 
अमृतका. पान किया हो और ययार्थमें सुखी हो, इसके विरुद्ध यह 
तो देखनेमें आता है कि इन पदार्थोके मक्तोपर मायादेवीकी जितनी 
डी अधिक कृपा होती है. उतने ही उसकी चिन्ता और छेझ बढ़ते 


न्‍्ध्म 
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जाते हैं । विचारनेपर जान पड़ेगा कि ऊँचे-ऊचे प॒दोंचाले, बढ़े 
धनवान, बड़ी बुद्धिवाले, बड़े बलवान्‌ , बड़े पदार्थोवाडे और बड़े 
भूमिवाले भी कदापि शान्तिछाम नहीं करते, वर उनमें तृप्णाकी अधिक 
वृद्धि दो जानेके कारण वे बड़े ही चिन्तित और उदिग्न रहते हैं । 
सत्य यद्द है कि भोगसे वासनाकी शान्ति न होकर उसकी दृद्धि 
होती है | बड़े छोगोंका वाह्माउम्बर वाहरसे मड़कीला रहनेपर भी 
यथार्थमं सार-शत्य होता है | किसी कार्यका गुण-दोष उसके 
तात्कालिक फलल्‍से नहीं जाना जा सकता किन्तु जो उसका 
अन्तिम परिणाम है वही उसकी असल कसौठी है । पर शोक है 
कि आजकलके छोग सांसारिक कार्योके तात्कालिक छामको ही 
उन्नतिका रूप मानते हैं और परमार्थकी अवज्ञा करते हैं | यह उनकी 
बड़ी भूल है, क्योंकि प्रकृति खयं क्षणमंगुर और अस्थायी है अतएव 
इसके सब कार्य परिवर्तनशीछ और नाशवान्‌ हैं | जो व्यक्ति अथवा 
जाति केवल प्राकृतिक ( सांसारिक ) उन्नतिको ही अपना लक्ष्य 
बनावेगी वह अवश्य घोखा खायगी और विपत्तिमें पड़ेगी ! 
प्राचीन और अर्ॉचीन इतिहास भी इसका साक्षी है। जब- 
जब अ्रीभगवान्‌ू और उनके आदेशके विरुद्ध आचरणकी 
अधिकता होती है तब-तत्र ही जनध्वंसकारी समर, छऐलेग, बाढ़, 
दु्मिक्ष, अग्निकाण्ड और महामारी भादि महान्‌ उत्पात होते हैं 
और कमी-कमी अनेकों जातियाँ नष्ट हो जाती हैं। पूर्वकाहमें 
भी पाश्चात्त्य देशोमि अनेक सम्यताएँ बहुत ऊँची उठ गयी थीं, 
जैसा कि इजिप्ट (मिश्र ), बैबीठोन, एसीरिया, रोम, ग्रीक, फोनौशिया 
आदि । किन्तु उनकी उन्नति केवल पार्थिव ( प्राकृतिक ) होनेके 
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कारण और उसका मूल धर्मशून्य होनेके कारण वे समस्त जातियाँ 
अपनी सम्यतासहित नष्ट हो गयीं, क्योंकि प्रकृति खय॑ सदा 
परिवर्तनशील है और कदापि एकरूपमें नहीं रह सकती। मारतवर्षकी 
सम्यता जो इन समभ्यताओंसे वहुत ही प्राचीन हैःऔर उनके प्रारम्भसे 
भी वहुत पहलेसे चली आती है इसके अवतक जीवित रहनेका और 
अपनी छोटी वहिनोंकी भाँति नष्ट न होनेका रहस्व यही है कि 
भारतवर्षकी सम्यताकी मित्ति केवल पार्थिव न होकर परमार्थ है 
और इसका लक्ष्य परमात्मा हैं | परमात्मा सत्य और आनन्दरूप 
हैं, अतएव उनकी ओर जानेकी जितनी चेष्ठ की जायगी और 
जितना मार्ग अतिक्रम होगा, वह कदापि व्यर्थ नहीं होगा | 
हमछोग जितना ही उनके निकट पहुँचेंगे, उतना ही अधिक 
यथार्थ समृद्धि और आनन्दकी ग्राप्ति होगी तथा मायिक दुःखोंकी 
निवृत्ति होगी | गुणमयी ग्रकृृति खयं॑ असत्य और मृगतृष्णाकी 
भाँति है; जो छोग इसे अपना रक्ष्य बनावेंगे, वे अवश्य धोखा 
खायेंगे ओर अन्तमें हताश होकर अवश्य दुःखसागरमें मम्न होंगे । 
अतएब समभीको विशेषतः भारतवासियोंको (जो पाश्चात्त्य सम्यताकी 
वनावटी चमकदमकको देखकर और उसपर मुग्ध होकर अपनी 
प्राचीन रीतिनीति और आदरशंको वड़े वेगसे त्याग रहे हैं ) 
अवस्य शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये | कई समय अनेक स्थानेमें 
अनेकों वार धर्मविहीन पार्थिव उन्नतिको मुख्य छक्ष्य मानकर 
उसकी ग्राप्तिके लिये अनेक चेष्टाएँ और आयोजनाएँ की गयी हैं, 
किन्तु अन्ततोगत्वा सव विफल ही हुईं | वर्तमान समय कल्युगमें 
तो केवछ इस पार्थिवताकी ही ग्रधानता है, किन्तु इसका शोचनीय 
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फूछ प्रकट है । पूर्व समयमें जैसे कि भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके 
शज्यमें, जब भगवद्भक्ति प्रधान थी, लोग कैसे सुखी थे और 
दुःखका ग्रायः अभाव-सा ही था | इस प्रकार विचारनेसे जान 
पड़ेगा कि सांसारिक सुखके यथार्थ कारण धर्म और भक्ति ही हैं | 
अतएव ऐसा समझना कि त्रिना घर्म और परमार्थकी परवा और 
रक्षा किये तथा भगवानकी शरण हुए केवल धर्मविरुद्ध सांसारिक 
कार्यों और व्यवहारोंद्वारा सांसारिक उन्नति हो सकती है तथा 
स्थायी सुख-सम्पत्ति मिल सकती है, सर्ववा भूल है | यह 
सांसारिक घटनाओंपर विचार करनेसे मलीभाँति सिद्ध हो जायगा। 
रसे प्राकृतिक छार्मोसे थोड़े दिनोंके लिये उनकी चमकदमकके 
कारण वाल्क्रीडाके समान भले ही कुछ तृप्ति हो जाय किन्तु 
वह निःसार होनेके कारण कदापि नहीं ठहरेगी और अन्तमें अवश्य 
धोखा होगा, उसका अन्तिम परिणाम दुःखद और शोकप्रद होगा । 
संसारमें जो इतनी बड़ी हिंसा, द्वेष, हत्या, मारपीठ, चोरी, डकैती, 
छूट, छीनछान, झूठ, छल, ग्रपन्न, पाखण्ड, कपठ, धोखेबाजी, 
अन्याय, अत्याचार, काम, क्रोध, लोभ आदि भयानक हुर्गुण 
और दुर्व्यसन देखे जाते हैं. और सम्यता एवं उन्नतिके नामसे 
नानारूपमें अच्छे और आवश्यक भी समझे जाते हैं, वे सत्र केवल 
धर्म ओर परमार्थकी अवज्ञा, भगवद्विमुखता और केव् मायादेवीकी 
उपासनाका ही परिणाम है जो वस्तुतः संसारके महाघोर कष्टका 
कारण है । केवछ भक्ति ही इनके और इनसे उपजे छेशोंके दूर 
करनेका एकमात्र उपाय है। संसारमें जितनी दरिद्रता, रोग, 
शोक, चिन्ता, अन्नादि कष्ट और अशान्ति आदि पायी जाती हैं, 
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वे सव भी भक्तिकी अवहेलना और केवल जड प्रकृतिदेबीके 
अनुसरण करनेके ही फल हैं | अतएव जवतक भक्तिदेवी 
( पराप्रकृति ) का अनादर होता रहेगा और उनके स्थानमें केवल 
मायादेवीकी पूजा होगी तबतक संसारके कष्टोंकी कभी कमी 
नहीं होगी । और न कमी सुख-शान्तिका राज्य ही आवेगा, यही 
कारण है कि आर्य-ऋषिगणने परमार्थ और व्यवह्दारकों कदापि 
भिन्न-भिन्न नहीं माना ओर दोनोंको एक समझ इसीको आर्यजाति- 
की समाजनीति और आचरणकी भित्ति बनाया, जिसके कारण 
लोगोंके भोजन, शयन, पठन, पाठन, गमन, धनोपाजन, विहार 
और व्यवहार आदि सत्र-के-सत्र धर्मके अन्तर्गत ही हैं | ये घर्मसे 
चाह्य कदापि नहीं हैं | आर्यसम्यताकी उन्नतिका धर्म सर्वोच्च मूल 
मन्त्र था, जिसे वर्तमान कालमें भूल जानेसे सुखशान्तिके स्थानमें 
भयानक दुर्दशा उपस्थित हो गयी हैं। आजकल्के अधिकांश 
लोगोंने तो परमार्थ और भक्तिका एकदम छोप ही कर दिया है, 
जिसके कारण परमार्थ और व्यवहारकी एकताकी चर्चा उन 
लछोगोंके लिये हास्वास्पद है | 

हमलोगोंकी वर्तमान दुर्दशाके खुधार और सुखशान्तिके 
राज्यकी स्थापना करनेका एकमात्र उपाय यह न 235 अपने 
थूवजोंकी भाँति परमार्थ ( भक्ति ) को मुख्य मानें और सांसारिक 
व्यवहारोंमें भी मायादेवाके मोहसे विवेकश्न्य न होकर भक्तिकी 
दिव्यदृष्टिसे धर्म और परमार्थकी रक्षा कर और दोनोंका पाठन 
साथ-साथ किया कर | ऐसा करनेहीसे व्यवहारमें यथार्थ सफलता 
गआप्त होगी और आनन्द तथा शान्तिरूपी अमृतफल मिले जो 

हा 
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केवल कर्मकर्ताहीको सन्तुष्ट न करेंगे किन्तु विश्वमात्रकोी तृप्त 
करेंगे । इसी कारण भक्तिके अधिकारियोंके वर्णनमें कहा गया 
है कि सत्र व्यवसायियोंको इसका आश्रय लेना चाहिये, क्योंकि 
यह बात निश्चित है कि वस्तुतः वही व्यवसाय सफल और स्थायी 
होगा जो श्रीमगवानकी भक्तिके भावसे विधिवत्‌ किया जायगा, 
और जो इसके ब्रिना किया जायगा उसका फल तात्कालिक दृष्धिमें 
कैसा ही सुहावना क्‍यों न हो, उसका परिणाम तो अवश्य छेश 
और कष्ट ही होगा । यतो धर्मस्ततो जयः” का सिद्धान्त सत्र काल 
और सब स्थानोंके लिये अविचछ और अखण्ड है. | सत्र व्यवसाय 
भगवद्धक्तिकी छायामें अर्थात्‌ श्रीमगवानका कार्य समझ उचित 
रूपसे उन्हींके लिये करनेसे ही उत्तम, प्रिय और सुखद होगा; . 
किन्तु इससे विपरीत ढंगसे करनेसे वह अप्रिय और परिणाम भी 
भयावह होगा । प्राचीन काछमें राजा जनक, राजा अम्बरीष, 
तुछधार ( जो केबल छकड़ी बेचा करते थे ), धर्मव्याप, राजा 
युधिष्ठिर, भीष्म, प्रह्माद, राजा परीक्षित, राजा पृथु और अ्जुन 
आदि भक्तगण सांसारिक व्यवहारमें पूरा ग्रवृत्त रहते थे; किन्तु वे 
व्यवहारकों भी परमार्थका अंग मानकर भक्तिभावसे भगवतीत्यर्थ 
ही सम्पादन करते थे, जिसके कारण व्यवहार भी बड़ी उत्तमतासे 
करते थे और उसका बड़ा ही उत्तम फछ मिलता था और साथ- 
साथ परमार्थ और भगवत्कृपाका भी छाभ होता था। उनके - 
ध्यवहारसे उनको और उनके परिवारको ही नहीं बल्कि सारे संसारको 
भी बड़े उत्तम फछ मिले, जो बिना भक्तिमावके करनेसे कदापि 
सम्भव नहीं था | आधुनिक कालमें भी गृहस्थ भक्तोंमिं यही शैली 
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रही और इसी दौठीका अनुसरण सव॒को करना चाहिये | 
श्रीमद्भागवतका वचन है--- 

शह्देष्वाविशतां चापि पुंसां कुशलकर्मणाम्‌। 

मद्वार्तायातयामानां न बन्धाय ग्ृहा मताः ॥ 

(४।३०।१९) 

४ श्रीमगवान्‌ कहते हैं ) जिनका समय मेरी कथामें ही 
बीता है और जिनके कर्म मुझे ही समर्पण होते हैं, वे पुरुष 
यदि गृहस्थ हों तब भी उनका वह गृहस्थाश्रम उनके बन्धनका 
कारण नहीं होता है ।! चूँकि बिना विषय-बैराग्यके धर्म अथवा 
भक्तिकी प्राप्ति नहीं हो सकती, अतएवं इस विषयका वार-वार 
वर्णन आवश्यक है । 
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इस ग्रन्थके ग्रारम्भमें जिस भक्तिका वर्णन है वह अहैतुकी 
है जो कर्म, अम्यास और ज्ञानयोगके साधनसे प्राप्त होती है। 
तथा जिसका यहाँ उलछेख किया गया है वह साधनभक्ति है 
अर्थात्‌ भक्तिकी प्रारम्भिक साधनाकी अवस्था है, जिसकी प्रापि 
करनेपर ही अहैतुकी भक्ति प्राप्त होती है। अतएब इसकी 
साधनाके सभी अधिकारी हैं | इन कर्म, अभ्यास और ज्ञानयोगर्मेंसे 
किसी एकके मुझ्य साधनकालमें गोणरूपसे अन्य योग भी रहते हैं; 
किन्तु भक्तियोग तो अन्तिम छक्ष्य और सब साधनाओंका 
प्राण होनेसे सबका आधार ही है; अतएव यंह सबमें है । कर्म 
भक्तिमागंका पाँव है, अम्यास उदर है, ज्ञान मस्तिष्क है और 


८७ भक्तियोग 


यह ( भक्ति ) सबसे ऊंचा खय॑ हृदय है | बिना भक्तिके अर्थात्‌ 
विना श्रीमगवानको रक्ष्यमें रक्खे कम, अभ्यास और ज्ञान सभी 
व्यर्थ हैं | यथार्थमें प्रारम्भिक साधना भक्तिमाचसे ही प्रारम्भ होनी 
चाहिये क्योंकि सब साधना इसीमें समाप्त होती है । बिना भक्ति-भावके 
आये किसी साधनामें सफलता हो नहीं सकती और इस भावके आनेपर 
साधकमें अन्य आवश्यक साधना और उसकी योग्यता भी आ ही 
जाती है। किसी भी साधनासे बिना भक्तिके जो परिणाम हो 
सकता है उससे कहीं अधिक वही उसी साधनाको भक्तिमावके 
साथ करनेसे होना सम्भव है| समी मार्गोकी अर्थात्‌ कर्म, अभ्यास, 
ज्ञान और भक्तिकी तीन अवस्थाएँ होती हैं---प्रारम्भ, मध्य और अन्तिम 
लक्ष्य। अतएव इन सबके प्रारम्भ, मध्य और अन्तिम रूक्ष्य छगममग एक 
रंगके अर्थात्‌ मिल्ते-जुलते होते हैं, किन्तु उद्देश्य आदिका भेद अवश्य 
रहता है । कर्मकाण्डकी प्रारम्भिक अवस्था सकाम कर्म है जिसका 
उद्देश्य खर्गप्रा्तिके लिये देवताओंकी तुष्टि है; इसके बाद अभ्यास- 
योगकी ग्रारम्मिक अवस्था आती है | वह एक प्रकारका सकाम 
कर्म ही है, किन्तु उसका लक्ष्य अपने शरीरके भीतरकी शक्तियोंका 
विकास करना है। इसका परिवर्तन होकर ज्ञानकी प्रारम्भिक 
अवस्था आती हैं जिसका रक्ष्य मोक्षकी प्राप्ति है किन्तु वह भी 
सकाम ही है और अन्त सक्तिकी प्रारम्भिक अवस्थाका आरम्भ 
होता है | वह बैवी भक्ति भी सकाम ही होती है, किन्तु उसका 
छक्ष्य सबकी छोड़कर केवल श्रीउपास्यदेव ही रहते हैं अन्य नहीं। 
इस प्रकार प्रारम्मिक साधनाकी समाप्ति होनेपर मध्य अवस्थाकी 
साधनाका प्रारम्भ होता है । कर्ममार्गकी मध्य अवस्था कर्तव्यकी 


भक्तिकी सर्वब्यापकता ८ज्‌ 


इश्सि कर्म करना है, अभ्यासकी मध्य अवस्था भनोनिग्रह है, 
ज्ञानकी आत्माका मनन और निदिध्यासन है ओर मक्तिकी उपास्व- 
देवके नामका निष्काम जप और ध्यान है। कर्ममागंकी अन्तिम 
अवस्था श्रीमगवानके निमित्त कर्म करना है, अभ्यासकी मनको 
समाहित और उपशमकर श्रीभगवानमें संनिवेशित करना है, 
ज्ञनकी खखरूप जीवात्मामें स्थिति पाना है और मक्तिकी जीवात्मा- 
को परमात्मामें अर्पणकर अपने खार्घको मिठाना है और उपास्यदेव- 
के साथ युक्त हो जाना है । चूँकि भक्ति अन्तिम लक्ष्य है, अतएव 
रूव मार्ग इसमें वर्तमान रहते हैं और यह मार्ग सब मार्गोर्मे वर्तमान 
रहता है, जैसा कि पहले कहा जा चुका है| कर्मकाण्डोक्त देवा्च- 
नादि भी परिणाममें श्रीमगवानको ही प्राप्त छोते हैं ( गीता ७। २१ 
और ९ | २३-२४) जो उसके यथार्थ फलदाता हैं | अम्यास- 
योगकी सिद्धि भी भगवत्कृपापर ही अवलरम्बित है और ईश्वरप्नणिधान 
ही उसका मुख्य साधन भी है। ज्ञानके दाता भी श्रीमगवान्‌ हैं (गीता 
१० | १०)। इसी कारण मक्तिमें सत्र माग निहित हैं। 'सर्वे पदाः 
हस्तिपदे निमग्ना:” इसके प्रारम्भमें कर्ममाग है, मध्यमें अम्यासमार्ग 
और अन्‍्तमें विज्ञान एवं परमवोध है जो पराभक्ति भी कहलाता है । 
किन्तु भक्तिमागके सभी भेदोंके लक्ष्य केवल श्रीउपास्यदेव रहते हैं 
अन्य नहीं । जैसे सृष्टि श्रीपरमात्मासे प्रारम्भ होकर परमात्मामें 
ही लीन होती है, उसी ग्रकार सत्र साथनाका ग्रारम्भ मी भक्ति 
है और लक्ष्य भी भक्ति ही है । भक्तिका सब कोई अधिकारी 
इसलिये है कि भक्ति जीवका खरूप और घर्म है और ईश्वर॒पर 
निर्भर होना जीवात्माका खमाव हैं जो मक्तिका वीज है । नास्तिक 
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भी, जिसने जन्ममर ईश्वरका खण्डन किया है यदि अकस्मात्‌ घोर 
विपत्तिमें पड़ता है तो इंश्वरकी सहायताके लिये प्रार्थना करने 
लगता है, इससे सिद्ध होता है कि ईश्वरके सम्बन्धका ज्ञान 
जीवात्माके अभ्यन्तरमें अवश्य वर्तमान रहता है, यद्यपि ऊपरसे 
भले ही वह कुछ विक्वत हो गया हो । दुःखमें प्रायः सब्रका चित्त 
ईश्वरकी ओर जाता है और संकटमें पड़कर ईश्वरसे प्रार्थना करना 
खाभाविक है | इस प्रकार भी सकाम भक्तिका प्रारम्भ हो जाता 
है । गीताका वचन है--- 


चतुर्विधा भजन्ते माँ जनाः सुकृतिनो5जेन ) 
आतो जिजशाखुरथोर्थी ज्ञानी च भरतंभ ॥ 
' (७। १६ ) 


हे भरतश्रेष्ठ अजुन ! पुण्यवान्‌ जन मुझको चार प्रकारसे 
भजते हैं---दुःखमें पढ़कर, जिज्ञासु होकर, अर्थ ( धन ) की 
चाहनासे और ज्ञानी होकर ।' यह छोक सिद्ध करता है कि भक्ति 
सब॑ प्रकारके छोगोंके ढिये है | श्रीमगवानकी चाह होनेपर कोई 
भी व्यक्ति भक्तिसे वश्चित नहीं रह सकता । इसके सित्रा यह भी 
संमझता चाहिये कि जैसे सकाम भक्ति प्रारम्मिक साधना है वैसे 
ही निष्काम भक्ति अन्तिम लक्ष्य है, क्योंकि ज्ञानीको भी इस भक्ति- 
की आवश्यकता होती है | कोई भी मनुष्य दुःखसे छूटने, भयसे 
निकलने, अपनी आवश्यकताकी पूर्ति करने, चित्तकी शान्ति प्राप्त 
करने अथवा किन्हीं अन्य कारणेंसे यदि श्रीमगवानको स्मरण 
करेगा और यह निश्चय रखेगा कि केवल भगवान्‌ ही उसके ऐसे- 
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ऐसे मनोर॒थकों पूर्ण कर सकते हैं. अन्य कोई नहीं, तथा ऐसा 
समझकर केवल श्रीमगवानको अपना रक्ष्य बनावेगा और मनोरथ- 
की पृ्तिमें विलम्ब होनेपर भी कदापि संशवमें नहीं पड़ेगा, किन्तु 
अपने निश्चयमें दृढ़ ही रहेगा---उससे कदापि विचलित नहीं होगा, 
तो वह अवश्य कभमी-न-कभी श्रीभगवानकी ग्राप्ति कर लेगा और 
ग्रारम्भमें सकाममाच रहनेपर भी उसमें निष्काममाव और अन्य 
आवश्यक साधनाएँ आ जायँगी। श्रीहरि भगवानमें सदा छगे 
रहना चाहिये, उनसे कदापि पृथक्‌ नहीं होना चाहिये | यही वृत्ति 
भक्तिमागंका प्रारम्भ है | 
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यथार्थ भक्ति और ग्रेम वही है जिसके लक्ष्य प्रेमके परमकारण 
श्रीमगवान्‌ हैं | छोगोंकी मित्न-मिन्न रुचि ओर खभावके कारण 
मिन्न-मिन्न उपास्वोक्ती आवश्यकता है, क्योंकि एक उपास्य नाना 
प्रकारके खमाववाले साधकके अनुकूल हो नहीं सकते | इसी 
कारण श्रीभमगवानने अनेक रूप धारण किये हैं, ताकि साधकगण 
अपनी रुचिके अनुकूछ उपात्यको अपना इष्टदेव वना सके । प्रत्येक 
मनुष्यकोी किसी ऐसे उपास्व देवको अपना इष्ट बनाना चाहिये, 
जिनके लिये उसका स्वामाविक ग्रेम हो और जिनके ग्रति उसका 
हृदय खमावतः आकर्षित होता हो । विशेषकर सावकोंके हितके 
लिये ही इन उपास्व देवोंने नाना प्रकारकी छीलाएँ कीं और अपने 
परमपावन चरित्रको प्रकाशित किया; ताकि उनका मनन करनेसे 
उपास्थ देवके ग्रति भक्ति और ग्रेमकी उत्पत्ति हो। जिस उपात्व देव- 
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के रूप, गुण और यश जिस साधकको रुचें ओर हृदयग्राही हों, 
उसी उपास्य देवको उसे अहण करना चाहिये । इृश्देव साधकके 
आदश होते हैं क्योंकि उनके दिव्य गुण उसके हृदयकों आकर्षित 
करते हैं और इस कारण जिनकी ग्राप्तिकर वह अपनेको क्ृतक्ृत्य 
समझेगा । 

एक अद्वितीय परम परात्पर परमात्मा, महेश्वर अनेक रूप 
धारण करता है और वह अपनी शक्तिसे युक्त होकर सृश्टिका 
मूलकारण होता है और फिर वहाँसे सृष्टिका प्रारम्म होता है । 
तीन माव देखनेमें आते हैं---प्रथम गुणातीत निराकार॒भाव । दूसरा 
चिन्मयी शक्तियुक्त सगुणमाव । यह दूसरा भाव त्रिमूर्ति अर्थात्‌ 
प्रजापति, महाविष्णु और सदाशिवरूपमें प्रकट होता है. और ये 
त्रिमूति अपनी-अपनी शक्तिसे युक्त होकर सृश्टिका तीन ग्रकारसे 
कारण होते हैं | तीसरा विश्वरूप विराद्भाव है। दूसरे सशक्ति 
साकारभावसे यह विश्वरूप प्रकट होता है और त्रिदेव अपने एक 
अंशसे इस विश्वमें वास करते हैं. अथात्‌ थे विश्वरूप हो जाते हैं। 
प्राकृतिक विराट विश्वरूपके भीतर वे शक्तिसहित निवासकर इसका 
क्रमशः उद्धव करते हैं | त्रिदेवमें प्रजापतिका कार्य सृष्टिका ढाँचा 
बनाना ओर नाना पदार्थोंकी रचना करना है किन्तु यह कार्य 
समाप्त हो गया | स्रष्टिको सात अथवा चोदह लोकोंमें विभक्त करना 
प्रजापतिका मुख्य कार्य था, वह सबसे प्रथम हुआ और समाप्त हो 
गया । अब ब्रह्माका प्रधान कार्य जारी नहीं है । सशक्ति 
महाविष्णु ओर सदाशिवका कार्य घारण और पालन और परिवर्तन- 
द्वारा पुनः सज्ञगन है जो बराबर जारी है| जीव और जीवात्माके 
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लिये जितने आकार, शरीर, उपाधि आदि मिन्न-मित्र छोकोंमें हैं 
उनका घारण, पालन और परिवतंनकर उनका पुनरुद्भथ करना 
तथा जीवात्माका शरीरोंमें आना, निवास करना ओर उत्पन्न होना 
ये सब कार्य सशक्ति महाविष्णु और सदाशिवके हैं। इस विषयका 
विशेष वर्णन करनेके लिये यहाँ स्थान नहीं है | प्रजापतिका मुख्य 
कार्य समाप्त होनेके कारण वे आजकल उपास्य देव नहीं हो सकते । 
इस समय केवल सशक्ति महाविष्णु और सदाशिव उपास्थ देव हैं, 
क्योंकि इन दोनोंके कार्य संसारमें अवतक चाद्ध हैं। शक्ति, इन 
उपास्थ देवोंसे अमिन्न होनेपर भी प्रधान है, क्योंकि सष्टिके सत्र कार्य 
शक्तिसे ही होते हैं । अतएव तीन उपास्थ मुख्य हैं---शक्ति, शिव 
और विष्णु | शिवके रूप गणेश और विष्णुके रूप सूर्य हैं । इन 
दोनोंके कार्य भी वहुत महत्त्वपूर्ण हैं | श्रीगणेश विद्या और बुद्धिके 
दाता हैं जो परमावश्यक है और सूर्यदेव संसारको प्रकाश एवं 
भोतिक शक्ति प्रदान करते हैं अतएव पाँच मुख्य उपास्व देव हैं--- 
शक्ति, शिव, गणेश, विष्णु और सूर्य । फिर इनमेंसे एक शक्तिके 
ही नाना रूप हैं; जिनमेंसे उपासकगण अपनी-अपनी रुचिके 
अनुसार किसी एक रूपको ग्रहण कर सकते हैं । 

उपासकोंके सुभीतेके ल्यि श्रीसदाशिवके भी मैरव, बटक 
ओर बाल-योगीव्वर आदि अनेक रूप हैं । श्रीमह्मविष्णके खेत- 
द्वीपवासी विष्णु, शेषशायी विष्ण, वेकुण्ठवासी विष्ण, नुसिह, 
साकेतवासी भगवान्‌ रामचन्द्र, गोलोकवासी भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णचन्द्र 
आदि बहुत-से रूप हैं जिनमें उपासक अपनी रुचिके अनुसार 
किसी एकको उपास्य देव बना सकता है | ये सब उपास्य देव 
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यथार्थमें एक हैं और इनमें कोई भेद नहीं है, जेसा कि पहले कहा. 
जा चुका है कि ये सव एक परात्पर ग्रुणातीत ब्रह्मके सगुण-व्यक्तमाव 
और प्रकाश हैं । और- इस कारण मिन्न-मिन्न होनेपर भी एक ही 
हैं। अतएव इनमें छोटेपन-बड़ेपनकी कुछ भी भावना करनी 
असत्य और पापमयी है। ये पाँच यथार्थमें तीन ही हैं, क्योंकि श्रीगणेश 
श्रीशिवके रूप हैं और सूर्य श्रीविष्णुके | तीन मुख्य उपास्पोंमें 
अर्थात्‌ शक्ति, शिव और विष्णुमें शक्ति तो शेष दोनोंमें समान हैं, 
क्योंकि पराशक्तिसे युक्त होनेपर ही श्रीशिव और श्रीविष्णुका 
प्रादुभोव होता है और शक्ति इनसे सदा अभिन्न हैं, क्‍योंकि शक्ति 
और शक्तिमानमें भेद हो नहीं सकता । ये दोनों भी शक्तिके 
द्वारा ही व्यक्त हुए हैं और उसीसे अपना-अपना कार्य भी करते हैं | 
इस कारण शक्तिकी सहायताके ब्रिना इनकी ग्राप्ति हो नहीं 
सकती । यही कारण है कि द्विजोंको सबसे प्रथम गायत्रीकी दीक्षा 
दी जाती है। दक्षिणमें प्रथा है. कि यज्ञोपवीतके समय वालक 
अपनी माताके निकट जाकर जिज्ञासा करता है कि मातः ! 
बतछाओ, मेरे पिता कौन हैं ? माताद्वारा बतछाये जानेपर बालक 
पिताके पास जाकर उनको अपना आचार्य मानता है | इसका 
आन्तरिक अभिग्राय यही है कि गायत्री माताके ही द्वारा परम 
पिता परमात्माका यथार्थ ज्ञान और प्राप्ति होगी, अन्यथा नहीं | 
यह परा प्रकृति ही श्रीशंकरकी शक्ति श्रीगोरी हैं, जिनकी कृपा 
बिना श्रीशंकरकी प्राप्ति नहीं हो सकती, वही श्रीविष्णुकी शक्ति 
श्रीलक्ष्मी हैं जिनके बिना श्रीविष्णुकी प्राप्ति हो नहीं सकती, वे ही 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी परम प्रिया शक्ति श्रीसीता हैं जिनकी 
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कृपा विना भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकी ग्राप्ति कदापि हो नहीं. 
सकती तथा वे ही भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकी शक्ति श्रीराधाजी हैं 
जिनकी कृपा विना भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकी प्राप्ति हो नहीं सकती | 
इसी कारण उपास्यदेवके नामसे पहले उनकी शक्तिका नाम आता 
है, और उसे पीछे रखना दोष माना गया है । श्रीविष्णु सम्पूर्ण 
चराचरके धारण और पालनक॒तों होनेके कारण ग्रबृत्ति और 
निद्वत्ति दोनों मार्गके परम इृष्ट हैं तपा सभीको इनकी आवश्यकता 
है | श्रीशिव जगदगुरु हैं; इसीसे ज्ञान, योग, भक्ति आदिकी 
यथार्थ प्राप्ति इनकी कृपाके बिना नहीं हो सकती | अतएब इनकी 
ग्राप्तिके लिये सत्रको श्रीशिवकी छृपा प्राप्त करनेकी परम आवश्य- 
कता है । ये विशेषकर निवृत्ति-मागके योगीश्वर हैं | इसी कारण 
गोखामी श्रीतुल्सीदासजीने काशीमें रहकर श्रीशिवजीकी ऋृपासे 
ही राम-भक्ति प्राप्त की थी | गोस्वामीजीका कथन है-- 
भवानीशइुसे वन्दे.. थद्धाविश्वासरूपिणों 
याभ्याँ विना न पश्यन्ति सिद्धा। खान्तःस्थमीश्वरम ॥ 
.._'श्रद्धा-विश्वासरूप भवानीशड्डरकी वन्दना करता हूँ जिनकी 
कृपा बिना सिद्धगण भी अन्तरस्थ ईश्वरके दर्शन नहीं कर सकते |” 
इसके सिव्रा श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रजीका भी कथन है--- 
जेंहिपर कृपा न करहि पुरारी | सो न पाव मुनि भगति हमारी ॥ 
अउरडउ एक गुपुत मत सवहिं कहडुँ कर जोरि। 
संकर-भजन बिना नर भगति न पावद्द भोरि॥ 
श्रीशिवकी उपासना स्वदा शक्तिके सहित ही होनी चाहिये, 
क्योंकि ऐसा करनेसे शक्तिसे अथोत्‌ महाविद्यासे सम्बन्ध स्थापित 
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होनेसे वह साधकको मायाके तमसे पारकर उसके इष्टसे मिला देती 
हैं | श्रोशक्तिकी उपासना माताके रूपमें करनी चाहिये, क्योंकि वे 
जगजननी हैं और विश्वका कल्याण करना उनका मुख्य कार्य 
है। विद्या-शक्तिका ध्यान, यथा--- । 
अरुणकिरणजञालै रखिता सावकाशा 
घृतजपपुटिका सत्पुस्तकाभीतिहस्ता । 
इतरकरवराब्या फूलकह्ारसंस्था 
निवसतु हृदि माता विश्वकल्याणरूपा ॥ 
जो अपनी छाल-छाल किरणेंसे विभूषित और प्रकाशमयी- 
हैं, जप-माला लिये रहती हैं, जिनके एक हाथमें छुन्दर पुस्तक 
और अभय तथा दूसरेंमें बरद मुद्दा है, जो खिले हुए खेत-कमल- - 
पर विराजमान रहती हैं वे विज्वकल्याणमयी माता विद्याशक्ति मेरे 
हृदयमें निवास करें | 
इस प्रकार विश्वके कल्याणके लिये सबको इस परम विद्या- 
शक्तिकी उपासना और ध्यान अपने हृदयमें विराजमान माताके रूप- 
में करने चाहिये | उन जगजननीकी यह श्रीमुखकी उक्ति है कि 
वे माताके रूपमें सबके हृदयमें रहकर विश्वमात्रक्ना कल्याण करती हैं। 
श्रीत्रह्मवैवतंपुराणका वचन है--- 
करोति सृष्टि स विधेविचाता 
विधाय नित्यां प्रकृतिं जगत्यसूम। 
ब्रह्माद्यः प्राकृतिकाश सर्वे 


भक्तिपदां श्री प्रकृति], भजन्ति ॥ 
( जअहाखण्ड ३० । १०): 
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राघा पूज्या च कृष्णस्य तत्पूज्या भगवान पशु । 


परस्पराभीएदेवे. भेदछ॑न्नरक॑ बजेत्‌॥ 
( प्रकृतिखण्ड ४९,५९, ६३ ) 


हरिभक्तिप्रदात्ञी खा विष्णुमाया सनातनी। 


सा च यानलुग्॒द्दाति तेभ्यों भक्ति ददाति च ॥ 
(५४ | १२९ ) 


वह विघाताके विधाता, जगतको उत्पन् करनेवाढी सनातनी 
प्रकृतिकी सहायतासे सम्पूर्ण सष्टिकी रचना करते हैं और शक्तिके 
उपासक त्रह्मादि सभी देवता भक्ति देनेवाली श्रीरक्ष्मीको प्रकृति 
जानकर उनका भजन करते हैं । श्रीकृष्ण भगवान्‌ श्रीराधाकी 
पूजा करते हैं और श्रीराधा श्रीमगवान्‌ क्ृष्णकी पूजा करती हैं; 
ये दोनों एक दूसरेके इश्देव हैं | इनमें जो मेद करता है वह 
नरकगामी होता है | श्रीराधा विष्णुकी सनातन शक्ति हैं ओर 
श्रीभगवान्‌की मक्तिको देनेवाढी हैं| वे जिसपर कृपा करती हैं 
उसीको भक्ति देती हैं, केवछ दाक्तिको ही इष्ट मान उनकी 
उपासना करनेसे मी भक्ति मिल्ती है | शक्तिके मिन्न-मित्र रूप 
मी एक ही हैं, कदापि उनमें भेद नहीं करना चाहिये |! पद्म- 
पुराणके पाताढ्खण्डका वचन है--- 

गौरी गक्ला महारूक्ष्मीयस्थ नास्ति पृथकया। 


ते मन्तव्या नराः स्व स्वर्गलोकादिहामराः ॥ 
(४। २५१) 


जो गौरी, गंगा और महावुक्ष्मीको एक समझता है उसको 
स्वगंछोकसे आया देवता समझना चाहिये !” शक्तिकी उपासना इस 
प्रकार स्वेव्यापक और सवोके लिये समान और परमावश्यक होने-' 
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पर अब केवढ दो उपास्य देव श्रोशंकर और श्रीविष्णु रह गये जो 
यपार्थमें एक हैं दो कदापि नहीं हैं । पहले कद्दा जा चुका है 
कि वर्तमान कालमें सृष्टिमें इन दोनोंके कार्य हो रहे हैं, अतएव 
जीवात्माका इन दोनोंसे सम्बन्ध है और दोनों आवश्यक हैं । 
इष्टदेवकी ग्राप्तिके लिये जैसे उनकी शक्तिकी कृपाकी आवश्यकता 
है, उसी प्रकार ऐसे सदूगुरुकी ग्राप्तोकि भी आवश्यकता है, 
जिनकी स्थिति उस शक्तिके ग्रकाशमें हो और इस प्रकार जिनका 
उससे सम्बन्ध हो । ऐसे गुरुकी प्राप्ति और कृपा होनेपर ही 
उपास्यदेवकी प्राप्ति होती है। मगवान्‌ श्रीशंकरका एक कायें 
जगदूगुरु होना भी है अथोत्त्‌ वे ही संसारमभरके गुरु हैं | वे ही 
मायाके तमका नाश करते हैं अथोत्‌ साधकके तृतीय नेत्र ( दिव्य 
दृष्टि ) को खोलकर उनके आन्तरिक तमका नाश करते हैं और 
उसके उपास्य देवको प्रकाशित कर देते हैं। जितने सदगुरु 
महात्मा हैं वे सत्र इन्हीं जगदूयुरु श्रीशंकर भगवानूको आह्ान कर 

उन्हींकी शक्तिसे दीक्षा देते हैं, क्योंकि वे सब उन्हींसे सन्चालित 
होते हैं | इसलिये उनके स्वरूप ही हैं | उपासनाका क्रम ऐसा 
है---प्रथम साधक अपनी रुचिके अनुसार किसी एक इृष्टको 
ग्रहणकर उनकी उपासना करता है | उन्नति करनेपर यह उपासना 
युगल हो जाती है अर्थात्‌ इृष्की शक्तिको भी उनके साथ अमिन्न- 
रूपमें सम्मिलित करना पड़ता है, युगल होनेपर शक्ति और इष्टदेव 
दोनोंको अभिन्न जानकर दोनोंकी एक साथ उपासना की जाती 
है। साधनोंके परिपक्त होनेपर साधकके प्रति जगदूगुरु भगवान्‌ 
श्रीमहादेवकी क्ृपा-दृष्टि आकर्षित होती है। तब स्वप्नमें दर्शन- 
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द्वारा उसे इसका प्रमाण मिल्ता हैं। ऐसा होनेपर उपासकको 
उपासनाके आरम्म अथवा अन्‍्तमें भगवान्‌ श्रीशंकरका जगदगुरुके 
रूपमें ध्यान करना चाहिये और उनसे प्रार्थना करनी चाहिये कि 
वे कृपाकर श्रीउपास्व देवके साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध करा दें। इसके 
बाद श्रीशिवजीकी कृपासे सद्गुरुकी ग्राप्ति होती है। 
अतएव प्रत्येक साधकको श्रीशक्ति, श्रीशिव और अश्रीविष्णु 
इन तौर्नोकी कृपाकी आवश्यकता है, इनमें किसी भी एकके बिना 
सिद्धि नहीं हो सकती, वल्कि साधनाकी प्रारम्भावस्थामें भी पाँचों 
देवोंकी पूजा करनी आवश्यक है किन्तु ऐसा होनेपर भी इष्ट एक 
ही रहेगा अन्य उसके सहायक होंगे। शक्ति, गुरु, इृष्ट तीनों 
एक हैं ओर एक समझकर ही इनकी उपासना करनी चाहिये | 
ब्रह्मबेवर्तका कथन है--- 
तच्वज्ञानप्रदं शान्तं मुक्तिदं हरिभक्तिद्म्‌ ॥ 
( जद्यवेवर्त ० हह्मखण्ड १९। १८) 
'शझ्टर तत्त्ज्ञानके देनेवाले, शञान्त, मुक्तिताता और 
हरिमिक्ति देनेवाले हैं ।! श्रीत्रह्माने सनत्कुमारसे कहा था--- 
गच्छ वत्स शिव शान्तं शिवदं शालिनां गुरुम ॥ 
( ब्रद्मजण्ड २४ | ४५ ) 
'हे वत्स ! कल्याणके देनेवाले और शान्त श्रीशिवजीके पास 
जाओ जो ज्ञानियोंके भी गर हैं।” लिद्नपुराणका वचन है--- 
व्यासावताराणि तथा द्वापरान्ते च खुब्ताः 
 योगाचायावताराणि तथा तिथ्ये तु शूलिनः ॥ 
(७।८) 
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'हे सुत्रतगण ! द्वापरके अन्तमें महादेवजी व्यासरूपमें प्रकट 
होते हैं | व्यास अनेक हैं | तथा कलियुगमें वे योगाचार्यरूपमें 
प्रकट होते हैं | उस समय भी वे अनेक रूप धारण करते हैं ।' 
श्रीमद्भागवतपुराणका बचन है--- 


विद्यातपोयोगपथमास्थितं तमधीश्वरम्‌ । 
चरन्‍्तं॑ विश्वखुह॒द॑ चात्सल्याल्लोकमजलम्‌ ॥ 
(४।६।१५) 

“विश्वह्दितकारी शिव स्नेहसे छोगोंकी मद्गलकामनाके लिये 
उपासना, तपस्या और योगके मार्गके आचार्य होकर उनका 
प्रचार करते हैं ।” और भी--- 

ततः खभतुश्वरणास्वुजञासचं 

जगद्गुरोश्चिन्तयती न चापरम्‌ । 
ददरों देहों हतकल्मषा सती 


सद्य$ प्रजञज्वार समाधिजञासमिना ॥ 
(४।४। २७ ) 


“वह सती तदनन्तर सकल जगतके गुरु अपने पति श्रीशिव- 
जीके चरणकमलके सिवा दूसरे किसीकी और चित्तको नहीं 
लगाकर और शरीर॒को कल्मषरहितकर समाधिद्वारा उत्पन्न अग्निसे 
तत्काछ भस्म हो गयी।” यह तो श्रीशंकरके जगद्गुरु होनेका 
प्रमाण हुआ । शक्तिके उपासककी तो शक्ति ही इष्ट रहेंगी किन्तु 
उन्हें. उनकी इृष्टदेवी ही पहले श्रीशिवसे और अन्तमें श्रोविष्णुसे 
सम्बन्ध करा दंगी, जो उस शक्तिसे अमिन्न ही हैं। शिवके 
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उपासकके शिव ही इृष्ट रहेंगे ओर उक्त इष्ट ही उसे पहले अपनी 
दशक्तिसे और अन्‍्तमें श्रीविष्णुसे सम्बन्ध करा देंगे जो उनसे अवश्य 
अमिन्र हैं। श्रीविष्णुके उपासकके श्रीविप्णु ही इृष्ट रहेंगे किन्तु वे 
इष्टदेव ही प्रथम अपनी शक्ति और फिर श्रीशिवसे सम्बन्ध करा 
देंगे, जो श्रीविष्णुके ही रूप हैं, उनसे मित्र नहीं हैं। अतएव 
आवश्यक है कि उपासक तो इष्टदेव एकहीको माने किन्तु अन्य 
उपास्थोंके प्रति भी श्रद्धा-प्रीति रखे और उनकी अवज्ञा कदापि 
न करे | क्योंकि वे सत्र एक ही हैं ओर मिन्न-मिन्न देबोंकी भी 
किसी-किसी विशेष कार्यके लिये आवश्यकता पड़ती हैं जेसा कि 
पहले छिखा जा चुका है | इसी सिद्धान्तपर स्मार्तवर्म है, जिसमें 
एक ही देवको इष्ट मानकर अन्य देवोंकी भी पूजा की जाती है । 
ब्रह्मवैवर्तप्राणका बचन है--- 

गणेशं च दिनेशं च वहिं दिप्णुं शिवं शिवाम | 

सम्पूज्य देवपदक च सोपधिकारी च पूजने॥ 

गणेश विश्ननाशाय निष्पापाय दिवाकर्म। 

वह्ि खथुद्धये विप्णुं मुक्तये पूजयेन्नरः ॥ 

शिवं ज्ञानाय ज्ञानेशं शिव्वां च/वेद्धेबुदये। 

सम्पूज्येतल्लभेत्‌ प्राज्ञो विपरीतमतोउन्‍्यथा ॥ 
(ग्रकृतिखण्ड १० । ९२-९४ ) 
गणेश, सूर्य, अग्नि, विष्णु, शिव, शिवा--इन &: देवताओं- 
की पूजा करनेसे मनुष्य प्रकृत कार्यमें अधिकारी होता है.। साधक 
विश्ननाशके निमित्तसे गणेशकी, पापनाशके डिये सूर्यकी, आत्म- 
शुद्धिके निमित्तसे अभ्रिकी और मुक्तिके उद्देश्यसे विष्णुकी, ज्ञान- 


हा 
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प्राप्तिक निमित्तसे शिवकी और बुद्धिवृद्धिके लिये शिवाकी पूजा 
करनेसे छाम पावेगा, किन्तु इसके विपरीत करनेसे विपरीत फछ 
मिलेगा | यदि सव उपास्थोंका यथार्थमें एक होनेका ओर भिन्न-भिन्न 
कार्योके निमित्त मिन्न-मित्र रूप घारण करनेका ज्ञान बना रहे, तो 
फिर साम्प्रदायिक विरोध जाता रहे, जो वस्तुतः भक्तिका बड़ा 
बाघक है । पद्मपुराण पातालखण्डका वचन है--- 

शिवे विष्णों न वा भेदो न च ब्रह्ममहेशयोः । 

तेषां पाद्रज'्पूत॑. वहास्यधविनाशनस्‌ ॥ 

(४। २५७० ) 
विष्ण्वीशयोविंभेदं॑ यः शिवशकक्‍्त्योः करोत्यपि । 
तत्पाप॑ मम वे भूयाच्चेत्न कुर्या्ृत॑ वचः ॥ 

(१९।८। १२०) 
ममास्ति हृदये शर्वों भवतों हृदये त्वहम। 
आवयोरन्‍्तरं नास्ति सूढाः पहुयन्ति छुर्थिय३॥ 
ये भेद विद्धत्यद्धा आवयोरेकरूपयो:। 
कुम्भीपाकेपु पच्यन्ते नराः कब्पसहस््रकम्‌॥ 
ये त्वद्धक्ताः सदासंस्ते मद्भधक्ता धर्मसंयुताः। 
मद्ुक्ता अपि भूयस्या भवत्या तव नतिह्डराः ॥ 

( २८ । २०-२२ » 
भूतेश्वरं यो न नमेन्न पूजये- 

न्न॒वा स्मरेदुश्वरितों मलुष्यः। 
नेनां स पह्येन्मशुर्य मदीयां 
खर्यप्रकाशं परदेवताख्याम # 
(४२१५० » 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र श्रीकषत्र्॒षको कहते हैं--- 
शिव और विष्णुमें कोई भेद नहीं है, त््मा और शिवमें भी 
कोई भेद नहीं है | मैं उनकी पवित्र पापनाशक पदरजको धारण 
करता हूँ। श्रीशत्रुध्नजीकी सेनाके योद्धा वीर पुष्कछ राजाने ऐसा 
कहा--यदि मैं अपना वाक्य सत्य न कर सकूँ तो जो व्यक्ति 
विष्णु और शिव तथा शिव और शक्तिमें भेद कल्पना करता है, 
उसको जो पाप होता है वही पाप सुझे छंगे। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
जीने श्रीमहादेवजीसे कहा--आप सर्वदा मेरे हृदयमें रहते हैं और 
मैं सर्बदा आपके हृदयमें रहता हूँ | हम दोनोंमें कोई भेद नहीं है । 
केवल दुर्मति मूढ़ छोग भेद देखते हैं | हम दोनों परस्पर अभिन्न- 
रूप हैं | जो हमछोगोंमें भेद मानते हैं, वे सत्र छोग सहस्न कल्प- 
पर्यन्त कुम्भीपाक चरकमें अशेष कष्ट पाते हैं | जो आपके भक्त हैं 
वे धार्मिक पुरुष मेरे भी भक्त हैं ओर जो मेरे मक्त हैं वह मेरी 
भूयसी भक्तिके कारण आपके भी किड्डूर हैं। श्रीक्षष्णमगवानका 
वचन है--जो दुःशीछ मनुष्य श्रीमूतेश्वर महादेवको प्रणाम नहीं 
करता, उनकी पूजा नहीं करता, अयवा उनका स्मरण नहीं करता 
है वह कमी खर्यप्रकाश परदेवतारूपिणी मेरी मथुरापुरीको नहीं 
देखता । श्रीमद्भागवतका वचन है--- 
त्रयाणामेकमाबानां यो न पश्यति वे मिदाम्‌। 
सर्वभूतात्मनां ब्रह्मनू स शान्तिमघिगच्छति ॥ 
(४) ७) ५४) 
श्रीमगवान्‌ विष्णु दक्षसे कहते हैं-- हे ब्राह्मण ! वास्तवमें 
. एक रूप और सकल ग्राणियोंके आत्मा जो यह त्ह्मा, विष्णु और 
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शिव हैं इन तौनोंमें जो भेदभाव नहीं रखता, वह शान्ति ( मोक्ष ) 
पाता है ( 
यह ग्रन्थ सव उपास्योंके उपासकके लिये है और इसमें 
श्रीमगवान्‌ आदि शब्द व्यापक अभेमें है जैसा कि प्रारम्भमें कहा जा 
चुका है, संकुचितमावमें अर्थात्‌ केवल विप्णुअर्थमें ही कदापि नहीं 
है। शैव श्रीभगवान्‌ शब्दको शिव समझें और शाक्त शक्ति समझें । 
भक्तिके प्रतिवन्‍्धक 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है इस प्रकरणमें भक्तिका 
बर्णन निष्काम मक्तिसे ही प्रारम्भ किया गया है । सबसे प्रथम यह 
आवश्यक है कि भक्तिके बिरोधी दुर्गुणोंका विचार किया जाय। 
फिर भी यह कहना अत्यन्तावश्यक है कि भक्तिकी प्राप्तिके लिये 
: दुर्गुणोंका बहुत कुछ समूठ नाश करना चाहिये, केवड उनको 
दबानेसे काम नहीं होगा । और इस माग्गमें दुर्गुणके पराभव और 
सदूगुणकी प्राप्तिमें परिपक्कता पाना अत्यन्त आवश्यक है । ये कार्य 
अन्य मार्गोमें जिन उपायोंसे होते हैं इस मार्गमे उससे भिन्न उपाय- 
द्वारा सम्पादित होते हैं; यही इसकी विलक्षणता है। श्रीमद्भागवत- 
में इसके मुख्य ग्रतिबन्धकका इस प्रकार उल्लेख किया गया है--- 
रागो देषश्थ छोमश्व शोकमोंहोँ भय मदः। 
मानो5वमानो 5सूया थे माया हिंसा थे मत्सर:॥ 
रजः प्रमादः श्लुन्निद्रा शत्रवस्त्वेवमादयः। 
-रजस्तमशप्रक्तयः खत्त्प्रक्यः कचित्‌॥ 
(७। १५ | ४३-४४) 
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राग, हेष, छोम, शोक, मोह, भय, मंद, मान, अपमान, 
असूया, वद्धना, हिंसा, मत्सर ( दृसरकि द्वारा की हुई हानिकी 
भावना ), क्रोघ, प्रमाद, क्षुवा और निद्गा इत्यादि त्रु हैं. और 
योगमें किसी समय रजोगुण ओर तमोग्रणकी अमिमान आदि 
इतियाँ शत्रु हो जाती हैं और कमी-कभी साच्िक दृत्तियाँ भी 
शत्रु हो जाती हैं । 
भोजन 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है, मनुप्यका शरीर ही 
श्रीमगवानका उत्तम मन्दिर है ओर इसीमें उनका निवास हैं। 
साधकको श्रीमगवानकी प्राप्ति अपने शरीरके भीतर ही होगी, 
अन्यत्र कदापि नहीं। लिखा है--'देहो देवाल्यः प्रोक्त:ः इस 
कारण यह अत्यन्त आवश्यक है कि शरीर, इन्द्रिय और मनकी 
पूरी चुद्धि की जाय, ताकि श्रीमगवान्‌, जो शरीरके भीतर दोपोके 
कारण आचछादित हैं, वे उनके दूर होनेपर प्रकाशित हो जायेँ। 
प्रथम शरीरहीको छीजिये । कर्ममार्गम शरीरका शोधन होनेपर भी 
यह आवश्यक रद्द जाता है कि झरीरके अणु और परमाणुक्ती भी 
शुद्धि हो, क्योंकि उनका प्रभाव चित्तपर भी पड़ता है। शरीरमें 
तमोगुणी-रजोगुणी अणु-परमाणुओंके रहनेसे रजोगुणी-तमोग्रुणी 
-बत्ति चित्तमें अवश्य आवेगी; उसे रोकनेके लिये उनकी झुद्धि 
आवव्यक है। यह चुद्धि विशेषतः मोजनकी शुद्धिद्वारा होती है । 
तमोगुणी भोजनके व्यवहारसे तमोगुणका इद्धि होती है, रजोगुण- 
से रजोगुणकी ओर साखिकसे सत्तगुणकी बृद्धि होती है | दरीर- 
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पर भी शौच और सदाचारपालनके सिवा खान-पानका प्रभाव 
बहुत पड़ता है | शरीरकी शुद्धिके लिये केबल सात्ततिक मोजन 
ही करना. परमावस्यकर है। इससे शरीर जुद्ध होता है और 
इन्द्रियदमन एवं बुद्धिके पवित्र होनेमें सहायता मिलती है। 
रजोगुणी-तमोगुणी खान-पान जैसा कि मांस, मदिरा एवं भाँग, 
गाँना, तंबाकू, चुरुट आदि सत्र प्रकारके मादक द्रव्य ओर पियाज, 
लहसुन, गाजर, छाल मिर्च, गरम मसाला आदि उत्तेजक और : 
निन्दित वस्तुओंके भोजनव्यवहार॒को अवश्य त्यागना चाहिये; 
जिनके सेवनसे शरीर अशुद्ध होता है. तथा इन्द्रियाँ प्रवल और 
बुद्धि मलिन होती है | सात््तिक, राजस और तामस आहारका- 
गीताके १७ वें अध्यायमें इस्त प्रकार वर्णन किया है--- 


आयुध्सच्ववलारोग्यसुखभीतिविवर्धनाः..। 
रस्य४ स्रिग्धाः स्थिरा हया आहारा$ सातच्विकप्रिया३ ॥ 
कटचस्लछलवणात्युप्णतीएणरुक्षविदाहिनः..। 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयपघदा+ ॥ 
यातयाम॑ गतरस पूति पर्युषितं च यत्‌। 
डउच्छिष्टमपि चामेध्यं भोज़न॑ तामसप्रियम्‌॥ 
(८-१० ) 
आयु, उत्साह, वर, नीरोगता, छुख ओर प्रीतिके बढ़ानेचाले, 
रसीले, चिकने, दीर्घ॑ काल्तक रहनेवाले और हृदयकों प्रिय 
लगनेबाले आहार सात्तिक पुरुषोंकों प्रिय होते हैं। अति 
तीखे, खट्टे, नमकीन, अति उष्ण, तेज, रूखे, दाहकारी और 
दुःख, शोक एवं रोगादि उत्पन्न करनेवाले आहार रजोगुणी 
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पुरुषोंको प्रिय होते हैं । पहरोंके ठंडे हुए रसहीन, दुर्गन्धयुक्त, 
चासी, जूठे और अपविन्न आहार तमोगुणी पुरुषोंको प्रिय होते हैं । 


शाज्षमें इसका पूरा वर्णन है कि कोन-कौन पदार्थ सात्ततिक 
और कौन राजसिक और कौन तामसिक हैं | उनको जानकर 
राजस और तामस पदा्थोंका त्यागकर केवल साच्िकोंका ही 
व्यवहार करना चाहिये। शरीर-शुद्धिके लिये स्लान, शौच, 
आचमन आदि क्रिया करना और अपवित्र बस्तुके छुआछूतसे 
वचे रहना तथा भोजनमें भी इसका उचित विचार रखना 
आवश्यक है । मिताहार करना चाहिये ओर अधिक मोजन अथवा 
दिनमें दो वारसे अधिक भोजन नहीं करना चाहिये | पेट्के आधे 
भागको भोज्य पदार्थोसे ओर चोथाईकों जल्से मरना चाहिये तथा 
चौथाईको वायुके सब्बारके निमित्त खाडी रखना चाहिये--यही 
मिताहार कहलाता है। प्रातःखान तो परमावश्यक हैं ही। 
भोजनविचार भी भक्तिमार्गकी प्रारम्भिक साधना अबस्य है, किन्तु 
इसमें पूरी परिपक्कता होनी चाहिये, यहाँतक कि वर्जित 
पदार्थोका औषधमें भी व्यवहार यथासम्भव न किया जाय | 
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साधक भक्तके लिये तीन वस्तुएँ वहुत आवश्यक हैं--एक 
शुद्ध भोजन, दूसरा पवित्र मन, तीसरा ईश्वर्का सतत चिन्तन | 
इन्द्रिय, मन और अहंकार इन तीनोंका आपसमें घनिष्ट सम्बन्ध 
है और विना दमन और जचुड्डिके ये तीनों ही भक्तिके बड़े भारी 
प्रतिवन्धक हैं । इनमें जो उत्तरोत्तर ऊँचा है वही प्रवल है। 
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सबसे उच्च अहंकार है और वह सारे अन्थोंका मूल है, क्योंकि 
अहंकारके मुख्य अह्ठ खार्थ, और उसके उपाद्ड तृष्णा एवं कामसे 
' प्रेरित होकर ही मन इन्द्रियोंको विषय-भोगमे ग्रवर्तित करता है 
' जिससे अनेक विकार उत्पन्न होते हैं और निन्दित कर्म किये 
जाते हैं। किन्तु इस प्रतर७ अहड्जारकी पूरी शुद्धि ज्ञानमार्ममें भी 
नहीं होती है । यद्यपि वहाँ अहंकार अनात्मासे पृथक हो जाता 
है किन्तु उसकी स्थिति सूक्ष्मरूपसे जीवात्मामें रहती है और उसी 
इृष्टिसे वह सत्रको देखता है। अपनेको 'त्रह्माहम', 'शिवो5हम! मी 
बुद्धिद्ारा ही समझता है. किन्तु उस ब्रह्म और शिवके भावके साथ 
अहम! भाव भी वर्तमान रहता है। अहंकारका त्यागना बड़ा 
ही कठिन है। श्रीमगवानकी इपासे प्रेम ओर भक्तिके प्रकाशद्वारा 
शोधित होनेपर ही अहंभाव विश्युद्ध, परिवर्तित और परिवर्दधित 
होता है। तव अहंभावके बदले केवछ शुद्ध आत्ममाव रह जाता 
है; पीछे वह भी श्रीमगवानमें समर्पित कर दिया जाता है और 
-तभी इसकी पूर्ण शुद्धि होती है । भक्तिमार्गम मन और इन्द्रियोंके 
«न और झुद्धि सी भक्तिकी साधनाद्वारा ही की जाती है, 
जिसके कारण उनमें जो अवशेष दोष रहते हैं वे अनायास नष्ट 
हो जाते हैं । पूर्ण इन्द्रियदमन तो श्रीमगवानकी कृपासे ही होता 
है। गीतामें लिखा है--- 


विषया विनिवतन्ते निराहारस्थ देहिनः । 


रसवर्ज रसोउप्यस्थ पर रृष्ठा निवर्तते॥ 
(२।॥५९) 
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देहाभिमानी पुरुषका विषयमोगसे निदृत्त रहनेपर इन्द्रिय- 
निम्नह हो जाता है किन्तु वासना वनी रहती है । परन्तु स्थिर 
बुद्धिकी वह वासना भी श्रीमगवानके दर्शनसे नष्ट हो जाती है। 

मनके विकार पड्रिपु काम-क्रोधादिमें काम ही मुख्य और 
सत्रका कारण है, क्योंकि इस कामके कारण ही अन्य सत्र दोष 
उत्पन्न होते हैं अतएव साधक भक्तकों खार्थसम्बन्धी सम्पूर्ण 
कामनाओंका त्याग करना चाहिये | उन क्ामनाओंका पूरा दमन 
और झुद्धि इस मार्गमें भगवत्सेवा और भगव्लीतिकी प्रबल 
कामनाको उत्पन्न करनेसे ही होती है । श्रीमगवान्‌की ग्राप्तिका 
उद्देश्य केरल उनमें ग्रेमार्पण अर्थात्‌ खार्थत्याग और आत्मसमर्पण 
होना चाहिये जिसको हृदयमें स्थान देनेके लिये अन्य सम्पूर्ण 
खार्यमूल्क इच्छाओंका त्याग करना आवश्यक है। भक्तिमार्गमें 
मोक्षकामना भी खार्थके अन्तगत और भक्तिका प्रतिवन्धक है, 
अतएव भक्तको मोक्षेच्छाका भी त्याग करना पड़ता हैं क्योंकि यह 
भी एक प्रकारकी उत्तम ठृष्णा ही है | प्रेम परम पवित्र और अमृल्य है 
और उसका खभाव त्वाग' है अर्थात्‌ प्रेमी कोई फल अपने 
लिये कदापि नहीं चाहता है किन्तु प्रियतमक्री प्रसन्ताके दिये 
सर्व त्यागने और छेश उठानेसे ही प्रसन्न होना उसके लिये 
खाभाविक हो जाता है। खार्थ और प्रेम दोनों आपसमें विरोधी 
हैं, अतएव स्वार्थकों पृर्णहपसे त्यागे ब्रिना ईश्वर-प्रेमका सद्थार हो 
नहीं सकता । अधर्म, पाप, मलिन कर्म, दुष्वासना, असदाचार, 
दुर्न्यसन, आन्तरिक मलिनता और कुप्रदृत्ति इत्यादिका मूल खार्थ 
ओर अहंकार ही है, अतएव इनको विना त्यागे अन्तःकरण पवित्र 
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नहीं हो सकता और ऐसा हुए ब्रिना ईखर-प्रेमकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती | महात्मा श्रीकवीरने जो वार-बर अपने वाक्योंद्वारा 
उपदेश दिया है कि ग्रेमीकी अपना शिर काटकर अप॑ण करना 
चाहिये, उसका यही तात्पर्य है कि उसे अपने अहंकार और 
स्वार्थधा दमन ईश्वरको आत्मसमर्पण करके करना चाहिये। 
श्रीमद्भागवर्त दोपोंके दमनके उपाय यों कहे हैं--- 


असड्डल्पाजयेत्काम॑ क्रीध॑ कामविवजनात्‌ । 
अर्थानर्थेक्षया लछोभ॑ भर्य॑ तत्त्वावमशनात्‌ ॥ 
आस्वीक्षिक्या शोकमोहौ दस्भ मह॒दुपासया | 
योगान्तरायान्मैनेन हिंसां कायायनीहया ॥ 
कृपया भूत छुः्खं देव जद्यात्समाधिना । 
आत्मज॑ योगवीयंण निद्रां सच््वनिषेवया ॥ 
रजस्तमश्च॒ सच्त्वेन सत्यं चोपशमेन च। 
एतत्सरवें गुरौ भक्त्या पुरुषों हाझ्लसा जयेत्‌॥ 
(७।१५॥। २२-२५ ) 


'स्वार्य-सड्डल्पको व्यागकर वासनाको जीते, बासनाका त्याग- 
कर क्रोधका दमन करे, विषयोंमें नश्वरता और अनर्थबुद्धि रखकर 
लोमका जप करे, आत्मतत्तका त्रिचारकर भयका नाश करे | 
: आत्मा और अनात्माके विचारसे शोक-मोहका त्याग करे, 
सत्तगुणी बड़े पुरुषोंकी उपासना करके दम्भका नाश करे, 
सनकी बृत्तियोंकी मौनकर अथोत्‌ रोककर योगकी प्राप्ति करे और 
देह आदिकी लोहुपताको रोककर हिंसाका त्याग करे | 
भय देनेवाले प्राणियोंका अनिष्ट न कर किन्तु उनका हित 
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करके उनके भयकों दूर करे, मनको समाहित करके प्रारव्य- 
कर्मके छेशको दूर करे, प्राणायामादि योगक्रियासे शरीरकी 
व्याधियोंका क्षय करे, साक्तिक पदार्थोक्ता भोजन करके निद्राको 
जीते । रजोगुण-तमोगुणको सत्वगुणकी बृद्धि करके जोते 
और मनकी शान्ति प्रात्तर सखगुणकों भी जीते, सह्गुरुकी भक्ति- 
ग्राप्ति और उनकी कृपासे साधक इन सत्र दोषोंकों अनायास ही 
जीत छेता है। कामद्ारा कामका दमन करना चाहिये 
अधोत्‌ मलिन और अशुभ कामना और वासनाक्े स्थानमें उसके 
विरुद्ध उत्तम, पत्रित्र और शुभ वासना और कामनाकों स्थान दे 
पूर्वकिथित दोषोका दमन करना चाहिये और यह सहज उपाय 
है। नेत्रसे कुत्सित दृश्य देखनेकी स्पृह्वाका दमनकर श्रीमगवानकी 
सुन्दर मूर्तिके दर्शन करनेकी इच्छा उत्पन्नकर श्रीविग्रहदादि और 
अन्य सात्तिक सुन्दर रूपको श्रीमगवानका प्रतिविम्बरूप समझ 
उनके झुम दर्शनसे हृदयको झुदद्धे करना चाहिये। श्रीमगवानके 
यशके कीतेन-श्रवणमें छगनेसे श्रोत्र-इन्द्रियकी दुष्ट वासना जाती 
रहेगी; श्रीमगवानके प्रसादके मक्षण करनेसे जिह्माकी कुप्रदृत्ति 
प्रशमित होगी; श्रीमगवानकी मूर्तिकों हृदयमें स्थापितकर उनके 
पादारविन्द्में मनको रमानेसे पार्थिव भोगेच्छा नष्ट हो जायगी; 
श्रीमगवान्‌की परम पवित्र छीछाका श्रवण, दर्शन, मनन और 
कीतन करनेसे अन्तःकरणकी मलिनतिता मिट जायगी और 
श्रीमगवानके प्रीत्यय कम करनेसे छोम और स्वार्थ आदि दूर हो 
जायंगे। इस प्रकार उत्तम कामनासे कुत्सित कामनाको और विहित 
कमसे अविहित कम करनेकी सम्भावनाकों मिटाना चाहिये। 
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जैसा कि कई वार कहा जा चुका है। सव प्रकारकी स्वार्थ- 
कामनाएँ ईश्वरकी ग्राप्तिमें बहुत वड़ी बाधक हैं | उन्हें त्यागे विना 
ग्रेमा भक्ति प्राप्त हो नहीं सकती | श्रीतुलढ्सीदासजीका कथन है--- 
जहाँ काम तहँ राम नहिं, जहाँ राम तहेँ काम । 
तुसों कबहुँ कि होत हैं, रवि रजनी इक ठाम 0 
और भी--- 
सा न कामयमाना निररोधरूपत्वात्‌ ) 
( नारदयूत्र ७) 
कह भक्ति मनमें कामना रखनेसे नहीं होती है, क्योंकि वह 
सम्पूर्ण कामनाओंको रोकनेबाली है | लिखा है कि--- 
सर्वसंसारदोषाणा दृष्णैव. दीर्घडुप्खदा । 
अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसडुदे ॥ 
इस संसारमें सकर प्रकारके दोषोमे दृष्णा ही अर्थात्‌ 
-कामना सबसे अधिक दुःख देनेवाली है, जो घरके भीतर रहने- 
_ वाले मनुष्यकी भी खींचकर वड़े भारी सझ्कूठमें गिरा देती है। 
और भी-- 
या दुस्त्यजा डु्मेतिमियाँ न जीयति जीयेत)। 
तां ठ॒ष्णां संत्यजेत्पाशः खुखेनैबासिपूर्यते ॥ 
(विष्णुपुराण ४ ॥ १०। १२) 
दुध्बुद्धि लोगोंसे जो त्यागी नहीं जा सकती, छोगोंके बुद्ध 
होनेपर भी जो जीर्ण (शक्तिह्दीन ) नहीं होतो, ऐसी तृष्णाको त्याग- 
कर बुद्धिमान्‌ सुखसे रहते हैं | कठोपनिषद्का वाक्य है--- 
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यदा स्व प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि प्लिता । 


अथ मत्यो5झुतों भवत्यत्र ब्रह्म समझते ॥ 
(२।६। १४) 


जब्र सम्पूर्ण इच्छाएँ जो कि इस जीवके आश्रित हैं हृदयसे 
बाहर कर दी जाती हैं (अर्थात्‌ जब वे नहीं रहती ), तव नाशवानू 
मनुष्य अविनाशी हो जाता हैं और इसी खितिमें वह निश्चय 
त्रह्मकी ग्राप्ति करता है । 


प्रमाद-मान, बड़ाई 


भक्तिमार्कका यम (निषेत्र) जिसका वर्णन हो रहा है 
बड़ा कठिन है, क्योंकि इस मार्गमें धोखा देनेके लिये सत्र दोष 
अपने घृणित रूपको बदलकर वनावटी उत्तम रूप घारण करके 
प्रकट होते हैं । इससे उनकी यथार्थ पहचान और दमन सहज 
नहीं है| अनेक उत्तम साधक इस वबनावी घोखेके भ्रममें पड़कर 
गिर जाते हें | वे समझते हैं कि हम ठीक जा रहे हैं, किन्तु 
यथार्थमें वे मार्गच्युत होकर गडहेकी ओर जाते हैं, किन्तु उन्हें यह 
मादठ्म नहीं रहता । ग्रायः जबतक छोग अपने दोपोंको जानते हैं 
ओर समझते हैं कि वे दोप हैं तबतक ही उनके झुधारकी 
सम्भावना रहती है; किन्तु यहाँ तो दोष भी गुण ही समझा जाता 
है, अतएवं उसका सुधार बड़ा कठिन हो जाता हैं। साधनामें 
अग्रसर होनेपर प्रायः साथकमें सुख्याति, मान, वड़ाई, आदर 
आदि पानेकी इच्छा उत्पन्न होती है और. उसे ऐसी इच्छा भी 
. होती है. कि छोग मेरा उपदेश सुनें, मुझे मक्तिप्रचारक मानें और 
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मेरे उपदेशके अनुसार चलें । यह झुद्ध अहड्जारका परिणाम है, विरुद्ध 
इसके जो मनुष्य केवल श्रीमगवानकी सेवाकी दृष्टिसे ही दूसरोंके लिये 
हितकर कार्य और धर्म-प्रचारमें निष्काम मगवत्सेवा समझ ग्रव्नत्त होता 
है। उसके पास ऐसे छोटे-बड़े कार्य अनायास ही आ जायेंगे और वह 
उन्हें भगवत-प्रेषित समझकर उन्हींके करनेमें प्रसन्न रहेगा । अन्य बड़े 
बड़े कार्योकी खोजमें वह कदापि न रहेगा वह यशके लिये कदापि 
किसी कार्यको न खोजेगा किन्तु जो कार्य श्रीमगवान्‌ खतः उसके 
जिम्मे कर देंगे उसीको सहर्ष करेगा; भले ही वह कार्य कैसा ही 
झ्लुद्र क्यों न हो । 
मनुष्यकी इन मान, बड़ाई और आदर आदिके प्राप्त होनेपर 
भी कदापि तुष्टि नहीं होती है, किन्तु उसकी वासना 
बढ़ती ही जाती है। फिर वह समझने छगता है कि जितना 
आदर-मान होना चाहिये उतना नहीं होता, और ऐसा समझकर 
वह क्षुमित और दुःखित होता है। काम-वासना ही रूप बदलू- 
कर मान, वड़ाई पाने और गुरु, नेता एवं नायक बननेकी वासनाका 
रूप धारण करती है, अतएव इसकी पूर्ति कदापि नहीं हो सकती। 
कामका खभाव है कि इसकी जितनी पूर्ति की जायगी उतना हीः 
यह अधिक बढ़ेगा | इसी कारण ऐसे साधकमें भी इसकी उत्तरोत्तर 
बृद्धि ही होती जाती है, जिसका परिणाम यह होता है कि 
साधनाके बदले यही ( मान-बड़ाई आदिकी कामना ) उनका 
मुख्य रक्ष्य हो जाता है। अच्छे कामके कारण भी यश, मान, 
वड़ाई और नामवरी पानेकी इच्छा खार्थ ही है और वन्धन करने- 
वाली है। श्रीमगवानकी सेवाह्मरा यश पानेकी इच्छा अथवा 
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उसके वदलेमें पृज्य होनेकी कामना तो मानो उसपर पानी फेरना 
है और चिन्तामणिरत्को काँचसे वदलना है | 


अपनी प्रशंसाकी स्पृह् और खर प्रकट अथवा अप्रकठ- 
रूपसे अपनी प्रशंसा करना, दूसरोंद्वारा कराना अथवा लेख आदि 
द्वारा फैलना और अपनी बड़ाईके लिये दूसरोंकी निन्‍्दा करना 
आदि अहड्जार और कामदीके कारण होते हैं। ये सत्र भक्ति- 
मार्गमें केवछ वाघक ही नहीं, वड़ी भारी क्षति पहुँचानेवाले भी 
हैं। भक्तिमागंका तो एकमात्र उद्देश्य श्रीमगवानकी सेवा और 
उनके पवित्र यश, कीति, माहात्य एवं पावन नामका विशेष 
प्रचार करना ही होना चाहिये । इसके वदले अपने ल्ुद्र नश्वर 
स्थूल शरीर ओर उसके नामके यशके फैछानेकी इच्छा नहीं होनी 
चाहिये । इससे तो जीवात्माका सम्बन्ध वहुत थोड़े काछके लिये 
रहता है। आत्मप्रशंसा अर्थात्‌ अपनी ग्रशंसा खयं किसी प्रकार 
करना अथवा किसीसे कराना बड़ा ब्वणित पाप है | 


महाभारतके कर्णपर्वमें अध्याय ६९ से ७१ तक एक ग्रसद् 
इस ग्रकार आता है कि एक वार भारतयुद्धमें युधिष्ठिरने कर्णके 
बाणके आधातसे ब्याकुछ होकर अज्जुनके वछ्को घिक्कारा और 
कहा कि तुम अपना गाण्डीव धनुष किसी दूसरे वीरको दे दो; 
ताकि वह उसके द्वारा कणेका वध करे, जो अवतक तुमसे नहीं 
हुआ | ऐसा छुनकर अर्जुन युधिप्ठिक्का वध करनेपर उद्यत 
हुए; क्योंकि उनकी ग्रतिज्ञा थी कि जो मुझे गाण्डीब घनुपको 
दूसरेको दे देनेके लिये कहेगा उसे मैं अबस्य मार डाछँगा | यह 
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जानकर श्रीमगवानने अर्जुनसे कहा--हे अर्जुन ! तुम्हें अपनी 
अतिज्ञाकी रक्षाके लिये भ्रात॒वध करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है; 
' तुम युधिष्ठिरकी निन्‍दा करो और वह उनके वधके तुल्य होगी, 
क्योंकि अपयश मृत्युके तुल्य है, अतएव किसीकी निन्‍दा करनी 
उसका वध करना ही है।” अजुनने युधिष्टिरकी निन्‍्दा की ! 
निन्‍्दा करनेके पश्चात्‌ अज्ुन खय॑ अपना वध करनेपर उद्यत हो 
गये । जब उनसे पूछा गया तो उन्होंने कहा कि मैंने अपने 
परमपूज्य ज्येष्ठ भ्राताकी निन्‍दा की है, अतएव इसके प्रायश्चित्तके ' 
ढिये मैं आत्महत्या करूँगा। इसपर श्रीमगवानने कहा 'हे अर्जुन ! 
आत्महत्यारूपी परम मयानक पाप करनेके बदले तुम खर्य अपने 
मुखसे अपनी प्रशंसा करो, क्योंकि आत्मग्रशंसा करना आत्म- 
हत्याके ही तुल्य है । आत्महत्या वहुत वड़ा पाप है, अतः उसीके 
समान होनेके कारण आत्मग्रशंसा भी घोर पाप है |? 
सिद्धिरुप विप्त 
इसके सित्रा किसी ग्रकारकी शक्ति, सिद्धि अथवा किसी 
प्रकारके असाधारण अनुभव पानेकी वाञज्छा भी साधकके दिये 
बहुत बड़ा विध्न है जो एक ग्रकारसे कामका ही रूपान्तर है। 
सांसारिक विषयोंकी चाह जैसी वन्धन करनेवाली है वैसी ही 
आधिदेविक (सिद्धि आदि) विषयोंकी वासना भी है। यह भी 
खार्थहीका पंरिणाम है और परमार्थी परम विरोधिनी है । ऐसी 
चाह और इसकी प्राप्ति सांसारिक विषयोंकी वासनासे भी बढ़कर 
: हानि कंरती है । श्रीमद्भागवतका वचन है-- 


ब्रा 


निन्दा-स्तुतिमम तुल्यता ११३. 
यदा न॑ योगोपचितासु चेतो 
मायासु सिद्धस्य विषज्ञतेडद् । 
अनन्यहेतुष्वप में गतिः स्था- 
दात्यन्तिकी यत्न न झ॒त्युदासः ॥ 

(१।२७।३०) 

योगसे प्राप्त होनेवाली और अन्य ग्रकारसे प्राप्त न होनेवाली 

तथा अत्यन्त मोहित करनेवाढी सिद्धियोंमें जब उस योगीका चित्त 
नहीं फैंसता तो उसको मेरी पूर्वकथित परमपुरुषार्थरूपी गति प्राप्त 
. दती है, जिसमें मृत्युका गव कुछ भी नहीं चछ सकता अर्थात्‌ यदि 
योगीका चित्त सिद्धियोंमें फँस जाय तो मृत्युकों गव॑ हो जाता है कि 

बड़े सिद्धको भी मैंने सिद्धिका छोम दिखाकर अपने वशमें कर लिया। 

निन्‍्दा-स्तुतिमें तुल्यता 

जिस प्रकार प्रशंसाकी चाह बुरी है उसी प्रकार निन्‍्दाकी 

'परवा भी प्रतिवन्‍्धकरूप है और यह भी अहंकारका अंग है | 
अहंकारका भाव विद्यमान रहनेसे ही निन्दाका आघात मादछम पड़ता 
है| भगवत्‌-सम्बन्धी अनेक काम ऐसे भी हो सकते हैं जिनके लिये 
'कतिपय छोगोंद्वारा निन्दा की जानी सम्भव है किन्तु साघकको 
'रेसी निन्‍दाकी कुछ भी परवा न कर श्रीभगवानकी सेवा और उनके 
-कामको वड़े हृषसे करना चाहिये। उसके निमित्तसे यदि निन्‍्दा हो 
: "तो उससे भी प्रसन्न ही होना चाहिये। प्रशंसा और मान-बड़ाईकी 
चासनामें फेसकर प्रायः दूसरेकी प्रशंसा, योग्यता अभ्रवा सत्कर्म 
'छुनकर चित्तमें प्रसन्नताके बदले ईष्यां उत्पन्न होती है, क्योंकि 
-अहंकारके कारण चित्त वही चाहता है कि केवल मेरी ही प्रशंसा - 

८ 
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हो; इसमें दूसरे कोई पद्मीदार न हों । इस कारण दूसरेकी प्रशंसा 
सुनकर वह क्षुमित और ईष्योन्बित ही नहीं होता है. किन्तु उसकी 
निन्‍दाकर उसे उस प्रशंसासे वश्चित करना चाहता है. जिससे 
एकमात्र केवल उसीकी ग्रशंसा और पूजा हो । ऐसी मावना पूर्ण 
अधःपतनका कारण है | इससे वह यहाँ भी ईष्याग्रिसे जल्ता है 
और परमार्थसे तो पतित हो ही जाता है । साधकको चाहिये कि 
दूसरेकी प्रशंसा सुनकर प्रसन्न हो और दूसरेकी निन्‍्दा कदापि न॑ 
करे | दूसरेंकी सच्ची बुराईकों भी छिपानेका ही प्रयत्न करे, उसका 
उद्घाटन कदापि न करे। श्रीमद्भागव्रतपुराण स्कन्ध ११ में 
श्रीभमगवानका वाक्य है कि दूसरेके गुण अथवा दोषपर दृष्टिपात 
करना यथार्थ दोष है और इन दोनोंपर ध्यान न देना यथार्थ गुण है-- 
गुणदीषदशिदोषी शुणस्तूभयवर्जितः ॥ 
(१९५ | ४५.) 

-बहाँ ही अध्याय २८ के छोक १ से २ तकमें श्रीमगवानका 
कथन. है कि दूसरेकी प्रशंसा अथवा निन्‍्दा करनेवाला परमार्थ- 
साधनसे पतित हो जाता है। 

साधक मक्तमें यदि कोई शक्ति अनायास प्रकट हो जाय 
और उसके द्वारा कोई उपकारी कार्य हो सके तो उसे समझना 
चाहिये कि यह शक्ति और कार्य करनेकी सामर्थ्य श्रीमगवानकी ही _ 
है, मेरी कदापि नहीं है, और श्रीभगवानके कार्येके साधन 
करनेके लिये ही दी गयी है। उसके ढिये उसे कदापि अहंकार न 
कर श्रीमगवानकी स्तुति करनी चाहिये और भगवत्‌: कैड्डयमावसे 
उसका. व्यवहार करना चाहिये । 


निन्‍्दा-स्तुतिमम तुल्यता श्श्ण 
साधकको अपनी आन्तरिक शक्ति और अनुमव॒कों कदापि 
प्रकाशित नहीं करना चाहिये, क्योंकि जाने अथवा बिना जाने 
मान-वड़ाई आदिकी ग्राप्तिके लिये ही ऐसा किया जाता हैं। यह 
एक ग्रकारका खार्थ ही है और इसके कारण साधक गिर जाता 
हैं। अपने देवी अनुमवकों प्रकाशित करनेसे फिर ऐसा अनुभव 
होना एकदम रुक जाता है, क्योंकि उसे प्रकाशित करना उसका: 
हुरुपयोग करना है | रहत्यविषय गुप्त ही रहना चाहिये । किन्तु 
आवश्यक होनेपर श्रीमगवानके लिये उसका प्रयोग अवशस्य करना 
चाहिये। जीवात्माकी सारी उत्तम शक्तियाँ ईश्वरकी दी हुई हैं और जो 
अहंकारवश उन्हें अपना समझ गत करता है उसका गवे भंग कर 
दिया जाता है | प्रभासप्रयाणके पश्चात्‌ जब अजुन यदुकुछकी 
त्रियोंको लेकर छोट रहे थे, उस समय रास्तेमें गँवारोंने उनसे 
त्रियोंकी छीन लिया और अजुन अपने अमोघ शत्र गाण्डीव 
धनुषसे भी उन्हें ऐसा करनेसे रोक न सके, क्योंकि उनमें जो 
शक्ति थी वह ययाथ्थमें श्रीमगवानकी थी, ओर जब श्रीमगवानने 
उसे उनसे हर लिया तो अर्जुन खय॑ कुछ न कर सके | इस घटना- 
पर और उस समयकी अर्जुनकी उक्तिपर मनन करके अहंकार- 

का हास करना चाहिये | उस समय अजुनने कहा घा--- 

तह घलुस्त इपवः स रथों हयास्ते 
सो5हं रथी न्पतयों यत्त आनमन्ति । 
सर्व क्षणेन तदभूदसदीशरिक्त 


भस्मन्हुतं कुहकराद्धमिवोप्तसूष्याम्‌ ॥ 
(श्रीमद्धाववत १ ।85॥ २१ ) 


११६ भक्तियोग 


कौरवसंग्राममं अनेकों राजा जिसे प्रणाम करते थे, वही 
धनुष, वही वाण, वही रथ, वही घोड़े और वही मैं रथी हूँ, 
परन्तु यह सब सामग्रियाँ श्रीकृष्णसे रहित होनेके कारण, भस्ममें 
किये हुए हवन, मायावी पुरुषसे मिली हुई वस्तु और ऊसर भूमि- 
में बोये हुए बीजकी भाँति एक क्षणमें व्यर्थ हो गयीं ।' इस घटना- 
से यह भी सिद्ध होता है कि सांसारिक पदार्थ और शक्तिमें 
ममता और राग कदापि नहीं करना चाहिये, क्योंकि कभी-न- 
कमी वे अवश्य नष्ट हो जायेगे | 


अमानता 


मान-वड़ाई चाहनेवालेकों यह भी अवश्य होता है कि अनेक - 
स्थलोमें मान-बड़ाईके बदले अपमान और निन्दा मिलती है | ऐसी 
अवस्थामें साधकमें क्रोध और क्षोम आते हैं, जिनके आवेगमें 
वह क्या नहीं कर डालता, क्योंकि क्रोध सब पापोंका मूल है । 
मान-वड़ाईकी रक्षाके लिये असत्य-भाषण आदि दुष्कर्म और 
अनेक प्रकारके असत्य धर्मोडम्बर करने पड़ते हैं, जिनके कारण 
साधक गिर जाता है | इसमें विचित्रता यह है कि साधक इस 
मान-बड़ाईकी चाहके कारण भ्रममें पड़ जाता है और इसीको 
आवश्यक समझने लगता है | उसे यह माछ्म नहीं कि यह 
वासना उसकी साधनाका नाश करनेवाली है | वह यह नहीं 
जानता है कि इस प्रकारकी वासना भी कामका ही रूपान्तर है 
और माया-देवीद्वारा प्रेरित होनेसे ही आयी है । अच्छे-अच्छे साधक 
इस वासनाके चंगुल्में फँस जाते हैं और वे गुरु तथा सिद्ध 


अमानता ११५७ 


वनना चाहते हैं ओर उसके बदलेमें मान-बड़ाई, हृब्य आदि 
पानेके लिये लालायित रहते हैं। उनके खार्थी अनुयायी उनसे घन- 
पुत्र, व्याधिनाश ओर अन्य काम्य पदार्थोकी ग्राप्तिकी आज्ञा रखते 
हैं और ऐसी ही प्रार्थना भी करते हैं तथा उन्हें भी सजझ्लोच और 
खार्थचश वेसा ही आशाीवाद देना पड़ता है, जिससे उनकी 
आम्यन्तरिकर शक्तिका बहुत बड़ा हास होता है। ऐसा करनेसे 
बे पथसे च्युत हो जाते हैं | ईश्वरीय शक्तिका खार्यसाधनमें व्यय 
करना उसका वड़ा दुरुपयोग करना है। ऐसा करनेसे साधकक्री 
शक्तियाँ लत हो जाती हैं | अतएवं सावककों चाहिये कि इस 
दुर्घध काम एवं मान और वडाईसे वचनेके लिये अपनेको शरीरकी 
इप्टिसे सतसे छोटा समझे और मान-बड़ाईकों विपके समान जाने 
तथा अपमान और निन्‍्दा होनेसे प्रसन्न होवे । अहंकारका त्याग 
करनेसे ही ऐसी स्थिति प्राप्त हो सकती है, क्योंकि यह अहंकार 
ही है जो मान-बड़ाई चाहता है और निन्‍्दा-अपमानसे खिन्न कर 
देता है। जबतक मान-त्रड़ाईकी चाह वर्तमान रहे तब्रतक 
समझना चाहिये कि अहंकार बना हुआ है । इसी कारण श्री- 
गोराह्वमहाप्रमुने मक्तका छक्षण ऐसा कहा है-- 
ठृणादुपि झुनीचेन तरोरिश सहिप्णुना। 
अमानिना मानदेन कीत॑नीयः सदा हरिः॥ 

साधक अपनेको ठृणसे भी तुच्छ मानकर और वृक्षके समान 
सहनशौल होकर तथा अपने लिये मानका त्याग कर और दूसरेको 
मान ग्रदान कर श्रीमगवानका भजन करे ।” साधक भक्त 
अपनेको श्रीभमगवानका एक छोठा-सा किंकर समझे | इससे उसे 


११८ भक्तियोग 


अपमान तनिक भी क्षुमित नहीं कर सकता । बल्कि वह अपमान- 
को अपमान नहीं समझता, क्योंकि अपमान जिस अहंकारपर चोट 
पहुँचाता है उसका उसमें अभाव है | वह अपमानको प्रशंसाकी 
भाँति समझता है और आवश्यक जानकर उससे प्रसन्न होता है। 
वह अपमानको श्रीमगवानकी कृपाका फल समझता है, क्योंकि 
इसके तत्त्वको समझकर सहन कर छेनेसे इससे वड़ा उपकार 
होता है जैसा पहले भी कहा जा चुका है। इसी ग्रकार क्रोध, 
छोम आदि भी रूपान्तरसे साधकमें प्रवेश करते हैं | अपमानित 
होनेपर अथवा अपने आदेशका पालन न होनेपर अथवा किसी ऐसे 
कार्यको होते देखकर जो उसे पसंद नहीं है, साधकमें क्रोध 
आ जाता है । उस समय वह उस क्रोधको बुरा नहीं समझता, 
बल्कि उचित समझकर उसे अपनेमें स्थान देता है | किन्तु वह 
साधकको कलुषित कर देता है | साधकके लिये सत्र प्रकार॒का 
क्रोध और क्षोम परम हानिकर है | साधकको श्रीभमगवान्‌ और 
उनके अनिवार्य कर्मफठके नियमपर विश्वास रखना चाहिये । 
अधर्मका दमन प्रार्थना, उपदेशादिद्वारा अवश्य करना चाहिये, 
किन्तु समझना चाहिये कि धर्मका कार्य केवल धर्महीकी 
सहायतासे होगा, अधर्मद्वारा कदापि नहीं । क्रोध आदि 
जो अधर्म हैं उनके द्वारा कदापि घर्मका कार्य नहीं हो 
सकता है। साधकमें मेंठ-पूजा, यश्च और सहायता पानेकी 
अमिलाषा आदिके रूपमें छोभ ही आ जाता है और इस प्रकार 
वंढ गुमरूपसे आकर बड़ा अनर्थ करता है। साप्रककों चाहिये 


अमानता ११०, 


25, 


कि अपनी आवश्यकताओंको बहुत कम कर दे ओर उनमें भी 
यवाह्ममर्मे सन्‍्तोप रक्‍्खे | 

इन्द्रियाँ भी अपने विपयोक्रा रूप बदलकर, साधकको फँसाने- 
के लिये उस नकल्को उनके सामने भेजती हैं, जिनसे सावधान 
रहना साधकके लिये अत्यन्त आवश्यक है । ययार्थमें इन्द्रियाँ बड़ी 
ही प्रत॒ल होती हैं. और भक्तिमार्गमे बड़ी बाधा देती हैं | अतएव 
इनके सत्र प्रकारके वहकानेवाले ओर मोहनेवाले भावोंको सदा निग्रह 
करते रहना चाहिये, क्योंकि उनमें सब्र प्रकारके अनुचित मैथुनकी 
चासना बड़ी ही प्रवछ है| यह अनेक रूपमें वार-वार आती रहती 
हैं और बड़ी कठिनाईसे नष्ट होती है | किन्तु ब्रिना इसके समूल 
नष्ट हुए श्रीभगवानके प्रकाशके आश्रयमें जानेका सौभाग्य किसीको 
कदापि प्राप्त नहीं हो सकता । जब सुन्दरताक्रो देखनेसे उसमें 
श्रीभगवानकी विभूति होनेका पृज्यमाव, स्रीको देखनेसे उसमें 
जगन्माताका भाव, कुत्सित विपय-भोगके देखने और सुननेसे उसमें 
अस्तद्वाव ( अर्थात्‌ वह यवार्थमें नहीं है, केबल मायामात्र है ), 
केबछ झुखकी सामग्रीके देखनेसे उसमें वेराग्यमाव और विवेक- 
इश्टिसे संसारमात्रमें इश्च॒भाव आते हैं, केवछ तभी हृदयके मल 
दूर होते हँ--ऐसा हुए विना कदापि दूर नहीं होते | हृदय परम 
खुद्ध होनेपर मगवस्पेम उत्पन्न होता हैं और तभी वहाँ श्रीभमगवान्‌ 
अकठ होते हैं, अन्य प्रकारसे कदापि नहीं | 

च्च्या॑ौ॑.0<>0"_>- 


सत्सज्र 
भक्तिकी प्राप्तिके लिये सत्सन्न परमावश्यक्र हैं| धर्मिष्ठ 
परोपकारी साथु भक्तजनोंसे बार-बार मिठुना चाहिये, उनके पास 
केवल बेठनेमात्रसे भी छाम होगा, चित्त शान्त होगा और भक्ति- 
भाव उत्पन्न होगा | उनसे भक्तिकी साथनाके विपयमें वार्ताछप 
करना चाहिये, किन्तु व्यर्थ ओर अनावश्यक प्रश्नोंकी उठाकर 
समयको व्यर्थ नष्ट नहीं करना चाहिये | व्यर्थ वितण्डाबादमें भी 
नहीं पड़ना चाहिये । नारदसूत्रका वचन है---बादो नांवलम्ब्य:” 
बादका अवढ्म्बन ( दुराग्रह ) नहीं करना चाहिये | 
श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 
सकृमः खलु साधूनामुभयेपां च सम्मतः 
यत्सस्मापणसम्प्रक्षः सर्वेपां वितनोति शम्‌॥ 
( ४। *१२। १९) 
यत्सज्ञलब्ध॑ निजवीयबिभवं 
तीर्थ झुहठः संस्पृशतां हि मानसम्‌ ! 
हरत्यजो5न्तः श्रुतिभिगंतोषइर् 
को वे न सेवेत मुकुन्द्विक्रमम्‌ ॥ 
(५।१८ | ११») 
भवापवर्गों श्रमतो यदा भचे- 
जनस्य तहा च्युत सत्समागमः! 
सत्सज्मो यहि तदैव सहतोौ 
परावरेशे त्वयि जायते मत्तिः ॥ 
(१०। ५७५१। ५५ ) 


सत्सड्ग १२१ 


प्ाघुओंके साथ सत्सद्ठ दोनोंहीके ढिये छामदायक है । 
उनके परस्पर प्ररन्न ओर उत्तरसे सत्रका कल्याण होता है । 
भक्तोंके सत्सड़से श्रोमगवानके यद्यकी कया सुननेमें आती हैं । 
उन कथाओंका श्रोतागगक्े हृदयमें प्रवेश होनेपर श्रीभमगवान्‌ उनके 
मनके मैलको दर कर देते हैं । हे भगवन्‌ ! साधुओंके सन्नसे 
संतारसे छुत्कारा होता हैं। और जब सत्सद्न हुआ तब आपमें भक्ति 
होती है । भाप छोटे-चड़े सभीके प्रभु हैं और सन्तोंकी गति हैं |! 
जिस प्रकार सत्सड्गनतिसे छाम होता हैं उसी प्रकार जो मक्तिके 
तत्वको नहीं जानते, उनके किसी: किसी च्वकपोछूकल्पित उपदेशसे 
हानि मी होती है । अतः उनसे सावधान रहना चाहिये | आज- 
कल बहुत-से उत्तम जिज्ञाछु त्वार्थी और असिद्ध ग्रुरुओं एवं उप- 
देशकोंके पंजेमें पहकर धोखा खाते हैं और उनका परिश्रम 
अयुक्तमार्गके अवरूम्बनसे व्यर्थ ही नहीं होता, अपितु उससे बड़ी 
हानि भी होती हैं | विपयी छोगोंका सद्ठ तो बिपके समान हैं. 
उसका तो सबंया त्याग करना चाहिये | दुःसद्के कारण अच्छे 
छोग भी वरिगड़ जाते हैं । नार्‌दसृत्रमे ढिखा हैं-- 
इु'सड़ः सर्व थे त्याज्यः ॥ ४३ ॥ 
कामक्रोधमोहस्म्वृतिभ्रंशवुद्धिनाशसवेनाशकारणत्वात्‌ ४४ 
हुजनॉंका समागम सबया त्याग देना चाहिये। क्योंकि वह 
(दुजनसमागम ) काम, क्रोध, मोह, मतिविश्रम, बुद्धिहीनता ओर 
सर्वखनाशका कारण है |! 
उपनिपदमे कथा हैं कि इन्द्रने किसी ऋषिको भ्रष्ट करनेके 
निमित्त उन्हें अपने पास रखनेके लिये एक खद्ठ दिया । जब वे 
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आश्रमसे वाहर जाते तो खद्नकी रक्षाके निमित्त उसको साथ ले 
जाते । थोड़े दिनोंके बाद वे उससे घास-पत्ती काटने रंगे, फिर 
वृक्ष, फिर पक्षी, फिर पश्चु और अन्तमें मनुष्य-हत्या करने छगे। 
विचारणीय है कि जड़ खड्डके सन्नका जब ऐसा प्रबल प्रभाव हुआ 
तो चेतनके कुसड़से क्या अनर्थ न होगा ? इसी प्रकार सत्सज्गका 
प्रमाण श्रीशवरी भीलनी हैं जिन्होंने सत्सइके प्रभावसे श्रीमगवद्‌- 
दर्शन पाया और उनकी विशेष कृपा प्राप्त को । 
श्रीमद्भागवतका वचन है-- 
सत्य शौच दया मौन चुद्धिः श्रीहीर्यशः क्षमा | 
शो दमो भगदचेति यत्सक्लाद्याति संक्षयम्‌॥ 
तेष्वशान्तेष मूढेपु खण्डितात्मखसाधघुषु । 
सन्गञं न कुर्योच्छोच्येषु योपित्कीडासगेपु च॥ 
(३।३१ । ३३-३४ ) 
“जिनके सह्ढसे सत्य, शोच, दया, मौन, बुद्धि, लक्ष्मी, छा, 
यहा, क्षमा, शम, दम और सोमाग्यका नाश होता है ऐसे 
अशान्त, मूढ़, शोचनीय, देहामिमानी, असाघु, स्रियोंके बशीमूत 
पुरुषोंका सज्ग न करे |! 
शास्तचिन्तनरूप सत्सहु 
एक अच्ज भक्तिशात्र आदिका चिन्तन और मनन भी है। किसी 
सदूग्नन्थका चिन्तन, मनन करना मानो उस ग्न्यकर्तासे सच्सच्च करना 
और बातचीत करनेकी भाँति है, क्योंकि प्रन्थमें अन्यकर्ता अपनी 
भावनाके रुपमें वर्तमान रहता है। किसी ग्रन्थका यथार्थ तात्पर्य तमी 


है । 


शाख्रचिन्तनरूप सत्सहू श्र 


माद्ठम होता हैँ, जत्र पाठक समझता है कि पन्यकर्ता उसके सामने 
उपसित हैं और ऐसा समझ उस त्रन्थकर्ताकी जो अवस्था और 
भाव ग्रन्यसड्डूछनके समय थे उनको अपने हृदयमें छानेका यत्न 
करनेपर ओर उसके द्वारा उसके साथ एकता करनेपर ही 
ग्रन्थकरताका यथार्य तात्पय माद्ठम पड़ता हैं, अन्यथा नहीं। अतएव 
शात्नोंका चिन्तन, मनन करना मानो उस प्रन्थकर्तासे सत्सड्ड 
करना हैं और यही सत्सद्न आजकल सुल्म है। साक्षात्‌ सत्सब्ग 
तो बड़ा दर्लम है| अतएव्र साधकको ऐसे सदम्रन्थोका पाठ, 
व्रिचार और मनन करना चाहिये जिनमें श्रीमगवानके पावन 
यञ्म और अद्भुत छीछाओंका वर्णन हो, भक्तिकी साधना, रहस्य 
और तक््वका परिदर्शन हो और भक्तोंके कार्य और महिमाका 
उल्लेख हो । अन्य उपयुक्त सद्त्रन्थोक्ता भी मनन करना चाहिये 
और जिन्हें पढ़नेसे श्रीमगव॒त्‌-सम्बन्धी धर्मप्रचार और अन्य 
परोपकारी कार्यके करनेमें सहायता मिले ऐसे ब्रन्योंको भी पढ़ना 
चाहिये । नारदसूत्रका वचन है--- 

भक्तिशास्राणि मननीयानि तद॒द्गोघककर्मोणि कर- 
णीयानि | 


'जिनमें भक्तिका वर्णन है उन शात्रोंका चिन्तन, मनन 
करना चाहिये ओर भक्ति बढ़ानेवाले कर्मोक्ो करना चाहिये ।! 


सब साधनामें यम और नियम दोनों रहते हैं अथोत्‌ एक यम 
(निप्रेत्) ओर दूसरा नियम ( विधि )। जेसे सत्सड़ (विधि ) के साथ 
असत्सड्कका त्याग ( निपरेध ) भी लगा हुआ है, जो पहले कहा 
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जा चका है, उसी प्रकार सदमग्रन्थके पाठ ( विधि ) के साथ 
असदमग्रन्थके पाठका निषेध भी समझना चाहिये । घम और 
भक्तिकी बिरोविनी हानिकारी पुस्तकोंको नहीं पढ़ना चाहिये 
क्योंकि यह भी एक प्रकारका असत्सद्ग हैं 
सत्पुरुषका सक्ग 

सत्सब्की मध्यम अर्थात्‌ आधिदेविक अवस्था ऐसे सत्पुरुषोंसे 
सत्सन्न और समागम करना है जिनको सदगुरुकी प्राप्ति हो चुकी 
है| महान सदगुरु तो प्रायः वाह्य इशप्टिसे अद्ाय ही रहते हैं 
किन्तु उनके शिष्य, ग्रशिष्य और कृपापात्र सत्पुरुप अब भी इस 
संसारमें हमछोगोंके बीच वर्तमान हैं जिनके कारण यह गुरुपर- 
म्परा अबतक वर्तमान है। उनके द्वारा और स््॒य॑ मी सदगुरुसे 
सम्बन्ध साधकोंको अब भी हो सकता और होता है और उपयुक्त साधन- 
द्वारा उनकी साक्षात्‌ प्राप्ति भी होती है, जैसा कि उन सत्पुरुषोंकों हुआ 
है। किन्तु ऐसे सदगुरुके कृपापात्र महानुभावोंसे भी, श्रीमगवान्‌की 
कृपासे ही, सम्बन्ध होता है, नहीं तो इनकी भी पहचान बहुत कठिन 
है। ये छोग अपनी अवस्थाकों कदापि प्रकाशित नहीं करते और 
छिपे हुए-से रहते हैं। उनमें अन्य संदगु्णोके सिवा मुख्य 
गुण अहड्भार और खार्यका सवेधा अभाव रहता है | अहद्भारके 
जो दोष हैं वे उनमें नहीं रहते | वे सत्पुरुष न अपनेको गुरु 
मानते हैं, न गुरु बननेका दावा करते हैं। वे प्रार्थना करनेपर 
भी किसीके सदूगुरु नहीं बनते, क्योंकि वे केवड सदगुरुको ही 
सबका यथार्थ गुरु जानते हैं | यदि सत्सद्न और उपदेशद्वारा 
किसीकी कुछ सह्यायता करते हैं तो उसके बदले आदर, मान कदापि 


सत्पुरुषका सद्भ श्श्ण 


नहीं चाहते, वे कदापि धर्मप्रचारक्की दूकानदारी नहीं करते | वे 
इस प्रकार तंप्तारमें बतते हैं कि सित्रा उन भाग्यशाडी साथकोंके 
बिन्‍्हें उनके दर्शनोंका सीमाग्य प्राप्त हो गयो है, दूसरे यह जान 
भी नहीं सकते कि इन्हें श्रीसद्ग॒ुरुका सम्त्रन्ध ग्राप्त है। इस 
विपयमें अपनेको पूरा गुप्त रखना उनका मुख्य खभाव है| यह 
परम आवश्यक्र हैं कि साधककों ठीक समयपर ऐसे सत्पुरुषोंके 
सत्सन्ञ और उपदेशका सौभाग्य ग्राप्त हो | यथार्थ जिज्ञासु साधक 
जब ऐसी अवस्थार्म आ पहुँचता है क्रि उसे ऐसे सत्पुरुषोक्नी 
सहायताकी आवश्यक्रता होती है, जब वह इसके लिये पूर्ण 
छाछायित होता है और इसके लिये शुद्ध हृदयसे श्रीमगवानूसे 
बड़े कातरभावसे प्रार्थना करता हुआ हृदयसे व्याकुठ होकर 
कऋन्‍्दन करता है ओर जब्र इसके छिये ठोक समय आ जाता है 
तो श्रीमगत्रान्‌ कृपा कर उसका ऐसे सत्पुरुपसे समागम करा देते 
हैं। ऐसा कमी तो साधारण रीतिसे होता है और कभी 
असाधारण रौतिसे खम्तम भी इसका आदेश मिलता है तथा यदि 
साधक योग्य हो तो कमी ऐसा ध्यानमें मी होता है। प्रायः मगवत्‌- 
कृपा होनेपर ऐसे सत्पुरुषकों सावचक्र खयं भी पहचान लेता है 
जो पहले सम्भव नहीं था। श्रीमद्भागगतका वचन है--- 
सो5हं तवाडप्रूयुपगतो5स्म्यसतां ढुरापं 
तच्चाप्यह॑ भवदनुप्रह ईश मन्‍्ये। 
पूँतो. भवेद्यर्दि संसरणापवर्ग- 
स्त्वस्यव्जनाभ सडुपासनया मतिः्य्यात्‌ ॥ 
(१०।४०॥ २८ ) 
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'हहे परमेश्वर पद्मनाम ! ऐसा मैं, विषयासक्त पुरुषोंको जिसका 
पाना कठिन है ऐसे तुम्हारे चरणकी शरण आया हूँ, सो यह 
तुम्हारी कृपासे ही हुआं ऐसा मैं मानता हूँ, यदि कहो कि ऐसे 
साधुओंके समागमसे हो जाता है तो वह साधुसमागम भी जत्र 
तुम्हारी कृपासे इस जीवके संसारकी समाप्ति होनेका समय आता 
है तभी होता है और उस साधुसमागमसे तुम्हारी उपासनामें 
ग्रवत्ति होती है । ऐसे सत्पुरुषके समागम होनेपर साधकको 
श्रीसद्गुरुका ज्ञान होता है ओर साधनाका रहस्य प्राप्त होता है 
जिसके अभ्याससे वह पथम अग्रसर होता है | सत्सह्नका अन्तिम 
लक्ष्य अर्थात्‌ आध्यात्मिक अवस्था श्रीसद्गुरुकी प्राप्ति है जिसका 
वर्णन आगे किया जायगा | 


समयकी उपयोगिता 
कल्युगमें मनुप्यकी आयु बहुत थोड़ी है ओर उस थोड़ी-सी 
आयुका भी कुछ निश्चय नहीं है और साधन वहुत करना हैं । 
अतएव साधकको समयके क्रिसी अंशको कदापि व्यर्थ नहीं बीतने 
देना चाहिये किन्तु ईश्वर-चिन्तन एवं भगवत्सेवामें ही छगाना 
चाहिये । नारदसूत्रमें लिखा है--- 


खुखदुश्खेच्छालाभादित्यक्ते काले प्रतीक्षमाणे क्षणार्मपि 
व्यर्थ न नेयम्‌ । 


जिस समय झुख, दुःख, इच्छा, छाम आदि अनेकों प्रकार- 
के विपयोंका अभाव हो उस समय काल मनुष्यकी ग्रतीक्षा करता है, 
.. इसडिये अपना हित साधनेवाले मनुष्यको आधा क्षण भी व्यर्थ न 
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जाने देना: चाहिये !” संसारमें पुरुषार्थसे कमी-न-कमी संत्र कुछ 
मिल सकता है किन्तु केवछ वीता हुआ समय ही कदापि किसी 
प्रकार नहीं मिल सकता; अतएवं सबसे अधिक मूल्य समयका है 
और सव ग्रकारके पुरुषार्थोंकी ग्राप्तिमें इसकी अपेक्षा रहती है । 
समय अर्थात्‌ काठ एक बड़ा ग्रवछ कारण है | जो समयका 
सदुपयोग न कर इसको व्यर्थ खोते हैं, वे अवश्य पछताते हैं; 
किन्तु समय .चूकनेपर पछतानेसे क्‍या हो सकता है ? उन्नति वही 
करता है जो समयको व्यर्थ नहीं खोता और उसका ठीक-ठीक 
उपयोग करता हैं । 


श्रद्धा-विश्वास 


अ्रद्धा-विश्वासका होना भक्तिके ढिये अत्यन्तावश्यक ही नहीं, 
अपितु इसका मूल है | इस मूलके बिना भक्तिरूपी वृक्ष ठहर नहीं 
सकता । बृहन्नारदीयपुराणका वचन है--- 


अ्रद्धापूर्वाी:.. सर्वधमों. मनोरथफरप्रदाः । 
श्रद्धया साध्यते सर्व अद्धया तुष्यतें हरिः॥ 
भक्तिसक्त्येच कतव्या तथा कर्माणि भक्तितः | 
कर्मांणि भ्रद्धाह्दीनानि न सिध्यस्ति द्विजोत्तमाः ॥ 
(४१-२३ ) 
'सारे धर्म जो श्रद्धासे किये जायें तो वे वाज्छित फल देते हैं, 
श्रद्धासे सव सिद्ध होता है ओर श्रद्धासे ही श्रीहरि प्रसन्न होते हैं। 
मक्तिको भक्ति (श्रद्धा-विश्वास ) के साथ करनी चाहिये और 
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सत्र कर्मोको भी भक्तिपूर्वक ( ईश्वरनिमित्त ) करना चाहिये, जो 
कर्म बिना श्रद्धाके किये जाते हैं वे सिद्ध नहीं होते |” 


प्रारम्भमें श्रद्धा-विश्वास सद्गन्धोंके श्रवण, पठन, चिन्तन, 
मनन और सत्सक्ञद्वारा उत्पन्न होता है अरयोत्‌ शा्रप्रमाण और 
आप्तवाक््य इसका प्रधान कारण हैं । अश्रान्त त्रिकाल्दर्शी 
ऋषियोंके शात्रोक्त वाक्य और सन्त महापुरुषोंके उपदेशोंमें जो 
अपने हृदयको उत्तम और सत्य माछ्म पड़े उनपर श्रद्धा-विश्वास 
करना परमावश्यक्र है | इसके बिना साधक भक्तिसाधनाके पथमें 
अग्रसर नहीं हो सकता | जब कि किसी भी विधा और करढा- 
कौशढकी प्राप्ति प्रारम्भमें उनके कतिपय मुख्य सिद्धान्तोंपर पूरा 
विश्वास किये ब्रिना हो नहीं सकती, ऐसी अवस्थामें यह जो 
श्रीमगवान्‌की भक्तिरूप सर्वोच्च साधन है उसकी प्राप्ति बिना श्रद्धा 
ओर विश्वासके कैसे हो सकती है! गीतामें श्रीमगवानका 
वचन है--- 


यः शास््रविधिसुत्खज्य चतेते कामकारतः। 
नस सिद्धिमवाप्ोति न खुख न परां गतिम्‌॥ 
तस्माच्छार्न॑ प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितौ । 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त' कर्म कतुमिहाहंसि ॥ 

(१६ | २३-२४ ) 
| 'जो शात्रकथित विधानकों छोड़ अपनी इच्छाके अनुसार 
: चलता है, वह सिद्धि, सुख और उत्तम गति प्राप्त नहीं कर 
. सकता, इसलिये कतेन्य और अकर्तवन्य इनकी व्यवस्थामें शाद्र ही 


अश्रद्धा-विश्वास श्भ्ष 


प्रमाण है, ऐसा जानो । शासत्रमें कही हुईं विधिको जानकर ही द्‌ 
यहाँ कर्म कर सकता है ।' 
विश्वासका विरोधी सन्देह हैं जिसके मक्तिमार्गमं आनेसे 
सत्र साधनाएँ व्यय हो जाती हैं | गीतामें श्रीमगवानका वचन है--- 
... भ्रद्धावॉहमते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लच्प्वा परां च्ान्तिमचिरेणाघिगच्छति ॥ 
अज्वश्याश्रदधानश्च॒ संशयात्मा विनद्यति। 
नाय॑ लछोको5स्ति न परों न खुर्ख संशयात्मनः ॥ 
(४। ३९-४० ) 
पजितेन्द्रिय, ज्ञाननिष्ठ और श्रद्धावान्‌ पुरुष ही ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है | वह ज्ञान पाकर झीघ्र ही बड़ी शान्ति प्राप्त कर छेता 
है। जो अज्ञानी श्रद्धासे हीन और सदा संशय करनेवाला है. 
वह नाशको प्राप्त होता है । जिसका मन सर्वदा संशयमें रहता 
है, उसको इस छोक वा परलछोकर्म सुख नहीं मिलता !' ज्ञान- 
मार्गमें श्रद्धाके मुख्य पात्र देशिक ( आचाय ) और वेदान्तके 
सिद्धान्त हैं किन्तु भक्तिमाग्मे श्रद्धा परिवर्तित होकर विश्वास हो 
जाती है । भक्तका यह विश्वास श्रीमगवान्‌ और उनकी असीम 
कृपामें होता है । 


श्रद्धा और विश्वासकी मध्यमा अवस्थाको श्रीमगवानमें र॒ति 


कहते हैं जो साधनद्वारा प्राप्त होती है | इस अवस्थामें विश्वास 


खामाविक हो जाता है और इसमें किसी प्रमाणकी आवश्यकता 
९, 
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नहीं रहती; य्रपि तबतक कोई प्रत्यक्ष प्रमाण मिलता भी नहीं 
है । अन्तरात्माकी जागृति होनेसे ही यह अवस्था आती है और 
सत्पुरुषोंके सम्बन्धसे इसकी प्राप्तिमें बड़ी सहायता मिलती है । 
फलकी कामना होनेसे और उसकी पूर्तिमं विलम्ब होनेसे अथवा 
कुसब्डतिसे अथवा कुतक और कुविचारसे प्रथम अवस्थाके श्रद्धा- 
विश्वासके हास और एकदम छोप होनेकी सम्भावना रहती है, 
और ग्रायः ऐसा होता भी है; किन्तु द्वितीय अवस्थामें इसकी कुछ 
भी सम्मावना नहीं रहती, क्योंकि उस समय विश्वास किसी वाह्म 
प्रमाणपर निर्भर न रहकर--चित्तके बाह्ममागमें न होकर 
- अन्तरात्माके ज्ञानपर निर्भर हो जाता है और उस समय बृत्ति भी 
परम आन्तरिक हो जाती है, जो हजार कुसह्नतिमें पड़ने और 
कुतकीके सुननेपर भी विचलित नहीं होती। यह विश्वासकी 
अन्तिम अवस्था भक्तिके ग्राप्त होनेपर आती है जब साधकको 
श्रीमगवानूकी झलक एक वार म्रत्यक्षरूपसे दीख जाती है, 
जिससे उसे अपने विश्वासका प्रत्यक्ष प्रमाण मिल जाता है । 
झुरूय साधना 

इस परमोच विषयके कथनके आदिमें यह आवश्यक है कि 
भक्तिकी मुख्य सावनाएँजो शास्रमें कथ्रित है उनका प्रथम उलछेख 
किये जाये और तत्पश्चात्‌ उनका क्रमशः वर्णन किया जाय | 

भक्तिकी मुख्य साधना भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रने श्रीलक्ष्मणसे 
यों कही है--- | ह 
जाते वेशि द्ववों मैं भाई।सो सम भक्ति भक्त-सुखदाई॥ 
सो खतंत्र जचलूंब न आना | तेहि आधीन ज्ञान विज्ञाना ॥ 


फ्ुख्य साधना १३१ 
भक्ति तात जअज्ञपस सुखसूला। सिले जो संत होहिं अलुदूला 8 
भक्तिके साधन कहों बखानी। सुगम पंथ मोहि पावहिं आनी ॥ 
प्रथमहिं विप्रचरन अति औतो | निज निज घर्से निरत श्रुति रीती ॥ 
एुहिकर फछ पुनि विषय विरागा । तव सस चरन उपज जनुरागा ॥ 
श्रवणादिक नव भक्ति इढ़ाहीं। मस लीला रति अति मन साहीं ॥ 
संत चरन पंकज जति पग्रेमा। सन क्रम वचन भजन इढ़ नेमा ॥ 
शुरु पिछु सातु बंछु पतिदेवा। सब सोहि कह जाने इृढ़ सेवा ॥ 
सम गशुन गावत पुरक सरीरा। शदगदु गिरा नयन वह नीरा॥। 
कासादिक मद दस न जाके । तात निरंतर वश में ताके 5 
बचन कर्म सन भोरि गति, भजन करे निष्कास | 
तिन्हके हृदयकमल महँ, करों सदा [कुक्राम ॥ 
( मानततरामावण, अरण्यकाण्ड ) 
गर्गसंहिंताके विज्ञानखण्ड अध्याय ३ में श्रीवेदन्यासजीने 
उम्रसेनको भक्तिका छक्षण और साधन यों वतछाया--- 
भक्तियोगो द्विधा राजन्सगुणशैच निर्शुंणः । 
सग्रुणः स्पाइइविधो. नि्गुगश्वेकलक्षणः ॥ 
सग्रुणः स्थाहइुविधों शुणमार्गंणः देहिनाम्‌ | 
तेगुंणेस्लविधा भक्ता भवन्ति स्टणु तान्यूथक्‌ ॥ 
हिसा दम्भ च मात्सर्य चामिसन्धाय मिन्नदक्‌ । 
कुर्याद्धाचं हरी क्रोधी तामसः परिकीर्तितः ॥ 
यश ऐश्वयेविषयानभिसन्‍्धाय. यज्ञतः । 
अर्चयेचों हरि राजन राज़सः परिकीर्तितः॥ 
उद्दिव्य... कर्मनिर्हासमपृथम्भाव एव. हि। 
मोक्षार्थ भजते-विष्णुं स भक्त+ सातक्त्विकः स्सृतः ॥ 
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जिज्ञासुरातों ज्ञानी च.तथाथोर्थी महामते | 
चतुर्विधा जना विष्णु सजन्ते कृतमज्ञलाः॥ 
एवं वहुविधेनापि भक्तियोगेन साधवम्‌ । 
भजन्ति सनिमिचास्ते ज़नाः खुकूुतिनः परे॥ 
छक्षणं भक्तियोगस्य निशुणस्थ तठथा वज्यणु । 
तद्ग़ुणश्रुतिमात्रेण. श्रीकृष्ण. पुरुषोत्तम ॥ 
परिपूर्णतमे साक्षात्सवेकारणकारणे । 
मनोगतिरविच्छिन्नासण्डिताहैतुकी च या॥ 
यथाब्धावम्भसा गह्ा सा भक्तिनिंगुंणा स्पृता । 
निशेणानां च भक्तानां लक्षण श्णु भानद॥ 
खारवेभौम॑ पारमेप्ठय: शक्रधिष्ण्य॑ तथेव थे । 
रसाधिपत्य योगछि न वाब्छन्ति हरेजेनाः ॥ 
हरिणा दीयमानं वा सालोक्य यादवेश्वर ! । 
न गह्लन्ति कदाचित्ते सत्सद्ञानन्‍्दुनिव्ञताः ॥ 
सामीप्यं तेन वाब्छन्ति भगचद्धिरहातुरा+ | 
सबन्निकृष्टेन. तत्पेम यथा दूरतरे भवेत ॥ 
सारूप्य दीयमान॑ वा समानत्वाभिमानिनः । 
नेरपेक्यात्न वाज्छन्ति भक्तास्‍्तत्सेचनोत्सुकाः ॥ 
एकत्वं चापि कैवल्यं न वाब्छन्ति कदाचन । 
एवं चेचहिं दासत्वं क्क खामित्य॑ परस्य च ॥ 
निरपेक्षाश् ला शान्ता निर्वेराः समद्शिनः । 
आकेवल्याल्लोकपदग्रह्मण. कारण चिहु) ॥ 
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नेरपेक्ष्य॑ मदानन्दं॑ निरपेक्षा जना हरे । 
जानन्ति हि यथा नासा पुष्पामोंद न चश्षुपरी ॥ 
सकामाश्च तदानन्दं॑ जानन्ति हि. कथश्चन । 
रसकता तथा हस्तो रसाखाद न चेत्ति हि॥ 
तस्माद्वाजन्भक्तियोंगं विद्धि चात्यन्तिकं पद्म । 
भक्तानां निरपेक्षाणां पद्धति कथयामि तें॥ 
सर कीतेन विष्णोः श्रवर्ण पाद्सेवनम्‌ । 
अचेन बन्दूर्न दास्य॑ सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥| 
कुर्चन्ति सततं राजन्भक्ति ये प्रेमलक्षणाम | 
ते भक्ता दुूमा भूमी भगवद्धावभावना।॥ 
कुर्वन्तों महतो5पेक्षां दयां दीनेपु स्वतः । 
समानेपु तथा. मेत्री सर्वेभूतदयापराः ॥ 
कृष्णपादाव्जमधुपाः कृष्णदर्शनलालखाई । 
कृष्णं स्मरन्ति प्राणेशं यथा प्रोपितभेकाः ॥ 
श्रीकृष्णससरणाद्येपां. रोमहरप:.. पघजायते । 
आनन्दाश्रुकलाश्वेच वेचर्ण्य तु क्चिहुवेत्‌॥ 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे ब्रुवन्तः शछक्णया गिरा । 
अहनिंशं हरों छप्मास्ते हि. भागवतोच्तमाः॥ 

( ६-३० ) 
हे राजन ! भक्तियोग सगुण ओर निर्युणरूपमें दो प्रकार- 
का है, जिनमें सगुण अनेक ग्रकारका है किन्तु निर्गुणका एक 
ही उक्षण है। मनुप्यके गुणोंके मार्कके कारण सगुण भक्तियोग 
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अनेक ग्रकारके हैं और उन्हीं युणोंके कारण तीन प्रकारके भक्त 
होते हैं. जिनका पृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन ुनो। हिंसा, दम्भ, मत्सर 
(असहनशीछता ), इनमें किसीको रखके और मिन्न (पृथक्‌) 
दृष्टि और क्रोधके भावसे जो श्रीमगवानमें भक्ति करता है वह 
तमोगुणी भक्त है। हे राजन! जो यश, ऐश्वर्य और विषयकी 
कामना रखकर यकुूसे श्रीमगवान्‌की पूजा करता है. वह रजोगुणी 
भक्त है। कर्मके बीजको नाश करनेके लिये ओर प्रथग्भाव 
(मिन्र दृष्टि ) को छोड़कर मोक्षकी प्राप्तिके लिये जो श्रीमगवान्‌का 
भजन करता है वह साच्चिक भक्त है। हे महामते ! चार 
प्रकारके भक्त अथोत्‌ जिज्ञासु, दुःखी, ज्ञानी और अर्थके चाहने- 
वाले श्रीमगवान्‌ मंगछाल्यको भजते हैं। इस प्रकार छुकृती 
भक्त अनेक प्रकारके भक्तियोगसे श्रीमगवान्‌को भजते हैं जो सब 
सकाम है। निर्युण भक्तियोगका छक्षण सुनो ! श्रीमगवानके 
गुणके सुननेमात्रसे साक्षात्‌ परिपृर्णतम, सत्र कारणोंके कारण, 
पुरुषोत्तम श्रीमगवानूमें अविच्छिन, अखण्डित और अहेतुकी जो 
मनकी प्रवृत्ति, जेसा कि समुद्रमें श्रीगंगानीकी धारा, वही निर्मुण 
भक्ति है | हे मानद ! निर्गुण भक्तोका लक्षण सुनो । 
श्रीमगवानूके जन चक्रवर्ती राज्य, रखसातलछका राज्य, 
इन्द्रछोकका राज्य, ब्रह्माकी पदवी और अणिमादिक योगकी 
सिद्धियोंकी .कभी नहीं चाहते | हे यादवेश्वर ! श्रीमगवानसे 
सालोक्यबास दिये जानेपर भी कदापि उसको वे खीकार नहीं करते 
क्योंकि वे सत्संगके आनन्दममें मग्न रहते हैं । श्रीमगवानके 
बिरहमें आतुर रहकर भी श्रीमगवानके समीप रहना कंदापि नहीं 
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चाहते, क्योंकि जैसा प्रेम दूर रहनेपर होता हैं बेला समीप 
रहनेम॑ नहीं होता। भक्त भगवानके समान रूप दिये जानेपर 
निष्काम होनेके कारण वे उसे नहीं चाहते, क्योंकि वे समान 
होनेके अभिमानसे मुक्त हैं और श्रीमगदानकी सेवा करनेके टिये 
उत्सुक रहते हैं। एकल ओर कंवल्य अथाीत्‌ सायज्यमावक्तो 
कदापि नहा चाहत, क्योकि ऐसा हादसे खामा आर स॑दकका 

भाव किस प्रकार रहेगा ? निरपेक्ष, श्ान्त, निर्वेर, समदर्शी 
भक्त केवल्यमोक्षते देकर किसी छोकपदका ग्रहण इन सबको 
वासना ही समझते हैं। निप्कामपनके महानन्दकों श्रीभगवानके 
निष्काम भक्त ही जानते हैं. जेसा कि छझल्की छुगन्धिक्ों नाक ही 
जानती हैं, नेत्र नहीं। सकाम भक्त उस आनन्दको कदापि 
नहीं जानते हैं, जेंसे रसकर्ता हाथ रसके खादकों नहीं जानता। 
इसलिये हे राजन्‌ ! सत्रसे श्रेष्ठ पद भक्तियोगकों जानों ) 
निरपेक्ष भक्तोंकी पद्रतिको में तुमकझो कहता हूँ। श्रीमगवान- 
के स्मरण, कीर्तन, श्रवण, पादसेवा, पूजा, बन्दन, दासत्व, 
सख्यमाव और आत्मसमपण इस नी प्रकारकी प्रेममक्तिको, हे राजन ! 
जो सदा करते हैं, वे ही भक्त हैं और पृथ्वीमें ऐसे भक्त, जिनकी 
भावना सदा श्रीमगवानमें लगी रहती है, दलभ हैं । बड़ोंसे 
उपदेश पानेकी इच्छा रकठे, अपनेसे छोटेपर दया करे, ठुल्वमं 
मंत्रीमात्र रक्खे ओर सब पग्राणियोपर दया करे। श्रीमगवानके 
चरणकमछका स्रमर बन ओर श्रीमगवानके दशनकी लाठसा रख 
प्राणेश श्रीमगवानका स्मरण करे जैसे प्रोषितमर्तंका पतिकों 
करती है। जिनको श्रीमगधानके स्मरणसे ही रोमातश्न हो. 
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जाय, आनन्दकी आँसू बहे, शरीरका वर्ण कुछ बंदर जाय, 
और हे श्रीकृष्ण ! हे गोविन्द ! है हरे ! ऐसी मधुर वाणी कहता 
रात-दिन श्रीमगवानमें चित्त संख्य रहे, वे हो श्रेष्ठ भक्त हैं | 
जिस परम निष्काम भक्तिके वर्णनका यहाँ प्रसंग है उसका लक्षण 
और साधनाक्का उत्तम वर्णन ऊपरके गगसंहिताके वाक्येमिं है। 
और भी--- 

सत्यं दया तपः शौच तितिक्षेक्षा शमों दुम+। 

अर्दिसा भऋह्मचर्य च त्यागः खाध्याय आजम ॥ 

सन्‍्तोषः समदक्सेवा ग्रास्येहोपरमः शनेः। 

चुणां विपर्ययेद्रेश्ा मौनमात्मविमशेनम्‌ ॥ 

अन्नाद्यादेः संविभागों मूतेभ्यत्व यथाहेंतः । 

तेष्वाव्मदेवताबुद्धिः छुतर्य चछपघु पाण्डव ॥ 

श्रवण कौतेन चास्य स्मरण महतां गते+। 

सेवेज्यावनतिदोौस्य॑ सख्यमात्मसमपेणम्‌ ॥ 

हृणामयं परो धर्म! सर्वेपां समुदाह्मतः। 

'तिशलक्षणवान्‌ राजन सर्वात्मा येन तुष्यति ॥ 

( भाग० ७। ६११ । ८-१२ ) 


्रीनारदजीने युधिष्ठिरसे कह्ा---है राजन !पाए्डुपुन्र ! सत्य, 
दया, तप, शुद्धता, सहनशीछता, युक्त-अयुक्तका विचार, मनका 
निम्रह, इन्द्रियनिग्रह, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, त्याग, मन्त्रानुष्ठान, 
सरलता, सन्‍्तोष, सबमें समान दृष्टि रखनेवाले महात्माओंकी सेवा, 
प्रदत्त कर्मसे धीरे-धीरे निव्नत्त होना, मनुष्योंको करमका फू उठा 
मिलता है. यह देखना, बृथामाषणसे बचना, आत्मामें स्थित रहने- 
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का यत्न, अन आदिका सकल प्राणियोंको यथोंचित भाग देना, 
उन सकल ग्राणियो्में और विशेषतः मनुप्पोर्मं आत्मबुद्धि और 
देवताबुद्धि रखना, महात्माओंके आश्रयभूत इन श्रीमगवानका 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, सेवा, पूजन, नमस्कार, दासभाव, सखा- 
माव और आत्मसमर्पण, यह तीस छक्षणोंवाद्य सत्र मनुप्योंका 
उत्तम साथारण धर्म है जिसको ऋषियोंने उत्तम प्रकारसे कहा हैं; 
क्योंकि इनके द्वारा सर्वात्मा श्रीमगवान्‌ प्रसन होते हैं । 
श्रीमद्भागवतपुराणमें भक्तिकी साधनाके ऐसे लक्षण हैं-- 
सर्वतोीं मनलो5सह्ुमादी सह चर साघुषु। 
दयां मैत्रीं अश्रयं च भूतेप्चद्धा यथोचितम्‌ ॥ 
शौच तपस्तितिक्षां च मौन खाध्यायमाजवम्‌। 
ब्रह्मचर्यमहिंसां च समत्वं उन्द्रसंशयोंः ॥ 
सर्वेत्रात्मेश्वरान्वीक्षां.. कैकल्यमनिकेतताम्‌ ।. 
विविक्तच्रीस्‍्वसन सन्‍्तोंपं येन केनचित्‌ ॥ 
श्रद्धां भागवते शा््रेषनिन्दामन्यत्र चापि हि । 
मनोवाक्कमेंदण्ड  च सत्य शमदमावपि ॥ 
श्रवर्ण कीतेन॑ च्यानं. हरेरज्भुतकर्मणः। 
जन्मकर्मंगुणानां च. तद्थखिलचेशितम्‌ ॥ 
इप्ट द्त तपो जप चृत्त य्चात्मनः प्रियम्‌। 
दारान्खुतान्यूद्न्याणान्यत्परस्मे॑ निवेदनम्‌ ॥ 
(११।३।३३-२८ ) 
भमनकी असंगता, साधुजनोंका संग, समस्त ग्राणियोंके प्रति 
यथोचित दया, मेत्री, नम्नताका भाव, शौच, तप, तितिक्षा ( सहन- 
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शीलता ), मौन ( व्यर्थ वाती-वर्जन ), खाध्याय, सरलता, त्रह्मचर्य, 
अहिंसा, नि्॒न्द्रता, आत्मखरूप हरिको सर्वत्र देखना, एकान्त- 
सेवन, अनिकेतता ( गृह आदियमें ममत्व न रखना ), पवित्र वस्र 
धारण करना, जो कुछ मिल जाय उसीमें सन्‍्तोष मानना, भक्ति 
शात्रोमें श्रद्धा रखना, अन्य शास्तरोंकी निन्दा न करना, मन, वाणी 
ओर कर्मका संयम, सत्य भाषण, शम, दमादि, विचित्र छीलाविहारी 
'श्रीमगवानके जन्म, कर्म और ग़ुणोंका श्रवण, कीर्तन और ध्यान, 
उन्हींके लिये समस्त चेष्टाएँ करना, यज्ञ, दान, तप, जप अथवा जो 
कुछ भी अपनेको प्रिय हो तथा ख्री, पुत्र, यूह, प्राण अथवा और जो 
कुछ हो सब परमात्माको अर्पण कर देना । 


श्रीभगवानका कथन है कि भक्तिकी प्राप्तिके लिये निम्न- 
लिखिंत लक्षण आवश्यक हैं--- 

कृपालुरकतद्रोहस्तितिक्षः.. सर्वदेहिनाम । 
सत्यसारोषनवद्यात्मा समः सर्चोपकारकः ॥ 
कामैरहतधीर्दान्ती. मदुः शुचिरकिश्वनः । 
अनीहो मितसुक्छान्तः स्थिरो मच्छरणों मुनिः॥ 
अप्रमत्तो गभीरात्मा घृतिमाजितषड्गुणः। 
अमानी मानद्‌ कल्पो मेत्रः कारुणिकः कविः ॥ 

( भ्रीमक्वा० ११। ११ । २९-३१ ) 

श्रीमगवान्‌ बोले---'हे उद्धव ! जो समस्त देहघारियोंपर 

कृपा करता है, किसीसे वैरभाव नहीं रखता तथा ग्रतिहिंसासे 

शून्य है, सत्यशील, शुद्धचित्त, समदर्शी और सत्रका हितकारी 
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है, जिसकी बुद्धि कामनाओंसे शून्य है, जो संयमी, मदुल खभाव, 
सदाचारी और अकिश्वन है, जो निस्पृह, मिताह्यरी, शान्तचित्त, 
स्थिखुद्धि, मेरा शरणागत, आत्मतत्तका मनन करनेवाढ्ा और 
प्रमादर॒हित है, जो गम्भीर खमाववाल्ता और चैर्यवान्‌ है तथा देह- 
के छः धर्मों ( क्षुवा, पिपासा, शोक, मोह, जन्म और मरण ) को 
जीत चुका है, खयं मानकी इच्छा नहीं करता तथापि औरोंका 
मान करनेवाछा है तथा समर्थ, मिडनसार, करुणामय और सम्बक्‌ 
ज्ञानयुक्त है |! श्रीमद्भागवतपुराण, स्क० ११ में भक्तिकी साधनाके 
विपयमें श्रीमगवान्‌का यों कथन है--- 
ब्रह्मचर्य तप+ शौच सन्‍्तोपो भूतसौहदम्‌। 
शहस्थस्थाप्वतों गन्तुः सर्वेपाँ महुपासनम्‌ ॥ 
इति मां य+ खधर्मेण भजन्नित्यमनन्यभाक । 
सर्वेभूतेषु मद्भधावों मद्भधक्ति विन्दतेडचिरात्‌ ॥ 
(१८ | ४३ । ४४ ) 
ऋतुगामी गृहस्वके लिये भी अह्मचर्य, तप, शोच, सन्तोष 
तथा यक्ञ-दया--ये आवश्यक्र धर्म हैं और मेरी उपासना करना तो 
मनुष्यमात्रका परम धर्म. है। इस प्रकार खथर्मपालनके द्वारा जो 
सम्पूर्ण प्राणियों मेरी साधना रखता हुआ अनन्यभावसे मेरा 
भजन करता हैं, वह झीजत्र ही मेरी विशुद्ध मक्ति पाता है । 
साधनाका सारांश विस 
ऊपर कथित मुख्य साधनाके सम्बन्धर्मे विचार करनेसे सिद्ध 
होगा कि अभ्यासयोगक्े यम ( निषेध ) अथीत्‌ अहिंसा, सत्य, 
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अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह और नियम (विधि ) अर्थात्‌ शोच, 
सनन्‍्तोष, तप, खाध्याय और अन्तिम ईश्वरप्रणिधान' और ज्ञान- 
योगके साधनचतुश्य आदिकी मक्तियोगमें, परिपक्तता होती है । 
यहाँ अहिंसा परहितनिरतमें, सत्य केचछ बाचनिक न रहकर 
कायिक, मानसिकमें, अस्तेय दानमें, अह्मचर्य त्यागमें, अपरिग्रह 
परसेवाम परिवर्तित हो जाते हैं । इसी प्रकार शौच केवछ शारीरिक 
न रहकर वाचनिक और मानसिकमें, सन्‍्तोष कामनात्यागमें, तप 
भी केवछ शारीरिक न रहकर झुख्यकर वाचनिक और मानसिक 
( गीता १७। १४-१६ ) । खाध्याय सतत भगवत्त-स्मरण और 
जपमें और ईश्वरप्रणिधान स्वोर्पणमें परिवर्तित हो जाते हैं ।इस 
सर्वार्पणकी मुख्य साधना और उसके परिणाममाव नवधा भक्ति 
है जिसका वर्णन अन्तमें होगा | 


सर्वार्पणमें शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, चित्त, बुद्धि, अह्भार, 
चेष्ठा, क्रिया आदिका साक्षाद्‌ समर्पण हो नहीं सकता, क्‍योंकि ये 
: जिगुणात्मक जड़ हैं और श्रीमगवान्‌ त्रिगुणातीत चैतन्यघन हैं; 
किन्तु इनका समर्पण यही है कि वे और गृह, धन, परिवार, 
व्यवसाय आदि श्रीभगवानकी वस्तु समझ उनको खार्थ-साधनमें 
नियुक्त न कर श्रीमगवानके कार्यमें नियुक्त करना, जिस कायमें 
निष्काम कर्तव्य-पाढलन भी शामिल है | साक्षात्‌ अर्पण केवछ 
आत्माका होगा जो श्रीमगवानका निज और प्रिय अंश है। 
यही आत्मार्पण नवधा भक्तिका अन्तिम भाव है। क्रम यों है- 
इस आश्मार्पणके निमित्त यह आवश्यक है कि आत्मा और 
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अनात्माके विवेकके कारण अनात्मासे वैराग्य और इन्द्रिय और 
मनकी गुद्धि और निग्नहद्वारा प्रथम आत्मामें स्थिति हो; और सिवा 
आत्माके अन्य भावना चित्तमें न आबे, आबे तो हटा दी जाय 

( गीता ६। २०-२६ ) । श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 

ये वे भगवता प्रोक्ता उपाया ह्ात्मरूब्धये | 
अज्ज+ पुंसामविद्ु्पां चिद्धि भागवतान्हि तान्‌ ॥ 

(११।२।३४) 
ध्राज्ञ पुरुषोंके लिये आत्मछामके जो सुगम उपाय श्रीमगवान्‌- 
ने वतढाये हैं, उन्हींको भागवत घर्म समझो |” आत्मस्थितिका लक्षण 
अत्यन्त सुखकी ग्राहि है ( गीता ६ | २१ और २८ )। इसके बाद 
दूसरी अवस्थामें साधक अपनी आत्माको प्रच्छन्न एक शरीरस्थ न 
समझ सतर्त्र देखता हैं. अर्थात्‌ अन्यको भी आत्मइष्टिसे देखकर अमेद 
भावसे एकत्व सत्र देखता है। इस प्रकार सब्र भूतोंमें अपनी 
आत्माकों और अपनी आत्मामें सत्र भूतोंको देखता हुआ समदर्शी हो 
जाता है ( गीता ६ | २९ )। तीसरी अवस्थामें सर्वत्र व्याप्त एकात्मा- 
को ही परमात्मा श्रीभमगवान्‌ जानता है ओर भी समझना है कि सर 
कुछ एक श्रीभगवान्‌ ही हैं ओर उनके सित्रा अन्य कुछ नहीं है । 
इस ज्ञानके अनुसार वर्ताव करना ही श्रीमगवानकी यथार्थ 
भक्ति और भजन है ( गीता ६। ३१ ) | इस परम ज्ञान-भक्ति- 
की कसौटी और परिणाम यह है कि ऐसा साधक ममता, अहड्भार- 
से रहित होकर दूसरोंके दुःखको अपना दुःख समझ उसकी 
निदृत्तिके निमित्त यथासाध्य निष्काम भावसे यत्र करेगा और दूसरेके 
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सुखकी इद्धिको अपने सुखकी यथार्थ वृद्धि समझ उसके लिये उपयुक्त 
चैट करेगा और इन्हीं साथनेंकोी यथार्थ भगवद्‌-भजन समझेगा 
(गीता ६। ३२ ) | इस प्रकार जो सर्वत्र श्रीमगवान्‌को देखता है 
और सबोको श्रीमगवानमें स्थित समझता है, उससे न श्रीभगवान्‌ 
पृथक हैं और न वह श्रीमगवानसे पृथक्‌ है# ( गीता६।३०) | 
श्रीमद्भागवतपुराणमें, सर्वत्र श्रोमगवानके देखनेको ही ऐकान्तिक 
भक्ति कहा है। जेसा कि-- 

एतावानेव छोके5५स्मिन्‌ पुंस* खार्थ: पर+ स्म्ृतः । 


एकाल्तभक्तिगोविन्दे यत्सवंच  तदीक्षणम्‌ ॥ 
(७।७। ५५ ) 





क# शनेः शनेरुपरमेदबुद्था.. भृतिग्रृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः इत्रा न किज्ञिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
यतो यत्तो निश्चति . मनश्वश्नलमखिरस्‌ । 
ततलतो नियम्येतदात्मन्येव.. वश नयेतु ॥ 
युअन्नेवे॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मपः । 
सुखेन बअह्संस्पशुेमत्यन्तं सुखमश्नुत्ते ॥ 
सर्वभूत्तेस्ममात्मानं स्वेभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशेनः ॥ 
थो भां पश्यति सर्वत्र सर्व॑ च भयि पश्यति । 
तस्याहं न भ्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥ 
स्वंभूतख्िितं यो मां भजत्येकलमासितः । 
स्वथा वंमानोडपि स योगी मयि वतंते॥ 
भात्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पर्यति थोथ्जुन। 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 

(गीता ६ । १५-२६, २८-३२ ) 
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श्रीमद्भागवतपुराणमें जो उत्तम भक्तका रक्षण कथित 

है बह ऊपरके समान है--- 
सर्वभूतेपु_ यः पद्येक्धृगवद्धावमात्मनः |. 
भूतानि भगवत्यात्मन्येप. भागवतोत्तमः ॥ 
(११।२।४०) 

जो समस्त ग्राणियोंमं अपने ही भगवद्भावको देखता है, 
अर्थात्‌ यह जानता है कि मैं श्रीमगवान्‌का खरूप और सब पदार्थों 
में व्यापक हूँ तथा जो अपने भगवत्खरूपमें ही समस्त प्राणियों- 
को ( अध्यस्त ) देखता है वही मगवद्भक्तोंमें श्रेष्ठ है ।' 

समता, अहड्लारत्याग और सतत सरणका सुलभ उपाय 

भगवद्माप्तिके लिये इन तीनोंका अर्थात्‌ ममता, अहड्ढार- 
का त्याग और सतत स्मरण परमावश्यक है. किन्तु इनकी प्राप्त 
तमी सम्भत्र है जब कि सर्वत्र मगवरद्दृष्टि रखी जाय और ऐसी दृष्टि 
रखकर सत्र ग्राणियोंकों भगवद्रप समझकर उनकी निष्काम सेवाको 
मगवत्सेवा समझकर की जाय । यह सर्वत्र भगवद्दृष्टि साधना और 
साथ्य भी है। प्राथमिक साधनामें इसका अभ्यास करनेसे यह अन्तमें 
ग्रत्यक्ष हो जायगा | श्रीमद्‌भागवतपुराण ११ वें स्कन्धमें कथा है कि 
श्रीमगवानके उपदेशोंको सुनकर जब्र श्रीउद्धयने उनसे कहा 
कि मेरे ऐसे अजितेन्द्रियकों जो योगवाताका आपने उपदेश दिया 
उंसका अभ्यास सम्भव नहीं है, अतएब्र सुलझम उपाय बतछाइये 
(२९ । १ ); इसके उत्तरमें श्रीमगवानने कहा कि अब मैं अपना 
अति मंगर्मय घम सुनाता हूँ (२९ | ८ ) और ऐसा कहा--- 
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कुर्यात्सवोणि कर्मोणि मर्दर्थ शनकैः स्मरन्‌। 
मच्यर्पितमनख्ित्तोी... मद्धमरत्ममनोरतिः ॥ 
मामेव. सर्वभूतेणु वहिरन्तरपाद्तम्‌ | 
ईश्लेतात्मनि चात्मानं यथा खममछाशयः ॥ 
नरेष्वभीदर्ण मद्भाव॑ पुंसो भावयतो$चिरात्‌ 
स्पर्धांसयथातिरस्काराः साहड्भारा वियन्ति हि ॥| 
विख॒ज्य स्सयमानान्खाल्दर्श वीडां चदेहिकीम्‌ | 
प्रणमेदण्डवद्भूमावाइवचाण्डाछगोखरम्‌__॥ 
अयं हि सर्वकल्पानां सभीचीनों मतो मम | 
मद्भावः सर्वभूतेषु मनोवाक्कायदृत्तिभिः ॥ 
(माग० ११।२९। ९, १२, १५, १६, १६ ) 
(निरन्तर मुझमें मन और चित्तको छगाये रहनेसे जिसके 
आत्मा और मनका मेरे धर्मोमें ही ,अनुराग हो गया है वह पुरुष 
मेरा स्मरण करता हुआ अपने सम्पूर्ण कर्मोको धीरे-धीरे मेरे ही 
लिये करता रहे । निर्मल चित्त होकर सम्पूर्ण ्राणियोंमें और अपने 
आपमें बाहर-भीतर मुझ्न आत्माको ही व्याप्त देखे, क्योंकि में 
आकाशके समान आवरणरहिंत और सर्वत्र व्याप्त हँ। अधिक 
समयतक सब पुरुषोंमें निरन्तर मेरी ही भावना करनेसे स्पर्घो, 
असूया ( परनिन्दा ), तिरस्कार और अहड्ढजार भादि दोष दूर हो 
जते हैं। अपनी हँसी करनेवाले खजनोंको, 'मैं अच्छा हूँ, वह 
बुरा है! ऐसी देहदृश्टिको तथा लछोकलूजाको छोड़कर कुत्ते, 
चाण्डाल, गो और गधघेको प्रथिवीपर गिरकर साष्टांग प्रणाम करे 
मन, वाणी और शरौर॒की समस्त वृत्तियोंसे सम्पूर्ण प्राणियोमें मेरी 
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ही मावना करे। मैं इसीको अपनी प्राप्तिका सर्वोत्तम साधन समझता 
हूँ ” ऊपरके श्रीमगवानके वचनसे यह स्पष्ट है कि सर्वत्र मगवद्‌- 
दृष्टि केवछ उच्च और उन्नत सावकके निमित्त न होकर सर्वताधारण- 
के लिये भी है और यह आन्तरिक दोपोंके नाश और मनके श्ान्त, 
झुद्ध और कामनाशून्य होनेका सुछम उपाय हैं। श्रुतिका वचन 
है कि-- 
तन्च को मोह का शोक एकत्वमनुपद्यतः ॥ 
(ईंदा० ७ ) 

अर्थात्‌ सर्वत्र एक श्रीमगवानको देखनेवालेके लिये मोह और 
शोक कहाँ 7? 

यह सर्वत्र एकेश्वरभाव वाद्य नामरूपात्मक नानात्वको केवल 
उनके अन्तरस्थ स्थित चेतन्यघन श्रीमगवानक्की इप्टिसे असत्‌ 
समझकर माना जाता है, अतएवं व्यवहारमें भी इस भावसे गड़- 
बड़ी न होगी | न्यायाधीश अपराधीमें भी श्रीमगवानकों वर्तमान 
देखकर उसकी भूतात्माको अपराधी मान, ययपि बह असत्‌ है, 
व्यवहारकी इृश्टिसे उस भूतात्माके उपकारके निमित्त उसे दण्ड 
देगा किन्तु भेद यह होगा कि उसको हेय इश्टिसे न देखेगा। 
उसके अन्तर॒स्थ श्रीमगवानकोी नमस्कार ही करेगा जो उसमें सत्‌ 
है । इस प्रकार सव व्यवहार कत्तंव्यपाडनके अनुसार मगवद्दृष्टि 
रखकर किये जायेंगे । 


ऊपरके सार विपयोको अब प्ृथकपृथक्‌ करके नीचे वर्णन 
किया जाता है. क्लिल्तु उनका क्रम ठीक नहीं है, जिसके लिये 
१० 
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क्षमा-प्रार्थना है | इस पुस्तकके ठृतीय संस्करणमें क्रमके बदलनेमें: 
अखुविधा है इसलिये पूर्वक्रम रह गया । क्योंकि सर्वत्र भगवद्दृश्सि' 
जन-सेवा बिना भगवद्येम उपजे सम्मव नहीं है जो भगवस्मेम * 
अहैतुक सेवा करनेसे ही प्राप्त होता है, अतएवं पहले अहैतुक:' 
सेवाभावका किश्वित्‌ वर्णन किया जाता है जो अन्य भावमें भी: 
विद्यमान रहेगा | 
अहैतुक सेवामाव 

फलकी अपेक्षा न कर केवर कतेव्यकी इृष्टिसे कर्म करना- 
रूप जो कर्मयोग है वह अहैतुकी भक्तिकी ग्रथमावस्था अधिमूत है,. 
कर्मको श्रीमगवानके निमित्त करना अर्थात्‌ खार्थर्वित होकर. 
उसके फलको उनमें अर्पण करना मध्यमावस्था अधिदेव है।ः 
खतः कर्मको ही श्रीमगवानमें अर्पण करना अर्थात्‌ श्रीमगवान- 
का ही यह कर्म है, साधकका नहीं, ऐसा समझ कमे करना 
अन्तिम रक्ष्य अध्यात्म है जिसके बाद आत्मसमर्पण-भाव आता 
है | ( अहैतुक ) भक्त अवश्य सायुज्यमोक्षकों भी नहीं चाहता 
है ओर कदाचित्‌ दिया जाय तो भी उसे ग्रहण नहीं करता, 
जैसा कि गर्गसंहिताके ऊपर कहे वाक्योंसे प्रकट है । यदि 
(अहैतुक) भक्त कुछ नहीं चाहता तो प्रश्न यह है कि उसके भक्ति 
करनेका उद्देश्य क्या है ? बिना किसी उद्देश्यके तो कोई किसी कार्यमें 
ग्रवृत्त नहीं होता | इसका उत्तर यह है कि अहैतुक भक्तके भक्ति 
करनेका उद्देश्य इष्टदेवके प्रति उसका स्वाभाविक अनुराग ही मुख्य 
है | अतएव अहैतुकी मक्तिको रागात्मिका भक्ति भी कहते हैं | 
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यद्यपि राग उद्देश्य है तथापि उसको खार्थसे सम्बन्ध नहीं है। 
ग्रेमी भक्त अपने खार्थका त्याग कर श्रीउपास्यदेवके प्रीत्यय अपने 
मन, वचन और शरीरको समर्पण कर देता है | मन, वचन और 
शरीरको कद्वापि खार्यसाधनमें न छ्याकर केवल श्रीउपास्यदेवके 
प्रीत्यय उनका व्यवह्दर करना ही यथार्थमें उनकी सेवा है और 
यही समर्पण है | भक्त जड़की भाँति कदापि निष्क्रिय नहीं हो 
जाता किन्तु सदा-सर्वदा श्रीउपास्थदेवकी सेवारमे प्रदत्त रहता है 
और इसी कारण मोक्ष नहीं लेता है । कद्दा है कि-- 
सालोक्यदा हरेरेका चान्या खसारुप्यदा परा। 
सामीष्यदा च॑ निवौणदाजी चैच मतिस्मृतिः ॥ 
भक्तास्ता न द्वि वाञ्छन्ति विना तत्लेवनादिकम। 
मुक्तिव्न सेवारहिता भक्तिः सेवाविवद्धिनी ॥ 
(अद्ववैवर्त० पक्ृति० ३४। ७६,७८ ) 
और भी-- 
सालोक्यसार्टिसामीप्यसारुप्येकत्वमप्युत 
दीयमान न ग्रहल्ति दिना भत्लेचन जन ॥ 
( श्रीमद्भा० ३।२९। १३ ) 
राजन. पतिगु रुरर् भवतां यदूनां 
. देव प्रियः कुलपतिः क्‍य चे किड्डरों वः। 
अस्त्वेवमज्॒ भगवान्‌ भजतां मसुझुन्दो 
मुक्ति ददाति कहिंचित्स्प न भक्तियोगम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भधा० ५। ६। १८ ) 
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'श्रीमगवानके छोककी प्राप्ति करानेवाली एक मुक्ति है, 
दूसरी सारूप्य देनेवाली है, अन्य सामीष्य देनेवाली है और भी. 
अन्य निर्वाण देनेवाली है. । परन्तु भक्तमण भगवानकी सेवा आदि- 
को छोड़कर इन मुक्तियोंकी इच्छा नहीं करते, क्योंकि मुक्ति 
सेवार्‌हित होती है और भक्ति सेवाभावको बढ़ाती है |! 

( श्रीमगवानूका वचन है कि ) मैं सालेक्यमुक्ति, साध्टि- 
मुक्ति (जिसमें समान ऐश्वर्य प्राप्त होता है) सामीप्यमुक्ति, सारूप्य- 
मुक्ति और एकत्वमुक्तिपयन्त भी देता हूँ तथापि मेरे प्रियनन मेरी 
सेवा-भक्तिके बिना मेरी दी हुईं किसी मुक्तिको भी अद्लीकार नहीं 
करते हैं। (श्रीशुकदेवजीने परीक्षितसे यों कहा, कि) हे राजन ! 
श्रीमगवान्‌ सुकुन्द तुम्हारे और सब यदुवंशियोंके पति, गुरु, दैव, 
प्रियतम, कुछदेवता और कभी किद्जुरतक होते हैं | हे प्रिय ! 
भक्तोंके लिये भगवानको पूर्वोक्त रूपसे सत्र कुछ करना पड़ता है; 
अतः वे प्रसन्न होकर कभी मुक्ति तो देते हैं परन्तु भक्तियोग नहों 
देते, भक्ति ऐसी दुलंभ और अबम्य है | 


भक्तके लिये उपास्यदेवकी सेवा मुख्य धर्म सिद्ध होनेपर 
अब विचारणीय यह है कि वह सेवा क्‍या है ? सेवा वही है जो 
उपास्यदेवमें अपंण करने योग्य हो और जिससे उनकी तुष्टि हो । 
टश्वर॒प्रणिधानाद्वा! इस योगसूत्रकी चृत्तिमें राजा भोज यों लिखते 
हैं---'प्रणिधान इस ग्रकारकी भक्ति है जिसमें फलोंकी अभिराषा 
किये बिना सत्र कर्म इस परमगुरु परमेश्वरको अर्पण किये जाये |! 
श्रीभमगवानने मृकण्डुसे ऐसा ही कहा है--- 


अहैतुक सेवाभाव श्छ्षः 


मदर्थ कमे कुचाणों मत्यणामपरों नरः। 
मन्मनाः _खकुछ सर्व नयद्यच्युतरूपताम॥ 
( इदज्ारदीय पुराण ४ । २०७) 
शो मेरे लिये ही कर्म करता, मुझे ही प्रणाम करता और 
मुझमें ही मन छ्गाये रहता है, ऐसा भक्त अपने समस्त कुछको 
मगवद्गप वना देता है ।' 
मदर्थ कर्मकर्तारस्ते वे भागवतोत्तमाः ॥ 
( इह० पु० ० 4६० ) 
जो मेरे लिये कर्म करते हैं वे उत्तम भक्त हैं !” उपासना- 
सूत्र लिखा है--- 
तस्मिन्‌ घीतिस्तस्थ प्रियकायेसाधन च तदुपासनम्‌ । 
“उपास्ममें प्रीति रखनी और उसकी ग्रसन्नताके ढिये उसका 
कर्म करना उपासना है ।” अब ग्रइन है. कि वह किस ग्रकारका 
कर्म अथवा सेत्रा है जिससे उपात्वदेवकी तुष्टि होगी और जिसके 
कारण वह उनमें समर्पण करने योग्य होगा | जो कर्म जिसको 
प्रिय ओर आवश्यक रहता हैं उसके सम्पादनमें वह स्वतः छगा 
रहता है ओर वही क्रिया उसको ग्रिय होती है; ओर उसीमर्मे 
किसीके योग देनेसे चह ग्रसन होता है | अब देखना चाहिये कि 
श्रीमगवान्‌ ( उपास्थदेव ) किस कार्यमें खतः ग्रवृत्त हैं, क्योंकि वहीं 
कार्य उनको प्रिय होगा । श्रीमद्भगवद्गीताका वचन है--- 
न मे पार्थोस्ति कर्तव्य त्रिपु छोकेपु किश्वन। 
नानवाप्तमचाप्तव्यं वर्ते एवं च कर्मणि॥ 
(३॥ २२) 


१७०० भक्तियोग 
यंदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिमंबति भारत। 
अभ्युत्थानमधमंस्य तदात्मार्न रुजास्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विवाद्याय च दुष्कृताम्‌ ) 
धघर्मसंस्थापनार्थाय संभवापि युगे युगे ॥ 
(४। ७-८ ) 
और भी-- 
थुगे युगे थे बाध्येत यदा पाखण्डिमिजेनेः । 
चरम ऋतुर्दया साक्षाचदात्मानं खज़ाम्यहम्‌ ॥ 
( गय॑संहिता, गोलोक० ३॥ २७) 


हे पार्थ ! तीनों लोकमें मुझे कुछ भी करना नहीं है क्योंकि 
कोई पदार्थ ऐसा नहीं है जो मुझे प्राप्त न हो या जिसे प्राप्त 
करना हो परल्तु तो भी मैं कर्म करता हूँ | हे भारत | जब-जब 
धर्मकी क्षीण दशा आ जाती है. ओर अधर्मकी उन्नति होती है तब-तब 
मैं संसारमें प्रकट होता हैँ | सलनोंकी रक्षाक्के लिये और दुजनों- 
के दमनके लिये और धर्मकी स्थापना करनेके लिये युग-युगमें 
मैं संसारमें प्रकद होता हूँ । जिस-जिस युगर्मे जब-जब पाखण्डियों- 
द्वारा धर्म, यज्ञ, दया (परोपकार ) में बाधा पड़ती है तब्-तब मैं 
साक्षात्‌ प्रकट द्वोता हूँ ।” रा 
सत्र भगवदृरृष्टिसे कोण, जनसेवा ही भगवत्सेवा .. 
ज्ञानयोगमें और इस प्रकरणके भीतर श्रीमगवानके का्यके 
विषयमें जिन. बचनोंका उल्लेख है उनसे तथा ऊपरके बचनोंसे 
सिद्ध है कि यह सृष्टि और इसके सब प्राणी श्रीमगवानके परम प्रिय 


'सर्वत्न भगवददणिले कर्मारपण, जनसेवा ही भगवत्लेचवा १०१ 


ही नहों, उनके साक्षात्‌ खरूप हैं। अतएव श्रीमगवान्‌ विश्व-प्रेम- 
के कारण उनके भीतर रहनेका और जीवोंकी ऊध्वंगतिके लिये 
उन्हें प्रेरित करनेका कष्ट ( यज्ञ ) सहर्ष खीकार करते हैं और 
जव-जव अथर्मकी अधिकतासे उनकी ऊच्बंगतिमें बहुत वड़ी वाघा 
पड़ती है तत्र-तव खय॑ अबतार लेनेका कष्ट अपने ऊपर लेकर 
अघम और दुष्ठोंका दमन करते और धर्म तथा घर्मिष्ठोंकी सहायता 
करते हैं; क्योंकि दुष्ठोंका दमन केवछ उन्हींसे हो सकता है । 
श्रीमगवान्‌ अधर्मियोंकों दण्ड दे उनको सचेतकर ययार्थमें उनका 
उपकार ही करते हैं | ऊपरके विवेचनसे स्पष्ट है कि संसारमें 
सर्वत्र और सदा ही श्रीमगवानका अख़ित्व है| अतः सबको 
भगवद्द॒षिसे देखना और ग्राणियोंक्े प्रति दया तथा उनका उप- 
कार करना चाहिये; और विशेषकर जिससे धर्म, ज्ञान और 
भक्तिकी वृद्धि तथा अबर्मका हास हो उसको श्रोमगवानका कार्य 
समझ्न उन्दहीके निमिद्द उचित रीतिसे करना चाहिये--वही 
श्रीमगवानकी उत्तम सेवा और पूजा है और यही भक्तका परम 
करतंव्य है । 

प्राणिमात्रकों श्रीमगवानका अंश जान सत्रोंके साथ प्रेममातर 
रखना चाहिये, किसीकी निन्‍दा अथवा किसीसे हेप नहीं करना 
चाहिये ओर अपने दुःख-सुखके समान दूसरेके भी दुःख-छुखको 
जानना चाहिये | बृहल्ारदीय पुराणका वचन हैं--- 

आत्मदत्सचभूतानि ये पदुयन्ति नरोत्तमाः। 


ठुल्याः शत्र॒ुपु मित्रेपु ते थे सागवतोचमा३ ॥ 
(५। ४२ ) 


श्ष्ण्‌ भक्तियोग 

'मित्र और शत्रुओंमें समान भाव रखते हुए जो उत्तम जन . 
अपने समान सब ग्राणियोंकों देखते हैं वे उत्तम भक्त हैं ।” भक्तका 
हृदय ऐसा कोमल होना चाहिये कि दूसरेका दुःख वह ॒ अपना 
दुःख समझे और दूसरेका सुख वह अपना सुख समझे । भक्तको 
अपनेमें और दूसरेंमें भेदभाव नहीं रखना चाहिये और अपनी 
हानि-लाभको दूसरोंकी हानि-छामके साथ एक कर देना चाहिये। 
साधकको अपनी आत्मीयता और दयाका धीरे-धीरे प्रसार करते जाना 
चाहिये; पहले अपने परिवारोंमें और अपनेमें ऐक्पका अम्यासकर 
परिवारसे अपनेकी अमिन्न समझना चाहिये, उसके बाद अपने 
पड़ोसके छोगोंके साथ, फिर ग्राममरके छोगेंके साथ, फिर देशभरके 
साथ, फिर प्रृथ्वीभरके साथ और अनन्‍्तमें सृ्टिमात्रके साथ जैसा . 
कि कर्मयोगका उद्देश्य है। भेद यह है कि यहाँ सर्वत्र सबको 
श्रीभगवान्‌का अंश मान उन्हींकी इष्टिसे देखना होगा। जैसे-जेंसे 
एकत्वभाव और भूतदयाका ग्रसार होता जायगा वैसे-बैसे वह ईश्वरके 
समीप होता जायगा । सृश्टिसात्रसे ऐक्य करके सृध्टिमात्रकों एक 
जानना ईश्वरमें युक्त होना है, क्योंकि सृष्टि ईश्वरमय है, इस प्रकार 
नानात्वमें एकत्व देखना अथोत्‌ सृष्टिमात्रको ईश्वर्के सत्‌ चित, 
आनन्दरूपसे पूर्ण देखना और उसी कारण सबोंके साथ समभाव, 
ग्रेममावका वर्ताव रखना भक्तिकी ऊँची श्रेणी है जेसा कि पहले 
भी कहा जा चुका है । 

बुहनारदीय पुराणका वचन है--- 


चराचरात्मर्क॑ विद्वव॑ विष्णुरेब सनातनः | 
इति निश्चित्य मनसा योगद्वितयमभ्यसेव ॥ 


सर्वत्र भगवद्दृ्िसे कर्मापण, जनसेवा ही भगवत्लेवा रैणरे 


आत्मवत्सवंभूतानि मच्चाना ये सनीषिणः। 
ते ज्ञानन्ति परं भावं देवदेवस्थ चक्रिणः॥| 
(अध्याव ३१ ३85, ३७ ) 
“चर-अचररूप संसार सनातन विष्णु ही है ऐसा मनसे 
निश्चय करके कर्मयोग और ज्ञानयोगका अभ्यास करे । 
जो विचारशीछ अपने समान सत्र ग्राणियोंको जानते हैं अथोत 
सर्वोको अपने आत्मासे परथक्‌ नहीं समझते, वे ही देवोंके देव 
विप्णुजीके परमभावका ज्ञान प्राप्त करते हैं | और भीः--- 
सियारामसय सब जग जानी। करों प्रनाम जोरि झुग पानी ॥ग। 
उस्रा जे रामचरनरत विगत काम भद क्रोघ।ा 
निज प्रश्चु-मय देखहिं जगत का सच करहिं विरोध ॥ 
(श्रीवुल्सीदासजीकी रामायण ) 
भक्तको सवोंपर दवा और प्रेम रखना चाहिये, वह अपने 
प्रेमकी सीमासे वाहर किसीको भी नहीं कर सकता, वाहरसे कोई 
कैसा ही अमज्जछ, अशुभ, विरुद्ध और अग्रिय क्‍यों न हो । क्योंकि 
वह सत्रोंके हृदयकों ( इश्वरीॉय ) प्रेम ओर जीवनशक्तिका आधार 
जानता है और इईंश्वरको सबोंके हृदयमें वर्तमान देखता है | भक्त 
प्राणिमात्रका मित्र होता हैं और सबोंके उपकार करनेमें तत्पर 
रहता है---इसको वह अपना मुख्य कर्तन्य समझता है| जो ईश्वर- 
निमित्त निःखार्थभावसे परोपकार नहीं करता वह कदापि भक्ति 
नहीं प्राप्त कर [सकता । भक्तके चित्तमें ऐसा भाव रहता है--- 
सर्व5ञ्र खुखिनः सनन्‍्तु स्व सन्तु निरामयाः। 
खब भद्गाणि पर्यन्तु मा कश्नमिद्‌ डुग्खमाप्छुयात्‌ ॥ _ 


१०४ भक्तियोग 


( भक्त इच्छा रखता है कि ) सत्र कोई सुखी रहें, सब . 
कोई व्याधिरद्ित रहें, सत्र कल्याण देखें और कोई दुःख न 
पावे । और भक्त ईश्वरसे ऐसी प्रार्थना करता है कि--- 
उत्तिष्ठोत्तिष.्त गोविन्द उत्तिष्ठ गरडच्चज ! | 
उत्तिष्ठ कमराकानत चेलोक्यमइल कुरु ॥ 
हे गोविन्द | हे गरुडघ्चज | हे कमलछाकान्त ! उठो, उठो, 
उठो, और तीनों छोकोंका मज्नछ करो !! गोखामी तुझ्सीदासजी- 
ने रामायणमें लिखा है--- 
हैतुरहित जग युग उपकारी। तुम तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
संत सहज सुभाव अति दाया। परडपकार वचन सन काया # 
संतहृस्य नवनीत समाना । कहा कविन, पे कहि नहिं जाना ॥ 
मिज परिताप द्ववै नवनीता। परहित द्ववहिं सुसंत पुनीता ॥ 
उम्रा | संत्तकी यही बढ़ाईं। मंद करत जो करे भलाई ॥ 
संत विटदप सरिता गिरि धघरनी । परहित हेतु इन्हनकी करनी ॥ 
संत सहहिं दुख परहित लागी । पर दुख हेतु असंत अभागी ॥ 
भूरुज तरु सम संत कृपाला । परहित सह नित विपति विसाला ॥ 
संत उदय संतत सुख॒कार्रा | दिस्र सुखद जिमि इंदु तमारी ॥ 
बृहन्नारदीयपुराणका वचन है--- 
ये हिताः सबजन्तूरनां गताखूया अमत्सराः। 
वचशिनो निःस्पृद्ाः राग्तास्ते वे भागवतोचमार ॥ 
आरामरोपणरतास्तडागपरिरक्षकाः । 
कासारकूपकर्तारस्ते वे. भागवतोत्तमाः ॥ 
ये वे तड़ागकचोरों देवसझानि छुबते। 
गायचीनिर्ता ये च ते थे भागवतोत्तमाः ॥ 
(५।8३५७, ४७-४८ ) 
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परोपकारनिस्त। सदा भव महामते | 
हरिपूजापरशेत त्यज मूर्खलमागमम्‌ ॥ 
ह (३३।॥४२ ) 
तस्माजन्तुपु सर्वपु. _ हितकूद्धरिपूजकः । 
ईप्सितं मतसा यचु दत्तदाप्तोत्यसंशयम्‌ ॥ 
(६। ६७) 
जो सत्र प्राणियोंके हितकारी, इपो-अहज्लाररहित, दान्त 
( जितेन्द्रिय ), इच्छारहित ओर जझ्ञान्त हैं वे भगवद्धक्तोमि उत्तम 
हैं। जो बगीचे लगाते, तड़ागकी रक्षा करते और सरोवर 
कुआँ आदि बनवाते हैं वे उत्तम भगवद्धक्त हैं। जो सरोवर 
और देवमन्दिर वनवाते हैं और जो गायत्रीकी उपासना करते 
हैं वे उत्तम भगवद्भधक्त हैं। हे महामते ! सर्वदा परोपकार 
करनेमें प्रवृत्त रहो, इश्वरकी पूजामें रत होओ ओर मृर्खोकी संगति 
त्याग दो | अतएव जो सब प्राणियोंके हितकारी ओर हरिपृजक 
हैं वे जो-जो मनसे चाहते हैं सो-तो निस्सन्देह पाते हैं | 


ईश्वरुनिमित्त जो कर्म किये जाते हैं उनमें दूसरेके पारलोकिक 
मजा 6 3 3५ 

उपकारनिमित्त यत् करना साधकोंका मुख्य कतंव्य हैं जेसा कि पहले 
भी कहा जा चुका है | धर्म, ज्ञान और भक्ति आदिके ग्रचारसे 
छोगोंका यथार्थ उपकार होता है, अतएवं उनका प्रचार संसारमें 
जिस भाँति हो उस भाँति करना भक्तका मुख्य कर्तव्य है, क्योंकि 
उक्त॑ कार्यमें खतः श्रीमगवान्‌ छगे हुए हैं जेता कहा जा 
चुका है। अतएव भक्त भी इशवरुका अनुकरण करता है और 


श्ण्द - भक्तियोग 


ईश्वरकी तरह देने ही ( सृष्टिके उपकारनिमित्त कर्म करने ) की 
अथीत्‌ सेवा करनेकी ही इच्छा रखता है. अपने लिये कुछ पानेकीः 
नहीं । श्रीमागवत पुराणमें लिखा है--- 
कफेचित.. कुव॑न्ति कर्माणि कामैरहतचेतसः। 
त्यजन्तः प्रकृतीर्देवीयंथाहं छोकसड-अहम्‌॥ 
(१०।८०।३०): 
कोई इश्वरकी माथासे मोहित न होकर और विषयोंकी तथा 
अन्य किसी पदार्थकी इच्छा न रख करके छोककी भलाईके निमित्तः 
कर्म करते हैं, जैसे मैं करता हूँ । 


जिस कर्ममें ग्रझु प्रदत्त रहें उसमें यदि सेवक न प्रइत्त हो 
तो वह सेवक नहीं कहां जा सकता । ऐसे ही जो घर्मके ग्रचार- 
में प्रवृत्त नहीं होते, जिसमें श्रीमगवान्‌ खं ग्रव्ृत्त हैं, वे भक्त नहीं: 
कहे जा सकते हैं । मक्त ईश्वरसे प्रार्थना करता है कि 'हे प्रभो ! 
आप अवतार डेनेका कष्ट न उठावें, आपको में आत्म-समर्पण 
करता हूँ और आप मुझको निमित्त बनाकर उस अपने महत्‌ 
कर्मको मेरेद्वारा करें | पुरातन समयके नार॒दादि भक्तमण और 
कलिमें भी श्रीतुलसीदासजी, श्रीगुरु नानक, महात्मा कबीर, 
श्रीसूरदासजी, श्रीचैतन्यदेवजी, श्रीशंकराचार्य, श्रीरामानुजाचार्य, 
श्रीमाध्वाचायं, श्रीतुकाराम वाबा, श्रीरामदासजी, श्रीनामदेवजी, 
श्रीमत्परमहंस रामकृष्णजी, श्रीगोखामी विजयक्ृष्णजी आदि भक्तों- 
ने धर्म, ज्ञान और भक्तिका प्रचार करके लोगोंका महान्‌ उपकारकर 
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ईश्वरके ग्रेमी और मक्त होनेका परिचय दिया है। जहाँ घर्मदान 
नहीं वहाँ ईश्वर नहीं। जो निःखार्थ होकर इश्वरका प्रिय कार्य 
समझकर सदाचार, धर्म, ज्ञान और भक्ति आदिका छोगोंमें प्रचार 
नहीं करते और ऐसे प्रचार॒को अपना मुख्य कतंन्य नहीं समझते, 
बे कदापि ययार्य मक्त नहीं हैं | जो परोपकारूूपी भगवत्सेवा 
करनेका श्रम प्रसनलतासें अपने ऊपर न छेगा वह कदापि भक्ति 
आप्त नहीं कर सकेगा । 


मक्तिका नारदसूत्रमें यों वर्णन है--- 


नारदस्तु तदर्पिंताखिछाचारता तद्दिसरणे पस्मव्या- 
ऋुलतेति । ( यज्ञ १९) 

“परन्तु नारद ऋषिका तो यह मत है कि अपने सम्पूर्ण कर्म ईश्वर- 
को समर्पण कर देना और इशरके क्षणमात्र भी विस्मरण होनेपर 
अत्यन्त व्याकुल हो जाना--यही भक्ति हैं ।” सृष्टिका आदिकारण 
ईश्वरकी इच्छा जो परा शक्ति है, उस शक्तिने ब्रह्मा, सप्त्ि, रुद्र, 
मनु, प्रजापति आदिको उत्पन्न किया, ओर उस ईश्वरीय इच्छा- 
'नुसार इन छोगोंको सष्टिके वनाने ओर चढानेके कामका श्रम 
-हर्षपूर्वक्क अपने-अपने ऊपर लेना पड़ा । ये सत्र बीते 
हुए कल्पके सिद्ध पुरुष हैं--एक कल्पके सिद्ध पुरुष 
'डसके वादके कल्पक्की उश्टिके बनानेवाले होते हैं। पुराणमें 
प्रसिद्ध है कि इस कल्पके वलि और परशुराम आनेवाले कल्पके 
इन्द्र और ब्रह्मा होंगे! गत कल्पके सिद्धपुरुषोंकी सहायतासे 
वर्तमान सृष्टिके पदार्थ बने हैं और उन्हींके द्वारा इस चृष्टिका 


श्ष्८ भक्तियोग ॥ 

सच्चारन होता है. । ऐसे समर्पितात्मा सिद्ध ऋषि-गण श्रीमगवानकी 
इच्छाकी पूर्तिके निमित्त उनकी सेवाकी भाँति केवल उनके प्रीत्यर्थः 
निमित्तमात्र बनकर इन कार्योके सम्पादनमें योग देते हैं अतएवं 
वर्तमान सृष्टिके समस्त प्राणी ऐसे महानुभावोंके ऋणी हैं, जिसः 
महाऋणसे मुक्त होनेके लिये हम छोगोंकों भी उन्होंके समान: 
बननेका यत्ष करना चाहिये जिससे हमकोग भी उन्हींके भावसे 
आनेवाले कल्पके बनानेवाले और चलानेवाले होनेमें योग द॑।: 
इस सृष्टिरूप यज्ञसे ईश्वरकी भी यही इच्छा जान पड़ती है कि. 
जीवगण जो सृष्टिके प्रारम्भमें बाठकके समान रहते हैं और 
त्रिगुणमयी मायाकी छहरमें पड़े रहते हैं, धीरे-धीरे सत्‌ और 
असतका ज्ञान प्राप्त कके असतमायाके गुप्त भेदोंको जान ले 
और अपने अभ्यन्तरमें ओर सांसारिक नाना ग्रकारके पदारथो्में जो 
ईश्वरकी शक्तियाँ निहित हैं उनको श्रीमगवानका कार्य विश्व-हितके 
निमित्त प्रकक करें तथा उसीके निमित्त उनका व्यवहारकर ऐसी 
निष्काम सेवाह्मारा ईश्वरमें युक्त हों । इस ग्रकार ऐसी सिद्धावस्थाको 
प्रात्त करें जिससे साधक श्रीमगवानके प्रीत्यय॑ आनेबराले कल्पकी 
सृष्टिके बनानेमें सहायता कर सके । इसलिये यह ईश्वरकी इच्छा 
जहाँतक शीघ्र हमछोग खय॑ ओर दूसरोंके द्वारा पूर्ण कर सकें, वहाँ- 
तक चेष्टा करनी चाहिये, यह हमलोगोंका परमकर्तव्य है, इसीको धर्म 
कहते हैं | अतएव हमलोगोंको समझना चाहिये कि इस संसारमें केवल 
ईश्वरके काम करनेके लिये इश्वरद्यारा हम यहाँ भेजे गये हैं ओर 
जो काम जिसके योग्य है, वह काम इंश्ववरने उसको सोंपा है। 
ईश्वरीय इच्छानुसार: जो. काम जिसको सोंपा गया है उसका 
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सम्पादन निःखार्थ होकर करना उसका खधर्म है किन्तु जो अनुचित 
कर्म है, जिससे ईश्वरकी इच्छा पूर्ण होनेमें किद्धित्‌ काछके निमित्तं 
भी बाधा पड़ती है बह कर्म किसीका धर्म नहीं है ओर न ईश्वरका 
सौंपः हुआ समझा जा सकता है । ऐसे कर्मको खार्थनिमित्त मायासे 
प्रेरित हो मनुष्य करता हैं जिसको वह खय॑ भी अभ्चन्तरमें बुरा 
समझता है, तथा उसके चुरे फलको पानेसे ही उसे चेत होता है 
ओर तब वैसा करना छोड़ता है | 

जेंसे कोई आदमी किसान है तो उसको ऐसा समझना 
चाहिये कि इस ईश्वरुनिर्मित संसारके निमित्त अन्न एक अत्यन्त 
आवश्यक पदार्थ है जिसके विना शरीर नहीं रह सकता, अतएवं 
यह ईशचरकी इच्छा है कि अन्न अवस्य उपजे, जिसके उपनानेके 
काममें इंश्वरने उसे नियत किया है। इस प्रकार खेतीके कामको 
ईंश्वक्का काम समझ उसको करना चाहिये, कदापि अपने सुखके. 
लिये नहीं । ऐसे ही वाणिज्य, नौकरी आदि दूसरे व्यवसायवालेको 
अपना-अपना काम इंश्वरके निमित्त इश्वर्का काम समझकर करना 
चाहिये, जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है। अतएव भक्ति- 
प्राप्तिके निमिच गृहस्थाश्रम अथवा कर्मका त्यागना आवश्यक नहीं 
है किन्तु जो कर्म और व्यत्रसाय धर्म ओर श्रीमगवानकी इच्छाके 
विरुद्ध है उसको भक्त कदापि न करे। प्रेमक्ा परिचय प्रेमीके 
प्रीतिनिमित्त कर्म करनेसे होता हैं, केचछ कहनेसे नहीं । स्वार्थ- 
कामनाओंको पग्रेमरूप अश्िमें स्वाह्मकर केबछ इश्वरनिमित्त प्रसनता- 
पूर्वक कर्म करते रहना मक्तके जीवनका उद्देश्य होना चाहिये | 


श्द्र्० भक्तियोंग 


थही ग्रेम है, यही भक्ति है, और नारदजीकी 'तदर्पिताखिलाचारता' 
से यही तात्पय है--- 


साधक-भक्त अपने सम्पूर्ण सांसारिक, पारमार्थिक और 
उपकारी कर्मोको केवछ उपास्वदेवके निमित्त करता है, अपने 
लिये कुछ नहीं; अपनेको तो वह भूलछ ही जाता हैं। उसका 
जीवन ही उपास्यदेवके निमित्त कर्म करनेके लिये है, अतएव वह 
आतःकाल्से लेकर शयनपर्यन्त जो कर्म करता है. वह सम्पूर्ण 
उसके लिये इष्टदेवकी पूजा ही है | ग्रातःकाल उठते ही निम्न- 
(लिखित छोकका माव उसके चित्तमें आता है--- 


लोकेश. चैंतन्‍्यमयाधिदेव 
श्रीकान्त विष्णो भवदाशयैच । 

प्रातः समुत्याय तब प्रियार्थ 
संसारयात्रामचुवर्तयिष्ये. ॥ 
है लोकेश ! हे चैंतन्यमय अधिदेव ) हे श्रीकान्त ! हे _ 
विष्णो ! मैं तुम्हारे आज्ञानुसार ( इच्छाजुसार ) प्रातःकाल उठकर 
तुम्हारी ग्रसन्नताके लिये संतारके काम करने जाता हूँ! । भक्तके 
जीवनका क्या उद्देश्य होना चाहिये ? और किस उद्देश्यसे उसे 
कर्मोंको करना चाहिये? यह ऊपर कहे हुए छोकमें मलीमाँति 
वर्णित है। साधकको इस छोकके मावका अच्छी तरह सर्वदा स्मरण 
रखना चाहिये और सत्र कार्मोंको केवल श्रोमगवानके लिये 
उन्हींका काम समज्ञकर निःखार्थ-भावसे करना चाहिये, अपने 

स्वार्थके निमित्त क॒दापि नहीं | " 
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भक्तसाधक स्वादप्राप्तिके लिये भोजन नहीं करता अथवा 
स्वाथनिमित्त शरीरका पाछन नहीं करता, किन्तु इसलियि कि 
उससे शरीरकी रक्षा हो, गिससे उप्तको उपास्वदेबका कार्य करना 
है, और जो शरीर उक कायके लिये उपास्वदेवद्ारा उसको दिया 
गया है। अतएव भोजन-पान भी वह अपने उपास्थदेबहोके 
निमित्त करता है। शयन-वन्नधारण आदि जो शरीररक्षाके 
निमित्त आवश्यक हैं उनको भी वह परम्परया अपने उपास्वदेवहीके 
निमित्त करता है | गीताका वचन है--- 

यत्करोपि यद्क्लासि यज्जुहोपि दृदासि यत्‌। 
यत्ञपस्यसि ऋौन्‍्तेय तत्कुरुत्व मद्पणम्‌॥ 
(९१२७) 

'हे कौन्तेय ! तुम जो कुछ कार्य करो, जो कुछ भोजन करो, 
जो कुछ हवन करो, जो कुछ दान करो और जो कुछ तप करो 
बह मुझको अर्पण करो ( मेरे निमित्त करो )' । 

जिसके ब्री-पुत्रादि तथा अन्य आश्रितजन हैं उसको समश्नना 
चाहिये कि ये परिवार और आश्रितगण श्रीमगवानने पालन-पोपण 
करने और घर्माचरणमें सहायता करनेके निमित्त मुझे सौपे हैं, 
अतएव उनके पाल्न-पोषण आदिके छिये उपा्जन और यत्न 
करना श्रीमगवानका कार्य है जिसको खार्थका कार्य न समझ 
श्रीमगवानकी सेवा समझ, परिणामकी परवा न कर, करना चाहिये। 
इसी दृष्टिसे उनको देखे तथा उनके निमित्त कार्य करे | 

जत्रतक ओ्रीमगत्ान्‌ सृश्िके कार्यमें उद्चत हैं तब्रतक मोक्ष- 
दशामें प्राप्त होना भक्त मक्तिके विरुद्ध समझता है, और ययाशर्में 

११ 
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यह ऐसा ही है; इसी कारण भक्त मोक्ष न लेकर केवल श्रीमगवानके 
कार्यमें निरन्तर रहकर सेवा ही करता रहता है | श्रीग्यास, श्रीनारदादि 
ऋषिगण सदा-पवंदा सृष्टिके उपकार करनेमें तत्पर रहते हैं, वे 
कभी सृष्टि रहते नि्वाण नहीं छेते और श्रीमगवान्‌के निमित्त कर्म 
करना नहीं छोड़ते | पुराणादि सद्ग्न्थोंमें लिखा है कि जब-जब 
भक्तोंको उपास्वदेवके दर्शन हुए और वर माँगनेक्नी आज्ञा हुई 
तब्र-तब उन छोगोंने मोक्ष! का वर क॒दापि नहीं माँगा, केवल 
भक्ति माँगी जिससे सदा उपास्यदेवकी सेवाका ही सौभाग्य मिलता 
रहे । भक्तिकी इृष्टिसे मुक्ति तुच्छ पदार्थ है । 

इष्टदेवके दर्शन पानेकी भी इच्छा और उसके द्वारा आनन्द- 
के रसास्वादनकी चाह भी स्वार्थ है | महात्मा कबीरका 
वचन है--- 

फक्तकारन सेवा करे, तजे न सनसे काम | 
कह कबीर सेवक नहीं, चहे चौगुनो दाम॥। 
.. इष्टदेवतासे कुछ भी पानेकी इच्छा रक््खो तो भक्ति नहीं हुई । 
भक्ति त्यागमार्ग है इसमें भक्त अपने सम्पूर्ण स्वार्थोंकी त्याग देता 
है। प्रेमके कारण ईश्वरनिमित्त कर्म करते रहना केवल यही एक 
इच्छा भक्त रखता है, इसके लिये उसे कितना ही दुःख मोगना पड़े 
और श्रम करना पड़े वह ग्रसन्नतासे सव सहन करता है किन्तु 
ईंश्वरके कामसे मुँह नहीं मोड़ता । कहा है--.. 
डूबब जरब भ बात कछु, तेहि जेहि छागी छाग । 
जाहि प्रीति काँची नहीं, का पानी का-आयश। 
( मल्किमुहम्भद जायसी, )... 
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सौदाये मुदृव्बतमें जो जर जाय तो अच्छा । 
( सौफ ) 


किसी परमभक्तका वाक्य है--- 


तुझीको होवे मुबारक यद्द झ्ुल्करोमाल तेरा। 
मुझे तो चाहिये सोई फकृत जमाल तेरा ॥ 


श्रीतुल्सीदासजीका वचन है--- 
सगुन उपासक सोच्छ न लेहीं । तिन्हक्द राम मगति निज देहीं ॥ 


भक्तप्रवर॒ प्रह्नदजीने श्रीद्ृ्सिंहजीसे यों कहा--- 


नेचोदिजे पर 
डर परदुरत्ययवैतरण्या- 
स्त्वद्वीयंगायनमहासतमझचित्तः  । 


शोचे ततो चिम्लुखचेतस इन्द्रिया्थ- 
मायाखुखाय भससुद्ृहतों विसूढान्‌॥ 
प्रायेण देव झुनया खबिमुक्तिकामा 
मौन चरन्ति विजने न परार्थनिष्ठाः। 
नेतान्‌ विहाय कृपणान्‌ विमुम्ल॒क्ष एकों 
तानय॑ त्वदस्थ शरण अमतो5ल॒पतन्‍्ये ॥ 
(श्रीमद्भा० ७ ॥ ९ । ४३-४४ ) 
'े भगवन्‌ | अत्यन्त दुस्तर नरकपथकी बैतरणीसे मैं खयं नहीं 
डरता; क्योंकि मेरा मन तो आपके गुणगानरूपी महान्‌ अम्ृतसागरमें 
गोता ल्याया करता है | मुझे आपसे त्रिमुख चित्तवाठे उन मू्खोकि 
लिये शोक है, जो कि विषय-छुखके लिये पापका वोझ ढो रहे हैं | 
हे देव ! मुनिलोग प्रायः अपनी मुक्तिकी इच्छासे विजन वनमें 
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बैठकर मौनावलम्ब्रन किये रहते हैं, वे परोपकारमें नहीं प्रवृत्त 
होते । परन्तु मैं तो इन कृपण जीवोंको छोड़कर अकेले अपनी 
मुक्ति नहीं चाहता। भव-जालमें भटकनेवाले जीवॉंकी शरण 
आपके सिवा दूसरेको मैं नहों देखता! । 


श्रीप्रहादजीके समान भक्तप्रवर राजा श्रीरन्तिदेवने भी सांसारिक 
लोगोंके कष्त्राणको ही श्रेष्ठ भगवत्सेवा माना था। उनकी कथा 
श्रीमद्भागवतपुराण स्कन्ध ९ अध्याय २१ में यों है-- 


श्रीरन्तिदेवको अड़्ताढीस दिनोंतक निराहार रहनेपर एक दिन 
कुछ भोजन मिला, जब उसे वे खाने चले उसी समय एक भूखा 
त्राह्षण अतिथि आ गया । राजाने श्रद्धा और आदरके साथ सर्वत्र 
श्रीमगवान्‌कों ही देखते हुए उस ब्राह्मणकों अन्न बाँठ दिया | जब 
वह भोजन करके चल्य गया तो एक क्षुधापीड़ित शृद्ध आ पहुँचा, 
उसमें भी भगवद्धावना रखते हुए राजाने उसके लिये आधा अन्न 
दे दिया । उसके भी चले जानेपर एक अतिथि कई कुत्तोंके साथ 
आया और राजासे अनकी भीख माँगी ! फिर उन्होंने बड़े आदरके 
, साथ बचे हुए अन्नको देकर कुत्तोंक साथ ही उप्त अतिथिको 
सगवद्भावनासे नमस्कार किया | अब उनके पास पानीमात्र बच 
गया था, उसे पीना ही चाहते थे कि एक चाण्डाल प्यासका मारा 
आ गया ओर बड़े दीनसमावसे जलकी याचना की । राजा उसकी 
करुण पुकारसे पिघछ उठे और उसके दुःखसे दुखी हो कहने लंगे--- 

न कामये5ह गतिमीश्वरात्परा- 
मष्टद्धियुक्तामपुनभैव॑ चा।. 
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आति प्रपयेडखिलदेहभाजा- 
मन्त/र्थितों येन  भवचन्त्यडुःखाश॥ 
श्षुत्तुदअमो गात्रपरिशभ्रमन्च 


दैन्ये कुमः शोकविपादमोहाः । 
सर्वे निनुतच्ाः कृपणस्थ जन्‍्तो- 

जिंजीविषोर्जीवजलार्पणान्मे ॥ 

(नाग ० ९।२१।॥ १२-१३ ) 

मैं परमात्मासे आठ सिद्धियोंसे युक्त उत्तम गति अथवा 
मोक्ष नहीं चाहता । मेरी तो एकमात्र यही इच्छा हैं कि मैं समस्त 
प्राणियोंके मीतर रहकर उनकी पीड़ाओंका उपभोग करूँ जिससे 
उन्हें कोई कष्ट न हो | मेरे जछ देनेसे जीनेकी इच्छा रखनेवाले 
इस कृपण जीवकी भूख, प्यास, यक्ताचठ, दीनता, शिथिल्ता, 
शोक, विपाद ओर मोह सभी मिठ जाये! | 
इतना कहकर प्याससे मरते हुए दयाहु राजाने चाण्डालकों 
जछ पिठा दिया | उन्होंने अपना ग्राण देकर दसरोंका प्राण 
बचाया यही मक्तका आदर्श है। ऐसे ही महात्माको ईश्वरका 
सच्चा भक्त कहना चाहिये । 
श्रीमद्भागवतपुराण दम स्कन्चका बचन है--- 


डुरवगमात्मतत्वनिंगमाय तवाचतनो- 
अरितमहांस्॒ताब्यिपरिवर्तपरिध्रमणा३ । 


श्द्दे भक्तियोंग 


न परिलछषन्ति केचिद्पवर्गमपीश्वर ते 
चरणसरोजहंसकुछसड्विसूए्रगृहाईः ॥ 
(८७।२१) 
[पु यु 
भवद्धिधा महाभागा निषेष्या अहसत्तमा$। 


श्रेयस्कामैडेमिनिंत्यं देवा खाथी न साधवः॥ 
(४८ । ३० ) 


हे ईश्वर ! दुर्वाध आत्मतत्तको वतलछानेके लिये अवतार 
धारण करनेवाले आपके चरित्ररूपी अम्ृतसमुद्रमं अवगाहनकर 
श्रमरहित हो आपके अनेकों भक्त मोक्षकी भी इच्छा नहीं करते 
फिर इन्द्रादि पदकी तो बात ही क्या है £ इतना ही नहीं, आपके 
चरणकमलछोंमें हंसके समान रमण करनेवाले महात्माओंके सत्संगसे 
वे अपना घर भी त्याग देते हैं ।' 


कल्याण चाहनेवाले मनुष्योंकी आपके समान पूजनीय 
बड़भागीकी नित्य सेवा करनी उचित है, क्योंकि देवता खार्थी होते 
हैं किन्तु साधु-महात्मा खार्थी नहीं होते! । 
महाराज युधिष्ठिरकी वनमें अत्यन्त कष्ट पाते देखकर 
द्रोपदीने उनसे पूछा कि आप ईश्वरके परमभक्त होनेपर भी इतने 
कष्टमें क्यों हैं, तब युधिष्ठटिरने यह उत्तर दिया--- 
नाई कर्मफलान्वेषी राजपुत्रि चरास्युत। 
दृदामि देयमिति वा चजे यघ्टव्यमित्युत॥ 
अस्तु चात्र फ्लू मा वा कतंव्यं पुरुषेण य॒त््‌। 
गृहे वा चसता कृष्णे यथाशक्ति करोमि तत्‌॥ 
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धर्म चरामि खुश्रोणि न 'धर्मफछकारणात्‌ । 
आगमाननतिकम्य सता चत्तमवेक्ष्य च॥ 
घरम्म एवं मनः रृष्णे खभावद्चेव में घृतः। 
घर्मवाणिज्यको हीनो जघन्यों धर्मबादिनाम्‌॥ 
( महामा० वन० ३१ । २-५ ) 
है. द्रौपदी ! में क्मफल पानेकी इच्छा रखकर कर्म नहीं 
करता, अपितु 'देना चाहिये! यह सोचकर 'दान ओर यज्ञ करना 
कर्तव्य है! यह समझकर यज्ञ करता हूँ। हे कृप्णे ! यहाँ फल दो 
अथवा न हो । यृहस्थ पुरुषका जो कर्तव्य है, मैं उसको ययाशक्ति 
करता हूँ। मैं शात्नोंकी आज्ञाका पालन और सत्पुरुषोंके आचरणों- 
का निरीक्षण करके धर्म करता हूँ, उसके फलके लिये नहीं । 
घर्ममें मेरा मन और खभाव दोनों ही छग गये हैं, जो धर्मको 
फछके छोमसे वेचता है अर्थात्‌ धर्ममें वणिग-इत्ति करता है वह 
धार्मिकोर्में हीन और अधम माना गया है! । भक्तप्रवर प्रह्मदकी भी 
ऐसी ही उक्ति श्रीनुसिहजीके प्रति है-- 
सान्‍्यथा तेडिलगुरों घठेत करुणात्मनः। 
यत्स आशिप आशास्ते नस भ्ृत्यःस वे चणिक्‌ ॥ 
आशासानो न थे भृत्यः खामिन्याशिप आत्मनः । 
न खामी भृत्यतः खाम्यमिच्छन्यों राति चाहिपः ॥ 
अहं त्वक्रामस्त्वद्धक्तरत्वं च खाम्यनपाश्रयः । 
नान्यथेहावयोरथों राजसेवकयोरिव ॥ 
(श्रीमक्भगा० ७। १० | ४-६ ) 
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'हे जगदगुरो ! आप दयाके निधान कदापि अपने भक्तको 
अनर्थके साधनमें प्रदत्त नहीं कर सकते | जो सेवक आपसे फछ 
पानेकी इच्छा करता है वह सेवक नहीं, वनिया है । जो सेवक 
अपने खामीसे अपने खार्थक्री सिद्धि चाहता है वह सेवक नहीं है 
और जो खार्मी अपने सेवकको अपने कार्यके साधन होनेके कारण 
घन आदि देता है वह खामी भी नहीं है; किन्तु इन दोनोंको 
परस्परका व्यापारी समझना चाहिये। मैं तो आपका निष्काम . 
भक्त हूँ और आप भी मेरे निरपेक्ष खामी हैं, इसलिये हमारा और : 
आपका सम्बन्ध राजा और उसके भृत्योके समान नहीं है।' 

जो लोग यह समझते हैं कि भक्तको जगतके कल्याणके कार्यमें 
प्रवृत्त होनेकी कोई आवश्यकता नहीं है वल्कि यह उसके लिये 
व्याधात है, उसको तो केवल श्रीभगवानकी पूजा ही करनी चाहिये, 
बे भूछ करते हैं। श्रीमगवान्‌ पूर्णकाम हैं और उनको न कोई 
अभाव है और न कोई आवश्यकता है और न किसी वस्तुकी चाह 
है | किन्तु संसार उनका प्रियरूप है और वे सृष्टिके पालक हैं, 
उनका यह पालन-कार्य भक्ति और धर्मकी बृद्धिद्वारा सम्पन्न होता है, 
अतः लोकहितकी इच्छासे धर्माचरण करना यथार्थ भगवत्सेवा है। . 
यह नियम है. कि श्रीभगवान्‌ केवल निष्काम प्रेमद्वारा मिल सकते 
हैं ओर वह सेवायुक्त प्रेम प्रथम श्रीभमगवानके संसाररूपी 
विभूतिके प्रति होना चाहिये अर्थात्‌ संसारके प्राणिमात्रको 
श्रीमगवानूका अंश और रूप मान उनसे प्रेम और उनका 


0 सेवाकर उस ग्रेमका परिचय साधकको देना 
चाहिये। 


सत्र भगवद्दह्टिसे कर्मापण, जनसेवा ही भगवत्सेवा १६९ 


श्रीमगवानको कोई कार्य नहीं है तथापि वे केवल सृश्टिके 
हितके कार्यमें अवश्य प्रदृत्त हैं, जिसके निमित्त खतः सबमें प्रविष्ट 
हैं । जिस सृष्टिके हितके कार्यकों श्रीमगवान्‌ खर्य कर रहे हैं उस 
कार्यमें जो ग्रवृत्त न होगा वह केसे श्रीमगवानका प्रेमी अथवा 
भक्त हो सकता है ? अतएव सच ग्राणियोंमें श्रीमगवानूका निवास 
मानकर बनके ह्वितके निमित्त कार्य करना श्रीमगवान्‌की उत्तम 
और ययार्थ पूजा है । इसके प्रमाण पहले कई स्थल दिये गये 
हैं | और ऊपर दिये हुए गर्गसंहिताके वाक्योंके भी २७ वे छोकमें 
वर्णित दया अथोत्‌ परोपकारका अभ्यास भक्तके लिये परमावश्यक 
माना गया है | 


श्रीकपिछमगवानने अपनी माता देवहृतिके प्रति जो भक्तकी 
निष्ठा और कर्तत्यके विषयर्मे कहा है उसमें ऊपरका सिद्धान्त 
स्पष्ट है और उनके तथा गग्गमंहिताके वचनोंमें एकवाक्यता है | 
श्रोकपिछमगवानने निष्काम ( निगुण) भक्तिकी साधनामें परोपकार- 
को मुख्य अंग माना है | उन्होंने ऐसा कहा है--- 
मक्तियोंगो वहुविधो मार्गेमौमिनि भाव्यते। 
खभावगुणमागण पुंसां भावों चिभियते॥ 
अभिसन्धाय यो हिसां दस मात्सरयमेंव दा। 
संरम्भी मिन्नदग्भावं मयि कुर्यात्स तामसः॥ 
विषयानभिसन्धाय यश ॒पऐश्वयमेच या। 
अर्चादावर्चयेयो मां पृथगृुभावः स राजस+॥ 
कर्मनिहांरसुद्दिश्यथ परस्सिन्चा तदर्पणम | 
यजेद्यप्रव्यमिति वा पृथगूभावः स साच्विकः ॥ 


श्डं० 


भक्तियोंग 


मद्शुणअतिमात्रेण. मयि संवेगुहाशये | 
मरनोगतिरविच्छिन्ना यथा गह्ञास्मसरो5म्वुघो ॥ 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्शुणस्थ हछ्ुदाहतम्‌। 
अह्ैतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तम ॥ 
सालेक्यसार्शिसामीप्यसारुप्येकत्वमप्युत । 
दीयमान न ग्रुहन्ति विना मत्लेदर्न जन ॥ 
स॒ एवं भक्तियोगाज्य आत्यन्तिक उदाह्मत$। 
येनातिन्नज्य_ चिगुणं मद्भावायोपपयते ॥ 
निषेवितेनानिमित्तेन खधमंण भदहीयसा। 
क्रियायोगेन शस्तेन नातिहिल्लेण नित्यश$॥ 
मद्िण्ण्यद्शनस्परशपूजास्तुत्यभिवन्दनेः | 
भूतेषु_ मद्भावनया सस्वेनासइमेन च॥ 
महतां वहुमानेन दीनानामजुकम्पया । 
मैज्या चैचात्मतुल्येषु यमेंत्न नियमेन च॥ 
आध्यात्मिकाउश्रवणान्नामसड्जीतेनाह्य मे। 
आर्वेनाय॑सज्ञेत निरहडुक्रियया तथा॥ 
मद्धमिणो शुणेरेतेः परिसंशुद्ध आशयः। 
पुरुषस्याज्नसाभ्येति श्रुतमात्रणु्ण हि माम्‌॥ 
यथा वातरथों प्राणमादडन्के गन्ध आशयात। 
एवं योगरत चेत आत्मानमविकारि यत्‌॥ 
अहं सर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा। 
तमचज्ञाय मां मत्ये कुरुतेष्चाविडस्वनम ॥ 
यो मां सर्वेषु -भूतेषु सम्तमात्मानमौश्वस्म्‌। 
हित्वायों भजते मौद्याहुस्मन्येव जुहोति स+्व 
द्विषतः परकाये मां मानिनो मिन्नद्शिनः। 
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भूतेपु चद्धवेरस्थ न मनः शान्तिरच्छति॥ 
अहसुब्ावचैदव्येः क्रिययोत्पन्नयानथे । 
नेव तुष्येडचितोष्चायां भूतप्रामावमानिनः॥ 
अर्चादाव्चयेत्तावदीश्वरं मां खकमंझत्‌ । 
यावन्न वेद खहदि सर्वेभूतेष्वचस्थितम्‌॥ 
आत्मनश्व परस्यापि यश करोत्यन्तरोदरम। 
तस्यमिन्नदशों झत्युविद्धे भयमुल्वणम्‌॥ 
अथ मां सर्वभूतेषु भूतात्मानं कृतालयम्‌। 
अहेयेदानमानाभ्यां. मेंज्याभिन्नेन चल्लुषा॥ 
तस्मान्मय्यर्पिताशेपक्रियार्थोत्पमा. निरस्तरः | 
मच्यर्पितात्मनः पुँसों मयि संन्यस्तकर्मणः। 
न पद्यामि परं॑ भूतमकतुंः समदर्शनात्‌॥ 
मनसेतानि भूतानि प्रणमेंद्नह  मानयन्‌। 
ईश्वरों जीवकलूया प्रविष्ठो भगवानिति ॥ 
( श्रीमद्भा० ३ २९। ७-२७, ३१-३४ ) 
श्रीकपिल्मगवानूने कहा कि 'हे देवहूति ! भक्तिमागे अनेकों 
मागोसे भिन्न-भिन्न प्रकारका हो रहा है, क्‍योंकि मनुष्योंके भाव ही 
अनेकों प्रकारके खमाव, गुण ओर संकल्पोंके द्वारा बहुत भेदवाले 
होते हैं। जो कोई पुरुष अपने और परमात्मामें भेददष्टि 
रखता हुआ क्रोघवश किसीकी हिंसा, दम्म और स्पर्घा (हिंस) 
को मनमें रखकर मेरी भक्ति करता है वह तामस (अघम श्रेणीका) 
भक्त है | जो भेददृष्टि पुरुष मारछा-चन्दन, आदि विषय, 
कीति और धन आदि ऐश्वर्यकी इच्छा करके मूर्ति आदियें मेरी 
पृजा करता है. वह राजस ( मध्यम श्रेणीका ) भक्त है। और. 


१७२ भक्तियोंग 


जो भेदद्ृष्टि पुरुप पापों अथौत्‌ वासनाओंका क्षय होनेकी इच्छा 
करके अथवा वह कर्म ईश्वरको अपंण हो ऐसी इच्छा करके अथवा 
“पूजन करें इस वेदकी आज्ञाको पूर्ण करनेकी इच्छा करके मेरी 
पूजा .करता है वह सात्तिक ( उत्तम श्रेणीका ) भक्त है। 
निर्गुण भक्ति एक ही प्रकारकी है--जैसे गन्नाके जरूकी गति 
समुद्रकी ओर होतो है वैप्ते ही मुझ अन्तर्यामी परमेश्वरके 
प्रति मेरी भक्तवत्सछता आदि गुणोंके श्रवणमात्रसे किसी फलकी 
इच्छा या व्यवधान न करके मनकी गतिक्रा अविच्छिन्न होनारूप 
जो भगवान्‌ पुरुषोत्तमविषयक्र भक्ति है वह निर्मुण भक्तियोगका 
लक्षण है.। ऐसी निर्मुंण भक्ति करनेवाले पुरुषोंको, 
सालरेक्य ( मेरे साथ एक. लोकमें रहना ), सा ( मेरे ऐश्वर्यको 
भोगना ), सामीष्य ( मेरे पास रहना ), सारूप्य ( मेरे समान रूप 
होना ) और एकत्व अथोत्‌ सायुज्य ( मुश्नमें लीन हो जाना )-यह 
चार प्रकारकी मुक्ति मैं देता हूँ, तो भी वे भक्त मेरी सेवाको छोड़ 
दूसरी कोई वस्तु ग्रहण नहीं करते तो फिर उनकी किसी प्रकारकी 
अन्य कामना केसे हो सकती है ? अतः ऊपर कहा 
हुआ भक्तियोग ही आत्यन्तिक कहलाता है जिससे मनुष्य सत्त, 
रज और तमोगुणरूप संसारकों लाधकर मेरे समान रूपवाल्य होनेके 
योग्य होता है। किसी प्रकारकी इच्छा न करके, श्रद्धापू्वक 
उत्तम रीतिसे निज धर्मका आचरण करना, निष्काम-बुद्धिसे अवैध 
हिंसा न कर पाछरात्र आदिमें कही हुई रीतिसे मेरी पूजा करना; 
मेरी मूर्तिके दर्शन, उस मूर्तिके चरणोंका स्पश, पूजा, स्तुति और 
वन्‍्दना करते हुए प्राणिमात्रमें यह परमेश्वररूप ही है! ऐसी भावना 
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करना, मनमें बैये और विपयोंमें वेराग्य रखना; सप्पुरुषोंका 
बहुत आदर करना, अनाथोंके प्रति दया और उपकार करना, 
अपने समान गुणोंवाले पुरुषोंसे मैत्री रखना, अहिंसा आदि यम 
और जप-पाठ आदि नियम धारण करना; आत्मखरूपका 
वर्णन करनेवाले शा््ोका वार-वार श्रवण करना, भेरे नामोंका 
संकीर्चेन. करना, मनकी सरलता रखना, सत्पुरुषोंका संग करना, 
देहादिके अमिमानकों छोड़ देना; ऐसे ग्रुणोंसे मागवत- 
धर्मोका आचरण करनेचाले पुरुषका अन्तःकरण अत्यन्त शुद्ध हो 
जाता है और बह अन्तःकरण मेरे गु्णोका श्रवण होते ही मुझमें 
अनायास ही आसक्त हो जाता है । जैसे बायुसे उड़कर 
आनेवाला सुगन्ध अपने स्थान ( पुष्प आदि ) से प्राण इन्द्रियको 
अपने वचमें कर छेता हैं वेसे ही भक्तियोगमें निमम्न हुआ और 
सुख-दुःखादिमें समानमावको प्राप्त हुआ चित्त, परमात्माक्रो वशमें 
कर छेता है। मैं सत्र प्राणियोंकी आत्मा होनेके कारण सब्रोंके भीतर 
निरन्तर बास करता हूँ, उस मुझको तिरस्कार करके अयात्‌ सत्र 
भूतोमिं मुझे न जानकर जो नश्वर देह आदिम आत्मदृष्टि रखकर 
केबरछ एक्न मूर्तिमात्रम ही मेरी पूजा करता है, वह पूजाकी केब्रछ 
नकछ करता है । सकछ प्राणियोम आत्मखरूपसे रहने- 
वाले मुझ इंश्वरका अपमान करके ( अथात्‌ उन प्राणियोंके हित 
करनेकी चेश्ट न कर ) जो मूर्खतासे केवल एक मृतिमात्रकी ही 
पूजा. करता है वह मानो केवछ भस्ममें हवन करता है, जो निष्फल 
हैं । जो भेददृष्टि रखते (अथात्‌ अपने सुख-दुःखके 
समान दूसरेंके छुख-दुःखकों नहीं अनुभव करते ), अभिमान 


१७७ भक्तियोग 


अपनेमें रखते, सब्र प्राणियोंसे वेरभात्र रखते और सत्र प्राणियोंके 
शरीरके भीतर विद्यमान रहनेवाले मुझसे हेष करते, ऐसे पुरुषोंका 
मन कमी भी शान्ति नहीं पाता। हे निष्पापे देवहूति ! 
थोड़े या अधिक पदार्थोके द्वारा एकन्न की हुईं सामग्रियोंसे प्रतिमाके 
भीतर पूजित होनेपर भी मैं प्राणिमात्रका अपमान करनेवाले मनुष्य- 
पर कदापि सनन्‍्तुष्ट नहीं होता । अतः हे मातः |! जबतक 
पुरुष सत्र ग्राणियोंमें रहनेवाले मुझको हृदयमें नहीं अनुभव करता 
है, तवतक वह अपने नित्य-नैमित्तिक कर्म करता हुआ मूर्ति 
आदियमें मेरा पूजन करे। जो मनुष्य अपनेमें ओर अन्य 
प्राणियोंमें ( जिनमें मी ईश्वरका वास है ) थोड़ा भी भेद मानता है 
उस भेदद्॒श्टिवाले मनुष्यको मैं ही मृत्युरूप होकर अति दुःसह भय 
देता हूँ। इसलिये सत्र आणियोंमें रहनेवाले और सबोंके 
अन्तयामी मुझ परमेश्वरका दान-मान तथा मेत्रीमावसे पूजन 
करे । इसलिये सत्र कर्म, उनके फल और इारीर ये सत्र 
मुझे अरपंगकर ग्रतिवन्‍्धकरहित हो जाय; अपना शरीर मुझे अपण 
करनेबाला, मुझे कर्मोका फछ अर्पण करनेवाछा, कर्तापनके अभिमान- 
से रहित और समर्ष्टे पुरुषसे अधिक उत्तम मैं किसीको भी नहीं 
देखता।श्रीभमगवान्‌ ईश्वर ही जीवरूपसे सत्र प्राणियोमें विराजमान 
हैं---ऐसा समझकर सब प्राणियोंको वहुत ही सम्मानपूर्वक मनसे 
ग्रणाम करें | 

सर्वत्र दया-धर्म सर्वश्रेष्ठ और परमावश्यक माना गया है, 
दया और परोपकार करना एक ही है, मिन्न नहीं। दया करनेका 
यह तात्पय नहीं है कि केवल मनमें दयाभाव उत्पन्नकर अपने 
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स्थानपर ही बैठे रहें, अपि तु दया वही हैं कि दूसरेके ढुःखकों 
अपना दुःख जानकर उससे कातर द्वो जैसे अपने दुःखको 
मिटानेका यत्न किया जाता है उसी प्रकार दूसरेंके दुःखको मिटाने- 
का मी यत्र करे | जो कार्यरूपमें परिणत नहीं हुई वह दया 
कदापि नहीं है । ै 
तेप्वेपू. भगवान्राज॑स्तारतस्येच. बर्तते । 
तस्मात्पात्र हि पुरुषों यावानात्मा यथेयते॥ 
इृष्ठा तेपां मिथो नृणामवज्ञानात्मतां ह्ुप। 
च्रेतादिपु हरेस्चों क्रियायेँ कविमिः कृता ॥ 
ततोएर्चायां हरि केचित्संश्रद्धाय सपर्येया। 


उपासत उपास्तापि नार्थदा पुरुपद्धिषाम्‌॥ 
( भाग० ७। १४ | ३८-४० ) 


श्रीनारदजीने श्रीव्रुधिष्टिसि कहा--'हे राजन ! ऐसे इस 
मनुष्य आदि दरीरोंमें भगवान्‌ न्यूनाधिकमावसे अथात्‌ पश्ु-पक्षी 
आदिकोके शरीरोंकी अपेक्षा पुरुपशर्रारोंमें अधिक अंशसे रहते हैं 
इस कारण पुरुष ही पान्न है ओर इसमें मी जिसका जिसमें जैसा- 
जेसा तपत्वा आदि ज्ञानका अंश अधिक-अधिक अनुभव आता 
है तेसा-तेसा वह-वह पुरुष अधिक-अधिक सत्पात्र हैं-ऐसा समझे । 
हे राजन ! ब्रेता आदि युग उन मनुष्य आदिकोंके एक-से-एकका 
अपमान करनेकी चुद्धि उत्पन्न हुई देखकर विद्वान पुरुषोने पूजुके 
निमित्त श्रीहरिकी ग्रतिमा कल्पना की हैं | तत्रसे कितने ही पुरुष 
प्रतिमाके ऊपर पूर्ण श्रद्धा रखकर उत्तम प्रकारंकी पृजाकी सामग्रीसे 
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श्रीहरिकी पृजा करते हैं तथापि पुरुष-ह्वेषी लोकोंके प्रतिमाकी पूजा 
करनेपर भी उनको वह पुरुषार्थ देनेवालली नहीं होती है ।! 
यज्ञका अर्थ भी परोपकार करना है, जिसकी आवश्यकताको 
श्रीमगवानने गीताके प्रारम्भमें भल्लीमाँति दिखछाया है। गौतामें 
श्रीमगवान्‌का वाक्य है 'नायं लछोकोअस्तययज्ञस्य कुतोडन्यः कुछ 
सत्तम ॥ ( ४ | ३१ ) यज्ञ न करनेवालेको यह लोक नहीं है तो 
परलोककी क्या आशा ! 
भक्तका ऐसा लक्षण श्रीमगवानने गीता अ० ११ छोक १३ 
में भी कहा है कि--- 
अद्देण्रा सर्वभूतानां मैत्र; करण एवं च। 
“अथीत्‌ जो किसीकी हानि करनेकी इच्छा नहीं करता किन्तु 
सभीका मित्र बनकर दया करता अर्थात्‌ उपकार करता है वही भक्त 
है ।! गीता अ० १६ श्लोक २ में दया भूतेषु” अर्थात्‌ प्राणियों- 
पर दया ( उपकार ) करना दैवी सम्पत्तिका अंग माना गया है । 
जव कि श्रीमगवान्‌ खय॑ नरनारायणरूप धारणकर ब्रदरिकाश्रममें . 
संसारके उपकारके लिये तपस्या कर रहे हैं तो इस छोकहित कार्यमें 
उनके सेवकोंका अबृत्त होना परमावश्यक्ष और परम कर्तव्य है । 
श्रीनारायणको अपने साथ द्वितीय नररूप घारणकर छोकहितके लिये 
तपस्या करनेका तात्पये ही यह है कि साधक जो नंस्के समान 
श्रोनारायणका प्रिय अंश और साथी (सखा) है उसको छोकहित कार्यमें 
योग देना परम आवश्यक है। श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 
यत्र नारायणे देवों नरश्च भगवातसूपरिः। 
खढ़ दी तपो दीर्घ तेपाते छोकमावनों ॥ - . ह 
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भक्तका परम कर्तव्य धर्म और भक्तिका प्रचार करना हैं, 
जैसा कि--- 
ज्ञानं पर खात्मरहम्प्रकारं 
यदाह योगेश्वर इईश्वरस्ते | 
बक्त' भवान्नो5हँति यद्धि विष्णों- 
मत्याः खमृत्याथद्धतरचर-न्ति ॥ 
(३१४4:२२,२५ ) 
“जहाँ (बदरिकाश्रममें ) छोकोंपर अनुग्नह करनेवाले देव 
नारायग और भगवान्‌ नर ये दोनों ऋषि कोमछ, तीत्र और दीघ- 
कालिक तपस्या कर रहें हैं | विदुरजीने कहा कि हे उद्धवजी ! 
आत्मतत्तके रहत्वको प्रकाशित करनेवाले योगीश्वर श्रीकृप्णजीने 
आपके लिये जिस ज्ञानका उपदेश किया था वह आपको मेरे ढिये 
चर्णन करना उचित है, क्योंकि श्रीमगवानके सेवक अपने सेवकों- 
के प्रयोजन सिद्ध करनेके निमित्त ही विचरते हैं ।” ओर भी-- 
नातिमसीदति तथोपचितोपचारे- 
राराधितेः झुरगणेहंदि वद्धकामेः। 
यत्सवेमूतद्ययासदलभ्ययेकों 
नानाजनेप्चचहितः. छुढदन्तरात्मा ॥ 
पर छझुश्रपणं महा स्थात्यज्ञारक्षया नप। 
भगवांस्ते भजाभठुढंपीकेशो5जतुप्यति ॥ 
(३१। १३। १२) 
पसमल्त प्राणियोंके अन्तःकरणमें स्थित सुहदू और अन्तरात्मा- 
रूप अद्वितीय परमेश्वर हृदयमें कामना रखनेवाले देवताओंद्यरा 
१३ । 
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प्रचुर सामग्रियोंसे पृजित होनेपर भी वैसे प्रसन्न नहीं होते जैसा 
कि दुर्जनोंको प्राप्त न होनेवाडी सकल आराणियेंकि ऊपर दया करने- 
से शीघ्र ही प्रसन्न होते हैं। ( श्रीत्रझ्ने कहा ) हे राजन | 
प्रजाओंकी रक्षा करनेसे मेरी ( ब्रह्माकी ) अत्युत्तम सेवा होगी और 
प्रजाओंका पालन करनेवाले तेरे ऊपर हृषीकेश श्रीमगवान्‌ भी 
प्रसन्न होंगे ।” श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 

स॒एवेद॑ जगद्धाता भगवान धर्मरूपध्ुक्‌। 

पुष्णाति स्थापयन्‌ विश्व॑ तियेडनरखुरात्ममिः ॥ 


(२। १० । ४४) 
यज्नाभिपग्ममवनादहमासभीड्य 


लोकन्रयोपकरणों यदूनुअदेण | . 
तस्मे नमस्त उद्सस्थभवाय योग- ... 
निद्रावसानविकसन्नलिनेक्षणाय.. ॥ 
सो5यं समस्तजगतां सुहृदेक भात्मा 
सच्चेन यन्सुडयते भगवान भगेन। 
तेनेव मे दद्यमजुस्पृशताचथाहं 
स्रक्ष्यामि पूर्वंचदिदं प्रणतप्रियो5सौ॥ 
(३।९।.२१-२२ ) 
“वही घर्मखरूप जगत्‌को धारण करनेवाले विश्वम्भर श्रीमगवान्‌ 
तियग्योनियों, मनुष्यों और देवताओंके रूपमें इस चराचर विश्वका 
स्थापन करके पालन करते हैं। ( ब्रह्मा श्रीमगवानसे कहते हैं कि ) 
हे स्तुतियोग्य भगवन्‌ | जिन आपके नामिकमलरूप स्थानसे मैं 
उत्पन्न हुआ हूँ, जिनके अनुग्हसे सृष्टि रचकर त्रिलोकीपर उपकार 
करनेवाढा हुआ हूँ, जिनके उदरमें सकल जगत्‌ रहता है और 
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योगनिद्राके अन्तमें जिनके नेत्र विकसित कमल्के समान दौखने 
छगते हैं ऐसे आपको प्रणाम है । वे ही सकछ छोकोंके हितकारी 
एक आत्मखरूप, शरणागतोंके प्रिय कार्य करनेवाले श्रीमगवान्‌, जिस 
ज्ञान और ऐश्वर्यके द्वारा जगतको सुखी करते हैं उस ज्ञानसे मेरी 
बुद्विको संयुक्त करें, कि जिससे इस जगत्‌को मैं पहलेकी तरह 
फिर उत्पन्न करूँ ।' ऊपरके वचनसे स्पष्ट है. कि श्रीभगवान्‌ धर्मकी 
स्थापना, ज्ञान और अपने ऐश्वर्यद्वारा सृष्टिका पाठन करते हैं । 
अतएव इनकी ग्राप्तिकर इनका प्रचार मुख्य सेवा है जैसा त्रह्माजी 
करते हैं । नीचेके श्रीमागवत पुराणके श्लोक श्रीव्रह्माजीने 
श्रीमगवानूसे स्पष्ट कहा है कि मैं प्रजासृश्रूपी कार्य आपकी सेवा- 
की भाँति करता हूँ--- 
यावत्सखा सख्युरिवेश ते हकृतः 
प्रजाविस्ग विभजामि भोजनम्‌ । 
अविक्वस्ते परिकर्मणि. स्थितो 
मा में समुन्नद्ममदो5जमानिनः॥ 
(२३।॥९। २९ ) 
/ ( ब्रह्माजी कहते हैं कि ) हे भगवन्‌ ! आपने मित्रके समान 
हस्तस्पश आदिके द्वारा ममतासे मुझे अपना सखा बनाया है 
इससे में प्रजासश्टिरूप आपकी सेवामें अनाकुछ रहकर इन चराचर 
लोकोंको उत्तम, मध्यम आदि भेदसे जवतक उत्पन्न करूँ तवतक 
आपसे ग्राप्त हुए सम्मानके कारण "मैं अजन्मा हूँ” इस प्रकारका 
अभिमान मुझको प्राप्त न हो ।' श्रीमगवानने श्रीमद्भागवतपुराणमें 
उद्धवसे ऐसा कहा--- 
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श्रद्धासुतकथायां मे. शश्वन्मदनुकीतेनम्‌ । 
परिनिष्ठा च पूजायां स्त॒ुतिभिः स्तवनं मम ॥ 
आदर: परिचर्यायां सर्वाज्लेरभिवन्द्नम्‌। 
मद्भधकपूजाभ्यधिका  सर्वभूतेषु मन्मतिः ॥ 
मदथेष्वड्चेश़ा च वचसा मद्शुणेरणम्‌ | 
मय्यपर्णं च मनसः सर्वकामविव्जनम्‌ ॥ 
मद्ध5थैपरित्यागो भोगस्य च खुखस्य च। 
इप्ट दत्त हुत॑ जप भद्थ यदू्वतं तपः॥ 
एवं. धर्मेरमनुष्याणामुद्धवात्मनिवेदिनाम्‌। 
मयि सञ्जायते भक्ति को5न्यो5थो5स्यावशिण्यते ॥ 
(११ । १९५ | २०-२४) 
'मेरी अम्ृतसमान कथाके सुननेमें श्रद्धा और सुननेके अनन्तर्‌ 
मेरी कथाका व्याख्यान करना, मेरी पूजामें छगे रहना, स्तोजन्रोंसे 
मेरी स्तुति करना। मेरी परिचयामें प्रद्दत्ति, मुझे साथ्टाह्ञ प्रणाम 
करना, मेरे भक्तोकी विशेष पूजा, सत्र प्राणियोंमें मेरी भावना रखना। 
मेरे कार्यके निमित शरीरसे चेष्ठा करना, वाणीसे मेरे गुणोंका 
वर्णन करना, मुझे अपना मन अर्पण करना, सब विषयोंकी वासना 
छोड़ना । मेरे कार्यके निमित्त द्रब्यका व्यय करना, आवश्यक 
हो तो मेरे लिये भोग और छुखका भी त्याग करना; यज्ञ, दान, 
होम, जप, तप, व्रत आदि कर्म मेरे निमित्त करना; हे उद्धवजी ! 
इस प्रकारके श्रवण आदि साधनाओंसहित आत्मनिवेदन करनेवाले 
मनुष्योंकों मुझमें ग्रेमरूप भक्ति उत्पन्न होती है, फिर उनका कौन- 
सा प्रयोजन बाकी रह जाता ।” ऊपरके वाक्यमें श्रीमगवानने स्पष्ट 
कहा है कि मुझको सत्र ग्राणियोमें देखे और केवछ श्रीभगवानके 


सर्वेत्र भगवद्दृशिसे कर्मोेण, जनसेवा दी भगवत्सेवा १८१ 


निमिद् कर्म करे अधात्‌ ऐसा कर्म करे जिसका श्रीमगवान्‌ ग्राणियों- 
की भराईमें व्यवहार कर सकी। श्रीमद्भागवत पुराण, स्कं० ८ के 
निम्न कथित वाक्य, जो श्रीमगवान्‌ शइ्टरके संसारके ग्राणियोंके 
रक्षार्थ समुद्रसते निकले विष-पान करनेपर कहा गया वह भक्तको 
कण्ठहार वनाना चाहिंये:-- 

तप्यन्ते छोकतापेन प्रायशा साथवों जनाः। 


परमाराध॑ तद्धि पुरुषस्थाखिलात्मनः ॥ 
(७।४४ ) 


भक्त-साधुगण प्रायः संसारके दुःखसे ढुःखित होकर संसार- 
भरका कृष्ट हटाना अपना कर्च॑व्य समझते हैं--ऐसा करना 
सर्वव्यापक श्रीमगवान्‌का सर्वोत्तम पूजन है । 

जब कि श्रीभमगवानने जगतके उपकारके ढिये खय॑ं अवतार 
लेकर इस परोपकार्‌ घर्मका खतः पाछन करके इसकी श्रेष्ठता और 
प्रमावक््यकताको प्रकट कर दिया, तो फिर इसमें अन्य ग्रमाणकी 
कोई आवश्यकता ही नहीं रही | इस परोपकार-ब्रत-सेवाका इस 
पुस्तक वार-वार उल्लेख किया गया हैं और इसके प्रमाण भी कहीं-कहीं 
दोहराये गये हैं जिसका कारण यह है कि आजकरछ अनेक छोग इस 
परमावशस्यक परोपकार-सेवा-धर्मको एकदम भूल गये हैं जिससे वड़ी 
हानि हुई है। अनेक सच्चे साथक-भक्त श्रोमगवानके नामपर सर्वख 
त्याग करते हैं, अनेक कष्ट उठाते हैं, अपने शरीर, वचन और मनको 
श्रीमगवानके छिये अर्पण भी करना चाहते हैं, किन्तु इस परोपकार- 
सेवासे अनभिन्न होंनेके कारण उनके त्याग, उनके कष्ट और उनके 
परिश्रमका पूर्ण फल श्रीमगवानकों नहीं मिछता | अनेक सावक 


१८२ भक्तियोग 


दिन-रात अपनी समझमें श्रीमगवानकी सेवामें छगे रहते हैं किन्तु 
वे यह नहीं जानते कि श्रीमगवान्‌ जैसे परोपकार-सेवासे प्रसन्न 
होंगे वैसे अन्यसे नहीं और परोपकार-सेवा ही उनकी मुख्य सेवा है। 
परोपकाररूप सेवाद्वारा और अन्य प्रकारसे भी श्रीमगवानकी सेवा, 
पूजा और भजन करना चाहिये, किन्तु भेद यह है कि इसमें स्वार्थभाव 
न रखकर केबल श्रीभगवानके प्रीत्यर्थ कम॑ करना चाहिये और 
श्रीभगवान्‌की तुष्टि उसी कर्मसे होती है जिससे सष्टिका उपकार 
होता है । जो कर्म सृष्टिके उपकारमें व्यवह्तत हो नहीं सकता वह 
यथार्थ भगवत्‌-सेवा नहीं है | श्रीमगवानूको कर्मका फल समर्पण 
करना अथवा कर्म ही श्रीमगवानके निमित्त करना अथवा श्रीमग- 
वान्‌को कर्म ही समपंण करना अथवा दूसरी भाँति उनकी सेवा- 
पूजा-भजन करना इन सत्रोंका यथार्थ तात्पर्य यही है कि इन 
कर्मोंसे जगत्‌का उपकार हो और श्रीमगवान्‌ उन कर्मोंके परिणाम- 
को सृश्टिके उपकार करनेमें व्यवहार करें | जैसा कि पहले कहा 
जा चुका है सिवा सृष्टिके उपकार करनेके, जिसको श्रीभगवान्‌- 
की लीछा भी कहते हैं, अन्य कोई कार्य श्रीमगवानको करना नहीं 
है और न अन्य किसीकी उनको अपेक्षा है। यज्ञादि क्रियाके अन्त्मे 
'श्रीकृष्णापंणमस्तु' जो कद्दा जाता है, इसका तात्पर्य भी यही 
है कि श्रीमगवान्‌ अपने सृष्टि-उपकारके कार्यमें उस क्रियाके 
फछको व्यवहार करें । वही परोपकार-सेवा श्रीमगवानमें अर्पण हो - 
सकती है जिसमें खार्थका लेशमात्र न हो, जिससे यश, मान, 
ख्याति ( नामवरी ) पानेकी कोई आशा न की जाय, जिसका 
उद्दे श्य छोगोंमें ख्याति करना न हो, मिससे किसी पारडौकिक 


सर्वत्र भगवद्बृशौिसे कर्मोर्षण, जनलेवा ही मगवत्लेवा १८रे 


छुखके पानेकी भी छाल्सा न रहे, किन्तु सष्टिके उपकारका भाव 
रखकर केवल श्रीमगवानके निमित्त की जाय | भक्तका यह भाव 
नहीं रहता है कि मैं सष्टिका उपकार करूँगा, अथवा कर सकता 
हूँ या करता हूँ । वह यही समझता है कि सृष्टिका उपकार तो 
केवर श्रीमगवान्‌ ही कर सकते हैं ओर करते हैं। श्रीमगवान्‌ 
इतनी कृपा अवश्य मेरे ऊपर करें कि उक्त कार्यमें मेरी तुच्छ सेवा- 
को भी ग्रहण करें अर्थात्‌ मुझको किश्वित्‌ सेवा अपनी शक्तिको 
अरणाकर करने दें और जो मुझसे व्घुसेवा बन सके, जो यथार्थमें 
उनकी शक्तिद्वारा की गयी है, उसको कृपाकर ग्रहण करें, यद्यपि वह 
अहण करने योग्य न हो । ऐसे भावसे श्रीमगवानक्के निमित्त शुद्ध 
डइुदयसे जो कम किया जाता है. उसको श्रीमगवान्‌ ग्रहणकर 
सृष्टिके उपकारके कार्यमें लगाते हैं और यदि उक्त कार्यसे अनजान 
कोई घुरा फछ भी हो जाय तो कर्ताको उसका दोष नहीं होता 
और श्रीमगवान्‌ उसको झुघार छेते हैं | श्रोमगवानके निमित्त 
छट्टाकी यात्राके लिये सेतुबन्धनके समय एक क्षुद्र जन्तुने भी 
उक्त महत्कार्यमं योग दिया जिसको श्रीमगवानने सादर ग्रहण 
किया । इस सेवा-भावमें भावकी शुद्धि मुख्य है, कर्म गोण है। 
अब प्रइन यह है कि साधकको कौन परोपकार कर्म करना 
चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि सभी साधक-भक्तोंमें सावजनिक 
ओम और परोपकार-सेवाका भाव सदा सब अवस्थामें रहना 
चाहिये किन्तु सर्वोके कार्य एक प्रकारके न होंगे। साधघककी 
मिन्न-मिन्न अवस्था, योग्यता, देशकाछ, अवसर आदिके अनुसार 
मिन्न-मिन्न प्रकारके कर्तव्य होंगे और श्रीमगवानकी सेवामें झुद्ध- 


१८७8 भक्तियोग 


चित्तसे अपनेको अर्पण करनेपर स्वतः उसको बोध हो जायगा 
कि उसका क्या कर्तव्य है! यह परोपकार-सेवा भी खधमके 
अनुसार जो जिसके योग्य है वह खय॑ उसके समीप आ जायगा 
और उसको बोध होगा कि मेरा यही कर्तव्य है| जो छोग केवछ 
प्रोपकार-परोपकार कथनमात्र किया करते हैं और चाहते हैं कि 
हम ऐसे बड़े-बड़े कार्य करें जिनकी ओर सबका ध्यान आकर्षित 
हो अथवा जिसका वर्णन समाचारपन्नोंमें छपे और जिसके लिये 
हमारी प्रशंसा हो, हम नायक समझे जायें अथवा हमारे लियि - 
मानप्रदान हो; वे कदापि सेवाभावके परोपकारी सेवक नहीं हैं किन्तु 
खार्थो हैं और उनको उस कर्मका फछ मिलेगा किन्तु उस कर्मको 
खार्थमिश्रित रहनेके कारण श्रीमगवान्‌ स्वतः अपनी सृ्टि-हितके 
कार्यमें ग्रहण नहीं कर सकते । 


शरीर-रक्षा मगवत्कार्य 


जो छोग समझते हैं कि वैराग्य और भक्ति यही है कि शरीर 
और खास्थ्यके नियमकी परवाह नहीं करना किन्तु उनके विरुद्ध 
बर्ताव करना और भी शरीररक्षाका यज्ञ नहीं करना और इन 
सत्रका बोझ श्रीभमगवानपर देना; वे विल्कुछ भूछ करते हैं | शरीर 
और खास्थ्यके नियमके विरुद्ध चढनेसे व्याधि उत्पन्न होती है 
और इस प्रकार व्याधिको उत्पन्न करके यह चाहना कि, श्रीमग- 
वान्‌ उस व्याधिसे मुझे मुक्त कर दें, परम स्वार्थ है और भक्तिके 
विरुद्ध है । शरीररक्षा आदि सांसारिक व्यवहारका भार 
श्रीमगवानूपर देना भी स्वार्थ है ओर भक्तिके विरुद्ध है। साधकोका 


सांसारिक कछ, कृपाका फरू श्८० 


कर्तव्य है कि अपने शरीरको श्रीमगवानका दिया हुआ उनके कार्य 
करनेके निमित्त समझें और आश्रितवर्गको भी ऐसा ही समझें। ऐसा 
समझकर विशेष यत्न श्रीमगवानके घन, इस शरीर और आश्रितका, 
करें, और भी उनकी रक्षा और पालन करें, और उनको पवित्र, 
स्वस्थ और नीरोग वनाये रहें जिसके ल्यि भी आवश्यक यत्न करे 
किन्तु इस कर्तव्यको स्वतः न कर श्रीमगवानपर छोड़ देना खार्थ 
है। आश्रितवर्ग अर्थात्‌ परिवार आदिके प्रति जो कतंव्यका पालन है 
वह भी श्रीमगवानकी सेवा ही हैं । किन्तु जो छोग उस कर्तव्यका 
पालन नहीं करते अथवा ऐसे कार्यमें प्रदत्त होते हैं जिस कारण 
उक्त क॒र्तव्यके पाछनमें वाघा पड़ती है, यध्पि वह कर्म उत्तम 
क्यों न हो; वे इस कारण श्रीभगवानके प्रिय कार्य नहीं करते हैं 
और ऐसा कर्म श्रीमगवानको कदापि प्रिय नहीं है । 


सांसारिक कष्ट; कृपाका फल 


अनेक साधक भक्त अन्यकी अपेक्षा अधिक सांसारिक 
कष्टमें अवश्य पड़॒ जाते हैं जो उनके लिये आवश्यक है ओर 
जिससे ग्रथम तो सद्ित ग्रारव्य कर्म थोड़ेमें भुगतान हो जाता 
है जो साधारण रीतिसे अधिक परिमाणमें आता और दूसरे कष्टमें 
भी धर्म ओर भक्तिके मार्गमें ढ़ रहनेले आन्तरिक झक्तिकी बुद्धि 
होती है और इस परीक्षामें उत्तीर्ण होनेसे इच्छाशक्तिकी दढ़ता प्राप्त 
होती है। पाण्डव, विभीषण आदि आदर्श भक्त बड़े कष्टमें पड़ गये 
थे। श्रीमगवानकी दृष्टि भक्तपर कष्टके समय विशेष रहती है, अतएव 
अनेक भक्त सुखसे दुःखकों उत्तम समझते हैं, क्योंकि छुखमें 


१्८दे भक्तियोग 
श्रीमगवानका विस्मरण होता है किन्तु दुःखमें स्मरण रहता है । 
कबीरका वचन है--- 
खुखके माथे सिल पड़े; (जो) नाम हृदयसे जाय। 
चलिहारी वा छुःखको, ( जो ) पछ पल नाम जपाय ॥ 
भक्तको कष्ट आनेपर श्रीमगवानकी कृपाहीका फल उसको 
समझना चाहिये, कदापि उद्विग्न नहीं होना चाहिये और कश्से 
छुटकारा पानेकी प्रार्थनातक भी श्रीमगवानसे नहीं करना चाहिये | 
ऐसी प्रार्थना भी खार्थकामना है और भक्तिके विरुद्ध है | भक्तको 
यदि श्रीमगवान्‌की दयामें विश्वास है तो फिर प्रार्थना क्‍यों ? क्या 
श्रीमगवान्‌ भक्तकी दशाकों नहीं जानते हैं और यह नहीं जानते हैं. 
कि उसके लिये कौन चोज कब आवश्यक है ? अह्पक्ष हमलछोग यह 
नहीं जानते हैं कि कब और कैसी अवस्थासे किस प्रकार हमलोगेंका 
यथार्थ उपकार होगा किन्तु सर्वज्ञ श्रीमगवान्‌ सब जानते हैं | अतएव 
-हमलोगोंको चाहिये कि उनकी मर्जीपर विश्वास रख सब अवस्था- 
में प्रसन्न रहें, कदापि धबड़ायें नहीं । 'जाही बिधि राख राम वाही 
विधि रहिये! यही भाव रहना चाहिये। 
श्रीमद्भागवत पुराणके निम्नलिखित वाक्यद्वारा श्रीमगवानका 
श्रीमुखसे स्वयं कथन है. कि मैं जिसपर अनुग्रह करता हूँ उसके 
धनको हरण कर लेता हूँ, जिससे उसमें कोई दोष न रह जाय 
अथवा आ जाय--- 
तरह्मन यमलुगरृह्ममि तद्धिशो विधुनोस्यहम। 
यन्मद्‌३ पुरुष स्तव्यों छोक मां चाचमन्यते ॥ 
(८ २२। २४ ) 


सांसारिक कष्ठ; कऊृपाका फल १८७ 


ममैश्वयश्रीमदान्थों दण्डपारणि न पद्यति | 

त॑ अ्रंदयामि संपद्धयों यस्य चेच्छास्यलुअ्रहम्‌ ॥ 
(१०।१२७॥ १६ ) 

यस्याहमछुग्रह्ममि दरिष्ये तद्धनं शनेः। 

ततो5चघन त्यजन्त्यस्य खजना डुभ्खडु/खितम्‌ ॥ 

स यदा वितथोद्योगो निर्विण्णः स्याउ्धनेहया | 

मत्परेः हकृतमैत्रस्य करिष्ये मदलुन्रहम्‌ ॥ 
(१०।८८ । ८-९) 
हे ब्रह्मन्‌ ! मैं जिसके ऊपर प्रसन होकर दया करता हूँ 
उसका समस्त धन-ऐश्वर्य हरण कर लेता हूँ | कारण, धनके 
मदसे मनुष्य उन्मत्त और उद्धत होकर जनताकी अवहेलना करता 
है ओर जनताके हृदयमें हृदयेख़र होकर जो मेरा वास है. उसके 
कारण मेरा भी अपमान होता है | ऐश्वर्यके मदसे अन्ध दण्डसे 
शासन करनेवाले मुझको नहीं देखते हैं। ऐसेपर जब मैं 
अनुग्रह् करता हूँ तो उनकी सम्पत्तिको नाश करता हूँ। हे युधिष्ठिर ! 
जिसपर मैं अनुग्रह करता हूँ उसका घन थोड़ा-थोड़ा करके हरण 
करता हूँ क्योंकि तब दुःखित निर्धन भक्तको उसके आत्मीय त्याग 
कर देते हैं | वह धनोपाजनकी चेष्टामें फिर-फिर विफल्मनोरथ 
होकर विषयप्ते विरक्त होकर मेरे एकान्त भक्तोंके साथ मैत्री स्थापन 
करता है और तब समझो कि मैंने उसके ऊपर परम अनुग्रह 

किया [! 


अजुनको श्रीभगवान्‌का परममक्त होनेका गवे था | एक दिन 
श्रीमगवान्‌ और अर्जुन धूम रहे थे कि अ्जुनने एक साधुको देखा 
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जो सूखा घास खा रहा था, किन्तु उसके पास एक खजन्न था। 
अर्जुनके पूछनेपर साधुने कहा कि हरे धासोंमें प्राण समझकर 
अहिंसाके भावसे केवछ सूखा घास खाकर अपनी प्राणरक्षा 
करता हूँ, जिसपर अर्जुनने पूछ कि ऐसी अहिसाका त्रत रखनेपर 
भी तुम हिसाके कारणभूत खड्डको क्‍यों अपने पास रखते हो ! 
साधुने उत्तर दिया कि मेंट होनेपर तीन आदमियोंके मारनेके लिये 
मैं खन्न साथ रखता हूँ । नाम और मारनेका कारण पूछनेपर 
साधुने यों कहा--'एक तो मैं द्रोपदीको मेंठ होनेपर मारूँगा, 
क्योंकि उसने अपने खार्थके लिये चीरहरणके समय मेरे प्रमुको 
पुकारा, जिस पुकारके कारण उनको वहाँ आनेका और वद्नमें 
प्रवेशकर उसको बढ़ानेका कष्ट उठाना पड़ा । दूसरा अर्जुन है 
जिसने मेरे प्रमुसे अपने सारथिका काम करवाया और तीसरा 
नारद जो समय-कुसमयकी परवा न कर कुसमयमें भी मेरे ग्रभुके 
यशका गान करता है, जिसके कारण उनको उस कुसमयमें 
अर्थात्‌ सोने आदिके समयमें भी नारदके पीछे-पीछे गानके कारण 
घूमना पड़ता है। ऐसा छुनकर अर्जुनका अपने हृदयसे परमभक्त 
होनेका गव जाता रहा | यथार्थमें आदर्श भक्त वही है जो श्रीमगवानू- 
से कुछ भी पानेकी इच्छा न रखे और न कमी कोई प्रार्थना करे | 
यदि मोक्षतकक्ी इच्छाको त्यागा, तो फिर किसी कश्टसे त्राणके 
डिये क्यों प्रार्थना करना ? जिस परमप्रेमकी इृष्टिसे मोक्ष तुच्छ है, 
उसी इष्टिसे सांसारिक कष्ट भी तुच्छ और असत्य है; जिसकी 
परवा कदापि नहीं करनी चाहिये। एक भक्तकी उक्ति थी कि मैं 
चाहता हूँ कि श्रीभगवान्‌ यह न जानें कि उनके प्रति मैं ग्रेम 
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रखता हूँ क्योंकि ऐसा जाननेसे वे कुछ मुझे दे दंगे जो मेरे 
निष्काम ग्रेमके विरुद्ध होगा इस उक्तिका भाव यथार्थ भक्तके 
भावका ठीक द्योतक हैं। भक्त जब कि सायुज्य ( निर्वाण ) 
मुक्तिके परमानन्दका भी सहपे त्याग करता हैं, तो फिर अन्य 
प्रकारका कोई आनन्द अथवा सांसारिक कष्टनिवारण श्रीमगवान्‌- 
द्वारा क्यों चाहेगा 
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श्रीमगवान्‌ कार्यकों नहीं देखते, किन्तु उसके भावको देखते 
हैं । कोई कार्य बहुत उत्तम हो किन्तु शुद्ध भावसे नहीं किया 
जाय अथवा उसके सम्पादनद्वारा किसी करतव्यपालनमें रुकाबठ हो 
अथवा उससे किसीको कष्ट हो अथवा भविष्यत्‌मं उससे हानि 
होना सम्भव हो तो वैसा कर्म कदापि श्रीमगवानको प्रिय नहीं हो 
सकता, वर॑ उनकी इच्छाके विरुद्ध होनेके कारण बह यथार्थमें अवर्म 
माना गया है । यदि अपनी सामर्थ्यसे अधिक किसी उत्तम कार्य- 
में भी व्यय किया जाय अथवा अपने परिवार ओर आश्रितके 
भागको उनके लिये न रखकर किसी उत्तम उपकारी काममें खर्चे 
किया जाय तो वह भी अयुक्त है और श्रीमगवानकों कदापि आह 
नहीं हैं | किन्तु यदि एक भद्ठी भी अपने कतंत्य झाडवहारके 
कार्यक्रों श्रोभगवानका कार्य समझ केवछ उनके निमित्त आवश्यक 
समझकर करता है तो वह श्रीभमगवानका परमश्रिय है और उसके 
कर्मको श्रीमगवान्‌ सादर ग्रहण करते और अपनी सेवा समझते 
हैं। भक्तोंकी कदापि यह नहीं समझना चाहिये कवि श्रीमगवान्‌ 
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केवल धनके व्यय करनेसे प्रसन्न होते हैं जिसमें धनीको झुविधा 
है और गरीब छाचार है। राजसिक भावसे करोड़ रुपये श्रीमगवान्‌- 
के नामपर और उनके निमित्त व्यय होनेपर भी श्रीमगवान्‌ कदापि 
प्रसन्न न होंगे और न उसे खयं॑ खीकार करेंगे किन्तु निष्काम 
सेवाभावसे और ग्रेमसे केवछ पुकारे जानेपर अथोत्‌ नाम लेनेपर 
प्रसन्न हो जाते हैं. और उस सेवाको सहर्ष अहण करते हैं। 
लिखा है--- 

पत्न॑ पुष्पं फल तोय॑ यो मे भक्‍त्या प्रयच्छति । 

तद॒हं. भक्‍त्युपह्ततमइनामि प्रयतात्मन१॥ 

(गीता ९ । २६ ) 
श्रद्धयोपहतं श्रेष्ठ भक्तेन मम वाय्यपि। 
भूथ्येप्यभक्तोपहत॑ न में तोषाय कल्पते॥ 

( वाराहपुराण ) 

( श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि ) जो भक्तिपूर्वक पत्र, पुष्प, फल 
अथवा जछ ही मुझको अपण करता है, उस भक्तिमावसे अर्पण किये 
हुएको मैं प्रीतिसे ग्रहण करता हूँ ( अपने जगदुपकार-कार्यमें 
व्यवहत करता हूँ ) । मेरा भक्त, श्रद्धासे यदि मुझको जलबिन्दु 
भी अर्पण करता है तो मैं उससे अत्यन्त तृप्त होता हूँ, किन्तु 
अमक्तका उपहार बहुत अधिक परिमाणमें भी होनेपर उससे मेरी 
तुष्टि नहीं होती । 

श्रीमद्भागवत पुराण, स्क० ११, अ० २७ का वचन है--- 


सूर्य चाम्यहणं प्रेष्ठं सलिले सलिलादिभिः 
भअ्रद्धयोपाहतं पेष्ठ भ्तेन मम वार्यपि ॥ 
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भूयप्यमक्तोपह्तं न में तोषाय कब्पते। 
गन्धों धूप: खुमनसों दीपोऊन्नायं च कि पुनः ॥ 
(१७, १८) 
सूर्यकी उपासना करनेमें नमस्कार और अर्ध्यंदान करना 
चाहिये, जल्में तर्पणादिसे मेरी उपासना करनी चाहिये । मेरे 
भक्तजन यदि श्रद्धापूर्वक मुझे थोड़ा-सा जछ भी देते हैं तो मुझे 
बह अत्यन्त प्रिय होता है | भक्तिहीन पुरुषके द्वारा समर्पित तो 
बहुमूल्य सामग्री भी मुझे सन्तुष्ट नहीं कर सकती, फिर चन्दन, 
धुप, दीप, पुष्प और नैवेद्यादिकी तो बात ही क्‍या है ? 
इस परोपकार-सेवामें न अहड्भार, न खार्थ और न राग-द्वेष 
ही रहना चाहिये, दया और निःखार्थ ग्रेमका भाव अवश्य रहना 
चाहिये और कर्म ऐसा हो जो धर्म और कर्तव्यके विरुद्ध न हो, 
किन्तु यधार्थ उपकार पहुँचानेवाला हो अथवा उपकार-सेवा करनेकी 
शक्ति और योग्यता देनेवाला हो। यह उपकार-सेवा प्रथम समीपसे 
प्रारम्म होगा अरथात्‌ पहले अपने परिवार, पीछे सम्बन्धी, फिर 
पड़ोसके छोग, फिर नगर॒स्थ छोग, इस प्रकार क्रमशः इनको 
सुधारने और उनका सेवा-उपकार करनेका यजन्न करना होगा, फिर्‌ 
क्रमशः इससे भी अधिक इसकी गति होगी | जो अधिक कष्टमें 
हैं उसका अधिकार दया और उपकारकी सेवा पानेके लिये दूसरेकी 
अपेक्षा अधिक है | किसकी और केसी सेवा करनी चाहिये ? यह 
शुद्ध मावसे पछनेपर अन्तरात्मा खतः बतढा देगी | 
जो छोग कर्मयोगकी मध्यम अवस्थामें हैं उनको विद्याप्रस्चार, 
ज्ञानप्रचार, रोगि-सेवा; दीनोंके लिये अन-बख्र, यूह, जल्के कष्टका 
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निवारण, अनाथ और असहायकी सहायता, थोग्योको द्वव्यदान, 
व्याधिनिवारण और खास्थ्यकी उन्नति, त्रिवादनिवारण आदि 
उपकारी कर्ममें कोई कर्म यथासामरथ्य ओर यथावकाश अवश्य 
करने चाहिये और इन कार्योंको करनेकी शक्ति और योग्यताग्रात्तिके 
ढिये यत्ञ करना भी सेवा ही है, किन्तु उद्दे श्य यह होना चाहिये 
कि योग्यता प्राप्तकर केचछ श्रीमगवान्‌की सेवामें उसका व्यवहार 
हो, खार्थमें नहीं । 
यह सेवा भी तीन प्रकारकी है। जिस सेवासे केवल 
सांसारिक उपकार हो वह निम्नश्रेणीकी आधिभीतिक सेवा है, जैसे 
व्याघिसे पीड़ितोंकी सेवा-शुश्रुषा, निराभ्रितोंके लिये अनन-बख-गृह 
आदिका प्रबन्ध करना, दुःखितों और दरिद्रोंको दृव्यदान देना 
आदि । ऐसी सेवा निम्नश्रेणीकी इसलिये है कि इससे तात्कालिक 
उपकार होता हे किन्तु यह उपकार स्थायी नहीं रहता। 
सांसारिक कष्ट प्रायः प्रारव्धकर्मानुसार होनेके कारण बिना भोग 
किये इससे छुठकांरा पाना कठिन है। किन्तु जो हो, सेवाधर्म 
करनेवालेको सांसारिक कष्ट घठानेके लिये अवश्य यत्न करना 
चाहिये | किन्तु जो समझते हैं कि सांसारिक उपकार ही केवल 
उपकार है, अन्य नहीं और ऐसा मानकर चाहते हैं कि सब्र कोई 
इसी सांसारिक उपकारके करनेमें ही उद्यत हों, अन्य कार्यमें नहों, 
वे ठीक नहीं समझते । मनुष्यको यथार्थ विद्या और ज्ञानके प्रकाशसे 
- भूषित करना और उसके द्वारा उसे धर्मके मार्गमें प्रवत्त करना 
जिससे अन्तर्मे भक्तिभावका छाभकर श्रीमगवानकी प्राप्ति करे यह 
मध्यम श्रेणीकी आधिदैविक सेवा है जो ऊपर कही आधिमोतिक सेवासे 
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कहीं उच् है । जो जन-सेवाकी उपयोगिता, उच्चता और परमावश्यकता 
नहीं समझते, वे तक्त्वके ज्ञाता नहीं हैं. । यथार्थमें सष्टिका उपकार 
इसी सेवासे होता है, क्योंकि जब ज्ञान-भक्तिके उदय होनेसे छोग 
अधर्मके पथको त्यागकर धर्मपथका अनुसरण करेंगे और जत्र 
उनके लक्ष्य केवल श्रीभगवान्‌ होंगे, तभी पापसे और अधर्मसे उनकी | 
निवृत्ति होगी और जब पाप और अधर्मका अभाव होगा तभी 
सांसारिक कष्टका भी छोप होगा, क्योंकि अधर्म ही उसका कारण 
हैं।अतएव जो घर्म, ज्ञान और भक्तिका प्रचार करता है वह संसारका 
बहुत बड़ा यथार्थ उपकार करता हैं और यह उपकार सांसारिक उपकार- 
से अनेक गुना अधिक हैं और यह श्रीमगवान्‌की उच्च कोटिकी सेवा 
है । यह कार्य दो प्रकारसे होता है | प्रथम खयं आचरण करनेसे 
लोगोंमें इसका प्रचार होता है; क्योंकि आचरणका बहुत बड़ा 
प्रभाव छोगोंपर पड़ता है, ओर यह प्रभाव भूछोक तथा अन्‍्तरिक्ष दोनों 
ल्ेकोंमें पड़कर विशेष प्रभाव उत्पन्न करता है। जब ऐसे शुद्धाचरणके 
लोग अध्यापन, उपदेश, कथा, व्याख्यान, वातोलप, सत्सड् आदि 
द्वारा इनका प्रचार करते हैं तो उनसे भी बहुत बड़ा छाभ होता है । 
इस सेवाका दूसरा प्रकार जो पहलेसे उच्च कोटिका है, वह नवधा- 
भक्तिकी साधना है; जिसका वर्णन आगेके प्रकरणमें होगा । इस नवघा- 
भक्तिके अन्तर्गत श्रीमगवानके यशका श्रवण और कीर्तन, नामस्मरण, 
उनकी पूजा ओर ध्यान, उनकी स्तुति ओर गरृणगान और उनमें 
भक्तिभाव अर्थात्‌ ग्रेमसम्बन्ध रखना, इन साधनाओंका प्रभाव सीधे 
श्रीमगवानपर पड़ता हैं और इनसे सृश्टिका बहुत बड़ा उपकार होता 
है-शारीरिक कर्मसे मानसिक कर्मका अमित और अतुरूनीय ग्रमाव 
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स्पष्ट है । मानसिक भावनाका प्रभाव एक क्षणमें करोड़ों कोप्ततक 
सर्वत्र चारों ओर व्याप्त हो सकता है और अपनी शक्ति और 
प्रबछताके अनुसार प्रभाव उत्पन्न कर सकता है | जो निष्काम भावना 
श्रीमगवानसे साक्षात्‌ सम्बन्ध रखती है. और उनके चरणकमदहमें 
उनके कार्य विश्वहितके लिये अपित की जाती है (जैसे श्रीमगवान्‌- 
का ध्यान, उनके नामका स्मरण, यशकीर्तन, ग्रणगान आदि ) 
वह गद्डाके समान त्रिभुवनपावन होती है जो श्रीमगवानके 
चरणकमलसे प्रवाहित होकर प्रथम अन्तरिक्षलोकको पश्चात्‌ इस 
मत्यकोकको और फिर इसके नीचे पाताछछोकको भी पवित्र करती 
है । भक्तके भजनध्यानद्वारा प्रतिदिन इस पतितपावनी गदन्नाका 
प्रवाह तीनों छोकोंमें जारी रहता है और इससे तीनों लोकोंके 
प्राणी पवित्र होते हैं | ये सत्र भक्तिके उपहार जब श्रीभगवानमें 
निष्काम सेवाकी भाँति अर्पण किये जाते हैं और भक्त इनके बदले- 
में कुछ नहीं चाहता और श्रोमगवानसे निवेदन करता है कि हि 
प्रभो । इस तुच्छ सेवाको ग्रहणकर अपनी सृष्टिके उपकारके कार्यमें 
इसे लगाकर त्रेलोक्यका मद्भगल कीजिये”, तो श्रीमगवान्‌ सादर उस 
सेवाको ग्रहणकर उसके द्वारा सं्तारका मद्जल करते हैं ओर तीनों 
लोकको उससे छाम पहुँचता है। ऐसे भक्त नित्यप्रति जो श्री- 
भगवानका ध्यान और नामस्मरण करते हैं, पूजा करते हैं और 
उनके यश और नामका कीत॑न करते हैं, इनके द्वारा वे संसारका' 
. प्रतिदिन बड़ा ही उपकार करते हैं, जिसके द्वारा धर्म, ज्ञान और मक्ति- 
की इद्धि और प्रचार खतः होते हैं और ऐसे ही महानुभाव भक्तके 
प्रभावके कारण अनेक छोग ईश्वरोन्मुख होते-हैं | किन्तु यह 
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आवश्यक है किभजननिष्ठ-साधक-भक्त परोपकार-सेवा करनेके भाव- 
को अपने चित्तमें अवश्य रक्खें और समझे कि परोपकार-सेवा 
करना श्रीमगवानकी यथार्थ पूजा है ओर जो कुछ ध्यान-स्मरण पूजा- 
बन्दनादि बे करें उनको श्रीमगवानमें इसी भावसे अर्पण करें जिनको 
श्रीमगवान्‌ सष्टिके उपकारके काममें व्यय करेंगे। यहाँ यह कहना 
परमावश्यक है कि जो छोग समझते हैं कि श्रीमगवान्‌का ध्यान, 
नामस्मरण, यशकीतन, पूजा आदि कर्म व्यर्थ हैं ओर कर्मयोगके 
अनुकूछ नहीं हैं और इनसे कोई संसारका उपकार नहीं होता हैं 
जिसके कारण ये कर्तव्य कर्म नहीं हैं, वे यद्यपि बड़े क्‍यों न हों, 
किन्तु अवश्य बड़े श्रममें पड़ें हैं ओर उनकी ऐसी विवेचना 
नितान्त श्रमपूर्ण है। यथार्थ भक्तके श्रीमगवानका प्रेमपृवक भजन 
करनेसे संसारके सब्र प्रकारके उपकार होते हैं और उसके 
द्वारा ऐसे मद्नल्मद ओर स्थायी उपकार होते हैं कि 
सांसारिक उपकारी कर्ममें प्रददृ्त अनेक छोग उसका सहसांश 
उपकार भी नहीं कर सकते | इसलिये जो कोई कहते हैं कि 
श्रीमगवान्‌का भजन व्यय है और सजननिष्ठ भक्त भजन छोड़कर 
केवल सांसारिक उपकारके काममें प्रदत्त हों वे अवस्य अनभिज्ञताके 
कारण ऐसा सोचते हैं जिनके कारण उनका उक्त कथन कदापि ठीक 
नहीं है । संसारमें जो कुछ सुखशान्ति अवतक विराजमान है अथवा 
जो कुछ धर्म वर्तमान है वे सत्र इन्हीं मगवन्निष्ठ भक्तोंके भजनके 
ग्रभावके कारण हैं अन्यथा वे लुप्त हो गये होते भक्तोंके भजनकी 
महिमाका वर्णन कौन कर सकता है जिसके करनेमें श्रीमगवान्‌ 
भी अपनेको असमर्थ मानते हैं | 
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शारीरिक कर्मसे मानसिक कर्मका प्रभाव बहुत बड़ा है और 
मनुष्यकी मानसिक भावनाओंका अच्छा अथवा बुरा दोनों प्रकार- 
का बहुत बड़ा ग्रभाव संसारपर पड़ता है; किन्तु वह स्थूल जगतमें 
शीघ्र और विशेषरूपमें प्रकट न होकर प्रथम मानसिक क्षेत्रमें विशेष 
भावसे प्रकाशित होता है और फिर वह वहाँसे स्थूछ संसारके 
कर्मोंका कारण होता है । भक्तसाधकगण जो श्रीमगवान्‌का 
चिन्तन, भजन, स्मरण और कीर्तन करते हैं. और जिस प्रेमभावसे 
उनकी पूजा करते हैं उस निष्काम प्रेम-भाव आदिको श्रीमगवान्‌ 
सादर ग्रहणकर उनको संसारके उपकारके कार्यमें व्यवह्वत करते 
हैं ओर उनके द्वारा संसारका बहुत बड़ा कल्याण होता है और 
धर्म, ज्ञान तथा भक्तिकी वृद्धि होती है जो सांसारिक सुखका .भी 
कारण है। भक्तके द्वारा श्रेमगवानकी किसी भी प्रकारकी निष्काम 
सेवा अर्पित होनेसे जगत्‌का परम कल्याण होता है, क्योंकि श्रीमगवान्‌ 
उक्त सेवाभावको जगतके कल्याणहीमें संयोजित करते हैं, जेसा 
कि अभी कहा जा चुका है । अतएवं भक्तसाधकं॑ अपनी सेवा- 
पूजाद्वारा, जानकर अथवा अनजान, जगत्‌का कल्याण ही कर 
रहे हैं, अतएव वे वन्दनीय हैं | आध्यात्मिक सेवा आत्मार्पण है 
जिसका वर्णन पीछे होगा । 

जो अयुक्त कर्म है और जो ईश्वरीय ( सृश्टिके ) नियमके 
विरुद्ध है उस कर्मका श्रीमगवानमें अर्पण नहीं हो सकता । जैसे 
कोई असत्य बोले, किसीको दुःख दे और ऐसे-ही-ऐसे अन्य अयुक्त 
कर्म करे और कहे कि इन कर्मोंको भी मैंने ईश्वरनिमित्त किया है 
चह पाखण्डी है, क्योंकि श्रोमगवानके कार्य कमी असत्यभाषण; 
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पर-छेश-जनन इत्यादि अयुक्त कर्मोसे सिद्ध नहीं हो सकते, किन्तु वे 
उनके सृष्टि-नियम ( इश्वरीय इच्छा ) के विरुद्ध होनेसे ईश्वरके 
कार्य ( सृश्टिकी ऊर्ध्वगति अथवा उन्नति) में उनसे वाघा पड़ती है । 
अतएब साधकको किसी कर्मे करनेके पहले विचारना चाहिये 
कि वह कर्म इश्वरमें अर्पण करने योग्य है या नहीं अर्थात्‌ ईश्वरीय 
इच्छा ( नियम ) के ( जिससे सृष्टिकी उन्नति होती है ) अनुकूल 
अथवा ग्रतिकूछ है । यदि अन्तरात्मा और सच्छात्र अनुकूल कहे तो 
उसे करना चाहिये, नहीं तो कदापि नहीं करना चाहिये, यद्यपि उससे 
सांसारिक छाम भी होता हो। श्रद्धावान्‌ साधकद्दारा अन्तरात्मा जुद्ध- 
भावसे पूछे जानेपर ढठीक-ठीक वतल्य देगी अथवा शाख्रावड्षोकनसे 
ठीक उत्तर मिलेगा | ऐसा भक्त जिसका उद्दे शिव इष्टदेवतानिमित्त कर्म 
करना है, खार्थके लिये नहीं, उससे साधारणतः अयुक्त, अविहित 
और सृष्टिके नियमके विरुद्ध कोई कर्म हो नहीं सकता, यदि वह 
अपना भाव शुद्ध रक्खेगा और श्रीमगवानपर पूरा निर्मर रहेगा । 
इशचर सव प्राणियोंमें व्यापक, ,प्रकाशक और दशाक्तिदायक 
रूपसे वास करते हैं, किन्तु ग्राणी अपनी आन्तरिक मढिनिता, 
अज्ञानता और आवरणके कारण उनके यथार्थ खरूपकों नहीं 
जानता । भक्तको चाहिये कि कदापि कोई ऐसा आचरण न करे 
ओऔर न कोई ऐसी भावना उत्पन्न करे जो ईश्वरके ग्रुण और 
खामात्रिक इच्छाके विरुद्ध हो | हिंसा, पाप, छोम, असत्य, क्रोच, 
काम, मोह, स्तेय, असदाचार आदि अधर्म-कार्य इश्वरकी इच्छा 
और नियमके, जो जीवको ऊर्ध्व॑गतिमें छे जानेके लिये हैं, विरुद्ध 
हैं; अतएव इनका आचरण करना मानो ईंश्वरसे संग्राम करना हे 
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और उनपर आघात करना है | अधर्म और अविहित -कर्मके करने 
और कुत्सित भावनाकी उत्पत्ति करनेसे ईश्वरके सर्वव्यापी और 
अन्तर्ग्याप्त हृदयस्थ शरीरमें अवश्य आघात पहुँचता है और उनके 
द्वारा ईश्वरके कार्यमें बड़ी बाधा पहुँचती है, अतएवं इंश्वरके ग्रेमीको 
कदापि कोई अधर्माचरण नहीं करना चाहिये । अधर्मके कार्यके 
विषयमें समझना चाहिये कि उसके करनेसे केवछ कतोहीकी हानि न 
होगी, किन्तु संसारमात्रकी भी हानि होगी, क्योंकि कर्ता संसारसे 
पृथक्‌ नहीं है, और इतना ही नहीं, उससे श्रीमगवानके शरीरमें 
भी आघात पहुँचेगा, क्योंकि वे सर्वत्र व्यातत और ओतग्रोत -हैं, 
और सव काम उनकी दी हुई शक्तिद्वारा किये जाते हैं। वह 
शक्ति धर्मोपार्जन कर ईश्वरोन्मुख होनेके लिये दी गयी है न कि खतः 
ईश्वरके विरुद्ध कार्य करनेके लिये | पापक्रमोंका दुष्ट फल कतोकों 
इसीलिये होता है कि वे कम ईश्वरीय इच्छा और उनके निर्धारित 
सश्टिमें क्रमोन्नति करनेके नियमके विरुद्ध हैं | अतएव इंश्वरको 
सदा सभीके हृदयथ्थ जान और अधर्मकर्मले उनको खतः आघात 
पहुँचनेकी सम्भावना मान साधकको कदापि कोई अधर्मकर्म नहीं 
करना चाहिये । हमलोगोंके अज्ञानसे श्रीमगवानको कष्ट पहुँचता 
है इसका प्रमाण श्रीमद्भगवद्वीतामें यों है--- 
अशासखविद्दितं घोर तप्यन्ते ये तपों जनाः। 
दस्भाहड्लारसंयुक्ताः. कामरागवरलान्विताई ॥ 
कर्षयन्तः शरीरस्थ॑ भूतआ्राममचेतसः । 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्चयान ॥ 
( १७। ५-६ ) 
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<दम्म और अहंकारसे युक्त, काम और अचुरागके वेगसे युक्त 
होकर जो मूढ़जन शाल्नविरुद्ध घोर तप करते हैं और शारीरस्थ 
पद्चमहाभूत और उनके अन्तयामी मुझको छेश देते हैं, ऐसोंका 
आउसुर निश्चय है, ऐसा तुम जानो ।! श्रीमगवान्‌ कपिलदेवजीके 
चाक्य जो पहले दिये गये हैं, उनमें इस विषयकी मलीमाँति पुष्टि 
है अर्थात्‌ अधर्मद्वारा जो प्राणियोंको कष्ट दिया जाता है. उससे 
श्रीमगवानपर आघात पड़ता है, जो उनमें वास करते हैं, यह 
स्पष्ट वर्णित है । 

भक्तलक्षण 
( स्ंत्र समहष्टि, भगवद्हाएं और परहितत्ताघन आदि ) 

भक्तका मुख्य छक्षण अहंता-ममताको -श्रीमगवानमें समर्पण 
करके सर्वत्र एकात्मदृष्टि रखना तथा उस एकात्माको श्रीभगवान्‌ 
समझ सर्वत्र सवमें मगवद्द्ृष्टि रखना और इसीके अनुसार व्यवहार 
करना है। सर्वत्र भगवद्द्ष्टि ही दिव्यद्ष्टि है जो श्रीमगवान्‌की कृपासे 
ग्राप्त होती है। ऐसी दृष्टिका रखनेवाला दूसरेके दुःखको अपना दुःख 
ओर दूसरेके छुखकों अपना सुख समझ (गीता ६। ३२ ) कर 
पर-दुःखनिवृत्ति और परहितसाधनको श्रीमगवानकी उत्तम सेवा 
समझ उसका सम्पादन करता है | इसके सम्बन्धमें श्रीमद्भागवत- 
पुराणके ये वचन हैं--- 

यदा ठु सर्वेभूतेषु दारुष्वश्लिमिव स्थितम्‌। 
प्रतिचक्षीत मां लोको जल्याचहॉँव कर्मरूम्‌ ॥ 


पु 
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यदा रहितमात्मानं. भूतेन्द्रिययुणादयेः । 
खरूपेण मयोपेत॑ पदुयन स्वाराज्यमस्च्छति ॥ 
(३।९।॥१२-४३ ) 
धजब मनुष्य काष्टके भीतर नित्य अवस्थित अप्निके समान 
मुझको सब चेतनाचेतन प्राणियोंमें नित्य वर्तमान देखेगा तभी वह 
पापहीन और मोहसे मुक्त होगा । पश्चभूत, दश इन्द्रिय, सत्तवादि 
गुणत्रय और मनसे मिन्न जीवात्माको जब मनुष्य मेरे ( श्रीमगवान्‌- 
के ) साथ खरूपसे अभिन्न तथा नित्ययुक्त समझेगा, तभी वह 
खराज्यसिद्धि अर्थात्‌ जीवन्मुक्ति छाम करेगा ।? 
और भी--- 
तितिक्षवः कारुणिका: खुहदः सर्वदेहिनाम। 
अजातशत्रवः झान्ताः साधवः३ साधुभूषणाः ॥ 
मय्यनन्येन भावेन भक्ति कुबेन्ति ये दढाम। 
मत्कते. त्यक्तकर्माणस्त्यक्तखजनवान्धवाः 4॥ 
मदाश्नया: कथा झरूुष्ठाः ह्॒ण्वन्ति फकथयन्ति च | 
तपन्ति विविधास्तापा नेतान्मद्गतचेतसः ॥ 
(३॥।२५। २१-२३ ) 
जो साधु क्षमाशील, सहिष्णु, दयादहृदय, सब जीवोंके 
प्रति सुहृदूभाव रखनेवाले, निचे, प्रशान्‍्तचित्त और सर्वसदूगुण- 
विभूषित होकर अनन्यमावसे मुझ ( श्रोमगवान्‌ ) में अचलछा भक्ति 
रखते हैं ओर मेरे लिये समस्त छलोकिक कमों तथा खजन-वान्धवों- 
को त्यागकर मुझसे सम्बन्ध रखनेवाढी मेरी पावन 'कथाका श्रवण- 
कीर्तन करते हैं. उन मेरे गुणोंमें चित्त छगानेवाडे साधुगणोंको 
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संसारके नाना ग्रकारके संताप संतापित नहीं कर सकते हैं । 

पू्वकाल्के श्रीग्रहाद, श्रीनारद, श्रीवेदन्यास, श्रीशुक 
आदि ओर इस युगमें गोखामी श्रीतुल्सीदास, श्रीनानक, श्रीकवीर, 
श्रीरामकहृप्ण परमहंस, श्रीविजयकृप्ण गोंखामी आदि भतक्तप्रबरोंने 
अपने क्रिया-कलापद्वारा यह सिद्ध कर दिया कि श्रीमगवानके 
नाम और यशका छोगोंमें प्रचारकर छोगोंको ईश्वरोन्मुख करना 
सर्वश्रेष्ठ भगवत्सेवा है | भक्तप्रवर श्रीप्रह्मदने अपने साथी दैत्यके 
बाछकोंको ऐसा उपदेश दिया-- 

ग़ुरुग्लश्ल्‍नधया भक्तया सर्वलूब्धापंणेन च। 

सज्लेन साधुभक्तानामीश्वराराधनेन च॥। 

श्रद्धया तत्कथायां च कीौर्तनेग्ुणकर्मणाम्‌। 

तत्पादाम्वुरुहध्यानाचछिक्ञे क्षाईणादिभिः. ॥ 

हरिः सर्वपु भूतेपु भगवानास्त ईश्वरः। 

इति भूतानि मनसा कामेस्‍्तेः साथु मानयेत्‌ ॥ 

ततो हरों भगवति भक्ति कुरुत दानवाः। 

आत्मोपस्येन सर्वत्च सर्वभूतात्मनी/श्वरे ॥ 

( श्रीमद्भा० ७। ७ । ३०-३२, ५३ ) ह 

'श्रद्धासे गुरुझुश्रपा, सत्र छार्मोक्ा श्रीमगव्रानकों अर्पण, 
साधु मक्तोंका संग, श्रीमगवानकी आराघना, उनकी कथामें श्रद्धा, 
उनके ग्रण और चरित्रेके कीर्तन, श्रीमगवानके चरणकमलछका 
ध्यान और श्रीविग्रहके दर्शन-सेबन आदि करनेसे श्रीमगवानसें 
प्रीति होती है| सत्र ग्राणियोंके भीतर सर्वदा श्रीमगवान्‌ विराजमान 
हैं. ऐसी भावना रखकर सत्र आ्राणियोंको उनका अभीष्ट बथा- . 
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साध्य साधन करके उनका सम्मान करना चाहिये | अतण्व हे 
दनुजगण ! सब प्राणियोंमें वर्तमान श्रीभगवान्‌ हरिको जानकर 
उनको और सब ग्राणियोंकों अपना आत्मा मान सबके प्रति 
भक्ति करो ।! 


श्रीमद्भागवतपुराण, ११ वें स्कन्धके वारहव अध्यायमें प्रथम 
छोकसे ९ तक श्रीमगवानका यही कथन है कि योग, ज्ञान, तप, 
त्याग, स्वाध्याय, त्रत, तीर्थ आदिसे भगवज्माप्ति नहीं होती है, 
केवछ सत्संगसे होती है । सत्संगसे दैत्य, पशु, पक्षी, जड़ पर्वत, 
शूद्व, त्री, अन्त्यज आदिको भी ग्रातति हुई । इससे सिद्ध है कि भक्तोंका 
एकमात्र परमधर्म सदृपदेश, नामकीर्तन आदि द्वारा छोगोंको 
ईश्वरोन्मुख करना है । इंश्वरोन्मुख होनेमें संतजनोंसे बड़ी 
सहायता मिलती है | 
उक्त स्कन्धका वचन है--- 
ततो डुध्सइ्मुत्खज्य सत्सु सज्जेत बुद्धिमान । 
सन्‍त एतस्प छिन्दन्ति मनोव्यासड्डझुक्तिमिः ॥ 
सनन्‍तो दिद्वन्ति चक्षूंषि वहिरकः समुत्यितः। 
देवता वान्धवाः सन्‍्त* सन्‍त आत्माहमेव च॥ 
(२६। २६, ३४ ) 
इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष कुसंग छोड़कर सत्पुरुषोंमें अनुराग 
बढ़ावे, इससे वे संततन अपने सदुपदेशसे उसके मनकी 
विषयासक्तिको छिन्न-मिन्न कर देंगे । आकाशमण्डल्में उदय हुआ 
सूर्य मनुष्यको केवल वाह्य नेत्र ही देता है, किन्तु संतजन उसे 
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ज्ञानरूपी आन्तरिक नेत्र देते हैं। अतः संतजन देवता और 
बन्धुरूप हैं तथा वे सत्रके आत्मा और साक्षात्‌ मेरा खरूप ही हैं |? 
और भी-- 
नैकात्मतां में स्पृहयन्ति केचिन्‌ 
मत्पादसंचाभिरता मदीहाः । 
येडन्योषन्यतों भागवताः प्रसः-्ज्य 
सभाजयन्ते मम पौरुपाणि ॥ 
(३।२०। ३४) 
परस्पराउुकथन पावन भगवद्यहा: । 
मिथों रतिमिंथस्तुश्टिनिद्धत्तिमिंथ आत्मनः॥ 
स्पसन्तः स्मास्यन्तश्न मिथोष्घौधहरं हस्मि। 
भत्तया संजातया भक्त्या बविश्वत्युत्पुलकां तसुम्‌॥ 
(११।३4३०-३१ ) 
'्रीमगवानने कहा--कितने ही, मेरे ही निमित्त सकल 
व्यापार करनेवाले भक्त, मेरे चरणोंकी सेवा्में छगे हुए मुझसे 
सायुज्य मुक्ति पानेकी चाहना नहीं करते हैं किन्तु वे भक्त एक 
स्थानपर इकट्टोी होकर प्रेमपूर्वंक मेरी छीछाओंका परस्पर वर्णन 
करते हैं। श्रीमगवानके परम पाचन गुणोंका परस्पर कथोपकथन 
करना तथा जिससे आपस्॒में प्रेम, सन्‍्तोष और शान्तिका विस्तार 
हो उन सभी कर्मोको सीखे । फिर पापपुञ्नहारी श्रीमगवान्‌ हरिका 
स्वयं स्मरण करे और ओरोंसे करावे, इस प्रकार ( वेघी ) 
भक्तिसे ( प्रेमा) मक्तिका उदय होनेपर शरीर आनन्दसे पुछकित 
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हो जाता है | श्रीमद्भगवद्वगीता अ० १० में विशेष मक्तरक्षण यों 
वर्णित है--- 


मच्चित्ता मद्ठतप्राणा वोधयन्तः परस्परम। 
कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवेकम। 
दृदामि चुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 
(९-१० ) 
वे निरन्तर मेरेंमे मन लगानेवाले और मुझमें ही ग्राणों 
( चेश्ाओं ) को अर्पण करनेवाले मक्तजन, सदा ही मेरी भक्तिकी 
चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और 
प्रभावसहित मेरा कथन आपसमें करते हुए ही संतुष्ट होते हैं, 
और मुझ श्रीमगवानमें ही निरन्तर रमण करते हैं | उन निरन्तर 
मेरे ध्यानमें छगे हुए और पग्रेमपूर्वंक भजनेवाले भक्तोंको, में वह 
तत््वज्ञानरूप योग देता हूँ कि जिससे बे मुझको ही प्राप्त होते हैं । 
श्रीरामचरितमानसमें भक्तके मुख्य रक्षण यों कथित हैं--- 
राम-भगत परहित निरत, पर दुख दुखी दयारू। 
भगत सिरोमनि भरत तें, जनि डरपहु सुरपाछा 
( बृहस्पति-वचन वालकाण्ड ) 
श्रीमुखवचन श्रीनारदजीके प्रति--- 
निज शुन स्रवन सुनत सकुचाहीं । परशुन सुनत जधिक हरपाहीं ॥ 
सम सीतल नहिं त्यागहिं नीती | सररू सुभाव सबहिं सन प्रीती ॥ 
जप तप ब्वत दुम संजम नेसा | गुरु-गोविन्द-विप्र-पद-प्ेसा ॥ 
सद्धा छा मसदत्री दाया। झुदिता मस पद प्रीति अमाया॥ 
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बविरति विवेक. विनय विक्षाना। बोध जथारथ बेद पुराना॥ 
दंस सान सद करद्दि न काऊ। शूलि न देंहिं कुमारग पाऊ ॥ 
गावहिं सुनहिं सदा सस लोछा | हेतुरहित पर-हित-रठ सौला ॥ 
( अरण्य० ) 
उसमा संत कह इृह॒द् बढ़ाई। मंद करत जो कर भराईं॥ 
( छुन्दर० ) 
श्रीमुखवचन श्रीमरतजीके प्रति--- 
विषय अऊरूपट साोल गुनाकर । पर दुख दुख सुख सुख देखेपर ॥ 
सम - अभूतरिपु विमद बिराणी | छोसासरप हरप भय त्यागी ॥ 
कोमरूचित दीवन्द पर दाया | सन वच ऋस सस सगति असाया॥ 
सबहि सानप्रद जापु जसानों | भरत प्रानसम मस ते प्राती ॥ 
विगतकास सस नास परायन | सांति विरति बिनती मुदितायन ॥ 
सीतलता सरलता मब्नन्नों | द्विज-पद-प्रॉति घरम जनयित्नी ॥ 
ये सब रूच्छन वसहिं जाखु उर। जानहु तात संत खंतत फुर ॥ 
सम दम नियस नीति नहिं डोरूहिं । परुष वचन कब हूँ नहिं बोलहिं ॥ 
निनदा अस्तुति डसमय सस, समता सस पद कंज्। 
ते सजन सम आनभिय, गुनसन्दिर खुखपुंज॥। 
श्रीशिववचन--- 
छमासील जे परठपकारी | ते ट्विज सोहि प्रिय जथा खरारी ॥ 
उस जे रास-चरन-रत, . विगत-कास-“सद-करोघ | 
निज भ्रशुमय देखहिं जगत, केह्टि सन करहिं विरोध ॥ 


श्रीमद्भागवतपुराणका वचन है--- 


यो5अ्रवेणात्मना नाथा न धर्म न यहा पुमान। 
ईंहेत भूतद्यया -स शोच्यः स्थावरेरापि ॥ 
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एतावानव्ययो धर्म: पुण्यल्छोकेरुपासितः । 

यो भूतशोकहर्षाभ्यामात्मा शोचरति हृष्यति ॥ 
(६।१०। ८-९ ) 
है नाथ ! जो पुरुष प्राणियोंके ऊपर दया करके अपने 
अनित्य शरीरके द्वारा धर्म वा कीर्ति इनमेंसे कुछ भी प्राप्त करनेकी 
इच्छा नहीं करता है उसके लिये बृक्ष आदि स्थावर भी खेद करते 
हैं अर्थात्‌ वह उन स्थावरोंकी अपेक्षा भी जड़ है | इस कारण 
ग्राणियोंको दुःख प्राप्त होनेपर जिसको खय॑ भी दुःख होता. है 
और ग्राणियोंको हर्ष होनेपर जिसको हर्ष होता है उस पुरुषका 
धर्म ही अक्षय धर्म है क्योंकि सत्कीर्तिवाडे सजन भक्तोंने उसी 

धर्मका सेवन किया है ।' 


श्रीग्रहादने यही देत्य्राढकोंको समझाया कि 'दूसरोंको कष्ट 
देकर अपना खार्थ साधन करना अछुरभाव अथवा आसुरी 
प्रकृति है, तुम अखुरभावको त्यागकर सब प्राणियोंकों मित्र 
जान उनपर दया करो अथात्‌ उनका हितसाधन करो जेसा कि 
भागवतपुराणका वचन है--- 

तस्मात्सवेषु भूतेषु दयां कुरुत सोहदम। 

आसुर भावम्ुन्धुच्य यया तुष्यल्धोक्षजः ॥ 

5 (७।६।२४ ) 

श्रीमद्भागवतपुराणका कथन है--- 
तप्यन्ते छोकतापेन प्रययदश+ साथवों ज़नाः। 
परमाराधन तद्धि. पुरुषस्याखिकात्मनः | 
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ध्ाघुजन लोगोंके सन्‍्तापसे अधिक सन्‍्तप्त हो जाते हैं । 
क्योंकि वही ( छोगोंके दुःखसे हुःखित होकर उनके दुःखकी 
निवत्तिके निमित्त यत्ञ करना ) सत्र भूतोंके आत्मखरूप श्रीमगवान- 
की सर्वोच्च पूजा-अचचा है |? 


उक्त पुराणके स्कन्ब ३ में श्रीकपिल्मगवानने मक्तका छक्षण 
यों कहा है--- 


यमादिभियोंगपयैरमभ्यसच्छूछयान्वितः | 
मयि भावेव सत्येन मत्कथाश्रवणेन च॥ 
सर्बभूतसमत्वेन निर्वेरेणाश्रसज्ूतः । 
ब्रह्मचयंण.. मौनेन स्वधर्मण चलीयसा ॥ 
यहच्छयोपलच्धेन सन्‍्तुशों मितसुडूझुनिः । 
विविक्तशरणः शान्तों मैत्रः करण आत्मवान,॥ 
(२७। ६--< ) 
भक्त साघक यम-नियम आदि योगमार्गोके द्वारा विषयासक्त 
अन्तःकरणको वशमें करनेका अभ्यास॒ करे, [ परमेश्वर ही मुझे सब 
आवश्यक दंगे ऐसा ] विश्वास रखकर मुझमें सत्य प्रेममाव करता 
हुआ मेरी कथाओंको सुने। सकल ग्राणियोंम सम दृष्टि रक्खे, किसीके 
भी साथ वैरमाव न करे, किसी पदार्थमें मी आसक्त न हो, व्ह्मचर्यका 
पाछन करे, मौन रहे, [ श्रीमगवानको समर्पण करनेक्नी बुद्धिसे ] 
अपने महान्‌ धमंका आचरण करे | अनायास जो कुछ मिल जाय 
उसीसे सन्तुष्ट रहे, परिमित आहार करे, मनन करनेका खमाव 
रखे, एकान्तवासी, ज्ञान्त, सवका झुमचिन्तक, दयाढु और 
आत्मविजयी हो | 
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स्कन्ध ११के दूसरे अध्यायमें सर्वत्र सबोमें मगवदद्द्ृष्टि रखने- 
वालेको उत्तम भक्त कहकर ( जो पहिले कहद्दा जा चुका है ) 
उनके जो अन्य छक्षण कहे गये हैं वे ऐसे हैं--- 


गृद्दीत्वापीन्द्रियरर्थान यो न द्वेष्टि न दृष्यति । 
विष्णोर्मायामिदं पदयन स वे भागवतोत्तमः ॥ 


देहेन्द्रियप्राणमनोधियां यो 
जन्माप्ययक्षुद्धयतप रूच्छू + । 
संसारधमरविमुद्यमानः 


स्स््त्या हरेभौगवतप्रधानः ॥ 
न कामकमवबीजानां यस्य चेतसि सस्भवः। 
वासुदेवेकनिलयः स थे भागवतोचमः ॥ 
न॒यस्य जन्मकमंम्यां न वर्णाश्रमजातिमिः 
सजते5स्मिन्नहम्भावों देहे वे स हरे प्रियः ॥ 
ने यस्य स्व: पर इति वित्तेष्वात्मनि वा मिदा । 
सर्वेभूतसमः शानतः स वे भागपषतोत्तमः ॥ 
( ४८-५२ ) 
“इन्द्रियोंसे उनके अर्थकों सेवन करते हुए भी जो इस संसार- 
को विष्णुकी माया समझ अप्रियसे न द्वेष करता और न प्रियमें 
आसक्त होता, वही उत्तम भक्त है। जो श्रीमगवान्‌के स्मरणमें 
मम्न रहनेके कारण देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धिके धर्म, जन्म, 
विनाश, श्षुधा, भय, तृष्णा और कष्टसे थोड़ा भी क्षुब्ध नहीं होता, 
वही- उत्तम भक्त है । जिसके चित्तमें कामना और कर्मके बीजोंका 
उद्धव नहीं होता, श्रीमगवान्‌ ही जिसके एकमात्र सहारा हैं, 
वही उत्तम भक्त है। जिसका जन्म अथवा कर्मसे तथा वर्ण, 
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आश्रम अथवा जातिसे इस देहमें अहंभाव नहीं होता वही भगवान्‌- 
का प्रिय भक्त है। जिसको घन और दरीरमें, अपने-परावेका 
भेद नहीं रहता और जो सब ग्राणियोंकी समान देखकर शानन्‍्त रहता 
है, वही उत्तम भक्त है ।' 


समदष्टि सव॒के लिये आवश्यक है, विशेषकर भक्तके लिये, 
अतएव किसीके दोषपर दृष्टि करना वहुत बड़ा दुःखमाव है, 
जिसको समताके कारण अवश्य त्यागना चाहिये | आजकछ हम- 
स्लेगोंकी दूसरोंके दोषपर दृष्टि और व्यक्तिगत निन्‍्दा आदियमें विशेष 
अबृत्ति रहती है जो वहुत ही हानिकर है| श्रीमद्भागवतके ११ वे 
स्कन्धमें श्रीमगवानका इस विषयमें ऐसा कथन है-- 


पुंसोष्युक्तस्य नानार्थों श्रमः स ग्रुणदीषभाक्‌ । 
कर्माकमंविकमति शुणदोषधियो मभिदा ॥ 
तस्माथुक्तेन्द्रियआमोी युक्तचित्त इदू जगद्‌ । 
आत्मनीक्षत विततमात्मानं. मय्यघीश्वरें॥ 
ज्ञानविज्ञानसंयुक्त आत्ममूतः दरीरिणाम। - 
आत्माज्ुभव॒तुष्टात्मा नान्‍्तरायैविंहन्यसे ॥ 
दोषबुद्धयों भयातीतों निषेधान्न निवतंते। 
गुणवुद्धया च विहितं न करोति यथार्भकः॥ 
सर्वभूतखुहच्छान्तोी. ज्ञानविज्ञाननिश्चयः । 
पर्यन्मदात्मक विश्व न चिपचेत थे पुनः॥ 
( ७। ८-१२ ) 
असंयतचित्त पुरुषको ही पदार्थोके नानाखका श्रम होता 
है, इसलिये वही गुण-दोषका भागी होता है; गुण-दोषमयी बुद्धिके 
शछ ह 
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ही कर्म, अकर्म और विकर्मरूप भेद हैं, इसल्यि चित्त और 
इन्द्रियोंका संयमकर इस जगठको अपने आत्मामें और अपने व्यापक: 
आत्माको मुझ परमात्मामें देखो | इस प्रकार ज्ञान और विज्ञानसे 
युक्त होनेपर तुम समस्त देहघारियोंके आत्मारूप हो जाओगे: 
तथा आत्मानुभवसे ही संतुष्ट होनेके कारण फिर विष्नोंसे बाधित 
न होगे । इस प्रकार गुण-दोष-बुद्धिसे छूठे हुए ज्ञानी न तो द्वेष- 
दृष्टिसे निषिद्धका त्याग करते हैं और न गुण-बुद्धिसि विहितकाः 
अनुष्ठान करते हैं; वर॑ बारुकके समान प्रारव्धवश जो कर्म 
उपस्थित होता है. उसे ही अनासक्तभावसे करने लगते हैं । वे. 
समस्त ग्राणियोंके छुह्दू ( शुभचिन्तक ) शान्त और ज्ञान-विज्ञानकेः 
अठल निश्चयसे सम्पन्न होते हैं; तथा सम्पूर्ण जगत्‌को मेरा रूफ 
देखते हुए फिर किसी विपत्तिमें नहीं पड़ते ! और भी--- 
न स्तुवीत न निल्देत कुवेतः साध्वसाधु चा। 
वद॒तो गुणदोषाभ्यां चर्जितः समइझमुनिः॥ 
(११।३१।१६ ) 
“गुण-दोषसे रहित समदर्शीको उचित है. कि किसीके - मा 
या बुरा कर्म करने अथवा वाणीसे भछा या बुरा बोलनेपर न तो 
स्तुति ही करे और न निन्‍्दा ही करे [! 
कि वर्णितेन बहुना रक्षणं गणदोषयोः। 


गशुणदोषदशिदोपषो गुणस्तूभयवर्जितः ॥ 
(११।१९। ४०५ 3 


'गुण-दोषके अधिक लक्षण क्या बतढाये जायें; इतनेहीमें समझ 
ले कि गुण-दोष देखना ही दोष है और इन दोनोंका न देखनाः 
गुण है । 
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परखभावकर्माण न प्रशंसेन्न गहयेव। 
विश्वमेकात्मक॑ पश्यन्परकृत्या पुरुषेण च॥ 
परखभावकर्मोणि यश प्रशंसति निन्द्ति | 


स॒ आश्ु अ्रत्यते खार्थाद्सत्यभिनिवेशतः ॥ 
(११ | २८। २-२ ) 


है उद्धव ! विचारवान्‌ पुरुषको चाहिये कि प्रकृति ओर 
पुरुषरूप विश्वको एकात्मक देखता हुआ किसीके स्वभाव अथवा करम- 
की नततो प्रशंसा ही करे और न निन्‍्दा ही। जो कोई दूसरोंके स्वभाव 
या कर्मोंकी स्तुति या निन्‍दा करता है दह असत, ( द्वेतग्रपन्न ) 
में अभिनिवेश ( सत्यत्व बुद्धि ) हो जानेसे शीघ्र ही परमार्थ- 
साधनसे पतित हो जाता है [! 


जैसे दूसरेके दोषपर दृष्टि करना ईश्वरको अप्रिय है. उसी 
प्रकार अपनी निन्‍दा छुनकर भी सम-चित्त ही रहना चाहिये, 
कदापि उद्धिम्न न होना चाहिये | उक्त पुराणके ११ स्कन्धका 
वचन हैं--- 
नोहिजित जनाद्धीरों जन चोदेजयेन तु। 
अतिवादांस्तितिक्ेत नावमन्येत. कंचन । 
देहमुद्दित्य पश्ुवद्धैरं॑ कुर्यात्न केनचित्‌ ॥ 
वह धीर पुरुष अन्य छोगेसे उद्विम्त न हो और न औरोंको 
ही उद्धिम् होने दे, निन्दा आदिको सहन करे, कमी चित्तमें घुरा 
न माने और इस दारीरके लिये पश्चुओंके समान किसीसे बेर न 
करे ।” मनुक्त्तिका भी वचन हैं कि अपमान और निन्‍्दा झुननेसे 
प्रसन्न हो किन्तु सम्मान और प्रशंसाक्रो विष समझे । 
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श्रीमद्भागवत पुराण स्क० ११ अ० ११ में जो नीचे भक्तके 
२८ छक्षण श्रीमगवानने वतलाये हैं उनमें भी- दया, परोपकार, 
निर्वेरता, क्षमा, समदर्शिता, स्वयं अमानी रहकर अन्यको मान देना, 
शान्तचित्तता, शरणापन्न होना, काम-क्रोधादिसे मुक्त होना आदि 
गुण मुख्य हैं--- 
कृपालहुरतद्रोहस्तितिक्ष सर्वदेहिनाम्‌ । 
सत्यसारो5नवद्यात्मा समः सर्वोपकारकः ॥ 
कामैरहतघीदान्‍्ती झसढुः शुचिरकिश्वनः | 
अनीहो मितश्ुक्‌ शान्तः स्थिरो मच्छरणों मुनि: ॥ 
अप्रमत्ती गभीरात्मा धुृतिमाजितषद्भुणः । 
अमानी मानद्‌ः कल्पों मैत्रः कारुणिकः कविःक 
(२९-३१ ) 
श्रीमद्भगवद्गीताके बारह अध्यायमें १३ से १९. तक जो 
श्रीमगवानने स्वयं भक्तके लक्षणका कथन किया है वे बड़े महत्त्वंके 
हैं जिनकी ग्राप्तिपर विशेष ध्यान देना चाहिये | इनमें भी क्षमा, 
दया, मैत्री, करुणा, निर्ममता, निरहड्जारपना, सन्‍्तोष और समता 
मुख्य हैं | इन गुणोंमें दुःख-सुख, शुम-अश्ञभ, शत्र-मित्र, मान- 
अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आदिमें समान रहना और इन्द्रिय-निग्रह आदि 
मुख्य हैं । 
उन गुणोंके महत्त्वका वर्णन श्रीमगवानने इस प्रकार किया-- 
ये तु धर्म्यास्ततमिदं यथोक्तः पर्युपासते। 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेष्तीव में प्रियाः ॥| 
(गीता १२ २० ) 
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जो श्रद्धालु पुरुष मेरे परायग हो इस ऊपर कहे हुए धर्ममय 
अमृतका निष्काममावसे सेवन करते हैं वे मक्त मुझको अतिशय 
प्रिय हैं ।! 

भक्तिमें निप्कामभावसे सत्रमे श्रीमगवानको जानकर परहित- 
साधनको भगवत्सेवा समझकर करना परमावश्यक है जिस कारण 
वार-चार कहा गया है | 

दक्षिणमें एक महात्माके यहाँ एक साधु रहते ये। जब उक्त 
साधु श्रीमगवानका भजन करते थे तो श्रीमगवान्‌ करमी-कमी उनके 
समक्ष ग्रकठ होते थे । उक्त साघुने अपनी महत्ताकों जनानेके लिये 
इस घटनाको महात्मासे कहा । महात्माने सुनकर॒कहा कि श्री- 
भगवान्‌ आपको दर्शन देते हैं किन्तु आपको अपनाया नहीं है 
अर्थात्‌ अपना जन नहीं वनाया है | साधुके श्रीमगवानसे पूछनेपर 
श्रीभमगवानने स्वीकार किया कि मैंने तुमको अपना जन नहीं 
बनाया है। निप्काम परहित-साधन किये विना मैं तुम्हें अपना नहीं 
सकता । तुमने अमीतक ऐसा नहीं किया हैं| यह जानकर साधु 
निष्काममावसे गोसेवा आदि परहितसाधन कार्य करनेमें ग्रदृत्त 
हुए जिसका यह परिणाम हुआ कि छुछ दिनोंके वाद पूर्वोक्त 
महात्माने भी उक्त साधुका निप्काम सेवात्याग देखकर स्वीकार 
किया कि उसे अब श्रीभगवानने अंगीकार कर लिया और वैसा ही 
यथार्थमें हुआ | भक्तका भाव क्या रहना चाहिये इसका उत्तम 
वर्णन श्रीमद्भागवत पुराण स्कन्ध ५ अ० १८ में यों है-- 

स्वस्त्यस्तु विज्वस्य खल+ घसरींदतां 
धघ्यायन्तु भूतानि शिव मिथो घिया। 
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मनश्य भू भजतादधोक्षज 

आवेश्यतां नो मतिरप्यहैतुकी ॥ ९॥ 
विश्वका कल्याण हो; दुष्ट अपनी दुश्ताको त्यागकर सजनता 
ग्रहण करें; सब ग्राणी परस्पर सब प्राणियोंके कल्याणकी भावना 
करें; हम सबोंका मन कुशछ और शान्तिकी चाहना रक्खे; और 

हम सबोंकी बुद्धि निष्काम होकर श्रीपरमात्मामें प्रवेश करे ।/ 
ऊपरके छोकमें यह भाव है कि प्रत्येकका कर्तव्य है कि 
अपनेसे नीचेके छोगमें जो बुराई हो उसको छुड़ानेका यत्न किया 
करे और प्रत्येक एक दूसरेका कल्याण चाहे और सब-के-सब अपने- 
अपने दोषोंको त्यागकर ईश्वरोन्मुख हो जाये जिसमें सबका 
कल्याण हो । यही श्रीमगवान्‌का परम प्रिय कार्य है जिसमें वे 
खयं प्रवृत्त रददते हैं | भक्तका मुख्य कर्तव्य है इस महत्‌ कार्यमें 
प्रवृत्त होना, यह पहले भी कहा जा चुका है। श्रीग्रह्मदने भी 
यही वर माँगा कि सब-के-सबत्र ईश्वरोन्मुख हो जाये । श्रीकुन्ती, 
श्रीरन्तिदेव आदि पूर्वके भक्तों और श्रीमगवान्‌ बुद्धकी यही प्रार्थना 
थी कि संपतारके दुःख उनको भोगनेके छिये मिले ताकि संसार 
दुःखसे मुक्त हो जाय । श्रीगोरात्ञ महाप्रभुका भी यही ब्रत 
था । केवछ इसीकी विशेष सफल्ताके निमित्त ही उन्होंने संनन्‍्यास- 
घारणका कष्ट उठाया । परम भक्तका यही लक्षण है कि श्री- 
भगवानसे कुछ पानेकी इच्छा न रख श्रीमगवानके निमित्त त्याग 
करना और आवश्यक होनेपर सहर्ष कष्ट मो खीकार करना | 
द्रीपदीकी चीरहरणके समयकी पुकार, गजका ग्राहसे त्राण 
पानेकी प्रार्थना, श्रीअर्जुनका श्रीमगवानको सारथी बनानेका काम, 
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डुन सबकी निन्‍्दा की गंयी कि ये सत्र निष्कामभावके विरुद्ध हैं । 
जब बनमें युधिष्टिरको द्रोपदीने कथ्से त्राण पानेके लिये ईश्वरसे 
आर्थना करनेका अनुरोध किया तत्र उन्होंने कहा कि मैं निष्काम- 
भावसे भक्ति करता हूँ और सांसारिक अर्थकी प्रार्थना करनेसे तो 
ओरा धर्म वनियेकी खरीद-विक्रीका व्यत्रसाय हो जायगा | 

एकवार श्रीमगवानको असद्य शिर-ब्यया हुई जिसकी निदृत्तिके 
डपाय उन्होंने अपने भक्तके पद-रेणुका स्पश बतछाया। श्रीनारद खय्यं 
देना खीकार न कर साधारण भक्तोंसे लेकर ऋषि, मुनि, ब्रह्मा, 
'शित्र आदितकके पास गये किन्तु दोपके भयसे किसीने देना 
खीकार न किया । अन्‍्तमं श्रीमगवानने उन्हें व्रजमें भेजा । जहाँ 
जानेपर श्रीराधाजीने अपने चरणके रेणुको सर्प दे दिया, ऐसा 
कहकर कि यदि इस रेणुके स्पशसे मेरे नरकमें जानेपर भी श्री- 
अग्वानके कष्टका निवारण हो तो मुझको नरक-यातनासे ही 
असन्नता होगी । व्रजके अन्य गोपियोंने भी इसको खीकार किया। 
इस घटनाद्वारा भी श्रीमगवानने यह प्रकट कर दिया कि ययार्थ प्रेम 
चही है जिससे प्रेमी अपनी क्षतिकी परवा न करके प्रेमपात्रकी 
सुष्टि करनेसे ही प्रसन्न होता है | 

सतत स्मरण भी परम भक्तका मुख्य लक्षण है। जिसका 
अआभगवानने गीतामें बार-बार उपदेश दिया है। श्रीमगवानने 
अजुनको उपदेश दिया कि सतत मेरा स्मरण करो और युद्ध 
करते समय भी स्मरण करते रहो । हमछोगोंके डिये देनिक 
ज्यवसाय और कर्म, यदि कर्तन्यकी इृष्टिसे किये जायें तो वही - 
झमकोगेंके लिये युद्धकी भाँति हैं जिसे करते हुए भी श्रीमगवानका 
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स्मरण करते रहना चाहिये । इस सतत स्मरणकों श्रीमगवान्‌ने 
अपने मिलनेका छुछम उपाय बताया | गीताका वचन है--- 
तस्मात्सवेपु कालेषु मामहुस्मर युध्य च। 
मण्यर्पितमनोबुद्धिमामेनेष्यस्यसंशयम्‌. ॥ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः | 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः॥ 
(८। ७, १४) 
अतरएव हे अर्जुन | तू सत्र समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर, इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मन, बुद्धिसे 
युक्त हुआ निःसन्देह मुझे ही प्राप्त होगा | हे अर्जुन | जो पुरुष 
मुझमें अनन्य चित्तसे सित हुआ, सदा ही मेरा स्मरण करता है, 
उस नित्ययुक्त योगीके लिये मैं छुलम हूँ, अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ ।! 
श्रीमद्भागवत पुराण स्क० ११ आअ० २ में परम भक्तका 
लक्षण ऐसा कथित है कि वे श्रीमगवरानमें प्रेमवश इस ग्रकार संयुक्त 
रहते हैं कि उनका चित्त क्षणमरके लिये भी श्रीमगवानके चरण- 
कमलसे विंलिग नहीं होता है, जेसा कि--- 
चिभ्रवनविभवद्देतवेषप्यकुण्ठ- 
स्मृतिरजितात्मसुरादिभिविसग्यात्‌ । 
न चलति भगवत्पदारविन्दा- 
कृपनिमिषार्धमपि यः स वेष्णवागयः ॥णहे॥ 
भक्तिके मार्गमें दो बड़े प्रतिबन्धकोंका यहाँ उल्लेख करना 
परमावश्यक जान पड़ता है, जिनसे वचनेके लिये साधक सदाः 
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सावधान रह सके | प्रथम श्रीमद्भायवत्त पुराण स्क० ११ अ० 
११ में भक्तके छक्षणका उल्लेख करके अन्त श्रीमगवानने ही इसको 
बतछाया है और उससे दूर रहनेकी चेतावनी दी है । इससे सिद्ध 
होता है कि यह दुर्गुण ऐसा है कि सद्ग्मुणोंका मी नाश कर 
देता है | उक्त चेतावनी यों है-- 

स्त्री्णां ख्रीसड्विनाँ सहज व्यकत्वा द्रत आत्मचान । 

क्षेमे बिविक्त आसीनश्रिन्तयेन्मामतन्द्रित३॥ 

न तथास्य भवेत्छेशों वन्धश्वथान्यप्रसकृतः। 


योपित्सक्लायथा पुंसो यथा तत्सह्लिसिज्ञतः ॥ 
(श्रीमद्भा० ११ । १४ । २९-३० ) 


भविवेकी पुरुषको चाहिये कि वह त्री और ख्रौसंगियोंका 
संग दूरसे ही त्यागकर निर्मय और निर्जन एकान्त स्थानमें वेठकर 
आल्स्वरहित होकर मेरा चिन्तन करे | किसी अन्यके संगसे 
इस ( मुमुश्षु ) पुरुषको ऐसा छेश ओर वन्धन नहीं होता जेसा कि 
स्नी अथवा उसके संगियोंके संगंसे होता है।” ओर भी उसी 
स्कन्धका वचन है--- 
नाधिगच्छेत्खियं प्राज्ः कहिचिन्सृत्युमात्मनः 
वलाधिकेः स हन्येत गर्जेरन्येगेजो यथा॥ 
(८।१४ ) 
धुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि साक्षात्‌ अपनी मृत्युरूप- 
समान पर-लत्रीके पास कामोपमोगकी छाल्सा रख कमी न जाय; 
क्योंकि जो कोई इस प्रकारका ज्री-संग करता है उसे सवलू 
पुरुष उसी प्रकार मारते हैं जेसे हथिनीके पीछे छगे हुए हाथीको 
दूसरे हाथी मारते हैं ।॥! 
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यदि गृहस्थ केवल सन्तानोत्पत्तिके लिये ही ख्री-संग करे तो 
उसे कोई बाधा न होगी, क्‍योंकि गृहस्थके वास्ते ज्री-सहवास 
सन्तानोत्पत्तिके निमित्त कत्तेव्य है किन्तु विषयभोगके निमित्तः 
कदापि नहीं । जैसा कि पूर्वोक्त स्कन्धमें वचन है--- 

एवं व्यवायः प्रजया न रत्या । 

स्मरण रहे कि ञ्रीमात्र तो जगन्माताका रूप और पृज्या हैं 
किन्तु जो उनके प्रति पूज्यमाव न रख कुद्ष्टि करता है, . वह 
अपनी कुत्सित भावनाके कारण नष्ट होता है । 


दूसरा प्रतिबन्धक रसना-इन्द्रियकी छोछुपता है। श्रीमद्भागवत 
पुराण स्कन्च ११ अ० ८ में इस विषयमें भी चेतावनी है--- 
जिह्ययातिप्रमाथिन्या जननी र्सविमोहितः । 
स॒त्युस्च्छत्यसदूबुद्धिर्मीनस्तु. बडिशैयेथा ॥ 
इन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीषिणः । 


चर्जयित्वा तु॒ रखने तन्निरन्नस्य वर्धघते ॥ 
(१९-२० ) 


“अति दुजय जिहाके रससे सेवनमें आसक्त हुआ दुदबुद्वि 
मनुष्य, जेसे मांसके रसमें आसक्त हुआ मत्स्य, उस मांसमें चुमे 
हुए छोहेके कॉटोंसे मरणको प्राप्त होता है, वेंसे ही मरणको प्राप्त 
होता है | रसना-इन्द्रिय ऐसी दुर्जय है कि आह्ारका त्याग करने- 
वाले विचारवान्‌ पुरुष, रसना-इन्द्रियको छोड़कर शेष सब इन्द्रियों- 
को जीत लेते हैं परन्तु अन्नरहित पुरुषकी वह रसना-इन्द्रिय 
बद्धिको प्राप्त होती है; तव यदि आहार॒का सेवन किया जाय तो 
फिर रसकी आसक्तिसे सब इन्द्रियाँ चछायमान हो जाती हैं, इससे 
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रसकी आसक्तिको छोड़कर केवछ ओपधिके समान भोजन शरीर्‌- 
की रक्षाके लिये करना चाहिये | 


भक्तमसाहमा 

श्रीमद्भागवत पुराणके ठृतीय स्कन्चके अ० २७० के २०, ३ 
से ३९ छोकॉर्म, स्क० ४ के अ० २० के ७ होकर और 
स्क० ६ के अ० १ के १७ होकमे श्रीमगवानका कथन है कि 
मेरे अनन्य भक्तका बिनाश नहीं होता, क्योंकि वे मेरे खर्पमें 
खित रहते हैं | इस कारण काल-चक्र उनको स्पश नहीं कर 
सकता हैं; मेरे त्रिना दूसरा कोई उपाय मृत्युके मयसे त्राण पानेका 
नहीं हैं, क्योंकि मृत्यु आदि सभी मेरे भयसे अपना-अपना कार्य 
. करते हैं; मेरे भक्त मृत्युसे पार हो जाते, उनको यमका त्रास नहीं 
रहता; और शरीर घारण करते रहनेपर भी उनको त्रिगुण छिद्त 
नहीं कर सकता | देवीमागवत पुराणमें कहा है कि जो अपने 
इष्टका सतत स्मरण करता हैं. वह मुत्युक्ो जीत छेता है। 
श्रीमगवानका ओर भी वचन हैं--- 


6 


न ठथा छाघदान्‌ राजन पूचेत ठप आदिमिः। 
यथा कृष्णापितप्राणस्तत्पूरपनिषेवया ॥ 
सपभ्नीचीनों हाय छोके पच्था४ श्लेमो5कुतोसय: | 
खुशीलाः साथवों यत्र नारायणपरायणा+:॥ 
(६।१॥ १६-१७ ) 
झट राजन !] री मिगवानम मम अपितात्मा मक्तकी 
हे राजन ! श्रीमगवानम अर्पितात्मा भक्तकी सेवासे पापात्मा 
भी कृष्णार्पित होकर जेंसे पापसे मुक्ति पाकर झुद्ध हो जाता है, 
बैसा तप आदिसे नहीं होता । भक्तिमाग ही इस संसारमें परम 


२२० भक्तियोग 


श्रेयस्कर मार्ग है जिसमें कोई विन्न-बाधाका भय नहीं है, क्‍योंकि 
करुणाशील भगवत्परायण मक्तगण इस मार्गमें विमान रहते हैं । 
वे ही इस पथके पथिकोंकी सहायता करते हैं ।? 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 
अहं भक्तपराधीनों ह्ास्वतन्त्र इब द्विज । 
साधुमिश्रेस्तहदयों भक्तैमेक्तजनप्रियः ॥ 
नाहमात्मानमाशासे मद्धक्तोः साधुभिर्विना। 
श्रियं चालन्तिकों त्रह्मनन येषां गतिरह परा ॥ 
मयि निर्वद्धह॒दयाःः साधवः समदझशेनाः | 
वशे कुर्वन्ति मां भक्तया सत्खियः्सत्पतिं यथा ॥ 
साधवों हृदर्य महा साधूनां हृदयं त्वहम। 
मदन्यच्ते न जानन्ति नाहं तेभ्यों मनागपि॥ 
( ९।४। ६३-६४, ६६, ६८ ) 
हे ब्राह्मण | मैं परतन्त्र-सा अपने भक्तके वशमें रहता हूँ । 
साधु-भक्तोंने मेरे हृदयकों बाँध रक्खा है। मैं मक्तोंका प्रिय हूँ। 
हे द्विज ! जिनकी मैं परमगति और एकमात्र आश्रय हूँ, ऐसे 
अनन्यशरण साधुजनोंको छोड़कर मैं अपनी आत्मा और अपनी 
निजशक्ति छक्ष्मीको भी प्रिय नहीं समझता | जिस समदर्शी भक्तका .. 
हृदय मुझमें आविद्ध है उसने सुझको उसी प्रकार वशमें कर लिया 
है जैसे सती ज्ली अपने पतिको वशमें करती है । भक्त-साधु मेरे 
हृदय हैं ओर साधुओंका हृदय मैं हूँ | वे मुझको छोड़कर अन्य 
किसीको न जानते ओर मैं भी उन्हें छोड़ अन्यको तनिक भी 
नहीं जानता | 


भक्तमहिमा श्श्र्‌ 


श्रीमगवानका ११ वें स्कन्धमें वचन है--- 
मय्यपितात्मकः सभ्य निरपेक्षस्य सर्वतः। 
मयात्मना खुख यत्तत्कुतः स्थाद्धिपयात्मनाम॥ 
अकिश्वनस्यथ दान्तस्थ शान्तस्थ समचेतसः। 
मया सन्तुए्मनसः सवा झखुखमया दिद्यः॥ 
न पासमेष्टय॑ न महेन्द्रचिप्ण्यं 

न सा्वभौम॑ न रखाधिपत्यम 


न योगसिद्धीरपुनमंव॑ वा 
मच्यर्पितात्मेंच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 


न तथा में प्रियतम आत्मयोनिन दाद्भुरः। 

न च सद्डपणो न श्रीनेंबात्मा च यथा भवान्‌ ॥ 

निसपेक्ष मुनि शान्‍्तं निर्वेरें समदर्शनम्‌। 

अज्ुब्जास्यहं नित्य पृथेयेत्यड्रप्रिरेणुमिः ॥ 
( १४ | १२-१६ ) 
हे सोम्य ! मुझमें चित्त रगाकर सर्वधा अनासक्तबुद्धिसे 
मुझहीमें छीन रहनेसे जो नित्य छुख प्राप्त होता है वह विषय- 
लोल॒प व्यक्तियोंक्रो केसे मिल सकता है! जो अकिश्वन, जितेन्द्रिय, 
शान्त, संब्रोंको समान देखनेवाले और मेरी ग्राप्तिसे ही संतुष्ट हैं 
उनके लिये सत्र ओर आनन्द-ही-आनन्द है। जिसने अपने चित्तको 
मुझमें ही ठगा दिया हैँ बह मुझको छोड़कर त्रह्मपद, इन्द्रपद, चक्रवर्ती 
राज्य, छोकान्तरोंका आधिपत्य, योगकी सिद्धियाँ अथवा मोक्ष आदि 
किसीकी मी कामना नहीं करता | ( इसलिये ) हे उद्धव ! आप 
भऊछोग मुझे जैसे प्रिय हैं वेसे त्रह्मा, शझ्भर, वल्मद्र, छक्ष्मी और 
अपना आत्मा भी ( प्रिय ) नहीं हैं| निरपेक्ष, झान्त, निर्वैर ओर 
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सबोंको समान दृष्टिसे देखनेवाले सुनिकी चरणरेणुसे अपनेको पवित्र 
करनेके लिये मैं सदा ही उनके पीछे फिरा करता हूँ ।* 
स्क० १० अ० 9८ में श्रीमगवान्‌ भक्तोंकी महिमाका 
परिचय देते हुए अक्र्रसे कहते हैं--- । 
भवद्धिधा महासागा निषेब्या अहंसत्तमाः। 
श्रेयस्क मैनेमिनित्यं देवाः खा्थों न साधवः ॥ 
न हाम्मयानि तीर्थानि न देवा झच्छिलामयाः । 
ते पुनन्‍्त्युरुकालेन द्शनादेव साधवः ॥ 
(३०-३१ ) 
>े-ही कल्याणके चाहनेवाले मनुष्योंको आप-जैसे महाभाग 
पूज्यतम महात्माओंकी ही सेवा करनी चाहिये न कि देवताकी, 
क्योंकि देवता खार्थपरायण होते हैं । किन्तु साधु खार्थी न होकर 
परोपकारी होते हैं । मृण्मयी, शिलामयी ग्रतिमाके देवता और तीर्थ 
बहुत समयपर्यन्त सेवा करनेसे पवित्र करते हैं किन्तु साधु पुरुष 
दर्शनमात्रसे ही पवित्र कर देते हैं।! 
श्रीमद्भागवत पुराणका कथन है कि बिना भक्तकी कृपा और 
संगके भगवशद्माप्ति नहीं हो सकती है--- 
नेषां. मतिस्तावदुरुक्रमाडसप्रिं 
स्पृशत्यनर्थापगमों यद्थः । 
मदीयसां पाद्रजो5भिषेक 
निष्किश्वनानां न चुणीत यावत्‌ ॥ 
(७।५।३२ ) 
भवापचर्गों ख्रमतों यदा भवे- ह 
ज्नस्य तहांच्युत सत्समागमः। 


नवधा भक्ति र्श्३े 


सत्सकुमो यहि तदेव सद्ृतो 


परावरेशे त्वयि जायते भतिः॥ 
(१०।५१। ५४ ) 


धजजबतक जीव निष्किल्नन, महात्मा भगवद्धक्तोंके पादरजसे 
अभिषेक खीकार न करेगा, तबतक समस्त अनर्थके अपगम- 
खरूप श्रीमगवानके चरणोंमें उसकी प्रीति न होगी । हे अच्युत ! 
संसारचक्रमें मव्कते हुए जीवके छूठनेका समय आता है तब 
उसे सत्संग प्राप्त होता है और जिस समय सत्संग प्राप्त होता है 
उसी समय साघधुजनोंके आश्रय आप परावरेश्वर्मे मन छगता है | 
एक कया है कि कोई एक गोको जिसको हाल्का बछड़ा 
या, एक स्थानसे दूसरी जगह छे जाना चाहता था किन्तु अनेक 
चेष्टा करनेपर भी गो राजी न हुईं | एक साधुने उसकी दिक्कतको 
देखकर उसे सम्मति दी कि तुम बछड़ेको कन्वेपर रखकर 
चलो और तब देखो कि गाय क्‍या करती है ? उसने ऐसा ही 
किया जिसके बाद गाय बछड़ेके पीछे-पीछे खयं व्रिना यत्न चलने 
लगी। भक्त बछड़ा है और श्रीमगवान्‌ गाय । बिना बछड़ेको 
आश्रय किये अनेक यत्र करनेपर भी गायरूप श्रीमगवान्‌ आकर्षित 
अथवा संग न दंगे, किन्तु उनके बछड़े जो भक्त हैं उनका आश्रय 
करनेसे, उनसे संगति करनेसे और उनको तुष्ट करनेसे 
श्रीमगवान्‌ गोकी भाँति स्वयं पीछे-पीछे चलेंगे | 
नवधा भक्ति 
श्रीमद्भागवत पुराणमें नवघा भक्तिका यों वर्णन है-- 
श्रवर्ण कीतेन विष्णोः स्मरणं पादसेवनम। 
अचेने बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 
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इति पुंसापिता विष्णों भक्तिश्वेन्ननलक्षणा। 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येड्धीतमुत्तमम्‌ ॥ 

(७।०५।२३-२४ ) 

श्रीप्रह्दका वचन है--'श्रीमगवानके गुणोंका श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, चरणसेवा, पूजा, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मार्पण- 
यह नौ प्रकारकी भक्ति श्रीमगवानमें अपेण की जाबे तो उसको 
मैं उत्तम अध्ययन समझता हूँ।” यह नवधा भक्तिकी 
निष्ठा निष्काम भक्ति है। ये नो यथार्थमं तीनके रूपान्तर 
हैं । श्रवण, कीर्तन ओर स्मरण श्रोउपास्यदेवके 'नाम' साधन- 
के अन्तगंत हैं अथौत्‌ एक “नाम के ये तीन विभाग हैं । उसी प्रकार 
पादसेवन, अर्चन और वन्दन उपास्यदेवके “रूप” के अन्तगंत हैं और 
दास्य', 'सख्य' और आत्मनिवेदन-ये उपास्यदेवके 'भाव” अर्थात्‌ 
(सम्बन्ध' के मित्न-मित्र रूप हैं | अतएव ये नो यथार्थमें “नाम?, रूप! 
ओर 'भाव! हैं | ये नो खतन्‍्त्र साधना नहीं हैं, किन्तु भक्तिकी 
सीढ़ीकी क्रमशः नो पटरियाँ हैं और इसके द्वारा ऊपर उठनेके 
रिये क्रमशः एकके पश्चात्‌ दूसरेके ऊपर चलकर जाना होगा | 
साधकको प्रथम श्रवणकी प्राप्ति करनी होगी, उसके बाद कीत॑न, 
तत्पश्चात्‌ स्मरण, बाद उसके पादसेवन, फिर अचन, फिर वन्दन, 
तब दास्य, उसके होनेपर सर्य और अन्तमें आत्मनिवेदन | यही 
प्रकार क्रमशः इस मार्गपर अग्रसर होनेका है | ऐसा नहीं कि 
ऊपरकी साधनाकी प्राप्ति होनेपर नीचेकी साधनाको त्यागना 
पड़ता है; किन्तु अग्रसर होनेपर नीचेकी साधना भी किसी 
रूपमें वर्तमान रहती है किन्तु, उसके बादकी साधनाकी प्राप्ति 


अचर्ण र्श५ 


होनेपर दोनों मिल्कर, परिवर्धित हो जाती है | केवछ 
इन नो निष्ठाओंके प्रति खतन्त्र दृष्टि की जाय तो बोध होगा क्रि 
प्रथम तीन जो 'नाम' के अन्तर्गत हैं वे अधिमूत हैं, दूसरे तीन 
रूप!” के अन्तगत “अधिदेव' हैं और अन्तिम तीन भाव 
के अन्तर्गत “अध्यात्म! हैं । शात्रानुसार वर्णाश्रमधमे और 
अपने कर्तत्यके अनुसरण करनेपर ( जो प्रवृत्तिमार्ग है) और 
उनके द्वारा इन्द्रिय और मनको अपने वहामें करनेपर और सत्यके 
ज्ञानकी ग्राप्तिकी तीत्र छाड्साके कारण शार्रकें अध्ययन और 
मनन करनेपर जब जीवात्मा श्रीमगवानके खरूप, सम्बन्ध और 
अकारण करुणाका परिचय पाकर उनके निमित्त छाछ्ययित होता 
हैं तव भक्तिभाव उसमें आता हैं। यह इस प्रन्थके प्रकरणद्वारा 
भी प्रदर्शित किया गया हैं । 
श्रवण 
भक्तिका श्रवण प्रथम पाद है । उपास्य देवकी कीति, महिमा, 
कथा, यश, सामर्थ्य, चरित्र, ज्ञान, गुण, पावन नाम आदिका श्रद्धा- 
भक्तिसे सुनना श्रवण है । सत्र काम प्रथम श्रवणसे प्रारम्भ होता 
है अर्थात्‌ श्रवणद्वारा जानकर दी उसमें प्रवृत्ति होती है, यहाँतक 
कि वेदका भी ग्राहुभोत्र सुनकर ही हुआ, जिसके कारण उसे 
श्रुति कहते हैं | इस श्रवणका अर्थ केवछ सुनना नहीं हैं; किन्तु 
सुनकर उसको हृदयमें अंकित करना भी हैं| यह ऐसी अबस्था 
हैं जब कि जीवात्मा श्रीमगवानके गुण और चरित्र सुननेके लिये 
ऐसा व्याकुछ हो जाता हैं जैसा कि तृषित पुरुष जल्के लिये 
रहता है जब कि उसकी तृप्ति केवछ श्रीमगवानकी महिमा, पवित्र 
श्५ 
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यश और पावन नामके सुननेसे ही होती है, जिसको सुनकर 
वह परम प्रसन्न हो जाता है । दूसरेके द्वारा सुनकर अथवा स्वतः 
जानकर किसी विषयको हृदयमें अंकित करना ये दोनों श्रवणके . 
अन्तगगत हैं । मक्तोंके मुखसे जो श्रीमगवानका गुण और यश सुना 
जाता है उसका बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है जो अन्य ग्रकारसे 
सम्मव नहीं है, अतएव सत्संगद्वारा इस “श्रवर्णा के छाभके 

ढिये साधकको यत्न अवश्य करना चाहिये । । 


इस प्रकार श्रवणका अर्थ यहाँ केवल सुनना ही नहीं है; 
किन्तु छुनकर सुने हुए श्रीमगवानके विषयको हृदयमें अंकित करना 
और उनपर पूरा आरूढ़ हो जाना और तदनुसार आचरण करना है॥ 
श्रीमद्भागवैत पुराणका वचन है--- 
श्रुतस्य पुंसां खुचिरश्रमस्य 
नन्‍्वखसा सूरिभिरीडितो5थः । 
यक्तद्गुणालुश्रवर्णं. मुकुन्द- 
पादारविन्दं हृदयेषु येषाम्‌॥ 
(१॥।॥१३१४) 
वासुदेवकथाभ्रश्चः पुरुषांख्रीन्‌ पुनाति हि। 
चक्‍्तारं पृच्छक शत्‌ स्तत्पादसलिल यथा ॥ 
(१० ।१। १६ )» 
जश्ाने प्रयासमुद्पास्य नमनन्‍्त एव 
जीवन्ति सन्मुखरितां भवदीयवार्ताम्‌ । - 
स्थाने स्थिताः श्रुतिगतां तजुवाडमनोमि- 
ये प्रायशो5जित जितो5प्यसि तैस्मिलोक्याम्‌ ॥ 
; (१०।१४।३ )- 
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तब कथासतं तघजीवन 
कविभिरीडितं कल्मपापहम्‌ | 
अ्रदणमइझ्ल श्रीमदाततं 
भ्रुधि ग्णन्ति ते भूरिदा जनाः ॥ 
(१०।३१।९) 
इत्थ॑ परस्य निजवत्मेरिस्क्षयात्त- 
लीलाततोस्तदनुरूपविडम्बनानि । 
कर्माणि कर्मकपणानि चद्त्तमस्य 
श्रुयादम्ुप्य पदयोरलुद्धृत्तिमिच्छन ॥ 
(१०॥। ९० | ४९ ) 
झुद्धिसेणां न तु तथेब्यदुराशयानां 
विद्याश्रुताध्ययनदानतप+क्रियात्िः 
सच््चात्मनाम्पभ ते यशसि प्रचुद्ध- 
सच्छुद्धया श्रचवणसस्भृतया यथा स्थात्‌॥ 
(११।६।९) 
जो मनुप्य बहुत परिश्रम करके वेदादिका अध्ययन करता 
है उसका प्रयोजन यही कहा गया हे कि ऐसे भगवद्धक्त जिनके 
हृदयमें मंगवानूके चरणकरमछ विराजमान हैं उनके मुखसे श्री- 
भगवानके गुणोंका श्रवण करना | श्रीमगवानकी कथाके विपयमें 
प्रश्न उनके चरणकमल्से निकछी गंगाकी भाँति तीनोंको अथीत्‌ 
वक्ता, प्रश्नकर्ता और श्रोता ज्री-पुरुषोंको पवित्र करता है । यद्यपि 
अजित आप ( श्रीमगवान्‌ ) को दूसरा कोई तीनों लछोकोंमें जीत 
नहीं सकता तथापि ज्ञानलाम करनेमें परिश्रम त्यागकर जो छोग 
अपने स्थानमें बैठकर साधुओंके मुखसे आपकी कथा सुननेमें कर्म, . 
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वचन और हृदयसे लगे रहते हैं वे आपको वशीभूत कर लेते हैं । 
आपका कथामृत दुःखियोंको सजीव कर देता है, पापको नष्ट 
करता है और सुननेसे कल्याण करता है। कविलोग ऐसी प्रशंसा 
करते हैं | इसको पाकर पृथ्वीमें जो इसे फेलाते हैं वे वड़े दाता 
हैं । जो मनुष्य मगवतपाद पानेकी चाह रखता है उसको चाहिये 
कि श्रीमगवानने जो धर्मकी रक्षाके लिये शरीर धारण किया है 
उनकी लीलाको छुना करे जिसके सुननेसे कर्म छूट जाता है। 
हे पूज्य ऋषभदेव ! दुष्ट मनुष्योंके हृदयकी शुद्धि विद्या, वेदाध्ययन, 
दान, तप, योग-क्रियादिसे वैसी नहीं होती, जैसा कि आपके 
यशके श्रवणद्वारा भक्तिके वढ़नेसे ।! इस श्रवणमें रुचि पुरुषार्थसे 
ही साधकको प्राप्त होता है, अन्यथा नहीं । लिखा है--- 
शुश्र॒षोः. श्रद्धानस्थय वाझ्ुदेवकथारुचिः | 
स्थान्महत्लेवया विध्ाश पुण्यतीर्थनिषेषणाद ॥ 
श्ण्वतां खकथां कृष्ण: पुण्यश्रवणकीतेनः । 
हृचन्तः्स्थों छ्यमद्राणि विधुनोति खुहृत्सताम ॥ 
( श्रीमद्भा० १।२। १६-१७ ) 
'हे ब्राह्मणणण | पवित्र करनेवाले तीर्थोके सेवनसे पापरहित 
पुरुषको महात्माओंकी सेवा करनेका अवसर ग्राप्त होता है, तत्र 
उसकी धर्ममें श्रद्धा उत्पन्न होती है, इसके बाद श्रवण करनेकी 
इच्छा होती है, तत्र उस- पुरुषको श्रीमगवान्‌की कथामें रुचि होती 
है। जिनका श्रवण ओर कीतंन पुण्यरूप है, वह सत्पुरुषोंके 
'हितकारी श्रीमगवान्‌ अपनी कथा श्रवण करनेवाले पुरुषके हृदयमें 
स्थित होकर उसकी कामादि वासनाओंका नाश करते हैं ।” 


शअ्रचण श्र 


साधक श्रवणद्वारा भी श्रीमगवानकी सेवा ही करता है अथात्‌ 
संसारके उपकाररूपी श्रीमगवानकी सेवा भी इसके छारा की जाती 
है । साधक श्रीभगवानके भक्तोंके साथ सत्संग और उनसे प्रश्नादि 
करके श्रीमगवानके पावन यश और अनुपम नामकों श्रवणकर 
भक्तोंको प्रार्थनाकर उनके द्वारा भी मजन, गान, कथा आदिके द्वारा 
इस श्रवण-घर्मका प्रचार करवाता और करता है. जिसको केवल 
अकेले ही वह नहीं सुनता, किन्तु अन्योंको भी सुनाता और सुनवाता 
और उनको उसके द्वारा छाम पहुँचाता है। साधक भी श्रवणमें इस 
निमित्त भी प्रदृत्त होता है कि मैं श्रीमगवानके यश-माहात्म्य आदिको 
सुनकर उसे अन्यकों सुना सकूँ और प्रचार कर सकूँ ताकि 
दूसरोंको उसद्वारा छाम पहुँचे | अतएवं सावक खतः भी श्रवण 
करता है और योग्यता ग्राप्ततर दूसरोंको भी सुनाता है ओर इस 
प्रकार प्रचारद्यारा श्रीमगवान्‌की सेवा करता है। श्रीमगवानके 
गुण, यश, कीति, छीछा आदिकि सुननेसे ग्रेमाश्रुका बहना भक्तिके 
वीज हृदयमें प्रकट होनेका छक्षण है ओर वे धन्य हैं जिनमें यह 
लक्षण खाभाविक भावसे प्रकठ होता है । 

यह श्रवण भी तीन प्रकारका है । भक्तों और सत्पुरुषोंके 
मुखसे छुनना अधिमभूतश्रवण है | श्रीसद्युरुकी क्पासे अम्यन्तरमें 
उपदेश छाम करना और नामध्वनि सुनना अधिदेवश्रवण है । 
यह श्रवण कानको बंद करनेसे जो भूताकाशके सूक्ष्म भागकी 
ध्वनि सुन पड़ती है ( जिसको कोई-कोई अनाहत शब्द कहते हैं, 
किन्तु वह यथार्थ अनाहत नहीं है ) उससे विलक्षण और पृथक्‌ 
है। जब श्रीभगवान्‌ और श्रीसद्गुरुकी कृपासे उनकी साक्षात्‌ 
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प्राप्ति होती है और तब जो आन्तरिक अनुभव होता है. वह 
आध्यात्मिकश्रवण है जो स्थूछ कर्णसे न सुनकर अन्तरमें सुनां 
जाता है अर्थात्‌ प्रकाशित होता है और उसकी प्राप्ति होनेपर 
कोई सन्देह नहीं रह जाता । यह मनके शान्त और छुद्ध होनेपर 
होता है | जैसा कि अजुनने गीतामें कहा है--- 
मद्लुग्रहाय. परम शुद्यममध्यात्मसंशितम्‌ । 
यक्ष्वयोक्त बचस्तेन मोहो5यं घविगतों मम ॥ 
(११।१) 
अजुनने कहा--आपने मेरे प्रति कृपा करके परम अतिगुद्य 
आत्मतत्त्वको प्रकाशित कर दिया उससे मेरा मोह नष्ट हो गया ।* 
राजा परीक्षित और शबरीको अ्रवणसे ही भगवस्आप्ति हुई और 
श्रीरक्मिणीजी श्रीमगवानके यशकों श्रवणकर ही अनुरक्त हुईं और 
प्राप्ति की । 
कीतेन 
चूँकि श्रवणघर्मका भी मुख्योद्देश्य श्रीमगवानकी सेवा ही 
है. अतएवं साधक श्रवणकर ही सन्तुष्ट नहीं हो सकता है और न 
उसके विषयमें मौन धारण कर सकता है | श्रवणसे जो कुछ प्राप्त 
होता है वह श्रीमगवानकी सेवाके लिये उद्‌गारकी भाँति कीर्तन- 
रूपमें प्रकट करता है अर्थात्‌ साधकमें ऐसी अवस्था आ जाती है 
कि अश्रीमगवानके यश और माहात्म्य और नामको बिना कीर्तन 
अर्थात्‌ प्रकाशित किये वद्द रह नहीं सकता है। श्रीमगवानके यश, 
लीला, कीर्ति, माहात्म्य, चरित्र, पावन नाम आदिका कीत॑न 
अर्थात्‌ भजन, स्तुति, गान, कथा अथवा पाठ आदिद्वारा श्रद्धासे 
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प्रकाशित करना यह द्वितीय कीतन-साधना है। श्रद्धा-भक्तिसे 
श्रीमगवानकी सेवाके निमित्त कीतेन करनेपर कीतेन-कता, श्रोता 
ओर स्थान भी जहाँ कीर्तन किया जाय वे सत्र पवित्र हो जाते हैं। 
यह कीर्तन भक्तिके प्रचार बहुत बड़ी सहायता देनेवाला है । 
यह कीतेनरूपी सेवा छोटे-बड़े सवसे हो सकती है । कोई ऐसा 
नहीं है जिससे यह कीतन नहीं हो सकता है, सतसे हो सकता 
है। श्रद्धाले केवल श्रोमगवानके प्रीत्यर्य श्रीमगवानके नाम अथवा 
यशका कीतन करनेसे संसारका वड़ा उपकार होता हैं ओर यह 
श्रीमगवानकी बड़ी सेवा है, क्योंकि श्रीमगवानके नाम और यशके 
कीर्तनका प्रव और उत्तम प्रभाव केवर श्रोताहीपर नहों पड़ता, 
किन्तु इस मूताकाशपर भी अवश्य पड़ता है और उसका परिणाम 
स्थायी होकर और भक्तिके ग्रचारका वीज वनकर काछान्तरमें 
प्रकट होता है और इस प्रकार जगत॒का उपकार होता है । 
यह तो कीर्तनका अदृछ प्रभाव हुआ। अब दृष्ट प्रभावको लीजिये । 
अ्रीमगवानका कीर्तन यदि श्रद्धावानको कर्णगोचर होता है तो वह 
उसके भीतर प्रवेशकर वीज वन यथासमय बढ़ता है, किन्तु 

श्रद्धावानके कर्णगोचर होनेपर भी व्यर्थ नहीं जाता किन्तु वीज- 
रूप॑में रहकर काडान्तरमें अड्डुरित होता है | इस प्रकार कीर्तन- 
द्वारा वक्ता-श्रोता दोनोंको उपकार पहुँचता है जिस कारण 
यह श्रीमगवानकी परम तुष्टि करनेवाछा कार्य और सेवा है। 
शऔमदूभागवतका वचन हैं-- े 

यस्याखिलामी वहुसिः खुमइले- 
वाचों विमिश्रा ग्रुणकर्मजन्मम्रिः। 
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८ पु पु 
प्राणन्ति शुम्भन्ति पुनन्ति वे जग- 
चास्तद्विरक्ताः शवद्योभना मताः ॥ 


जो वाक्य भगवदवतारोंकी कथासे भरा है वह कहनेवाले, 
सुननेवाले आदि संबोंको अर्थात्‌ जगतभरका जीवन सार्थक 
करता है और पवित्र करता है | जो वाक्य उन कथाओंपि झूल्य 
हैं वे बल्ादिकोंसे शोमित मुर्दोंकी माँति हैं ।' इस द्वितीय कीर्तनकी 
अवस्थामें साधक्र श्रीमगवानके सम्बन्धी श्रवणके आनन्दसे पूरित 
होकर चाहता है कि उस आनन्दको दूसरोंकों प्रदान करे और 
उस कारण वह अपने समान साधकोंकी संगतिको खोजकर उनको 
कीर्तनके आनन्दमें सम्मिलित करता है और इस प्रकार भक्ति- 
सच्चाल्ति हृदयसे प्रेरित होकर वह श्रोमगवानका कीर्तन करता है । 
इस अवस्थामें कीर्तनद्वारा श्रीमगवानके पावन यश और नामका 
सवंत्र प्रचारकर छोगोंका उपकार करना साधकका मुख्य कतंव्य 
होता है | जेसा कहा है-- 


ते सभाग्या मलष्येषु रृतार्था तप निर्िचितम्‌ | 
स्मरन्ति स्मास्यन्तो ये हरेनाम कलो युगे ॥ 
( श्रीमद्धागवत ) 


हे राजन ! मनुष्योंमें वे भाग्यशाली और धन्य हैं जो कलियुग- 
में हरिनामका खतः स्मरण करते हैं और दूसरोंसे स्मरण करवाते हैं |” 
श्रीनारदजीने इस कीर्तनद्वारा जगतूमें श्रीमगवानके नाम और 
यशको फैलाकर संस्तारका बहुत बड़ा उपकार किया और 
वे अन्तरिक्षमावसे अबतक कर रहे हैं | महाप्रमु श्रीचैतन्यदेवजी- 


कीर्तन श्३३ 
ने कलयुग इस कीर्तनका विशेष प्रचारकर संसारका वहुत वड़ा 
डपकार किया और इसके द्वारा मक्तिका प्रचार देश्-देश्ान्तरमें 
हुआ | वावा श्रीगुरुनानक साहवने केवछ कीर्तनद्वारा सम्पूर्ण 
पंजावमें श्रीभगवानके नामका ग्रचारकर जागृति कर दी और 
उसके द्वारा छोगोंक्रो धर्म और मक्तिके पथमें प्रदृत किया | यदि 
आवश्यक दोख पड्ने तो संगीतकी योग्यतावाले साधक कीर्तन- 
द्वारा सेवा करनेके निर्मित संगीतविद्याको भी सीखें और ऐसा 
करके सुन्दर, मधुर और हृदयप्राही खरसे मक्तिपूर्वक श्रीमगवानके 
यशका भजन-कीर्तन करें, जिससे मक्तिके प्रचारमें बड़ी सहायता 
होती है और सुननेवालेके हृदयपर वहुत उत्तम प्रभाव पड़ता है । 
समय-समयपर विशेषद्ूपसे एकत्र संक्रीतन और नगरसंकीर्तन- 
द्वारा भी, जिसमें भक्तगण मण्डडी बाँधकर श्रीमगवानके यशको 
एकत्र गाते हैं अथवा गाते हुए घूमते हैं, छोगोंक्ा वड्ा उपकार 
होता है ओर यह आजकऋछ परम सहज ओर उत्तम उपाय छोगोंको 
श्रॉमगवानके कौत॑नमें प्रदत्त करनेका हैं जिससे बड़ा छाम होता 
है | इस कल्यिगम तो छोगोंके कल्याणका यह एकमात्र झुगम 
ठपाय हैं | श्रीमड़ागबत पुराणमें लिखा हैं- 

कलि समाजयन्त्यायाँ शुणक्षाः सारभागिनः । 

यत्र संकीत॑नेनेव सर्च+ स्वार्थोइमिलम्यते ॥ 
(११।५। इ६ ) 

कलेदॉपनिधे राजन्नस्ति छोकी महान शुणः। 

कौीतनादेंव कृप्णस्य मुक्तसक्ृः पर बजेत्‌॥ 
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छते यद्‌ ध्यायतों विष्णुं त्रेतायां यजतों मरे । 
दवापरे परिचयायां कलौ. तद्धरिकीतेनात्‌॥ 


( १६।३ ३१५१-७२ ) 
आान्य, गुणज्ञ और सारग्राही जन कढियुगकी प्रशंसा 
करते हैं, क्योंकि श्रीमगवानके कीर्तनहीसे सम्पूर्ण खा्थोंकी 
सिद्धि हो जाती है | कलियुग दोषोंसे भरा हुआ है, किन्तु 
उसमें एक बड़ा गुण यह है कि श्रीमगवानके कीतंनसे मनुष्य 
बन्धनसे छूटकर परमघामको चढछा जाता है | जो कुछ फल 
सत्ययुगमें विष्णुके ध्यान करनेसे, त्रेतायुगमें यज्ञ करनेसे और 
इापरमें सेवासे मिलता है वे सब फल कलियुगमें हरिकी्तनसे 
मिलते हैं! आजकल परमावश्यक है कि धर-धर और नगर-नगरमें 
कीर्तनका विशेष प्रचार किया जाय, क्योंकि इससे लोगोंकों बहुत 
बड़ा छाभम होता है और इसके द्वारा श्रीमगवानूमें छोगोंकी रुचि . 
और भक्ति शीघ्र उत्पन्न होती है जिससे शान्ति और कल्याण 
मिलते हैं । सन्ध्याके समय लोगोंको एकत्र होकर प्रेमसे नामकीर्तन 
करना चाहिये ओर रामायणादि प्रन्थोंका गान और भजन भी 
करना चाहिये । सम्मिलित होकर कीर्तन करनेसे बहुत बड़ा 
प्रभाव उत्पन्न होता है और वह विशेष उपकारी होता है । 
कीर्तनकी उच्च अवस्थाका श्रीगीतामें यों वर्णन है--- 
मच्चित्ता मद्ग॒तप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्र मां नित्य॑ तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 


(१०१५९) -. 


“(साधक ) मेरे ( श्रीमगवान्‌ ) में मन, हृदय, प्राणों और 
सब शक्तियों और इन्द्रियोंकी समरपपणकर आपसमें मेरा विचार 


कीतेन १३० 


और कीर्तन करते हुए और भक्तिभावको प्रकाशित करते हुए सदा 
सन्तोपको पाते हैं और रमते हैं ।' इस गीताके इछोकमें जो 
श्रोघयन्त:” है और जिसका अर्थ है बोध अर्थात्‌ प्रकाशन 
करना वह साधकके अपने समानके ढिये है और 'कथबन्तः” 
अर्थात्‌ कीर्तन करना है वह ऐसेके लिये हैं जिनकी पूरी अभिरुचि 
कीतनके निमित्त नहीं हुई है किन्तु जिनको उसमें प्रदत्त करना 
आवश्यक हैं | तात्पर्य यह हैं कि साधक अपने समानके साथ 
कीर्तनद्वारा परस्परमें बोध प्रदान करे अर्थात्‌ स्वृतः भी बोध ग्राप्त 
करे और दसरेक्नो भी बोध होनेमें सहायता देवे ओर अन्य दर्जेके 
छोगोंकी कीतंन ओर कथाद्वारा सहायता करे । जेंसा श्रीमद्भागव॒त 
पुराणक्ता वचन हँ--- 


तद्दागविसर्गों जनताघविष्लचों 
यरिसिन्पतिदइकोकमवद्धवत्यपि । 
नामान्यनन्तस्थ यश्योड्धितानि य- 
च्छुण्वन्ति गायन्ति ग्रणन्ति साधवचः ॥ 
इद हि. पुंसस्तपस+ अभ्रुतस्थ॒ वा 
स्विश॒स्थ सक्तस्य च बुद्धिदत्तयों+ 
अविच्युतों5थः कविमिनिरूपितों 
यदुचमणछोकणुणाजवर्णनम्‌ ॥ 
(१।५। ११, २२ ) 
प्रगायतः खबीयांणि तीर्थपादः प्रियश्रवाः । 
अहत इव में शीघ्र दर्शंनं याति चेतसि॥ 
( १।58।|३४) 


श्श्द भक्तियोग 
मैकान्तिक॑ तद्धि कृतेउपि निष्छृते 
मनः. पुनर्थावति चेदसत्पथे। 
तत्कमनिर्दास्मभीण्सतां हरे- 
गरुणान॒ुवादः खलु सत्त्वभावनः॥ 
(६।२। १२) 
गृहेष्वाविशतां चापि पुंसां कुशलकमंणाम्‌। 
मद्दार्तायातयामानां न वन्धाय ग्रृह्य मताई॥ 
(४।३०१।१९) 
“वही वाक्योचारण' छोगोंका पापनाशक है, जिसमें हरिके 
नाम और गुण आते हैं, चाहे वह धाक्यरचना असंस्कृतादि दोष- 
युक्त भी होवे तो क्या ? उसीको साधुछोग छुनते हैं, रठते हैं और 
गाते हैं | कवियोंने यही निश्चय करके कहा है कि नारायणका 
गुणकीतंन मनुष्योंके तप, शाज्राध्ययन, यज्ञ, खाध्याय, पाण्डित्य 
ओर दानका पूरा-पूरा फल है। (नारदजी कहते हैं कि) श्रीमगवान्‌ , 
जिनका चरण ही तीर्थ है, अपने यशका सुनना बहुत प्रिय समझते 
हैं | जब मैं गान करता हूँ तब्र मानो बुलाये गयेकी नाई शीक्र 
हृदयमें उपस्थित होकर दर्शन देते हैं । प्रायश्रित्त पूर्णछपसे शोधक 
नहीं होता, क्योंकि ग्रायश्वित्तके करनेके पीछे फिर भी कदाचित्‌ 
कुमार्गमे मन दौड़ता है | अतएवं जड़से पापकों नष्ट करना चाहे 
तो हरियुण गावे । हरिनाम हृदयको झुद्ध कर देता है | चाहे घरमें 
वासकर गरहस्थीका काम अच्छी तरह किया करे पर उसका समय 
यदि मेरे ( श्रीमगवानके ) कीर्तनमें बीतता है तो उसको यृहस्थी- 
. का बन्धन नहीं होता ।” भक्त साधक अपने अवशेष दुगुंणोंका 


स्मरण २२७ 


5दमन श्रवण-कीर्तनद्वारा करता है जो उसके द्वारा वड़ी सुगमतासे 
अनायास सम्पादित हो जाता है | 
जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है, श्रद्धा-भक्तिसे श्री- 
भगवानके नामका उच्चारण करना अथवा उनके यहा आदिका गान 
करना ओर मनन करना अथबा श्रोमगवानके सम्बन्धी प्रन्योंका 
पाठ करना अथवा कथा कहना अथवा श्रीमगवानकी स्तुति करना 
अथवा स्तोन्रपाठ करना अथवा श्रोमगवानके विपयमें वारताछाप, 
कथयोपकथन आदि करना और इनके द्वारा दूसरोंकों इसमें प्रव्ृत्त 
करना, ये सत्र कीतनके अन्तर्गत हैं | किन्तु भाव ऐसा हो कि ये 
सत्र श्रीभगवानके प्रीत्यय और उनके कार्यके सम्पादनाथ किया 
जाय जिससे संत्तारका उपकार होता है । साधक कदापि ऐसा 
न समझे कि मैं किप्तीका उपकार कर रहा हूँ किन्तु वह अपने 
कार्यको श्रीमगवानकी शक्तिद्वारा सम्नाढ्ति समझ श्रीमगवानको 
समर्पण करे और इसीमें धन्य माने कि श्रीभमगवानकी कृपासे मैं 
इस कार्यमें प्रवृत्त हो सका हूँ जिसके द्वारा उपकार तो केबल 
श्रीमगवानद्वारा होगा, कदापि उसके द्वारा नहीं; किन्तु में निमित्त- 
मान्न होनेके लिये अपनेको समर्पण करता हूँ । 
सरण 
श्रवणादि प्रयम त्रितयक्रा अन्तिम साधना स्मरण है अतएव यह 
इनमें उच्च और सूक्ष्म है। कीत॑नद्वारा श्रीउपास्यदेवक्रे प्रति श्रद्धा- 
भक्तिकी बृद्धि होकर वह प्रगाढ़ होती है और तब बह स्मरणका सूक्ष्म 
रूप धारण करती हैं. | जिहाह्मारा प्रकाशितमावमें श्रीउपास्यदेवका 
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यश, लीला, नाम आदिको ग्रकठ करना कीर्तन है जिसका विशेषकर 
स्थूछ जगतपर प्रभाव पड़ता है किन्तु चित्तद्वारा केवल श्रीमगवान्‌- 
का ही स्मरण[करना, जिसमें श्रीमगवानके नामका मुख्य आश्रय 
रहता है, स्मरण है जिसका प्रभाव स्थूछ जगत॒के सिंवा विशेषकर सूक्ष्म 
अन्तरिक्ष और मानसिक जगतपर भी पड़ता है जिससे श्रीमगवान्‌की 
विद्येष सेवा होती है और जगत॒का बहुत वड़ा कल्याण होता है । 
यह साधारण नियम सर्वत्र है कि स्थूछसे सूक्ष्मका विशेष प्रभाव 
होता है | इस अवस्थामें साधक श्रीउपास्यदेवके विशेष सब्रिकट 
होना चाहता है ताकि विशेष सेवा कर सके जिसके कारण वह 
अपनेको विशेषकर श्रीउपास्थदेवमें संछ्भ करना चाहता है और 
कदापि उनसे प्रृथक्‌ होना नहीं चाहता। किन्तु प्रारम्भमें इसमें उसे 
सफलता नहीं होती है । वह श्रीउपास्थदेवमें अपने चित्तको निरन्तर 
संल्म रखना वड़ा कठिन ग्रतीत करता है । तब वह नाम के 
महत्वको समझता है ओर 'नाम” और “नामी” का अभेद ज्ञान उसे 
होता है | इस कारण तव वह नाम! का आश्रय छेता है और 
निरन्तर नामके जपद्वारा श्रोमगवानका स्मरण करता है। जप 
तीन प्रकारका है | उच्च खर', पांश' और 'मानसिक' । उच्च 
स्वर जप नाम-कीर्तन है । नीच खरसे जिसमें जिहा और ओएष्ठ तो 
हिले किन्तु शब्द भीतर ही रहे, यहाँतक कि समीपमें बैठे हुए छोग 
भी स्पष्ट न सुनें, वह उपांझु जप है | मानसिक जपमें ओष्ट ओर 
जिह्ा नहीं हिलतीं किन्तु केवठ मन-ही-मन जप होता है | उच्च 


खरसे उपांशु जप उत्तम है और उपांझुसे मानसिक उत्तम है। 
छिखा है--- 


स्मरण श्३० 
विधियज्ञाजपयजशों. विशिशे दरशभियुणः। 
उपांशुः स्थाउछतगुणः सहस्नो मानसः स्सुत+॥ 
जप्येनेव तु संसिद्धवेद्‌ ब्राह्मणो नात्र संदायः । 
कुर्यादन्‍्यज्न वा कुयान्मैत्रों ब्राह्मण उच्यते॥ 
( मनुस्तृति २ । ८५, ८७ ) 
“दर्शपोर्णमासादि विधियज्ञसे साधारण (उच्च ख़र ) जप 
दरगुण श्रेष्ठ है, उपांशु जप सोगुण और मानसिक जप हजार- 
गुण श्रेष्ठ है । ब्राह्मण केवल जपसे सिद्धिकी प्राप्ति करते हैं--- 
इसमें कोई सन्देह नहीं है और सिवा इसके दूसरा कुछ करें 
अथवा न करें, ब्राह्मण सबके मित्र ( उपकारी ) होते हैं । 
इस नामस्मरणमें दो मत है । कोई तो प्रथम अवस्थामें केवल 
नामका मानसिक जप करते हैं ओर जपके साथ केबल भावना 
उपास्यदेवकी रखते हैं अथोत्‌ नामके उच्चारण होते ही वह जिसका 
नाम है. उसकी, अर्थात्‌ 'नामी' की, भावना उनके चित्तमें आती है 
और नाम और नामीको अमेद समझकर केवछ नामहीपर निर्भर 
रहते हैं किन्तु उपास्वदेवकी मात्रनामात्र उसके साथ रखते हें किन्तु 
उनकी स्पष्ट मूर्तिका ध्यान नहीं करते । जब ऐसे साधकको इस 
प्रकारके जपका अभ्यास करते-करते उपास्यदेवकी मूर्ति अथवा 
ज्योतिके दर्शन हृदयमें होते हैं तवसे वे मूर्ति अथवा ज्योतिका 
ध्यान करना प्रारम्भ करते हैं | दूसरा जो उत्तम पक्ष है. वह यह 
है कि नामके जपके साथ-साथ श्रीडपास्यदेवके मूर्तिका ध्यान भी 
करना किन्तु स्मरणकी अवस्थामें जप विशेष और .मुख्य रहेगा 
और मूर्तिका ध्यान गोण रहेगा अथौत्‌ जपके ऊपर चित्त विशेष 
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संल्म रहेगा और मर्तिका ध्यान पूर्णतया स्पष्ट और उत्तम प्रकारसे 
प्रारम्ममें न होगा किन्तु स्पष्ट होनेके लिये चेष्टा करना पड़ेगा। 
यद्पिं उपास्यदेवके किसी नामके स्मरण करनेसे उनकी उपासना हो 
सकेगी किन्तु इस अवस्थामें यह भी आवश्यकता होती है कि साधक 
अपने श्रीउपास्थदेवके गोण नामके सिवा उनके बीजमन्त्रकी दीक्षा 
किसी उत्तम योग्य गुरुसे लेवे यदि ऐसी मन्त्रदीक्षा उसे न मिली हो । 
इस प्रकार दीक्षाद्वारा प्राप्त मन्त्रके जपका अभ्यास्त श्रीउपास्वदेवकी 
मूर्तिके ध्यानके साथ-साथ ख्रानके वाद पग्रातः-सन्ध्या नियमितरूपसे 
नियत समयमें किया करे। प्रातःकालका ब्राह्म मुह््॒त अथात्‌ 
सूर्योदयसे एक घड़ी पूर्वक समय जब कि तारा आकाशमें देखा जाय 
उससे प्रारम्भकर सूर्योद्यके वादतक एक घडी, दोनों मिलाकर प्रायः 
दो घड़ी, समय इस जप-ध्यानके लिये परमोत्तम समय है | साधक 
इस समयको शयनादि दूसरे कार्यमें न लगाकर केवल जप-ध्यानमें 
व्यतीत करे । श्रीउपास्यदेवके गोण नामका स्मरण तो सदा-सर्वदा, 
चलते-फिरते, सोते-बैठते, सब अवस्थामें कर सकता है. और अवश्य 
करना भी चाहिये | लिखा है--- 

सवेदा शचिरशुचिर्याँ पठन्त्राह्मणण सलोकतां समीपतां 
सरूपतां सायुज्यतामेति । 

(कलिसितरणोपनिपद्‌ ) 

ब्राह्मण सदा पवित्र अथवा अपवित्र भाषमें नामका स्मरण 
करनेसे सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य ओर सायुज्य मुक्तिको पाता है | 
किन्तु गुरुप्रदत्त बीजमन्त्रका जप केवल ख्लानके अनन्तर पवित्र 
रहनेके समयमें ही करना उत्तम है, अन्य अशुचि रहनेके काहें 
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नहीं । दोनोंका अभ्यास रखना चाहिये अर्थात्‌ पवित्र अवस्थामें 
बीजमन्त्रके जपका अभ्यास और अन्य काठमें किसी ऐसे गोण नाम- 
के स्मरणका अभ्यास जो उसे मधुर और चित्ताकर्षक और प्रेमप्रद 
बोध हो । श्रद्धा-मक्तिसे नामका स्मरण करना चाहिये और चित्तको 
एकाग्र करनेका निरन्तर यत्न करना चाहिये | त्रिना श्रद्धा और 
एकाग्रताके जप करनेसे उसका परिणाम बहुत थोड़ा होता है। 
शरीर और चित्तकी झुद्धिके साथ-साथ वीज-मन्त्रके जपके अभ्यास- 
की मात्रा अवश्य वढ़ावे किन्तु विना इनकी शुद्धिके अधिक मात्रामें 
अम्यास करना अच्छा नहीं, क्योंकि अशुद्ध और अप्तमाहित शरीर 
और चित्त अधिक जपके वोसस्‍ेको वर॒दाइत नहीं कर सकते हैं। 
किसीपर क्यों न हो, वोझ इतना ही देना चाहिये जो वरदाह्त 
हो सके । हाँ, विशेष बोझके वरदाइत करनेकी सामर्थ्य शरीर 
और चित्तमें उत्पन्न कर देनेपर बड़ा वोझ उठाया जा सकता है । 
किन्तु गौण-नामके मन्त्रके जपमें कोई हद्द नहीं है--जितना जी 
चाहे उतना किया जाय किन्तु निष्कामपना ओर चित्त-शुड्धिपर ध्यान 
रखना आवश्यक है। इस नामस्मरण अर्थात्‌ जपद्दारा श्रीउपास्वदेवकी 
उत्तम सेवा होती है ओर केवल उनके निमित्त निःखार्थ भावसे 
जप करनेपर श्रीमगवान्‌ इसको सृश्टिकी भमछाईके निमित्त व्यवहार 
करते हैं. ओर इस प्रकार इस जपद्वारा सध्टिका बहुत बड़ा उपकार 
होता है | नाम-नामीमें अभेदके कारण ग्रेम ओर एकाग्रतापूर्वक 
नाम-स्मरणरूपी श्रीउपास्यदेवकी सेवासे उनकी कृपाक्ी प्राप्ति 
अवश्य होती है और यह 'नामा जापकको नामीसे अवश्य 
युक्त करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं। यह नामस्मरण सब 
१ 
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'किसीसे किया जा सकता है । ऐसा कोई भी नहीं है जो नामके 
स्मरण करनेमें असमर्थ हो--इसी कारण कहा गया है कि भक्तिका 
पथ सुगम है, क्योंकि नामस्मरण इसमें मुख्य और परमोपयोगी है. 
जो परम झुलम है। श्रीमगवानकी असीम कृपा जो प्राणियोंपर है 
उसका यह प्रत्यक्ष प्रमाण है। किन्तु शोक है कि श्रीमगवानके 
अपने मिलनेके मार्गको सुगम करनेपर भी छोग इस मागेका 
अवढम्बन नहीं करते हैं, बल्कि निरादर करते हैं । हृंदयदेशमें 
चित्तको धारणकर वहाँ ही यह नामस्मरण करना चाहिये। 
स्मरणका मुख्योद्देश्य यही है कि श्रीउपास्यदेवमें चित्त सदा संल्म 
और संनिवेशित रहे और अन्य कोई भावना नहीं आवबे | ह 
सृष्टिक्रमके विचारनेसे बोध होगा कि प्रथम विकास राब्द 
अथोत्‌ केवछ ध्वनिके समान था जिसको शब्दत़ह्म कहते हैं ओर 
वह पीछे व्यक्त अथोत्‌ वणोत्मक हुआ । इस शब्द (गायत्री ) से ही 
रूप-जगतकी सृष्टि हुईं, अथोत्‌ यही नाम-रूपका कारण है।. 
लिखा है--- ाः 
ओमित्येतदक्षरमिद्‌* सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्ध- 
विष्यद्ति सर्वमोझ्ञार एवं । यत्चान्यत्विकालातीतं तद्प्योड्ञार 
छ्च ( माण्ड्क्योपनिपद्‌ १ ) 
3» इस अक्षरंके रूपमें यह सब है, भूत, वर्तमान और . 
भविष्य सब उसके अर्थरूपी हैं ओर सब ओंकार ही है । इसके परे 
जो त्रिकाल्से अतीत है वह भी ओंकार ही है। सत्र मन्त्र और नाम 
इसी एक उ“के रूपान्तर हैं ।! अतएव यह नामस्मरण सब साधना- 
का मूल है और भक्तिमारगकी तो मित्ति ही है; बिना श्स मूछको 
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गहे और इृढ़ किये आगे बढ़ना कठिन है। इसी कारण श्ात्र 
और महात्माओंने नामकी बड़ी महिमा गायी है और इसको श्री- 
उपास्वदेवके मिलनेका परमावश््यक और एकमात्र उपाय माना है | 
नामकी डोरीको पकड़नेसे फिर यह आप-से-आप साधकको 
श्रीमगवानकी ओर छे जायगा और आगे जो कुछ साधना हैं वे 
नामस्मरणहीके रूपान्तर हैं | सवका मूछ कारण यही है जैसा 
कहा जा चुका है | इस नामके भी तीन भेद हैं। अधिमूतमें 
नामका वर्णात्मक रूप रहता है जिसको वेखरी कहते हैं और जिसके 
अम्यासमें पृर्णता होनेपर मध्यमाकी अवस्था अधिदेवम वह भावना- 
रूपमें परिवर्तित हो जाता है, अर्थात्‌ 'नाम'! "नामी में छय हो 
जाता है ओर नामी भावना अथवा अन्य रूपमें प्रत्यक्ष हो जाता है 
और वही वर्तमान रहता है जो शब्दका मध्यम रूप है। इसके 
वादके अव्यात्ममावकों 'पश्चन्ती' भाव कहते हैं जो आओंकार, 
धायत्री” पराशक्तिका यथार्थ रूप है और श्रीमगवानकी यथार्थ 
आध्यात्मिक वंशी-घ्वनि है जिसको सदगुरुकी कृपाहीसे कोई छुनता 
है | इस अवस्थामें सावकको इश्देवका ग्रत्यक्ष दर्शन होता है ओर 
त्रिंपुठीका एके लय होता है । 

स्मरणका यथार्थ तात्पर्य सतत चिन्तन है अधोत्‌ ऐसी अवस्था- 
की आप्ति करनी जिसमें चित्त निरन्तर और अविच्छिन 
श्रीउपाल्वदेवमें संनिवेशित रहे, कदापि प्रथक्‌ न जाय | जैसा कि 
कोई एक जन्तु कछुआ अपने अण्डेको उदरसे वाहरकर केवल 
चिन्तनद्वारा उसका पालन और इद्ठि करता है; गाय जैसे चरते- 
घूमते भी अपने चिचको अपने वछट्टेमें रखती है और उस चिन्ता- 
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द्वारा उसकी रक्षा करती है; पनिह्यारी चलते-बोलते भी अपने 
चित्तको अपने शिरके ऊपरके घड़ेपर रखनेसे उसके स्मरणद्वारा 
उस घड़ेके पानीको छलकनेसे और घड़ेको गिरनेसे वचाती है,--- 
इन कामोंमें स्मरणका विशेष प्रभाव प्रत्यक्ष है,--इशसी प्रकारसे 
श्रीउपास्यदेवका निरन्तर स्मरण साथ-साथ सांसारिक कर्मोके करते 
भी रखना चाहिये जो नामके आश्रय लेनेसे सम्भव है, अन्यथा 
नहीं । चल्ते-फिरते, काम करते, वात करते, मनमें ऐसी भावना 
रखनेसे कि ये सब कार्य श्रीउपास्यदेवके हैं ओर उन्हींके निमित्त 
किये जाते हैं और भी उनके नामका मानसिक जप निरन्तर 
हृदयमें करते रहनेसे स्मरणकी ठोक उच्च अवस्थाकी प्राप्ति हो 
सकती है | अतएवं साधघकको चाहिये कि नामके मानसिक जप 
और स्मरणका अभ्यास निरन्तर सांसारिक कार्यमें प्रवृत्त रहते भी 
और भी चढछते, फिरते, बैठते, सोते किया करे। अभ्यास इढ़ 
होनेपर किसीसे वात ओर काम करते रहनेपर भी मनमें स्मरणका 
भाव बना रह सकता है । महात्मा कबीर साहबका वचन है--- 

सुसिरतकी सुधि यों करो, जैसे कासी कास। 

एक पलक बिसरे नहीं, निसदिन जाठो जास ॥ 

सुमिरनकी सुधि यों करो, ज्यों सुरसी सुत माहि। 

कहे कबीर चारो चरत, बिसरत कवहूँ नाँहि॥ 

सुमिरनकी सुधि यों करो, जैसे दास कंगाल । 

कहे कबीर बिसरै नहीं, पछ पर केत सम्हारू॥ 


सुमिरन सो सन छाइये, जैसे नाद. कुरंग। 
कह्टे कबीर बिसरे नहीं, आण तजे तेहि संग॥ा 


स्मरण रण 


सुमिरद सो सन छाइहये, जैसे. दीप. पतंग । 

आण तजैे छिन एकमें, जरत न सोढ़े अंग॥ 

सुसिरव सो सन छलाइये, जैसे कीट. भिरंग | 

कबिर॒ विसारे जापको, होय जाय तेहि रंगागा 

सुमिरन सो सन छाइये, जैसे. पानी मीन। 

प्रा० तम पल बीछुड़े, सत कवीर कद्द दीना॥ 

ऊपरके बचनोंमें जो स्मरणका वर्णन है, वही इसकी उच्च 
अवस्था है, जब कि खाभाविक रूपसे विना प्रयास चित्त श्री- 
उपाखदेवर्मे निरन्तर संछ्य और मम्न रहे और कदापि प्रथक्‌ न 
हो । इस अवस्थाका गीतामें यों वर्णन है--- 

य॑ँ य॑ वापि स्मरन्‍्भावं त्यजत्न्ते कलेवरम्‌। 

ठ॑ तमेबेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः॥ 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेपु मामजुस्मर युध्य च | 
भव्यपिंतमनोवुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयम्‌. ॥ 
(८ । ६-७ ) 


है कोन्तेय ! जो जिस पदार्थकों स्मरण करता हुआ मरण- 
कालमें शरीरको छोड़ता है वह उसीको पाता है, क्योंकि सदा 
उसने वही भावना की थी ( जिसके कारण मरणसमयमें भी वही 
आ गयी ) | इसलिये सब कालमें मुझमें मन और बुद्धिको छगाये 
हुए मेरा चिन्तन कर और युद्ध ( कर्तव्य कर्म ) भी कर, ( ऐसा 
करनेसे ) मुझको अवश्य प्राप्त होगा; इसमें कोई सन्देह नहीं |! 
छिखा है--- ह 

भगवत आदिपुरुपस्थ नारायणस्य नामोच्चारणमात्रेण 
निर्धूतकलिमंवति । नारदः पुनः पष्नच्छ तन्नाम किमिति। 
स होवाच हिरण्यगर्भः--- ..._ 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 
इति षोडशक॑ नासनां कलिकल्मपनादनम | 
नातः परतरोपायः सर्ववेंदेपु चइयते ॥ 
( कल्सिन्तरणोपनिषद्‌ ) 
“आदिपुरुष श्रीमगवान्‌ नारायणके नामके उच्चारणमात्रसे 
कलिका कल्मष नाश हो जाता है। नारदने फिर (ब्रह्मासे ) 
पूछा कि वह नाम क्या है £ त्रह्माने कहा, वह यह हे--- हरे राम 
हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे 
हरे ॥” यह सोलह अक्षरका नाम कछि-कल्मषका नाश करनेवाला 
है और सब वेदोंमें इससे उत्तम अन्य कोई उपाय नहीं देखता हूँ।' 
और भी लिखा है--- 
अविस्म्ृतिः कृष्णपदारविन्द्यो$ 
क्षिणोत्यभ्द्राणि शर्म तनोति च । 
सच्वस्य शुद्धि परमात्मभक्ति 
ज्ञानं च विज्ञानविरागयुक्तम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० १२। १२ । ५४) 
श्रीमगवान्‌ूके चरणकमलका स्मरण अमज्नलको दूर करता 
है, कल्याण करता है और परमात्मामें भक्ति, ज्ञान, विज्ञान और 
वैराग्य उत्पन्न करता है ।' इस स्मरणद्वारा प्रह्माद, ध्रुव और वाल्मीकि 
आदिने श्रीमगवानकी प्राप्ति की थी । 


आजकल अनेक साधक भगवद्दशनके निमित्त छालायित 
रइते हैं किन्तु उनको समझना चाहिये कि सतत स्मरण भगवदशन- 
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से विशेष उपादेय है | सतत स्मरण भगवत्कृपा और भगवग्ाति- 
का ही सूचक और परिणाम है | स्थायी मगवत्कृपा बिना सतत 
स्मरणकी प्राप्तिके मिछ नहीं सकती है और सतत स्मरण रहनेपर 
अचल मगवत्कृपा अवश्य होती है। सतत स्मरण ही ययार्थ 
भगवज्ाप्ति है। यह अठल नियम है कि जो जिसका सतत स्मरण 
करता है वह उसको पाता है | श्रीमद्भागवत पुराणमें श्रीमगवान्‌का 
कथन है--- 
विपयान्ध्यायतश्चित्त विपयेपु. विपज्ञते | 
मामलुस्मसतश्चित्तं मय्येव. प्रविद्दयते ॥ 
(११। १४ । २७ ) 
जो पुरुष निरन्तर विषय-चिन्तन किया करता है उसका 
चित्त विषयोंमें फँस जाता है | इसी प्रकार जो मेरा स्मरण करता 
है वह मुझमें लीन हो जाता है ।” इसी कारण भक्तोंने केवल 
सतत स्मरणका वर माँगा, कदापि दर्शनका नहीं । दर्शन अनेक 
प्रकारके हैं ओर अनेक कारणोंसे मिल सकते हैं किन्तु दर्शन 
भगवत्कृपाका अवश्य द्योतक नहीं है । अजुन श्रीमगवानके 
समीप रहकर भी अज्ञानमें पड़े थे जो गीताज्ञानकें कारण सतत 
स्मरणके उपदेश और अम्यासद्वारा निवृत्त हुआ। दर्शनकी छा्सा 
भी सकाम-निष्काम दोनों हो सकती है. किन्तु सतत स्मरण सर्वदा 
निष्काम-भाव है जो श्रीमगवानकी उत्तमोत्तम साक्षात्‌ सेवा है । 
यह सतत स्मरण खसाध्य और सुखसाध्य है अथात्‌ तीत्र मनोयोग 
और अलुरागसे इसकी प्राप्ति सत्रोंको हो सकती है यदि प्रवर इच्छां 
रहे | इसमें न कोई व्यय, न शरीरद्वारा कष्ट, न यात्रा, न त्रत 
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आदिकी आवश्यकता है। इन्द्रिय और मनका निग्नहकर केवल 
उपयुक्त ध्यान ( अनुराग ) और भावकी तीत्र इच्छा रखनेपरं, सबोंको 
सहजमें प्राप्त हो सकता है। श्रीमद्भागवत पुराण स्कन्ध १ अ० ६ 
में श्रीमगवानका वचन है कि जिनके इन्द्रिय और मनका निग्रह नहीं 
हुआ है ऐसे कुयोगीको मेरा दर्शन नहीं होता है । जेसा कि-- 
अविपक्तकषायाणां दुर्देशो5ह॑ कुयोगिनाम्‌ ॥रेश॥ 
पादसेवा अथवा ध्यान 

यत्रपि स्मरणके समय भी श्रीउपास्यदेवका ध्यान किया 
जाता है किन्तु उस अवस्थामें नामस्मरण मुख्य रहता है और 
मूर्तिका ध्यान गौण होता है । जन्न नामस्मरण और सेवाद्वारा 
अन्तःशुद्धि हो जाती है ओर प्रेमका वीज अंकुरित हो जाता है तो 
श्रीमगवानके रूपरसके आखादन करनेकी प्रवछू उत्कण्ठा उत्पन्न 
होती है और साधक श्रीमगवानके निकट्वर्ती होकर उनकी सेवा 
करना चाहता है । यथार्थ साकारोपासना यहींसे प्रारम्भ होती 
है और इसी कारण इस अवस्थाका नाम चरणसेवा है | यथपि 
बीजरूपसे वह उपासना स्मरणकी अवस्थामें प्रारम्म होती है 
किन्तु इसका विकास इसी अबस्थामें होता है, अतएव इसकी 
प्रथमावस्थाका वर्णन यहाँ ही करना उत्तम समझा गया। इस 
अवस्थामें नामस्मरण अर्थात्‌ जप वना रहता है किन्तु श्री- 
छपास्थदेवकी मूर्तिका सांगोपांग ध्यान इसमें मुख्य हो जाता है | 
इस अवस्थामें ध्यान मुख्य है और जप केवल ध्यानकी स्थिरताके 
तिमित्त-किया जाता है। इस अबस्थामें मनका पूरा एकाम्र हो 
ज्जाना और ग्रेमके अंकुरका स्फुटित होना आवश्यक है जो. बिना 
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श्रीउपास्यदेवकी साकारोपासना अर्थात्‌ मूर्ति-ध्यानके बहुत कठिन 
अथवा प्रायः असम्भव है| श्रीउपास्यदेवके मिन्न-मिन्न प्रकारके 
आकारका जो शाद्रमें वणन है वह आनुमानिक नहीं है, उनके घाममें 
पहुँचनेसे वैध्ा खरूप ययार्थमें दिव्यच्ष्टिसे देखनेमें आता है | भक्त 
ऋषीबरोनि जैसी उनकी मूर्ति वहाँ ( परम धाममें ) देखी है बैसा 
ही वर्णन किया है, और आजकछ भी जो भक्तिकी उच्च अवस्थामें 
पहुँचते हैं उनको वैसे दशन होते हैं | ऐसे भक्त छोग इस समयमें 
भी हैं जो श्रीउपास्थदेवकी मूर्ति और उनके तेजका प्रत्यक्ष अनुभव 
करते हैं | उपासनाका परिणाम भ्रत्यक्षमें देखा जाता है अर्थात्‌ 
उसमें परिपक्षताकी प्राप्ति होनेसे स्थूछ शरीरके रहते ही दिव्यदृष्ट 
खुलकर श्रीउपास्थदेवके दर्शन, विशेषकर उनके दिव्य तेजपुलञ्नका 
रसाल्ादन, उनके अनुग्रहसे अवश्य होते हैं । जिसको स्थूछ 
दरीरके रहते अपने इछ्देवताके दशन अथवा उनके दिव्य तेन- 
पश्ञचका अनुभव न हुए, उसको समझना चाहिये कि उसकी भक्ति- 
सेवामें न्यूनता है जिसको पूरी करनेके लिये उसे फिर जन्म छेना 
पड़ेगा | इध्देवका साक्षात्‌ दर्शन अथवा उनके तेजपुञ्रका दिव्य 
स्पर्श पहले-पहछ जब होगा तब इसी जन्ममें, इस भूछोकमें, ख़ूलेः 
शरीरके रहते ही अपने हृदयमें ही होगा। गोपाच्तापिनी उपनिशेदका। 
वचन हैं--- 
एतह्विप्णीं:. परम पर्द ये 
नित्योद्ुक्तास्तं यजन्ति न कामात्‌। 
तेपामसी गोपरूपः. अयलात्‌ 
प्रकाशयेदात्मप्द तदेव ॥ 
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ओरोझ्लारेणान्तरितं ये जपन्ति 2 

गोविन्द्स्य पशञ्च पद मछुम । 

तेपामसों दर्शायेदात्मरूप॑ ह 

तस्मान्मुमुक्षुरसभ्यसे नित्यशान्त्ये ॥ 

“जो लोग सवंदा यहपूर्वक श्रीविष्णुके इस परमपदकी आराधना 
करते हैं और विषयवासनासे प्रीति नहीं रखते, उनके पुरुषार्थके 
कारण श्रीविष्णुभगवान्‌ गोपवेषमें उन छोगोंके निकट अपना 
खरूप प्रकाश करते हैं। जो कोई ओंकारयुक्त श्रीगोविन्दके 
पश्नपदी मन्त्रका जप करते हैं, उनको अश्रीगोविन्द अपना रूप 
दिखलाते हैं, अतएव मुमुक्षुको शान्ति ग्राप्त करनेके निमित्त 
गोविन्द्मन्त्रका वार-बार जप करना चाहिये |! 


श्रीमगवानके आकारमें और मनुष्यके आकारमें यह भेद है 
कि मनुष्यके आकार मूल प्रकृतिके विकारोंके ( शरीर पदश्चमहा- 
भूतके और अन्तःकरण मढिन सत््वगुणके ) बने हुए हैं और 
कमाधीन हैं किन्तु ईश्ववरका आकार उनकी शक्ति, देवी प्रकृति 
( जो विश्वुद्ध विद्यारूपिणी है ) का वना हुआ है और उनकी 
इच्छाके अधीन है । 


जिस उपास्यदेवपर जिसकी रुचि हो उसको उसी देवकी 
भक्ति करनी चाहिये, अन्तिम परिणाम स्रोंका एक ही है, क्योंकि 
यथार्थमें मिन्न-मिन्न उपास्यदेव ( जैसे विष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य,# 
# उपास्यसूर्य इस प्रकाशसूर्यके अन्तरमें हें जिनकी यह दइृश्यमान 
मूर्ति केवल आवरण है । आदित्यहृदयमें लिखा है--- 
व्येयः सदा संवित॒मण्डल्मध्यवर्ती नारायणः सरसिजासनसन्निविष्टः ।? 


पादलेवा अथवा ध्यान श्ण१्‌ 


गणपति आदि ) एक ही परम पुरुपके नाना रूप हैं, अतएवं सत्र 
एक ही हैं, मिन्न-मिन्न नहीं हैं, जेसा पहले भी कहा जा चुका 
है। उपासकक्ता सम्बन्ध श्रीउपास्थदेवके साथ ऋजिम नहीं है 
किन्तु खयंसिद्ध, खाभाविक्र और अनादि हैं। प्रत्येक जीवको 
उपात्यदेजेमिंसे एक-न-एकसे सनातन सम्बन्ध रहता हैं जो उस 
जीवका आवश्यक रक्षण और निरीक्षण करते हैं, यय्यपि अज्ञानवश 
वह उनको न जानता और न मानता हो । यथार्य दीक्षा वही है 
जब कि परम गुरुदेव शिष्यकों उसके इष्टदेवके साथ प्रकट्रूपमें 
सम्बन्ध करवा देते हैं । 

घ्यानके निमित्त हृदयमें सांगोपांग मूर्ति श्रीईष्टदेवताकी 
ऐसी वनानी अत्यन्तावस्यक है. जो अधिक काव्तक उ्यों-की-त्यों 
बनी रहे जिसका होना बिना किसी आदर्शके सहाराके कठिन 
है. अतएव ध्यानके समय हृदयमें सांगोपांग मूर्ति वनानेमें सहायता 
पानेके लिये इष्देवताका एक सुन्दर चित्ताकर्पफ चित्र सामने 
रखना चाहिये और उसी चित्रकी-सी मूर्ति हृदयमें वनानी 
चाहिये और उस हृदयथ मूर्तिपर मनको वाँवना चाहिये | 
अम्यासके प्रारम्भमें ऐसी मूर्ति पूर्णछूपसे वनानेमें और उसको 
ज्यो-की-त्यों बनाये रखनेम॑ बहुत कठिनाई जान पड़ेगी, सबोग 
एकाएक वनना और वैसे ही वरना रहना कठिन होगा । जैसे कभी 
पथ नहीं दोख पड़ेगा, यदि पग बनाया जायगा, तो बाहु नहीं 
दौख पड़ेगा इत्यादि, इत्यादि | किन्तु इस कठिनाइको दर करनेमें 

“पूर्वनण्डल्के मीतर रहनेवाल्य कमत्यसनस्र नारायणका सदा ध्यान 


करना चाहिये |? 
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चित्रको देख लेनेसे बड़ी सहायता मिलेगी और कुछ कालके अम्यास- 
के बाद यह कठिनाई जाती रहेगी। पहले यह कार्य सुन्दर 
प्रतिमाद्दारा लिया जाता था किन्तु चित्र प्रतिमासे अधिक सुन्दर 
और मनोहर होनेके कारण और सुगमतासे प्राप्प और रखने और 
अन्यत्र ले जानेमें सुलम होनेके कारण अब चित्रका व्यवहार 
करना उचित है और किया जाता है । 


ध्यानकी प्रथम अवस्था यथार्थमें चित्राह्लित करना अथवा 
मूर्तिको हृदयमें चित्रित करना है । जेसा चित्रकार अथवा शिल्पी 
चित्र बनानेका कार्य सावधानीसे मनको एकाम्र करके करता है 
उसी ग्रकार ध्यानमें मूतिको, चित्रकी सहायतासे, हृदय-पटमें अंकित 
करना पड़ता है | क्रम यह है कि पहले हृदयमें श्रीउपास्यदेवके 
चरणकमल्को बनावे, फिर जंघा, फिर कटि, उदर, वक्षःस्थल, मुख 
आदि क्रमशः बनावे और सवोग वन जानेपर तीज्र धारणाके 
बल्से उस मूर्तिको स्थिर रखे । और उसीपर मन संल्म करे और 
साथ-साथ मानसिक जप भी हृदयक्षेत्रमें ही होता रहे । 
श्रीमद्भागवत पुराणमें लिखा है--- 
एकैकशो5ज्ञानि घियाजुभावयेत्‌ 
पादादि यावद्धसितं गदाभुत+। 
जितं जित॑ स्थानमपोहाय चासयेत्‌ ह 
पर॑ .परं झुद्धयति घीयेथा यथा ॥ 
ेु ( २।२।१३ ) 
तदनन्तर उन श्रीमगवानके चरणकमलसे लेकर हास्वयुक्त 
मुखपयन्त प्रत्येक अन्नका बुद्धिसे ध्यान करे, चरण आदि जो-जो 


पादसेचा अथवा ध्यान श्ष्ड्‌ 


अद्ड विना यक्तके ध्यानमें आा जाय उन-उनको त्यागकर आगे- 
आगेके जंघा, जानु आदि अज्लोका ध्यान करे, अपनी बुद्धि जिस 
प्रकार मगवत्खरूपमें स्थित रहे उसी रीतिसे करे ।” जिस रूप और 
भागमें श्रीउपात्यदेवके ध्यान करनेकी रुचि हो उसी रूप और 
भावमें ध्यान करना चाहिये। क्‍योंकि वे सर्वत्र हैं | यधामिमत 
ध्यानका उछेख पहले भी हो चुका है । श्रीमगवान्‌ जिस रूप और 
भावद्वारा साधकके चित्तको आकर्षण करें उसीमें झुद्ध निष्काम- 
भावसे उसके अम्यन्तरमें श्रीमगवानक्ो जान ध्यान करना चाहिये 
जो स्वाभाषिक होनेके कारण श्ीत्र फडीभूत होगा | श्रीमद्भागवत 
पुराण, स्क० ११ अ० २७ का वचन है--- 


अर्चादिपु यदा यत्र श्रद्धा मां तत्न चार्ययेत्‌। 
सर्वेभूतेप्वात्मनि च सर्वोत्माहमवस्थित+३ ॥ ४८॥ 
जत्र और जहाँसे उपासकक्ी श्रद्धा हो तब और उसीमें मेरी 
उपासना-व्यान करे | क्योंकि मैं सम्पूर्ण प्राणियोमं और अपने 
स्वरूपमें सर्ात्ममावसे विराजमान हैँ | प्रथम अवस्थामें चित्तको 
श्रीउपास्यदेवके सांगोपांग (अर्थात्‌ सव अवयवयुक्त) मूर्तिपर सनिवेशित 
करे और उसीमें संछगन करे और ध्यानद्वारा देखता रहे | किन्तु जब 
यह ध्यान इंढ हो जाय तो एक-एक अह्ढके ध्यानमें ऋमश: नीचेके 
अइसे प्रदत्त हो। इसमें प्रथम चरणका ध्यान है | इसी कारण 
इस साधनाका नाम चरणसेवा है। श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है-- 
स्थित बजन्तमासीन दायानं वा गुह्मदयम्‌। 


ञ< 


प्रेक्षणीयेह्िचित॑ च्यायेच्छुद्भावेन चेतसा ॥ 


श्ण्छ भक्तियोग 


तस्मिन, रब्घपदं चित्त सर्वोवयचसंस्थितम्‌। 
विलक्ष्येकत्र संयुज्यादहे मगवतों झुनिः॥ 
सश्विन्तये्भगवतश्चरणारविन्द 

चजाह्ुशध्वजसरोरूहछाब्छनादयम्‌ । 
जचज्ञरक्तविछसन्नखचक्रवाल- 

ज्योत्स्ताभिराहतमहद्ध्ुद्यान्धकाय्म्‌ ॥| 
यच्छौचनिःख्तसरित्प्रवरोदकेन 

तीर्थेन मूध्न्यंघिकतेन शिवः शिवो5भूच्‌ । 
ध्यातुमनः/शमलशैलनिसष्चजं 

ध्यायेध्विर भगवतश्वरणारविन्द्म्‌ ॥ 

(३१।२८ ) १९-३२ ) 


भअपनेको जैसा प्रिय हो वैसे, खड़े हुए, चलतें हुए, 
सिंहासनपर बैठे हुए, शेष-शय्यापर शयन करते हुए, अनेकों 
प्रकार॒की देखने योग्य लीलाएँ करते हुए और हृदयगुहामें विराजमान 
श्रीइश्देचका शुद्ध भक्तियुक्त अन्तःकरणसे ध्यान करे | तदनन्तर 
उन श्रीभमगवानके खरूपपर चित्त स्थिर होनेपर तथा उनके सकल 
अवयब एक साथ चिक्तमें चित्रित होने छगे तब बह ध्यान करने- 
वाढय योगी, अपने मनको श्रीमगवानके एक-एक अवयवमें छगावे। 
प्रथम तो उत्तमतासे श्रीमगवानके चरणकमलका ध्यान करे, 
जो चरणकमल बज़, अड्डुश, ध्वजा और कमलके चिहोंसे युक्त 
है तथा जो ऊँचे, रक्ततण ओर शोभायमान नखोंकी पाँतिकी . 
किरणोंसे, ध्यान. करनेवाले सत्पुरुषोंके हृदयके अज्ञानरूप 
अन्धकारका नाश करता है । जिसके घोनेसे उत्पन्न हुई भागीरथीके 


पादसेवा अथवा ध्यान श्ण्ण 


जलको जो संसारको तारनेवाला है, मस्तकपर घरकर अश्रीशद्झुर- 
भगवान्‌ शिवरूप हुए हैं ओर जो चरणकमल, ध्यान करनेवाले 
पुरुषोंके मानसिक पापरूप पर्वेतपर बच्रके समान छूटता है उस 
श्रीमगवानके चरणकमछऊक्ला चिरकारू पर्यनत ध्यान करे |! 
श्रीमद्भागवत पुराणमें यों आदेश है- 
नियच्छेद्विपयेभ्योफक्षान्मसनसा बुद्धिसारथिः । 
मनः कर्ममिराक्षिप्तं शुभार्थ घारयेद्धिया॥ 
तत्रेकावयर्व॑ ध्यायेदव्युच्छिन्षेन. चेतसा। 
मनो निर्विपयं युडःकत्वा ततः किश्वन न स्परेत्‌ । 
पद तत्परम॑ विष्णोमनों यत्च घसीदति॥ 
(२।१।१८-१५९ ) 
“निश्चयात्मक बुद्धिकी सहायतासे मनके द्वारा इन्द्रियोंको 
विषयोंसे हठाकर अन्तर्मुख करे, कर्मवासनासे विषयोमें दौड़नेवाले 
मनको निश्चयात्मक बुद्धिसि भगवत-खरूपमें छगात्रे | तदनन्तर 
ध्यानगत मूर्तिके प्रत्येक अह्कका ध्यान करे, ऐसे विषयवासनारहित 
अपने मनको श्रीभमगवानके खरूप-चिन्तनमें छगाकर अन्य किसी 
वस्तुका भी स्मरण न करे; जहाँ मन प्रसन्न होता है वही विष्णु- 
भगवानका उत्तम स्थान है !! 


हृदयके चिदाकाझमें जो चिन्मय कमछ है उसमें इश्टददेवको 
विराजमान जान ध्यान करना चाहिये। साधारण छोगोंम उस 
कमलका नाह ऊपर है और दल नीचे किन्तु ध्यान करते समय 
चिन्तन करना चाहिये कि 'कमठका दर ऊपर है नाछ नीचे, 


श्णद्‌ : भक्तियोग 


ऐसे अष्टदल कमलमें इृष्टदेव हैं। श्रीमद्भागवत पुराण, स्के० ११ 
अ० १४ में इस कमछका उल्लेख यों है-- 
हत्पुण्डरीकमन्तस्थमूध्चेनालमधोसुखम्‌ । 
ध्यात्वोद््ध्व॑मुखसुन्निद्रमए्पत्र॑ सकर्णिकम्‌॥ २६ ॥ 
श्रीमगवानकी प्रतिमा अथवा चित्रका पूजन भी इसी अवस्थाके 
अन्तगत है | विग्रहमूर्ति अथवा चित्रपटको दीर्घकाल्तक श्रद्धा 
और ग्रेमसे पूजा करनेसे उसमें ऐसी शक्ति आ जाती है कि उसके 
दर्शनसे ही पूजा करनेवालेके मनकी अवस्था बदल जाती है ओर 
श्रीउपास्यदेवका हृदयमें स्फुरण होता है और उनके निमित्त प्रेम 
उत्पन्न होनेपर चित्त खभ्ावतः श्रीउपास्यदेवमें संझन और लीन 
हो जाता है। खयं श्रीउपात्यदेवके निमित्त शारीरिक .सेवा 
करनेकी अमिलछाषा जो उपासकर्मे रहती है जो प्रारम्भिक अवस्थामें 
खाभाविक ओर आवश्यक है. उसकी पूर्ति मूर्तिपूजाद्वारा होती 
है | श्रीउपास्यदेव भक्तके अधीनमें ऐसे रहते हैं कि जिस-जिस 
प्रकारसे उपासक उनकी पूजा करना चाहता है, उसी-उसी प्रकारसे 
वह उसको खीकार करते हैं। किन्तु मूर्तिपूजाका मुख्य आधिदेविक 
तात्पर्य साक्षात्‌ सेवा अथवा ध्यानह्वारा भगवानकी सेवा करना है। 
जिसकी सिद्धिमें सुन्दर मनोहर चित्ताकर्षक मूर्ति अथवा चित्र 
परमावश्यक है, वल्कि यों कहना चाहिये कि बिना इनके आश्रयके 
ध्यानकी सिद्धि होना बहुत ही कठिन है | चित्तका खभाव है कि 
सुन्दर और मनोहरपर आसक्त हो और यथार्थमें श्रीउपास्थदेवकी 
मूर्ति ही परम सुन्दर और मनोहर उपासकके निमित्त है। अतएव 
श्रीउपास्यदेवकी विग्रह मूर्ति अथवा चित्र सब प्रकारसे परम छुन्दर और 


पादसेदा अथवा ध्यान २०७ 


चित्ताकर्षक लब्ध की जाय और सुन्दर स्थानमें आदरसे रहे और 
पूजित हो जिसके होनेसे और जिसकी सहायतासे ध्यानमें सुगमता 
होगी । अनेक साधक वाह्मय पूजा न कर केवछ मानसिक पूजा 
करते हैं और उनको उसीसे छाम भी होता हैं। भक्तिमार्गमें 
विग्रहमूतिकी पूजा-सेवासे अनेक सहायता मिलती है ओर संसारका 
भी उपकार होता है, क्योंकि त्ाधारण छोगोंके चित्तमें श्रीमगवानका 
भाव प्रायः केवल बिग्रहमृर्तिहीके देखनेसे होता है ओर बिग्रहकी 
सेवा-पूजासे उनमें मक्तिमावका सन्नार होता है । ग्रतिमा और 
उनकी पूजाका स्थान भी, यदि भक्ति-भावसे सेवा हो तो, तेजपुन्नका 
केन्द्र (खजाना ) हो जाता हैं जहाँसे उक्त तेज सर्वत्र फैलता है 
और संसारका उपकार करता है । जहाँ मक्तिमावसे प्रतिमाक्ती 
पूजा होती हैं, उस तेजपूरित प्रतिमाके भक्तिमावसे दर्शन करनेसे 
जो तात्कालिक चित्तमें शान्ति प्राप्त होती है वह प्रत्यक्ष ही है । 
ग्रतिमाक्की पृजाके निमित्त जो घुगन्व द्वव्यादि व्यवहार होते, शह्दभु 
आदि बजाये जाते, धुप-दीप दिये जाते, स्तुति-पाठ-भजन किये 
जाते, उन सबसे आवधिदेविक उपकारके सित्रा संसारका 
आधिगीतिक उपकार भी होता है | 


प्रतिमापुजा सत्र साथकोंके लिये अत्यन्तावक्ष्यक नहीं है, 
क्योंकि किसी-किसीको मानसिक पूजाद्वारा भी उद्देझ्यसाथन हो 
जाता है | मूतिंपूजा मुख्य करके साधकके लिये ग्रेमके उपजानेमें 
सहायता देनेके निमित्त हैं जिसमें उत्कृष्ट सहायता उसके द्वारा 


मिलती हैं | किन्तु यदि प्रेम और अबुरागके सद्धार करनेका 
१७ 


२०८ भक्तियोग 


उद्देश्य्न रखकर ऐसी पूजा केवछ राजसिक मावसे की जाय तो . 
चह भक्तिमाकके साधकको विशेष उपकारी नहीं है । ह 
ह सेवासाधनमें उन्नति करनेपर साथक ऐसी अवस्थामें प्राप्त 
होता है जब कि उसको यथार्थ अदुय श्रीसद्गुरुके असिित्वमें 
तनिक भी सन्देह नहीं रहता ओर किसी सत्पुरुषके सत्संगसे 
श्रीसद्गुरुका ज्ञान उसको ग्राप्त हो जाता है। श्रीउपास्थदेवकी 
कृपासे साधक श्रीसद्गुरुको जानता है. और उनके प्रति उसके 
चित्तमें प्रेम उत्पन्न होता है। वह तब श्रीसद्गुरुका आश्रय लेता 
है और उनको अपना सदगुरु करके वरण करता है और जानता 
है कि बिना श्रीसद्गुरुकी कृपाके श्रीउपास्यदेवकी प्राप्ति उसको 
हो नहीं सकती है। वह दोनों ( श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्थदेव ) 
में अभेद समझता है और दोनोंकी सेवामें सदा प्रवृत्त होता है | 
ध्यानके प्रथम भागमें वह श्रीसद्गुरुका ध्यान करता है और जब- 
तक किसी प्रकार श्रीसद्युरुके रूपका ज्ञान उसको नहीं होता 
( जो उपयुक्त समयपर अवश्य होता है ) तबतक वह श्रीसद्गुरुके 
केवल चरणका ध्यान हृदयमें करता है। वह अपने हृदयमें 
श्रीसद्गुरुक चरणकमलको अज्औितकर उसीमें चित्तको संकमनकर 
ग्रेमसे उसी चरणकमलका ध्यान करता है। श्रीसद्गुरुके ध्यानके 
बाद श्रीउपास्यदेवका ध्यान किया जाता है। चूँकि श्रीसद्गुरु 
श्रीउपास्यदेवके साथ साधकको युक्त कर देते हैं, अतएव साधककी 
इष्टिमें श्रीसद्मुरुका स्थान ऊँचा है और इसी कारण उनकी पूजा 
और ध्यान पहले किये जाते हैं, पश्चात्‌ श्रीउपास्वदेवकी | जब 
श्रीउपास्यदेव कृपाकर श्रीसद्गुरुके रूपको साधकके हृदयमें अथवा 
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अन्य प्रकार इश्टिगोचर करा देते हैं तत्से साधक श्रीसद्गुरुके 
उसी रूपका व्यान करता है । 

मक्तिमार्गके ध्यानके रक्ष्य केवल श्रीसद्युरु और श्रीउपास्थदेव 
हैं, अन्य कोई नहीं ओर यह ध्यान हृदयका कार्य है, केचछ बुद्धिका 
कार्य नहीं | स्मरणादि निःस्वार्य सेवाद्रा हृदयके शुद्ध होनेसे 
जव ग्रेमका अड्डूर हृदयमें जागृत होता है तभी यवार्थ ध्यानकी प्राप्त 
सम्भव है जो हृदयमें बिना अनुराग और स्नेहके उत्पन्न हुए हो 
नहीं सकता । इस अवस्थाका ध्यान स्मरणकी अबस्थाके ध्यानसे 
अवश्य उच्च है और इसमें हार्दिक ग्रेमसे ध्यानमें प्रदत्त होना मुख्य 
है | यह वही अवस्था है जब कि साधकमें श्रीउपास्वदेवके प्रति 
ऐसा श्रगाढ़ ग्रेम उत्पन्न होता है कि वह उनसे पृथक रहना नहीं 
चाहता, किन्तु अत्यन्त समीप होना चाहता है. ताकि वह श्रीमगवान्‌- 
के तेज:पुत्चकी कणमान्नको भी प्रथम अपने हृदयमे घारण करे, 
फिर वहाँसे वाह्म जगतमें फेलाकर संसारका उपकाररूप मगवत्‌- 
सेवा कर सके । भक्तिमार्गका ध्यान ही ग्राण है और यही श्री- 
उपास्वदेवकी ग्राप्ति करानेवाछ्ा है | 

ध्यान ध्येय वस्तुके लगातार स्मरण--चिन्तनको कहते हैं 
जिसका ग्रवाह तेकी अखण्ड धाराके समान ( जब कि एक पात्रसे 
दूसरे पात्रमं डाढा जाता है) अपरिच्छिन्त होना चाहिये । 
घ्यानके समय श्रीठपास्वदेबके मन्त्रका जप करना परम आवश्यक 
है | मूतिका ध्यान मनके विक्षेप ( चश्बछता ) को नाश करेगा 
ओर मन्त्र-जप मनको छय होनेसे अर्यात्‌ निद्धितावस्थामें जानेसे 
रोकेगा । व्यानकालमें मन जव कभी ध्येयक्रों छोड़कर अथवा अन्य 
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प्रकारसे दूसरी ओर जाय, जो अम्यासके प्रारम्भमें अवश्य होगा, 
तो मनको ध्येयसे अन्य किसी ओर जाने न देना चाहिये 
और मनमें आयी हुई मावनासे शीघ्र मनक्रो हटाकर मन्त्र और 
देवतापर एकाग्रमावसे छगाना चाहिये, और सतत ऐसी सावधानी 
रखनी चाहिये कि मन उस काहमें मन्त्र और देवतासे हटके अन्य 
किसी वस्तु अथवा विषयपर न चला जाय अर्थात्‌ कोई अन्य 
भावना मनमें न आ जाय । श्रीमद्भागवत पुराण स्क० ११, अ० 
१४ में कथन है--- 
खुकुमारमभिध्यायेत्सवौक्ेप मनो._ दघत्‌। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यों मनसाकृष्य तन्मनः। 
चुद्धथा सारथिना चीरः प्रणयेन्मयि सर्वतश॥ . 
तत्सवेब्यापक॑ चित्तमाकृष्यैकत्र धास्येत्‌ 
नान्‍्यानि सिन्तयेद्भूयः सुस्मितं भावयेन्मछुखम्‌ ॥ 
( ४२-४३ ) 
भेरे सम्पूर्ण अन्ञोमें मतको स्थिर करते हुए मेरी सुकुमार 
मूर्तिका ध्यान करे । मनके द्वारा इन्द्रियोंको उनके विषयोंसे खींच- 
कर, उस मनको धौर पुरुष बुद्धिरूपी सारथिकी सहायतासे सवा 
केवल मुझमें ही छगा दे । सत्र ओर फेले हुए चित्तको खींचकर 
एक स्थानमें स्थिर करे ओर फिर कुछ और चिन्तनः न करता 
छुआ मेरे मधुर मुसकानयुक्त मुखका ही ध्यान करे ।! 
विना मनके निम्नहके ध्यानकी सिद्धि हो नहीं सकती है । 
वैराग्य और अम्याससे मनोएनिग्रह होता है । वैराग्य, आत्मा और 
. आनात्माके ज्ञानद्वारा, अनात्मामें आसक्ति छोड़नेसे प्राप्त होता है । 
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यह ज्ञान-वेराग्य भी भगवत्कृपासे भक्तिकी साधनासे प्राप्त होता 
है | अतएवं मन-निम्नह मुख्य है । श्रीमद्भागवत पुराण स्क० ११ 
में लिखा है कि मनका निम्रह परम योग है और दान, खधर्म, 
यम, नियम, वेदाध्ययन, झुमत्रत तथा अन्य उत्तमोत्तम कर्मोंका फल 
मननिग्रह ही है और उसीसे समाधि मिछ्ती है। जेसा कि--- 
एप वें पय्मो योगों मनसः संग्रहः स्मतः। 
(१०।२१ ) 
दान॑ खधमों नियमों यमश्व 
श्रुतानि कर्माणि च सद्तानि। 
सव॑ मनो निन्रहलक्षणान्ताः 
परो हि योगों मदसश समाधिः ॥ 


यह मन-निम्रह मनके प्रवाहकों एकदम रोकनेसे कठिन है. 
किन्तु उपयुक्त भाव-भक्तिसे श्रीमगवान्‌में, उनकी अस्तीम अकारण 
कृपा और जीवात्माके मूल कारण और परम सुद्ृद होनेके ज्ञानके 
कारण, मनको सन्विज्ञित और अर्पित करनेसे मनका निग्नह 
सहज हैं। मनके ग्रवाहको श्रीमगवानक्की ओर कर उन्होंमें संन्यस्त 
करना ही मुख्य ध्यान हैं ओर यही परम भगवत्सेवा है | जिसमें 
मन-बुद्धिका अर्पण मुख्य है । 


इस प्रकार सदा मनको एकाग्र ही रखनेका यत्न करना और 
किसी दूसरी ओर नहीं जाने देना, यदि जाय तो वहाँसे हृठाकर 
फिर पूर्ववत्‌ एकाग्र ही रखना, एकहीमें छगाये रखना, अथौत 
किसी अन्य भावनाको मनमें नहीं आने देना, आवे तो उसे 
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स्थान नहीं देकर शीघ्र वाहर कर देना, ऐसा वार-बार 

करते रहनेको अभ्यास कहते हैं | ऐसा ही अम्यास अनेक काल- 

तक करनेसे मनको एकामग्र रखनेकी शक्ति ग्राप्त होती है #। 

महाभारतमें कहा है--- 

समाहित क्षणं किज्विद्धधानवत्मनि तिष्ठति । 
पुनर्वायुपर्थ भ्रान्तं मनो घावति वायुवत्‌॥ 
अनिर्वेदी गतछेशो गततन्द्रो हामत्सरी। 
समादध्यात्‌ पुनइचेतो ध्यानेन ध्यानयोगवित्‌ ॥ 

( शान्तिपव अध्याय १९५। १३-१४ ) 

जब मन समाहित होता है तो किश्चित्‌ कालके लिये ध्यान- 

मार्गम स्थित रहता है; किन्तु जब कि वह फिर वायुमार्गमें विक्षेप- 

के कारण जाता है तब वायुसमान द्वुतगासी हो जाता है । ध्यान- 

योगकी साधनाओंको जाननेवाले पुरुषको उस ( विक्षेप ) से 

हतोत्साह न होकर कुछ कष्ट न मान आल्स्य और द्वेषको त्याग- 

कर अपने मनको ध्यानावस्थित करना चाहिये |!” | जब साधक- 

को प्रेम और अम्यासद्वारा मनके एकाग्र रखनेकी शक्ति प्राप्त हो 

# ऐसा नहीं कि सवंदा एक ही वस्तुपर चित्तको रखना चाहिये किन्तु 

जब कोई भावना करना अथवा कोई कर्म करना तो उस समय उसी भावना 


अथवा कममें च्ित्तको एकाग्न किये रहना.चाहिये, अन्य ओर जाने नहीं देना 
चाहिये । प्रत्येक व्यावहारिक और पारमार्थिक कर्मको एकाग्रभावसे ही करना 
चाहिये । 

+ इस वाक्यसे यह सिद्ध होता है कि जो साधक कुछ समयतक चित्तके 
' शक्ाञ् होनेमें कृतका्य न होनेपर भी यदि अमभ्यासमें शिथिलता न कर उसमें 
अवृत्त ही रहेगा तो कभी-न-कभी अवश्य ऋृतकार्य होगा। 
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जाय जिसके कारण श्रीउपास्यदेवमें मन ऐसा संलंग्न हो जाय कि 
उनको छोड़कर और किसी बस्तुका ज्ञान नहीं रहे, वल्कि अपनेको 
भी भूल जाय, केवछ एक ध्येयहीका ज्ञान रह जाय, ज्ञाता, ज्ञान, 
ज्ञेय तीनों एक हो जाये, तव समझना चाहिये कि वह ध्यानकी 
पराकाष्टाको पहुँचा है और तत्र ही ध्येयकी प्राप्ति होती है। लिखा है-- 
ध्येये सक्त मनो यस्य ध्येयमेबानुपद्यति । 
चान्य॑ पदार्थ जञानाति ध्यानमेंतत्यकीतिंतम्‌॥ 
( ग़रुडपुराण ) 
“जिसका मन ध्येय ऐसा संलग्न हो कि केवल ध्येयहीको देखे 
और सिवा उसके किसी अन्य पदार्थकी भावना उस समय चित्तमें न 
आवे और न जान पड़े तो ऐसी अवस्थाकों ध्यान कहते हैं।' 
यथार्थ ध्यान वही है जिसमें हृदय प्रेमसे पूर्ण होकर खभावतः 
श्रीउपास्थकी ओरे प्रदत्त होवे ओर लगातार उन्हींमें अविच्छिन्न॒भावसे 
लगा रहे । इस प्रकार मनको एकाग्र रखनेका अभ्यास॒ध्यान- 
काल्के सिव्रा अन्य कर्मोके करते समयमें भी करना चाहिये अर्थात्‌ 
जो काम किया जाय उसीर्म भलीमाँति मनको एकाग्र रख किया 
जाय, जैसा कि नोठमें कहा गया हैं। 
ध्यानमें ऐसी शक्ति है कि अन्ततोगत्वा ध्याताकों ध्येबसे 
युक्त कर देती है | लिखा है--- 
ध्यायन्ति पुरुष दिव्यमच्युतश्व॒ स्मरन्ति ये। 
'लम्नन्ते तेड्च्युतस्थानं श्रुतिरेषा पुरातनी ॥ 
" (प्पुराणान्तर्गत वेशाखमाहात्य ) 
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यत्र यन्न मनो देही धारयेत्‌ सकल घिया। 
स्नेहाद्‌ द्वेषाहुयाद्वापि याति तत्ततखरूपताम ॥ 
कीठः पेशस्कततं ध्यायन कुड्यां तेन प्रवेशितः । 
याति तत्सास्यतां राजन पूर्चरूपमसन्त्यजन,॥ 
( श्रीमद्धा० ११। ९ । २२-२३ ) 
जो व्यक्ति दिव्यपुरुष श्रीमगवानका ध्यान और स्मरण 
करते हैं वे श्रीमगवानके स्थानको प्राप्त करते हैं यह प्राचीन श्रुति 
है | देही जिस-जिसपर स्नेहसे, ढेषसे अथवा मयसे जिस किसीमें 
भी सम्पूर्णछूपसे अपना मन छगा देता है अन्तमें वह तद्रूप हो 
जाता है। हे राजन्‌ ! इसका दष्टान्त यह है. कि श्रमरके द्वारा 
दीवार आदियमें छिद्र करके उसमें बन्द किया हुआ एक प्रकारका 
कीड़ा भयसे उस श्रमरका ध्यान करता हुआ पहले रूपको छोड़- 
कर उसीके समान रूपको प्राप्त होता है |! 
यह प्रसिद्ध है कि श्रीमगवानका साक्षात्‌ मिलन ध्यानद्वारा 
ही होता है । अशक्ञयोगमें भी ध्यानका फल समाधि ( साक्षात्‌ 
प्राप्ति ) है। गीताके भी अन्तिम अठारह अध्यायकी अन्तिम 
साधनामें भी, जिससे पराभक्ति और ब्रह्मकी साक्षात्‌ ग्राप्ति कथित 
है ध्यान-योग ही मुख्य है (१८। ५२) और भी उसमें साथ-साथ 
' सद्गुणोंका अनुष्ठान और दुगगुणोंका त्याग कथित है | उपनिषदोंमें भी 
ब्रह्मप्राप्तिका साक्षात्‌ साधन ध्यान ही कहा गया है। जैसा कि--- 
स्वदेहमरणि ऋृत्वा प्रणबश्चोत्तरारणिम्‌। 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव॑  पह्येन्निगूडचत्‌ ॥ 
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ते ध्यानयोगातुगता अपइयन 
देवात्मशक्ति स्वशुणै्निंगूढाम्‌ । 
या कारणानि निखिकानि तानि 
काछात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥ 
ओर भी कहा गया है--- 
पूजाशतश्ुणं स्तोत्र स्तोच्राच्छतमुणों जञपः। 
जपाच्छतणुण्ं ध्यान ध्यानाउछतमुणों रूयः ॥ 
धूजासे सौ युना अच्छा सोन्रपाठ है, उसी प्रकार स्तोत्र 
पाठसे जप, जपसे ध्यान और ध्यानसे छय सो गुना है |! छय घ्याता, 
ध्येय, ध्यान तीनोंका एक होना है जो ध्यानका परिणाम हैं, कोई 
साधना नहीं है | अतएवं अन्तिम साधन उपयुक्त ध्यान ही है । 


मनका यथार्थ और स्थायी निग्रह, शुद्धि, उपशम, समता 

आदि श्रीमगवानके ध्यानद्वारा ही होता है, क्योंकि यह शाक्ति 
उन्हींमें है, अन्य प्राकृत ध्येयर्म नहीं | अन्य ग्राकृत ध्येयपर ध्यान 
करनेसे किश्वित्‌ कालके लिये कुछ एकाग्रता हो सकती है. किन्तु 
यह भाव स्थायी नहीं रह सकता है और चित्तका शान्त, खच्छ 
और निर्मल होना केवल श्रीमगवानके निरन्तर ध्यानसे सम्भव है 
अन्यथा नहीं | श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 

झानवैराग्ययुक्तेन. भक्तियोगेन योगिनः । 

क्षेमाय. पादसूल् मे प्रविशन्‍त्यकृतोभयम्‌ ॥ 

एतावानेव छोके5स्मिन्पुंसां निःश्नेयलोद्यः 

तीमेण भ्क्तियोंगेन मनों मय्यपितं स्थिस्‍्म ॥ 

(३। २७० | ४३-४४) 
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८स कारण योगी पुरुष अपना कल्याण करनेके निर्मित्त 
ज्ञानवैराग्ययुक्त मक्तिके द्वारा मेरे निमेय चरणकी शरण छेते हैं। 
इस छोकमें तीत्र भक्तिके द्वारा मेरे विषय अर्पण किया हुआ मन 
स्थिर हो जाता है, इतना होना ही पुरुषोंकी मोक्षप्राप्तिका उदय है ।' 


श्रीमगवानके चरणका ग्रेमपूर्वक ध्यान उनकी यथार्थ चरण- 
सेवा है, क्योंकि इस ध्यानके प्रभावसे संततारका बदा उपकार और 
कल्याण होता है और ध्यानके बल्से ध्याता केन्द्र बनकर अपने 
ध्येय. श्रीमगवानके तेजपुञ्ञको संसारमें लोगोंके कल्याणके 
वास्ते फैलाता है अथोत्‌ अद्ृष्ट प्रकारसे उक्त प्रभाव उत्तम 
जिज्ञासुओंके चित्तपर विशेषकर किन्तु अन्योंपर साधारण रुपमें 
पड़ता है और उनको ईश्वरोन्म्रुख ग्रेरण करता है । जिस स्थानमें 
कोई साधक निष्काम सेवाके निमित्त श्रोभगवानके ध्यानमें प्रवृत्त 
होगा वहाँ अवश्य केवल उसकी साधनाके प्रभावसे सदाचार, 
भक्ति आदिकी वृद्धि आप-से-आप छोगोंमें होगी और इससे जेसा 
उपकार होगा वैसा बड़े-बड़े उपदेशकगर्णोके व्याख्यान और 
उपदेशसे नहीं हो सकता हैं। अतएवं यथार्थ ध्याननिष्ठ छोगेंसे 
संसारका बड़ा ही उपकार होता है। संसारकी सब विशभूतियाँ 
श्रीमगवानके एक पादमें सन्निहित हैं और उसी चरणसे शान्त और 
आनन्द निरन्तर निकछकर संसारको छावित करते हैं । विभूतियोंका 
गीतामें वर्णन करके श्रीमगवानने अजुनसे कहा--- 
अथवा वहुनैंतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विश्भ्याहमिदं हृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत्‌॥ 
( १०। ४२ ) 
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अयवा हें अर्जुन ! बहुत जाननेसे क्या है, 
जगतक़ो एक अंश ( पाद ) से व्याप्त करके संत हूँ” और भी 
श्रुतिका वचन हैं 'पादो5स्व विश्वा भूतानि' अर्थात्‌ श्रीमगवानके 
एक चरणमें यह सम्पूर्ण विश्वसंसार है ! अतएत्र ध्यानद्वारा उस 
चरणकी सेवा करना मानो विश्वकी सेवा करना है अर्थात्‌ संत्तार- 
मात्रका उपकार करना है। 
ध्यानकी भी तीन अबस्थाएँ हैं | प्रथम अब्स्थामें हृदयंमें 
श्रीउपास्थदेवके रूपपर मनको ऐसा स्थित किया जाता है कि वह 
अन्यत्र नहीं जाता किन्तु यह ख्रिति क्रेबल प्रेमके बसे हो 
सकती है और होती है. अन्यथा ऋदापि नहीं । दूसरी अबस्थामें 
श्रीगुरुदेच और तत्पश्चात्‌ श्रीउपास्यदेबकी मूतिकी झछ्कका किसी 
प्रकार उसको बोध होता हैं जिसक्ता बरणेन पहले भी हो गया है | 
श्रीमद्भागवत पुराणक्षा बचन है--- 
सकचद॒शितं. रुपमेतत्कामाय तेष्नघ | 
मत्कामः शनकेः साथुः सर्वान्मुश्वति हच्छवान्‌ ॥ 
(१।5६॥। २३ ) 
४ श्रीभगवानने कहा कि ) हे निष्पाप नारद ! मेरे खरूपमें 
सिर प्रीति रहनेके निमित्त, मैंने यह खरूप तुझे एक वार 
दिखाया हैं, क्योंकि मेरे खरूपमें प्रीति करनेवाला साधु 
पुरुष अपने अन्तःकरणकी सकछ वासनाओंको धीरे-बीरे त्याग देता 
है ।' किश्वित सावनामें अग्रसर होनेपर इस अवस्थार्मे श्रोउपात्य- 
देवके दिव्य तेजके प्रथम स्पर्शका उपासकक्ों अनुभव होता है 
जिसमें ऐसी शान्ति और आनन्द है जिसका वर्णन होना कठिन 
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है। जो अनुभव करता है वही जानता है, शब्दमें उसका पूरा 
वर्णन हो नहीं सकता | यह विषय यहाँ केवछ अनुमान अथवा 
शाञ्रग्रमाणपर ही नहीं लिखा गया किन्तु ऐसे सत्पुरुष अत्र भी 
विद्यमान हैं जिनको इसका अनुभव है और उनके प्रत्यक्ष ज्ञानके 
प्रमाणपर यह लिखा गया है जो ज्ञान दूसरेको भी हो सकता 
है । इस तेजके स्पर्शसे उक्त साधक ऐसा आकर्षित हो जाता है 
कि वह उसीमें सन्रिवेशित होना चाहता है; प्रथक्‌ रहना नहीं 
चाहता । यहाँसे यवार्थ प्रेम ओर उसके अभावमें बिरहका ब्रीज 
प्रारम्भ होता है । उसने जिस प्रेम-शान्तिका आखादन किया 
उससे प्ृथक्‌ रहना नहीं चाहता और प्रथक्‌ होनेसे वह विरह- 
ज्वालसे दुःखित होता है । किन्तु ब्रिरह आवश्यक है जिससे प्रेम- 
की दृद्धि होती है | त्रजगोपियोंको यह आन्तरिक अनुभव श्रीमग- 
वानके दर्शनस्पर्शसे होता था, क्योंकि वहाँ श्रीमगवान्‌ खय॑ वाह्य- 
में प्रकट थे और जब दर्शनाभावसे यह्द परम प्रेमाखादन ओर 
आनन्दका अनुभव उनका लुप्त हो जाता तो वे विरहके कारण 
व्याकुल हो जाती थीं | श्रीमगवानके मथुरा जानेपर विरहके कारण 
श्रीगोपियोंका प्रेम सतत अभ्यन्तरमें ध्यान स्थित रहनेके कारण अधिक 
प्रगाढ़ और विश्वुद्ध होकर परम प्रेममें परिणत हो गया जो बिना 
अभ्यन्तरके ध्यानके सम्भव नहीं था । ऐसी उच्च अवस्था शुद्ध आन्तरिक 
भाव है, वाह्य कदापि नहीं | साधकको चाहिये कि इस अवस्था 
अथवा किसी उच्च अवस्थाके आन्तरिक अनुभवकों कदापि दूसरोंपर 
विदित न करे; क्योंकि इसे विदित करनेका मुख्य तात्पर्य खार्थकामना 
रहती है अथोत्‌ साधक अपने अनुभवको प्रकाशितकर॒अपनी 
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सुख्याति, मान और बड़ाई चाहता है अथवा अहंकारके कारण 
अपनेको औरोंसे विशेष समझता है ओर उसकी पुष्टिके लिये 
अनुमवको दूसरेके कर्णगोचर करता हैं| चूँकि किसी प्रकारकी 
खार्थकामना इस मार्गमें बड़ी हानि करती है, जैसा कि कहा जा 
चुका है, इस कारण साधकके अनुभव्र प्रकाशित करनेका परिणाम 
यह होता है कि ऐसे आन्तरिक्र अनुभवका द्वोना एकदम बंद हो 
जाता है | साधकके लिये तो यह अठछ नियम है किन्तु सत्पुरुष 
जिनमें खार्यकामना कुछ भी नहीं रहती है वे जानते हैं कि किस 
साधकको क्या उपदेश करना चाहिये और उनके उपदेश अथवा 
अन्य कार्योमें खार्थका किश्वित्‌ भी छेश नहीं रहता है और वे योग्य 
साधकको अनुभवका कुछ आभास दे सकते हैं | यहाँ सत्पुरुषसे 
तात्पर्य ऐसे साधकसे है. जिनका श्रीसद्गुरुसे साक्षात्‌ सम्बन्ध है.। 
ध्यानकी अवस्थामें हृदयमें कोई उच्च साधक अपने श्रीउपास्वदेवकोी अपने 
श्रीसदयुरुके हृदयमें देखते हैं अथवा श्रीइष्टदेवके दक्षिण भागमें 
श्रीसहुरुको और श्रीसदूगुरुके दक्षिण भागमें सत्पुरुषको और इष्टदेवके 
वाम भागमें उनकी शक्तिको देखते हैं। कोई प्रत्यक्ष दशनके पूर्व 
अपने हृदयमें श्रीसद्गुरुकी स्थापना करते और श्रीसद्गुरुके हृदयमें 
श्रीउपात्यदेवकी स्थापना कर ध्यान करते हैं । ओ्रीउपास्वदेव पूर्ण 
खच्छ, निर्मठ ओर विशुद्ध हैं, इस कारण बड़े उन्नत सावकके 
हृदय भी ऐसे पवित्र नहीं हैं जो श्रीउपास्वदेवको पूर्ण तेजमें धारण 
कर सके | केवछ श्रीसद्गुरुका हृदय ही श्रीउपास्यदेवको इस 
प्रकार घारण कर सकता हैं। अतएव उन्नत साधक भी ध्याममें 
श्रीउपास्थदेवकी मूर्तिको श्रीसद्गुरुके हृदयमें ही स्थापन कर 
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दोनोंकी उसी अवस्थामें अपने हृदयमें ध्यान करता है। क्योंकि 
अकारण कृपाका फल दिव्य दर्शन है अतएव साधक अपने हृदयमें 
भी श्रीहष्टदेवको देखते हैं और श्रीडष्टके दक्षिण भागमें श्सह्ुुरुको 
जैसा कि कहा जा चुका है | ध्यानकी तृतीय अवस्थाका वर्णन पीछे 
. होगा; क्‍योंकि ध्यानकी पराकाष्ठा जो त्रिपुठीकी एकता है वह 
आत्मनिषेदन करनेपर ही होती है। इसका अन्तिम परिणाम 
जो परम भाव है उसका दिगृदर्शन श्रीभागवत पुराण स्क० ११ 
अ० १४ में सगुण साकारके ध्यानके वर्णनके पश्चात्‌ यों है--- 


तन्न रब्धपदं चित्तमाकृष्य व्योज्धि धारयेत्‌। 

तब्ब त्यक्त्वा मदारोहो न किल्विदुपि चिन्तयेत्‌ ॥ 

एवं समाहितमतिमामेवात्मानमात्मनि । 

विचश्टे मयि स्वात्मज्ज्योतिज्योतिषि संयुतम्‌ ॥ 
( ४४-४५ ) 
श्रीभगवानने कहा-'मेरे मुखार॒विन्दममं चित्तके स्थिर हो जाने- 
पर उसे वहाँसे हठाकर सर्वाधार ( हृदयके ) चिदाकाशमें स्थिर 
करे, तदनन्तर उसको भी त्यागकर मेरे झुद्ध खरूपमें जोड़ दे और 
कुछ भी चिन्तन न करे । इस ग्रकार चित्तके वशीभूत हो जानेपर 
जिस प्रकार एक ज्योतिमें दूसरी ज्योति मिछकर एक हो जाती है 
उसी प्रकार अपनेमें मुझको और मुझ सर्वात्मामें अपने-आपको देखे |”... 


बड़े भाग्यसे साधकको यह यथार्थ चरणसेवा करनेका: 
सौभाग्य प्राप्त होता है जिसमें श्रीरक्ष्मीजी सदा प्रदत्त हैं | 
श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 
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तावझूय द्रविणगेहसुहन्निमित्ं 
शोक: स्पृद्या परिमवों विपुरु्य छोमः । 
तावन्ममेत्यसद्वन्नह.. आर्तिमूल 
यावन्न तेंडडनप्रिमभयं प्रद्रणीत छोकर ॥ 
(३।९।॥।६) 
ज्ञानवेराग्ययुक्तेन. भक्तियोगेन योगिनः। 
क्षेमाय पादमूल ते पविदन्तयकुततोमयम ॥ 
(३१ ॥२७। ४३) 
त्वत्पादमूछ. भजता.. प्रियस्य 
त्यक््त्वान्यमावस्थ हारिः परेशः । 
विकर्म बच्चोत्पतितं कथश्विद्‌ 
घुनोति सर्व हृदि सब्निविष्टः ॥ 

'हे भगवन्‌ ! जबतक प्राणी तुम्हारे चरणोंका आश्रय 
नहीं करता हैं तवतक उसको दब्य, स्थान ओर मित्र आदिके 
कारणतसे भय, शोक, इच्छा, तिर॒स्कार और अतिलोम, यह सब 
सताते हैं ओर सकहछ दुःखोंका मल कारण “यह मेरा है! इस 
प्रकारका दुराप्रह भी होता हैं। ज्ञानवैराग्ययुक्त मक्तियोगसे 
योगी छोग निर्भय - होकर आपके चरणके आश्रित होते हैं ओर 
इसीसे उनका कल्याण होता हैं। अन्य उपासनाको छोड़ जो 
मनुष्य हृदयस्थ श्रीमगवानके चरणसेवक हैं, ऐसे प्रिय भक्तोके सब 
आचार और विहित कर्मोंकी त्रुव्योंको ओर दोषोंको श्रीमगदान्‌ 
नष्ट कर देते हैं।! ह 


॥/ 
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हृदय अथवा ग्रेमतत्तव 
इस साधनाका मुख्योदश्य श्रीउपास्यदेवके प्रति प्रेमका 
सझ्लार करना है जिसके बिना इस साधनाकी पूर्ति हो नहीं 
सकती । मनुष्यका शरीर पिण्ड अथोत्‌ छोटा ब्रह्माण्ड है और 
ब्रह्माण्डके सत्र पदार्थोंके प्रतिरूप इसमें हैं । शरीरके छः चक्र 
छः विशेष दिव्य पीठ, शक्ति और भावके केन्द्र हैं और उन पीठ, 
शक्ति और भावकी जागृतिमें उपयुक्त केन्द्रपर धारणा करनी 
बहुत बड़ी सहायता देती है | दरीरमें हृदयचक्र श्रीउपास्यदेवके 
निवासका स्थान है और यही ग्रेममावका भी केन्द्र है, क्योंकि 
श्रीउपास्यदेव प्रेमरूप हैं और प्रेमहीमें उनका वास रहता है । 
यह हृदय ही कारणशरीरके अभिमानी '्राज्ञा ( जो यथार्थ 
जीवात्मा है) के वासका स्थान है। साधनाका एक प्रधान उद्देश्य यह 
है कि उस प्राज्की जागृति हो तथा विश्व" ओर तिजस्‌', उसके 
प्रतिबिम्ब, जो सूक्ष्म और स्थूल शरीरके अभिमानी हैं, वे अपने बिम्ब 
ध्राज्ञ' के साथ एकता ग्राप्त करें । साधारण छोगोंमें प्राज़्की अवस्था 
सुषृत्तिकी है ओर इस सुषुप्तिका हृदयसे सम्बन्ध है। लिखा है--- 
नेत्रे जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे खप्न॑ समादिशेत्‌ । 
खुघुप्तं हृद्यस्थं तु॒ठुरीयं तद्विलक्षणम्‌ ॥ 

( अद्योपनिषद्‌ ) 

जागृत अवस्थामें शरीराभिमानीका नेत्रमें, खप्के समय कण्ठमें, 

और सुषुप्तिकालमें हृदयमें वास रहता है किन्तु तुरीयावस्थामें इससे 
विलक्षण स्थिति रहती हे ।” अतएव यह परमावश्यक है कि 
श्रीउपास्यदेवका ध्यान हृदयहीमें किया जाय; इसके विपरीत 
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अन्यत्र भ्रमध्य आदियमें करना उत्तम पक्ष नहीं है क्योंकि हृदय ही 
उनके वासका ओर प्रेमका स्थान है, जैसा कि कहा जा चुका है। 
शरीरमें दव ही 'गोछोक', 'वैज्वण्ठ','साकेत', 'इन्दावन', 'चित्रकूट', 
कैछास', मणिद्वीप आदि हैं जहाँ श्रीउपालदेंत सदा-सर्वदा 
वर्तमान रहकर विहार करते हैं और जिस स्थानकों कद्ापि 
नहीं त्यागते | अतएब यह हृदय एक वड़ा रहस्यका स्थान हैं और 
साथकक्रो श्रीउपास्वदेवहीकी ऋृपासे इस हृदयमें स्थिति होती है, 
अन्यया नहीं । इस हृदयम अछदलरू कमर है जिसका शांत्र्म अनेक 
स्वानमें प्रमाण है | बारह दलके कमल्के हृदयचक्रका जो हृठयोगके 
ग्रन्थमें वर्णन है बहइस हृदयपे प्रथक है। प्रायः हठयोगी इस अटदछ 
कमठवाले हृदयचक्रमें न प्रवेश कर सकते और न इसे देख सकते, 
क्योंकि यह श्रीउपात्यदेबका साक्षात्‌ विशेष वासस्थान है और यहाँ 
केबछ ग्रेम-मक्तिके बछ्से और निष्काम सेवाद्वारा ही श्रीउपास्यदेवकी 
कृपा प्राप्त करनेपर केवछ उपासक पहुँच सकता हैं, अन्य नहीं | 
. ययार्व हृदयमें जहाँ श्रीउपात्यदेवका सदा वास हैं उसमें अष्टदलका 
ही कमछ है, इसके प्रमाण नीचे दिवे जाते हैं-- 
श्रीमद्भागबतपुराण स्क० ११ में ध्यानके प्रकरणम ऐसा 
कथन है-- 
हत्पुण्डरीकमन्तः्स्थसूध्चेनालमधों मुखम्‌ 
ध्यात्योद्ध्यमुखमुत्रिद्ममए॒पत्र॑ सकर्णिकम्‌ ॥ 
( १४। ३६ ) 
पिण्डे बाय्वग्निसंशुद्धे छत्पप्मस्थां परां मम | 
अप्वी जीवकछां ध्यायेन्नादान्ते सिद्धभाविताम्‌ ॥ 
१८ 
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तयात्मभूतया पिण्डे व्याप्ते सम्पूज्य तन्मयः। 
आवाह्मार्चा दिपु स्थाप्य न्यस्ताह्ञ माँ प्रपूजयेत्‌ ॥ 
पाद्ोपस्पर्शाहणादीज्ञुपचारन्प्रकल्ययेत्‌._ ) 
धर्मादिभिश्चव नवसिः कल्पयित्वासन मम ॥ 
पद्ममए्दर्क तत्र॒ कर्णिकाकेसरोज्ज्वयलम्‌ । 
उभाभ्यां वेद्तन्त्राभ्यां मह्य तूभयसखिद्धये ॥ 
(२७। २३-२६ ) 
अन्यत्र भी--- 
हृदि स्थित पह्ुजमश्परत्र 
सकेसरं कर्णिकमध्यनालूम्‌ | 
अह्लुष्टमात्र झुनयों.. चदन्ति 
ध्येयश्व॒ विष्णुं पुरुष पुराणम्‌ ॥ 
ऊपरके ग्रथम छोकका अर्थ ध्यानके प्रकरणमें दिया गया 
है ओर अन्य ए्लोकोंका भाव यह है कि 'प्रणबकी अर्धमात्रारूप 
जो श्रीमगवान्‌की कला इस मनुष्यशरीरमें हृदयपद्ममें मुर्य रूपसे 
अवस्थित रहकर अपने तेजसे समस्त शरीरमें व्याप्त है उसकी 
मानसिक पूजा आवाहन, न्यासद्वारा मूर्तिमान-भावमें आसन 
आदिकी कल्पनाकर हृदयके अष्टदल कमढमें वैदिक अथवा तान्त्रिक 
रीतिसे विधिपर्वक करे | हृदयमें जो अष्ठदल्का पद्म है उसमें 
अज्जुष्ठमात्र विष्णु रहते हैं, ऐसा मुनिगण कहते हैं, उनका वहाँ 
घ्यान करे।? जो अन्य चक्रमें घारणाध्यान करते हैं, हृदयका 
निरादर करते हैं, वे अवश्य भूल करते हैं। ञ्रूम॒ध्यमें धारणा 
करनेसे वहाँ प्रकाशका देखना और उस ग्रकाशमें अनेक मूर्तियों- 
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का देखना आदि अनेक आन्तरिक अन्लुभव हात्र प्राप्त हो सकते 
हैं किन्तु उक्त प्रकाश मुवर्कोकका है जो छोक इस भूलोककी 
अपेक्षा मायासे अधिक आच्छन है और तमोगुणी, रजोगुणी 
देव-देवियोंसे परिपूर्ण है । अतएवं उक्त छोक्त और उसके निवासियों- 
से सम्बन्ध होनेपर साधककी पारमार्थिक हानि होना पूरा सम्भव 
है और उसके द्वारा किश्वित्‌ मी पारमाथि क छाम हो नहीं सकता 
है | साधकक्ो प्रारम्भमं भ्रूमब्यमें धारणा करना प्रायः बड़ा हानि- 
कर हो सकता है| यह निश्चित है कि श्रीमगवानकी ग्राप्तिका 
मार्ग हृदयमें धारणा-व्यानद्वारा है, अन्यत्र नहीं | जब कमी श्री- 
उपात्यदेवके यथार्थ दर्शन-स्पर्श होंगे वे हृदयहीमें होंगे और ऐसा 
ही होते हैं ओर यही यवार्थ हैं | दर्शन-स्पर्श इसलिये लिखा गया 
कि यथार्थ शान्तिप्रद दर्शन वही है जब कि श्रीउपास्वदेवका तेज:- 
पुञ्न उस उच्च साधकके हृदयमें प्रवेश करता हैं जिसका उसको 
स्पष्ठरूपसे स्परशकी भाँति प्रत्यक्ष अनुभव होता है और वह 
शान्ति ओर आनन्दका अनुभव करता है, जैसा कि पहले भी 
कहा जा चुका है | अतएवं उपासकको हृदयहीमें धारणा-घ्यान 
करना चाहिये, अन्यत्र नहीं । यदि वह अन्यत्र करेगा तो कठिनाई- 
में पड़ सकता है | विना हृदयके आश्रय लिये उसको श्रीउपास्व- 
देवका आन्तरिक यथार्थ अनुभव न होगा । यह हृदयका दर्शन- 
स्पर्शन आजुमानिक कदापि नहीं है, यथार्थ है, किन्तु इसका 
यथार्थ स्थान स्थूल शरीरमे नहीं होकर ऊपरके शरीौरमें है, ओर 
स्थूछ शरीरमें केवल इसका ग्रतिरूप गोल्क है | स्थूछ शरीरमें 
जो धड़कनका स्थान है और जहाँ सर्वदा स्पन्दन होता रहता हैं 
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वह यथार्थ हृदय नहीं है और न वह स्थान इस शरीरमें हृदयकी 
समानतामें है । उस धड़कनके स्थानपर कदापि धारणा-ध्यान 
नहीं करना चाहिये, वहाँ करनेसे उस धड़कनका वेग बढ़ जायगा 
और उससे हानि होगी। उपासक जब साधनाके मार्गमें अग्रसर 
होता है तो उसको अपने श्रीउपास्थदेवकी पराशक्तिकी कृपासे 
उनके प्रकाशकी प्राप्ति होती हैं और उस समय उसकी हृदय- 
गुहा उक्त प्रकाशकी जागृति और पग्रादु्भावद्वारा प्रकाशित होती 
है, इसके बाद उसको यथार्थ हृदय-चक्र देख पड़ता है । ऐसी 
दृष्टि होनेके पहले साधकको वक्षःस्थल और उदरके बीचमें जो 
गोलक है. उसके अभ्यन्तरमें चेतन हृदयाकाश मानकर वहाँ घारणा- 
ध्यान करना चाहिये । किन्तु स्मरण रहे कि ध्यान स्थूल शरीरके 
मांसमय स्थानमें नहीं किया जाय किन्तु अन्तरमें चेतन्यरूप 
हृदयाकाशका होना चिन्ता करके उसमें धारणा की जाय | उस 
गोलकके भीतर चिन्मय हृदयाकाशरमें धारणा की जाय किन्तु स्थूछ 
शरीरके मांसमय हृदयकी भावना उसमें एकदम न रहे । अश्टदल 
कमल साधारण रीतिमें उछ्ठा अर्थात्‌ नाऊ ऊपर और दल नीचे 
करके रहता है किन्तु साधनाद्वारा उस उल्ठेको सीघा करना 
पड़ता है जिसमें कि मूछ नीचे और दछ ऊपर हो | यदि श्री- 
उपास्यदेवकोी हृदय-कमछमें स्थित मानकर ध्यान किया जाय तो 
कमलका आकार सीधा समझकर करना चाहिये अथोत्‌ दछ ऊपर 
ओर नाछ नीचे | 

हृदयका अर्थ ही है. कि 'हृदि अयं हृदयम! अर्थात्‌ श्री उपास्य- 
देवहत्स्थानमें वास करते हैं, अतएव उसकी हृदयसंज्ञा हुई | लिखा है--- 
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ख वा एप आत्मा हृदि तस्वैतदेव निरुक्त हृद्यमिति 
तस्मादृहदयमहरहर्वा एवंवित्स्वर्ग छोकमेति । 
(छान्दो० ८ ।$३। ३) 
'सिश्रय ही यह परमात्मा हृदयमें है उसका यही निरुक्त है। 
हृदयमें यह आत्मा हैं इसीलिये इसका हृदयम्‌ यह नाम है। ऐसा 
जाननेवाढा ( हृदयमें पहुँचनेवाछा ) ब्रह्मको ग्राप्त करता है ।! 
शात्षमें सर्वत्र प्रमाण है कि श्रीउपात्यदेवका स्थान हृदय है और 
श्रीमगवान्‌ भक्तोंकी दशन देनेके लिये प्रायः हृदयहीमें कृपाकर 
प्रकट होते हैं | कुछ प्रमाण दिये जाते हैं--- 
ईदवरः सर्वभृतानां हद्देशेषज्ञुन तिष्ठति | 
भआ्रामयन्सचंभूतानि यन्त्रारूढनि सायया ॥ 
(गीता १८। ६१ ) 
न संद्श तिष्ठति रूपमस्य 
न चल्लुपा पदहयति कश्चनैनम। 
हदा हृदिस्थिं मससा ये एन- 


मेवं विद्ुस्दतास्ते भवन्ति ॥ 
( ब्वेता० ४ | २० ) 


अह्ुुएमान्रः पुरुषो६न्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: ॥ 
( क5० ६१२१७) 
हक पे त्रीहिरवाययों ल्ड रे 5. 
तस्सिन्नन्तहंद्ये यथा 5 स एप सर्वस्येशानः 
सर्वस्याधिपतिः सर्व मिदं प्रशास्ति यदिदं कि च | 
(चृह० १०७।६॥। १ ) 
है अजुन ! श्रीमगव्रान्‌॒ अपनी मायासे देहामिमानी 
ग्राणियोंको अपने-अपने कर्मोंम नियुक्त करते हुए सम्पूर्ण भूतोंके 
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हृदयमें निवास करते हैं । उस परमात्माका रूप प्रत्यक्ष नहीं हो 
सकता, उसे कोई नेत्रोंसे नहीं देख सकता किन्तु झुद्ध मनसे उस 
हृदयस्थको शुद्ध हृदयमें पाकर अमर हो जाता है। अछ्लुष्ट- 
समान अन्तरात्मा पुरुष सदा छोगोंके हृदयमें संनिवेशित रहता है। 
उस हृदयके वीचमें अति सूक्ष्म ब्रह्म व्याप्त है, वह ब्रह्म स्रोंका 
ईश सर्वाधिपति है और जो कुछ है सवका शासन वही कर रहा है।' 

श्रीमद्भगवद्गीतामें श्रीमगवानने हृदयमें ईश्वरके रहनेकी बात 
कह अर्जुनको उसी हृदयस्थ ईश्वरुकी शरणमें जानेका उपदेश 
दिया जिससे प्रकट है कि हृदय ही श्रीमगवानूकी उपासना और 
ग्राप्तिका यथार्थ स्थान है। जैसा कि लिखा है--- 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्पसादात्परं शान्ति स्थान प्राप्ययसि शाश्वतम्‌ ॥ 
(गीता १८ । ६२) 
श्रीमद्भागवतपुराणमें भी यही उपदेश है । 
अथ त॑ सर्वभूतानां हत्पग्नेप कृतालयम्‌। 
श्रुताजुभाव॑शरणं त्ज भाषेन भामिनि॥ 
(सागवत्त ३ । ३२ | ११ ) 
है भारत ! सब प्रकारसे उस ( हृदयस्थ ) परमेश्वरकी शरण- 
में तू जा और उसके प्रसादसे परम शान्ति और नित्यस्थानको 
पावेगा । ( श्रीकपिछ भगवान्‌ अपनी मातासे कहते हैं ) कि हे 
मातः ! सकल मूतोंके हृदयकमलमें जिन्होंने वास किया है, जिनका 
: पराक्रम तने मुझसे सुना है उन श्रीमगवानकी शरणमें त्‌ ग्रेमके 
साथ जा! । शात्रके ग्रमाणते और भी आजकलके सत॒पुरुषोंके 
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प्रत्यक्ष अनुभवसे यही सिद्ध है. कि श्रीउपास्यदेवके दर्शन-स्परश , 
हृदयहाँमें होते हैं अन्यत्र नहीं। और वही यवार्थ दर्शन है। 
आमड्भागबतपुराणमें लिखा है--- 

ध्यायतश्ररणाम्मोजं भावनिजितचेतसा । 


यौत्कण्व्वाधुकुलाक्षस्य हृद्यासीन्‍्मे शनेहेरिः ॥ 
(१।६।१७) 


भक्तिपूर्वक खाघीन चित्तसे चरणकमलोंका ध्यान करनेवाले 
और उत्छुकतासे जिसके नेत्रोमें आनन्दके अश्रु भर आये हैं ऐसे 
महर्पि ( नारद) के हृदयमें श्रीमगवान्‌ धीरे-धीरे प्रकठ होने छगे ।! 

श्रीभागवतपुराणके अनेक स्थछोंमें भगवानके हृदयमें निवास 
और यवाय् दर्शनका प्रमाण मिढ्ता है | जेसे--- 

सष्टिके प्रारम्भ कमलसे निकलनेपर जब ब्रह्माजीकों अपने 
आधार ( परम कारण ) का अनुसन्धान करनेपर भी जब पता न 
छगा, तब वे श्वासको जीतकर चित्तको एकाग्रकर समाधिस्थ हुए। 
सौ वर्षके बाद उनको ज्ञान प्राप्त हुआ और तब्र जो पहले 
खोजनेसे भी न मिले थे उन श्रीमगवानको उन्होंने अपने हृदयमें 
खरय्य प्रकट हुआ देखा ( १२।८। १५ से २२ तक ) | सृष्टि-काल्में 
श्रीत्रह्माजीने रुद्रसे कहा कि तपद्दारा सर्वोके हृदयमें बसनेवाले 
श्रीभगवान्‌ अनायास मिलते हैं अथोत्‌ हृदयमें मिलते हैं ( ३ १२॥ 
१९ ) । श्रीश्रुवने भी तप-कालमें अपने हृदयमें श्रीमगवानका ध्यान 
किया और अन्त्म उन्हें प्रथम हृदयहीमें श्रीमगवानके दर्शन हुए, 
उस समय जब श्रीमगवानने वाहर दर्शन देना चाहा, तो हृदयस्थ 
मूर्ति अन्तधोन हो गयी, फिर नेत्र खोलनेपर उन्होंने श्रीमगवानकी 
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उसी मूर्तिको बाहर देखा ( 9। ८, ७५, ७८ और ९ | २) । यही 
दशा श्रीरामावतारमें वनगमनसमय दण्डकारण्यमें श्रीभगर्य 
मुनिके शिष्य सुतीक्ष्ण ऋषिकी हुईं, जिनके हृदयमें श्रीभगवानके 
दर्शन देनेपर वे ऐसे तन्‍्मय हो गये कि श्रीमगवानके द्वारा जगानेकी 
. चेष्ठा करनेपर भी नहीं जगे । जब श्रीमगवानने द्विभुजमूर्ति 
हृदयसे विलगकर चतुर्भजमूर्तिके दर्शन दिये, तब उन्होंने ध्यान- 
का त्याग किया | श्रीप्रह्ादने भी देत्य-ब्राल्कोंको यही उपदेश 
दिया कि हृदयमें विद्यमान हृदयेश्वर श्रीमगवानकी उपासना करो 
(७ ७। ३७-३८) | श्रीप्रह्मदजीने श्रीदृर्सिह भगवानके दर्शन 
पाकर उनके चरण-कमलको अपने हृदयहीमें धारण किया ( ७। 
९। ६ )। इसी प्रकार श्रीभागवतपुराणके अन्य स्थलों में मी श्रीभमगवानके 
ध्यान-उपासनाका स्थल हृदय ही कहा गया है । श्रीमागवतपुराणके 
भावुक रसिक इससे अनमिज्ञ न होंगे | इस प्रकार श्रीमगवानके 
अत्यन्त समीप हृदयमें रहनेपर भी उनकी प्राप्ति इतना सुलभ द्वोनेपर 
भी छोग उनकी उपेक्षाकर उनके विरुद्ध कर्मका सम्पादन ही उत्तम 
समझ, बन्धनमें पड़ते हैं | इसका उत्तम बर्णन यहाँ ही एकादश 
स्कन्धमें श्रीमगवानकी उत्तिमें यों है-- 


न ते मामझ जानन्ति हृदिस्थिय इद यतः। 
उक्थशर्त्रा हाखुतपो यथा नीहारचक्लुषः ॥ 
(२१।२८ ) 
है प्रिय उद्धव | जिस प्रकार आँखोंगें घुँधठी छा जानेके कारण 
लोग कुछ नहीं देख पाते वैसे ही वे कर्मकुशल प्राणपोषक पुरुष 
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अपने अन्तःकरणमें स्थित संसारके कारणभूत सुझ जगन्मय 
परमात्माको नहीं देख पाते । 
महामारतके द्वोणप अ० २९में भी श्रीमगवानका श्रीअजुनके 
प्रति ऐसा ही कथन है । 
चतुमूंतिरह॑ शम्बल्लोकन्नाणार्थुद्यतः । 
आत्मान प्रविभज्येह छोकानां द्वितमादथे ॥ 
पका सूर्तिस्तपश्च्यों कुरुते में शुवि स्थिता। 
अपरा पद्यति जगवत्‌ कुवांणं साध्वसाधुनी॥ 
अपरा कुरुते कर्म मानुषं छोकमाश्रिता। 
शेते चतुर्थी त्वपरा निद्गां वर्षमहस्निकीम॥ 
( २६-२८ ) 
मैं छोकके त्राण करनेके लिये चार मूर्तियोंमें अपनेको विभाग 
करके लोगोंका हित कर रहा हूँ। एक मूर्ति भूलोकमें (नर-नारायणरूप- 
से) तपस्या करती है, दसरी संसारमें जो पुण्य-पाप होते हैं उनका 
( साक्षीकी माँति ) निरीक्षण करती है, तीसरी जीवरूपमें मनुष्य- 
छोकका आश्रय करके कर्म करती है ओर चौथी ( दिव्य ) हजार 
वर्षतक ( क्षीरसागरमें ) सोती है ।!” ऊपरके कथनसे सिद्ध है कि 
श्रीमगवान्‌ एक मूर्तिसे संसारमें चराचर हो गये हैं और अन्य मूर्ति- 
से हृदयमें रहकर पाप-पुण्यके साक्षी हैं | इस कारण प्रथम विश्व- 
व्यापी श्रीमगवानकी विभूतियोंमें उपासना करनी चाहिये और 
उसके वाद हृदयस्थकी उपासना करनी चाहिये। 
उपयुक्त हृदयस्थ ईश्वर और जीवात्माका ही श्रुतिने दा 
सुपर्णा सयुजा सखाया समान॑ इक्ष॑ परिषस्वजातें इस झ्वेताश्वतरो- . 
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पनिषद्के वचनमें दो पक्षीकी भाँति वर्णन किया है, जो एक ही 
वृक्षपर बैठे हुए आपसमें सखा हैं । वस्तुतः इन दोनोंमें सखासे 
भी अधिक निकट ओर घनिष्ठ ग्रेम-सम्बन्ध है । 


जिस प्रेमको वब्रजकी गोपियों, नवद्वीप-चन्द्र श्रीगोराक्ष 
महाप्रभु, नारदादि महर्षियों और श्रीमती मीराबाई आदि अनेक 
प्रेमी-प्रेमिकाओंने संसारके कल्याणा्े प्रकाशित किया उसका 
मुख्य अधिष्ठान आध्यात्मिक हृदय ही है । उस हृदयमें हृदीग्र 
प्रेमनिधिका सदा वास है जिनके चरणकमलमें ही यह परागपूर्ण 
प्रेम-किंजल्क विद्यमान है । बाह्ममें जहाँ कहीं ग्रेमका प्रकाश गुप्त 
अथवा प्रकट पाया जाय, सबको अपने हृदयस्थ परम प्रेमके केन्द्र 
हृदीश्वरका ही ग्रतिरृप अथवा आभास समझना चाहिये । जब- 
जब जहाँ कहीं शुद्ध निःस्वार्थ प्रेमाक्षण हो, तो समझना चाहिये 
कि यह प्रेम-प्रवाह अपने अभ्यन्तरमें ग्रेमके मूलस्थान हृदयकेन्द्रसे 
प्रवाहित हुआ है. और जबतक वह फिरकर अपने मूलमें न आयेगा 
तबतक ग्रेमके यथार्थ रूपका परिचय न होगा और न उसकी पूर्ति 
होगी । पूर्ति होनेपर ही प्रेमकी ज्योति प्रकाशित होगी जो केवल 
अविद्याका ही नाश न करेगी किन्तु अपने अमृतमय ग्रकाशसे 
सवेत्र अध्यात्मजीवनका अमरत्व तथा परमानन्द प्रदान करेगी । 
प्रेमोत्पादन हृदयकी शुद्धि, जागृति, अनुराग और उपर्युक्त 
प्रकारसे हृदयमें ध्यानरूपी रगड़से ही होता है क्योंकि यह केबल 
हृदयसे सम्बन्ध रखता है और हृदयके भावमय स्पन्दनसे ही प्रकट 
होता है । इसी कारण वियोगमें चित्तके हृदयस्थ होकर हृदयमें ग्रेम- 
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पात्रकों स्थान देनेसे यह शीघ्र प्रस्कृटित होता है और तभी इसमें 
यथार्थ मघुरता अचुभूत होती हैं । 


श्र॒मध्यमें जो अद््य चश्लु है वह ज्ञानचश्लु है । उसके द्वारा 
श्रीमगवानके गुणातीत रसमय परम दिव्य मूर्तिका दृष्टिगोचर होना 
कठिन है | इस दिव्य चक्षुका सत्यछ्षोकतक ही गोचर हो सकता है 
किन्तु श्रीमगवानका परमधाम सत्यछोकसे भी परे है | आध्यात्मिक 
हृदयमें प्रेमचक्षु है जिसके खुलनेसे हो श्रीमगवान्‌ हृदयमें प्रत्यक्ष 
होते हैं| इन दो चल्षुओंके विषयर्म आगे उपयुक्त स्थानमें चर्चा की 
जायगी | अहंता-ममता त्यागकर और आत्माके सहित स्वस्व॒को प्रभुके 
पादपम्रो्मे अपंणकर जब साधक मक्त हृदयके ग्रेमसरोबरमें खान 
करता है और जब अपनेको श्रीमगवानकी दिव्य शक्तिके भावमें 
परिवर्तन करता है, तभी इस ग्रेमचश्रुकी ग्राप्ति होती है. जिससे 
बह सत्र श्रीमगवानकों ही देखता है | इस मावकी प्राप्ति होनेपर 
त्रजके गोपियोंने सत्र श्रीकृष्ण भगवानकों ही देखा | कहा 
भी हैं कि--- 

विरहीव विभों प्रियामय परिपद्यामि भवन्मयं जगत | 

धप्रभो ! बिरही जिस प्रकार संसारकों प्रियामय देखता है, 

बैंसे ही मैं इस जगतको आपमें ही ओतमग्रोत देखता हूँ ।! 


ऊपरके कथनानुसार जीवात्मा और परमात्माका सम्त्रन्ध 
अत्यन्त निकव्तम हैं तथापि शोक है कि अनेक छोग यह नहीं 
जानते और जानकर भी यह विश्वास नहीं करते कि श्रीमगवान्‌ 
हृदयमें बैठे हुए हैं और यदि चुद्धिद्वारा विश्वास भी करते तो 
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व्यवहारमें इसका ध्यान नहीं रखते | यदि कोई भी यह दृढ़ विश्वास 
रखेगा कि श्रीभगवान्‌ हृदयमें अवश्य विराजमान हैं तो वह उनके 
हृदयमें रहते कदापि कोई कुत्सित कर्म कर नहों सकता है | जब 
कि कोई साधारण लोगोंके समक्ष भी कुत्सित कर्म करना नहीं 
चाहता तो श्रीमगवानके अत्यन्त समीप रहते और उनके समक्ष 
कैसे कोई कुत्सित कर्म करेगा ? अनेक छोग हृदयस्थ श्रीमगवान्‌- 
पर विश्वास न कर श्रीमगवानके दर्शन वाह्ममें पानेके लिये यत्ष 
करते हैं जिसमें प्रायः सफलमनोरथ न होनेपर पीछे अविश्वास भी करने 
लगते हैं । प्रथम तो केवल दर्शनके लिये उत्सुक रहना ठीक नहीं 
है. । साधकको तो केवल सेवा करनेकी कामना रखनी चाहिये 
अन्य किसी बातकी नहीं | साधकका कर्तव्य है कि वह अपने 
हृदयको, जहाँ श्रीमगवानका वासस्थान है, विशुद्ध, निर्मेश और 
पवित्र करे, मनको शान्त करे, स्वार्थ, काम, क्रोधादिका नाश 
करे और केवल श्रीउपास्यदेवकी सेवा करनेकी वाज्छा रकक्‍्खे। 
ऐसा होनेपर हृदयगुहा प्रकाशित हो जायगी और तभी श्रीउपास्य- 
देवके दर्शन होंगे | केवछ स्थान-स्थानमें और जज्जछ-पहाड़ आदियें 
अ्रमण करनेसे दर्शन कदापि नहीं होंगे । 

श्रीउपास्यदेवका हृदयमें ग्रेमपूवक उपयुक्त रीति और निःस्वार्थ 
सेवा-भावसे ध्यान करते-करते जब मन एकामग्र, शान्‍्त और 
शुद्ध हो जाता है, प्रेमकी उत्पत्ति होती है ओर ध्यान ऐसा परिपक्व 
हो जाता है कि ध्येयको छोड़ चित्त अन्य किसी ओर स्वभावतः नहीं 
जाता, तो ऐसा होते-होते श्रीउपास्यदेवकी एक मूर्ति अच्य्य छोकमें 
बन जाती है ओर श्रीउपास्यदेव उस भक्तके उपकारके छिये उस 
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मूर्तिको अपनी शत्तिसे पूर्ण कर देते हैं। वह शक्ति बहाँसे मक्तमें आती 
है और इस प्रकार वह मूर्ति श्रीउपास्यदेव और उपासकके बीच 
मध्यवर्ती केन्द्र होकर दोनोंमें सम्बन्ध खापित करती है । 


श्रीमद्भागवत पुराणमें लिखा है-- 
त्व॑ भावयोगपरिसावितहत्सरोज 
आस्खे श्रुतेक्षितपथों नन्नु नाथ पुंसाम्‌। 
यद्यद्धिया त उस्गाय विभावयन्ति 
तत्तदयुः प्रणयरे. सदलुअहाय ॥ 
(३१५९।॥ ११) 
ह है श्रीमगवान्‌ ! श्रवणके द्वारा जिनका माग देखा है ऐसे तुम 
भक्त पुरुषोंके भक्तिसे झुद्ध हुए हृदय-कमल्में निःसन्देह निवास 
करते हो । हे महान्‌ कीर्तियुक्त ! वे तुम्हारे भक्त अपने मनमें 
तुम्हारा जेसा-जेसा खरूप चिन्तन करते हैं उसी खरूपको तुम 
भक्तोंपर अजुगअह करनेके निमित्त प्रकठ करते हो ।' इस साधनकी 
प्रारम्भिक अवस्थामें ऐसे मध्यवर्ती केन्द्रका होना आवश्यक है, 
क्योंकि श्रीउपास्यदेव इतने पवित्र ओर हमछोग ऐसे अपवित्र हैं 
कि दोनोंमें एकदम सीधा सम्बन्ध होनेसे श्रीमगवानसे आये सीधे 
तेजको हमछोग सह्य नहीं कर सकेंगे और तव उससे हानि हो 
सकती है, अतएव मध्यवती केन्द्रकी आवश्यकता होती है जिसके 
द्वारा आनेसे तेज सब्च हो सकता है । कोई-कोई साथक इस 
मानसिक मूर्तिको भी किसी अवस्थामें देखते हैं | साधनामें अग्रसर 
होनेपर साक्षात्‌ सम्बन्ध हो जाता है और तब मध्यवर्ती केन्द्रकी 
आवश्यकता नहीं रहती है । इस अवस्थामें ध्यानके लिये हृदयमें 
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ही धारणा करना आवश्यकहै, अन्यत्र नहीं; जिसको सत्र लोग नहीं 
मानते, कुछ लोग श्रमध्यसहस्ार॒की धारणाकोी हृदयकी धारणासे 
श्रेष्ठ समझते हैं---इसी कारण इस ग्रसज्में हृदयके रहस्यका वर्णन 
करना आवश्यक हुआ । 


ध्यानद्वारा दोपनाश 

अब ध्यानके अवशेष विषयकी चर्चा की जाती है। 
मानसिक भावनाका प्रभाव बहुत वड़ा है और वह भी मनकी 
एकाग्रता-शक्तिकी प्राप्ति होनेपप और भी विशेष हो जाता 
है; यदि ऐसा मन श्रीमगवानकी सेवामें नियुक्त किया जाय 
तो उसके प्रभाव और शक्तियाँ ओर भी अधिक बढ़ जाती 
हैं | अतएव इस अवस्थामें साधक अपने अवशेष दोषोके 
दमनके लिये ध्यानयोगकी सहायता लेता है अथाोत्‌ ध्यानद्वारा 
उनको नष्ट करना चाहता है । अवशेष दुर्गुणोंके दमन करनेका 
बार-बार उछेख करनेका तात्पय यहीं है कि दुर्गुणोंका पूरा-पूरा 
दमन होना बड़ा कठिन है ओर बिना इनको दमन किये साधक 
श्रीमगवान्‌का यथार्थ सेवक हो नहीं सकता है, जो इस मार्गका 
मुस्योद क्षय है । बिना दोषोंके दमन किये ध्यानयोगमें प्रदृत्त 
होकर शक्ति-छाम करनेसे बड़ी हानि होती हैं। दोषोंकी मात्रा 
बढ़ जाती है ओर अन्तमें रावणादि साधकोंके समान स्वनाश 
होता है। अतरव प्रारम्भिक अवस्थामें ध्यानका दूसरा भाग 
दोषोंका नाश करना और आचरणको पूर्ण झुद्ध करना है, जिसके 
निमित्त साधनके दूसरे अवशेष भागमें साधकको अपने अवशेष 
अवगुणोंकी पूरी-पूरी खोज करनी - चाहिये | कौन-कौन दोष 


ध्यानद्वारा दोपनाश २८७ 


बज 


उसमें अवशेप रह गये हैं इसका अचुसन्धान करके, एक-एक 
दोपको पृथक्‌-पृथक्‌ लेकर, उससे क्या हानि होती है ? उसके 
त्यागसे क्या छाम होगा ? वह दोष अबतक क्यों है? कैसे दर 
होगा ! इन सत्र वातोंका विचार करना चाहिये और अन्‍्तमे दोपों- 
के त्याग करनेका इड़ निश्चय करना चाहिये । इस मार्गमें केवल 
कर्म ही नहीं देखा जाता किन्तु आन्तरिक भाव और वासना 
मुख्य समझे जाते हैं | यदि कोई आचरणद्वारा किसी निन्दित 
कर्मको नहीं करता हैं किन्तु उसकी वासना उसके मीतर वनी 
है अथवा कुत्सित भावना उसमें आती है तो वह॒कढुपित ही 
समझा जावगा | इस मार्ग हृदयक्नी छुद्धिक्ो ही झुद्धि कहते 
हैं, जो छृदय कुत्तित भावना और वासनासे वढ़ा ही 
कलपित होता हैं| इस वासनाका ठीक-ठीक ज्ञान होना बढ़ा 
कठिन हैं, क्योंकि श्रथम तो अनेक कुबासना पृ्वजन्मके संत्कारके 
कारण आती हैं ओर इनमे कितनी मीतरमें ऐसी छिपी रहती हैं 
कि उनकी स्थिति जान नहीं पड़ती | छोग समझते हैं कि अमुक 
दोष उनमें नहीं है ओर अन्दर उसकी वासनाका भी पता नहीं 
लगता किन्तु काठान्तरमें कुसंसर्गके कारण छिपी हुई वासना 
उमड़ जाती हैं ओर अपने अनुकूछ कर्म करनेमे वाघ्य करती 
हैं । ऐसी छिपी हुई वासना बड़ी भयावह होती है। साधकक्ो 
इनसे छुटकारा इस प्रकार होता है कि खप्नम उक्त दोष उस 
छिपी हुई वासनाके कारण प्रकट हो जाता है और वहाँ वह अपनेको 
उक्त दपम नियुक्त पाता है । जब सप्ममं ऐसी घठ्ना हो तो 
समझना चाहिये कि उसके मीतर उक्त दोषकी छिपी हुई वासना 


० 


+९॥| 
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बरतंमान है जिसके समूल नष्ठ करनेका उसको यत्न करना 
चाहिये । जेसा कि कोई साधक ऐसा समझे कि असत्य भाषणका 
खभाव उसमें है, तो उसको उस दोषपर ऐसा विचारना चाहिये कि 
असत्यसे यदि कोई सांसारिक छाम होता है तो वह छाम नाशवान्‌ 
होनेके कारण तुच्छ है ओर असत्यसे जो ह्वानि होती है बह बहुत 
बड़ी है; क्योंकि सश्टिके सम्पूर्ण पदार्थ सत्यपर निर्भर हैं । जेसे 
आमके बीजको रोपनेसे आमहीका दक्ष उत्पन्न होता है, अन्य नहीं। 
जल सदा खामाविक शीतल ही रहता है, अग्नि कमी ठंडी नहीं 
होती | ऋतुएँ अपने समयपर आती हैं, सूर्य-चन्द्र ठीक समयपर 
उदय-अस्त होते, अतएवं असत्यका भाषण और व्यवहार करना 
मानो सृष्टिके नियमके विरुद्ध चलना है, जो अवनतिका परम 
कारण है । ईश्वर सत्यरूप हैं, अतएव असत्यका अभ्यास इश्वरके 
विरुद्ध कर्म है | ऐसा ध्यानके समय चिन्तन और विचार करके 
उसको असत्यके अम्यासको छोड़नेकी और स॒त्यका ही अभ्यास 
रखनेकी दृढ़ प्रतिज्ञा करनी चाहिये | ऐसे ही अन्य अवगुर्णोपर .: 
दृष्टि करके और उनके दोषोंका विचार करके उनके त्यागनेका . 
इढ़ निश्चय करना चाहिये | साधकको प्रायः एक समयमें मनन- 
ध्यानद्वारा केवल एक ही दोषोंके त्यागनेमें विशेष यत्नवान्‌ होना 
चाहिये जिसमें कृतकार्य होनेपर फिर अन्य दोषोंकी ओर एक- 
एक करके ध्यान देना चाहिये | श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय सोल्हके 
प्रथम इछोकसे लेकर तृतीयतकमें जो दैवी सम्पत्तिके गुणोंका 
वर्णन है उनका एक-एक करके चिन्तन, मनन और ध्यान करना 
चाहिये जिसमें उनकी प्राप्ति हो और उनके विरुद्ध आछुरी सम्पत्ति- 
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का अभाव हो । तत्पश्चात्‌ श्रीउपास्वदेवके स्तोन्रका पाठ करना 
चाहिये और भक्तिविषयक पुस्तकोंका पारायण अर्थात्‌ पाठ करना 
चाहिये और उनके तात्पयोंक्ा अच्छी तरह मनन करना चाहिये । 
पूजाकालके चित्तके भावक्रो सदा-सर्वदा बनाये रखनेका यत्न 
करना चाहिये अर्थात्‌ जो काम करना हो उसको निःखार्यभावसे 
इश्चरका काम समझकर शान्त, त्थिर ओर एकाम्रचित्त हो करना 
चाहिये | अवगुणोंके व्यागक्की और सदगुणोंके अभ्यासकी जो प्रतिज्ञा 
पूजा-कालमें की गयी उसको व्यवहार-क्ाल्म सदा स्मरण रखना 
चाहिये ओर उसीके अनुसार कार्य करनेकी चेष्टा करनी चाहिये, 
क्योंक्रि सदयुणोंका केचछ चिन्तन करना यथेष्ट नहीं हैं; डनका 
चिन्तन ओर उनकों व्यवहारमें अम्यास करनेकी चेष्टा, इन दोनसे 
उन सदगुणोंकी ग्राप्ति होती हैं । प्रारम्भ किड्वित्‌ काउइतक पूजा- 
कालके निश्रयक्रीं व्यवहारम स्मरण रखना कुछ कठिन माद्धम होगा, 
जिसके निमित्त विशेष चेश करनी पड़ेगी किन्तु कुछ कावतक 
शेष्टा करनेके वाद वह खाभाविक्र हों जायगा और तब्र खत: स्मरण 
रहेगा | इस अवस्थाम वध्यानद्वारा विद्येयकर अबशुणोरक्ती वासना 
नष्ट की जाती हैं, क्योंकि उनकी वासना ही दुष्ट कर्मका कारण 
हैं। अतएव बिना दुष्ट वासनाकों नष्ट किये हृदय झुद्ध नहीं हो 
सकता और अपवित्र हृदयपर श्रीमगवानका प्रकाहझय नहीं पड़ता 
पिसके छारण श्रीमगवान्‌ अत्यन्त समीप रहनेपर भी अत्यन्त दृर 
हो जाते हैं | अतएवं ध्यानक्री सहायता इसमें छेती चाहिये। 
ऑमडद्भागवत पुराणका वचन है---. ह 
१०, 
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कांश्िन्ममाहुध्यानेन. नामसड्जीतनादिभिः । 
योगेश्वरानुबृत्या चा हन्यावशुभदाब्छनेः ॥ 

( १११।२८॥। ४० ) 
प्राणायामैदहेद्ोपान्धारणाभिश्व किल्विषान्‌ 
प्रद्याहारेण संसर्गान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌॥ 

(३॥।२८ ११ ) 

कोई कामादि दोषोंका नाश, मुझ श्रीमगवानके निरन्तर 
ध्यान, नामसद्जीतन आदिद्वारा करे और दम्म, मान आदि 
अमन्नलकारी शत्रुओंका योगेश्वर सदूगुरु सत्पुरुषकी सेवा करके: 
नाश करे। ग्राणायामसे वात, कफ आदि दोषोंको शानन्‍्त करे, 
घारणासे पापोंको नष्ट करे, प्रत्याह्मरसे विषयोंका सम्बन्ध ओर 
आसक्ति आदि छोड़े ओर ध्यानसे राग, छोम आदि दुष्ट वासनाओं- 
को नष्ट करे ।! 


योगसूत्र और अन्य ग्रन्थोंमें कहा है कि दोषोंका नाश 
उनके विपरीत गुर्णोकी भावना और मनन-चिन्तनद्वारा करे।॥ 
ऊपर जो कुछ लिखा गया है वह इसी सिद्धान्तके आधारपर है । 

अर्चन 

जब श्रीउपास्यदेवके निःखार्थभावसे सतत चिन्तन, स्मरण 
ओर ध्यान करनेसे साधकके हृदयसरोवर॒की महिन और कुत्सित' 
वासनारूपी ज्ञाड, और विक्षेय, अहड्ञार तथा ममता आदि रूपी: 
. सेवार दूर होते हैं तभी भक्तिप्नका वीज जो उसमें निहित रहता: 
है वह श्रद्धा, स्नेह और निःखार्थ सेवारूपी खच्छ, जलके स्परशसेः 
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अड्डरित और परिवर्धित होता है और उसमें ग्रेमकुछुम प्रस्फुटित 
होता है, ओर जत्र स्मरण-ध्यानके द्वारा श्रीउपास्वदेवरूपी सूर्यकी 
तेज:पुञ्लरूपी निर्मंद् किरण उसपर पड़ती है तभी बह कुसुम 
विकसित होता है और तत्र बह अपनेको अपने प्रियतम श्रीसूर्य- 
भगवानरूपी श्रीउपास्वदेवको अर्पण करता है। यह हृदयसरोवर- 
का ग्रेमप्मपुष्प केबल श्रीसूर्यभगवानकी निर्मल किरण ( श्री- 
उपास्यदेवके तेज:पुञ् ) के स्पशसे ही, यद्यपि वे खतः बहुत ही दूर 
क्यों न हों, प्रफुछित होता है और उसके अन्तर्हित ( अभाव ) 
होनेपर विरहसे मुरझा जाता हैं जो मुरझाना किर केबल श्रीसूर्य- 
भगवान्‌ ( श्रीउपास्यदेव ) को किरण ( तेजःपुञ्ञ ) के स्पशसे ही 
छूट सकता है, अन्य ग्रकारसे कदापि नहीं । ह 
श्रीउपास्यदेवरूपी सूर्यकी तेज:पुञ्नरूपी किरण यद्यपि तीक्ष्ण 
ओर जाज्वल्यमान ( अज्ञानरूपी तिमिरको नाश करनेवाली ) है, 
क्योंकि जैसे पद्मपुष्पके वाह्य मागका रंग सूर्यकी किरणके निरन्तर 
पड़नेके कारण किश्वित्‌ फीका पड़ जाता है, उसी प्रकार श्री- 
उपास्वदेबका तेज:पुञ्न साधककी गुप्त अथवा प्रकट वाद्य आसक्तियों- 
में ताप देकर ओर उनको मुरझाकर उनको झुद्ध करता है; और 
उसकी पूर्तिमें बाह्य इष्टिसि साधक ग्रायः बड़े कष्टमें पड़ जाता है, 
तथापि इस ग्रेमकुछुमका वाद्य भाग तापित होनेपर भी गुणमयी 
विपयरूपी चन्द्रमाकी शीतछ किरण (विंपयसुख ) को कदापि नहीं 
चाहता, किन्तु उसके आनेपर उसक्नो तिरस्कार ही करता अर्थात्‌ 
मुकुब्ति (अन्तदृंत्ति) रहकर उससे आन्तरिक सम्वन्ध नहीं स्थापन 
करता, यद्यपि वाह्म सम्बन्ध रहता है | फिर भी यह हृदय-कुसुम 
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श्रीउपास्यदेवरूपी सूर्यके तेजपुञ्ञके स्पर्शसे ही खिलता है, अन्यपा 
कदापि नहीं । अर्चनकी अवस्था ऊपर कथित अवस्थाके बहुत 
अंशमें समान है । अर्चनकी अवस्थामें साधकको केवल अपने 
प्रियतम श्रीउपास्यदेवकी तुष्टिके निमित्त ही सत्र प्रकारका त्याग 
करना मुख्य होता है और उसके बिशुद्ध प्रेमके अमूल्य रक्त 
श्रीउपास्यदेव अब उसके हृदयेश्वर वन जाते हैं । उसकी अवस्था 
ऐसी होती है कि जगतमें जितने उत्तम और पवित्र पदार्थ हैं 
उनको वह अपने प्राणेश्वर्को ही अर्पण करता है जिसके किये . 
बिना उसकी शान्ति नहीं होती । ऐसा ग्रेमी अपने प्रेमके आवेगसे 
प्रेरित होकर जो कुछ प्रिय और परमोत्तम समझता है उसको 
अपने खय॑ न भोगकर अपने प्रियतम श्रीडृष्टदेवकों समर्पण करता 
है । इस अवस्थामें श्रीउपास्यदेव साधकके परम प्रियतम हृदयरत्न 
हो जाते हैं, उनकी झाँकी साधकको मिल जाती है और उनके 
तेजपुञ्ञके स्पशके आनन्दका रस वह अनुभव करने लगता है। 
अतएव उसकी प्रेमकी दृष्टिमें वे स्नान, भोजन, वार्तालाप, आमोद- 
प्रमोद, शयन आदि कार्यके करनेवाले हो जाते हैं और ऐसा जानकर 
वह उनकी परिचयोमें प्रदत्त होता है और इस प्रकार उसका चित्त 
दिनरात बिना विराम हृदयेश्वरकी ओर लगा रहता है, अन्य ओर 
नहीं । यह उच्च अर्चन अष्टयाम ( आठों पहर ) चलता है। 
प्रेमी साधक श्रीउपास्यदेवकी सेवाके निमित्त प्रातःकाल बहुत सवेरे 
उठता है ओर स्नानादि नित्यक्रिया समाप्त कर प्रातःकालछ- रहते 
ही अपने ग्राणप्रिय श्रीउपास्यदेवकी : परिचियौमें प्रवृत्त होता है । 
यह अर्चन स्थूल अथवा मानसिक दोनों रूपमें होता है। इस 
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अचेनका यथार्थ स्थान हृदयं-मन्दिर है और इसमें मुख्य सामग्री 
प्रेम-पुष्प है अथोत्‌ यह सब ग्रकारसे हृदयका कारये है और वाह्मं 
स्थूछ क्रिया केवल उसका अनुकरणमात्र उसमें सहायता ओर 
इढ़ता देनेके ल्यि है। सेवा और त्यागद्वारा श्रीउपास्वदेवकी 
तुष्टि इसमें मुख्य है | इसकी भी तीन अवस्था है। अधिभूत 
परिचयां यों है। स्नान, शौचादि जेसे साधक सबके लिये 
आवश्यक समझता है उसी प्रकार अपने श्रीइष्टदेवकी वाह्य अथवा 
मानसिक ग्रतिमाके स्नान, शोचादि करानेमें भी भक्ति-भावसे ग्रवृत्त 
होता है । फिर वल्ल अर्पण करता है, सुगन्ध चन्दनसे उनके 
कोमल अद्लोंकी चच्चित करता है, फिर वह पत्र जो उसके 
श्रीउपास्यदेवके प्रिय हैं उनको अर्पण करता है । तत्पश्चात्‌ उत्तम 
गन्धयुक्त मनोहर पुष्प समर्पण करता है। फिर उत्तम गन्ध 
भेंट करता है, और भी उत्तम और पवित्र सुखादु नैवेध्धका उपहार 
देता हैं ओर अन्तमें वा्के साथ सुवासित आरती करके अर्घ- 
आचमनीय अप॑ण करता है। इस अवस्थामें साकार अथवा रूपो- 
पासना, आवश्यक होनेंपर, साधककी खय॑ ऐसी अचंनामें प्रवृत्ति 
होती है जिंसके करनेसे ही उसको यह प्रसन्नता होती है कि उसने 
अपने प्रियतमकी किसी. प्रकार कुछ सेवा की, यद्यपि वह परम 
तुच्छ ही क्‍यों न हो | इस अवश्ामें परिचर्यावर्म निःखार्य प्रेमके 
आवेगसे किया जाता है, अन्य किसी खार्थसम्बन्धी भावसे नहीं। 
ऐसा ग्रेमी साधक अपने ग्राणप्रिय प्रियतमकी तुशिके कार्यमें बिना 
प्रवृत्त हुए रह नहीं सकता । संसारके किसी उत्तम ओर 
मनोहर पदार्थके मिंहनेपर उसंक्री भावना केवछ अपने प्रियतमके 


२०७ भक्तियोंग 


प्रति जायगी और वह उस पदार्थकों उन्हें. अरपेण करनेहीपर 
निश्चिन्त होगा, अन्यथा नहीं । उत्तम पुष्प, उत्तम गन्ध, उत्तम 
भोज्य पदार्थ, उत्तम बस्र, उत्तम सवारी आदि मिलनेहीपर उसको 
खमावतः अपने श्रीउपास्थदेवकी भावना आवेगी और वह प्रथम 
उन्हींको अपंण करेगा। इस अवस्थामें परिचयोके सित्रा अन्य काहमें 
भी ग्रेमीका चित्त सवंदा अपने हृदयेश्वरमें संडगन रहता है | इस . 
अवस्थामें प्राप्त भक्त राजा अम्बरीषके विषयमें श्रीमद्भागवत पुराणमें 
यों लिखा है-- 
ह स॒वें मनः कृष्णपदारविन्दयों- 
वेचांलि. चेकुण्टशुणाजुवर्णने । 
करो हरेमन्विस्मार्जनादिषु 
श्रुति चकाराच्युतसत्कथोदये ॥ 
मुकुन्दलिज्ञालयदर्शने द्शोौ 
तद्कृत्यमात्रस्पश5ड्सइमम्‌. । 
धघाणं च तत्पाद्सरोजसीरमसे 
श्रीमत्तलस्या रसनाँ तदर्पिते ॥ 
पादी हरे क्षेत्रपदानुसपंणे 
शिरो हृषीकेशपदासिवन्दने । 
कामंच दास्ये न तु कामकास्यया 
यथोचमइलोीकजनाश्रया रतिः ॥ 
एवं सदा कर्मकलापमात्मनः 
परे5घियज्ञे भगवत्यधोक्षजे । 
सर्वात्मसावं विद्धन्मही मिमां 


तन्निष्नविपाभिहितः शशास ह ॥ 
(९।४। १८--२१ ) 
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उस राजा (अम्बरीष) ने अपना मन श्रीमगवानके चरण* 
कमलोंके ध्यानमें, वचन श्रीमगवानके गुणोंके वर्णनमें, हायोंको 
श्रोभगत्रानके मन्दिरको स्वच्छ करने आदिके उद्योगमं, और कानको 
संसार-दुःखको दूर करनेत्राढो श्रीमगत्नानकी कथाओंके सुननेमें 
लगाया था | उसने अपनी दृष्टि मुक्तिदाता श्रीमगवानकी मूत्तियों 
और स्थानोंके देखनेमें, त्वचा इन्द्रिय ( शरीरका चर्म ) श्रीमगवान्‌के 
भक्तोंके अड्के स्पर्श करनेमें, नासिक्राको भगवानके चरणारबिन्दोंकी 
सुगन्ध लेनेमें और जिद्ठा इन्द्रियको श्रीमगवानको निवेदित किये हुए 
नेवेध अन आदिके रस अहण करनेम छगाया था | उसने अपने 
चरणोंको श्रीमगवानके जो मथुरा, इन्दावन आदि क्षेत्र तथा अन्य 
भी जो ऐसे स्थान हैं उनकी बार-बार यात्रा करनेमें और मस्तक 
हपीकेश श्रीभगवरानके चरणोंकी वन्दना करनेमें छूगाया था; 
विपय-सेवन भी वह दासभावसे ही भगवानका प्रसाद समझकर 
करता था, विपयमोगक्ी इच्छासे नहीं। वह सदा ऐसा ही कर्म 
करता था जिससे भक्तो्मे प्रेम हो | इस ग्रकार उस अम्बरीपने 
अतिदिन अपने सत्र कर्म, चज्ञपति श्रीमगवानकों अर्पण करके, 
सर्वत्र आत्मा ही है ऐसी भावना करता हुआ भगवत्परायण 
श्रीवसिष्ठ आदि महर्षियोंके आदेशालसार इस प्रथ्वीकी रक्षा की ।? 

इस अवस्थाका साधक सामथ्य रहनेपर अपने सामध्यो- 
नुसार अपने प्रियतम श्रीहृष्टदेवके निमित्त मन्दिर, धर्मशाला, 
चिकित्सालय, विद्याल्य, तड़ाग, कृप, कुष्ठयाश्रम, अनाथाल्य, 
अन्नक्षेत्र आदि जन-हित कार्य करेगा | दरिद्र और असहायको 
अन्न-बल्न देगा, रोगीकी परिचयां ओर चिकित्साका प्रबन्ध करेगा, 
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दीन-दुखियोंके अमावको यथासामर्थ्य पूर्ण करनेका यत्न करेगा, 
अनाथ आदिके भरण-पोषण यथासामथ्ये करनेकी चेष्टा करेगा, 
नाम, कीर्तन, कथा आदिके प्रवन्धद्वारा छोगोंको ईशरोन्मुख 
करनेका विशेष यत्ञ करेगा इत्यादि इत्यादि | किन्तु ये सब काम 
न्यायार्जित द्वव्यसे करेगा, अन्य ग्रकारसे कदापि नहीं । अधर्मों- 
पाजित द्रव्य श्रीमगवान्‌के निमित्त किसी प्रकार व्यवहार करनेसे 
व्यय हो जाता है और उसके द्वारा की हुई कोई परिचर्या अथवा 
सेवा कदापि खीकृत नहीं होती है । पद्मपुराणके पाताछ्खण्डका 
वचन है--- 
चौरयणाप्यजितैद्रंन्येः पूजया न हित॑ भवेत्‌। 
न चान्यायाजितिविंप्र शम्भोः पूजा शुभप्रदा ॥ 
(५० । ७२ ) 
हे विग्र ! चोरी अथवा अन्यायसे भ्राप्त दृव्यद्वारा श्रीशिवजी- 
की पूजा करनेसे वह पूजा झुभप्रद नहीं होती ।! और श्री- 
मद्भागवत पुराणमें लिखा है--- 
अय॑ खत्त्ययनः पन्‍था हिजातेग्रहमेधिनः । 
यच्छूद्धयाप्तवित्तेन शुक्लेनेज्येत पूरुषश्॥ 
(१०।८४। ३७) 
'गृहस्थ द्विजोंका यही कल्याणकारी पन्थ है कि शुद्ध वृत्तिसे 
उपाजित घनसे नारायणका यज्ञ करे |! 
ऐसा साधक अपने श्रीउपास्यदेवके निमित्त धर्मके ग्रचारका 
कार्य भी करता है अर्थात्‌ धर्मविमुखको धर्मके मार्गपर छानेका 
यत्ञ करता है, विपत्तिग्रस्तको आवश्यक सहायता देकर 
सहायता करता है ओर ज्ञान-प्रचार कर _छोगोंकों सन्मार्गमें दढ़ 
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करता है, सदाचार, ज्ञान और भक्तिके प्रचारमें यत्ञ करता है।* 
ये सव परोपकारी सेवा-कार्य कर्ममोग अथवा अन्य भावसे भी 
किये जाते हैं किन्तु यहाँ इनके सम्पादन करनेका तात्पर्य केवल 
श्रीउपास्यदेवकी तुष्टि है जिनको वह अपने और मी सब प्राणियों- 
के हृदयमें देखता है । ऐसा साधक अर्चनद्वारा श्रीउपास्यदेवकी 
हृदयस्थ दिव्य मूर्तिकी सेवा करता है और परोपकारी कर्म कर 
उनके विश्वरूपकी पूजा करता है । साधक प्रारम्भिक अवस्थार्मे 
जो अर्चा ( पूजा ) करता है उससे यह अर्चा आन्तरिक भावमें 
परिवर्तित होनेके कारण बहुत ही उच्च है, यद्यपि वाह्यदृष्टिमें दोनों 
समान दीख पड़ेगी | 

इसकी अधिदेव अवस्था वह है जब कि चित्त खामाविक- 
रूपसे सतत और अविर॒त श्रीउपास्थदेबमें संछगन रहे जो उपास्थ- 
देवके तेजपुञ्ञके उपासकके हृदयमें प्रकट और जागृत होनेहीसे सम्मव 
है, अन्यथा नहीं | गुप्तरूपसे श्रीउपास्यदेव सबके हृदयमें विराजमान 
हैं किन्तु जीवको इसका ज्ञान अथवा अनुभव नहों है, परन्तु इस 
अवस्थामें पूवके ऐसा केवल हृदयस्थ श्रीडपास्वदेवकी कमी-कमी 
झलक मिलनेके वदले बे स्पष्टछूपसे साधकके हृदयको आयत्त कर 
लेते हैं और आध्यात्मिक अवस्था आनेपर शास्ता बन जाते हैं । 
श्रीउपास्यदेवके हृदयस्थ मनोहर साकार रूपकी उपासना इस 
अवस्थामें प्रधान है । इस अवस्थाके ग्रेमी साघकको श्रीउपास्वदेव- 
की केवल विश्वमूर्तिकी उपासनासे ठृप्ति कदापि नहीं होती |. 
उसके हृदयक्षेत्रके प्रेमकी ज्वाछा श्रीउपास्थदेवकी हृदयस्थ प्रेममेयी 
दिव्य मूर्ति अथवा तेजपुञ् और ज्योतिके दशन, रपर्श और सेचासे 
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ही शान्त होती है, अन्यथा कदापि नहीं, क्योंकि एक वार भी 
जिसने उस आतनन्दमय हृदयस्थ श्रीभगवानके ग्रेमामृतक्रा रसा- 
खादन किया, उसको सिवा उसके चैन कहाँ? क्‍या मधुप 
कमलको त्यागकर अन्य क्षत्रिम गन्धका आखादन ले सकता है? 
प्रेमी अज्ुुन भी श्रीमगवानके विश्वरूप मूर्तिको देखकर घबड़ा गये, 
क्योंकि यथार्थ प्रेमी अपने प्रियतमके रूप-गुणपर ही मोहित रहता है 
कदापि ऐख्वर्यपर नहीं। अतएव अजुनको श्रीभगवानकी मनोहर 
मूर्तिके अच्य्य होनेसे उनके लिये सर्वनाशके तुल्य हो गया और 
परमैश्वर्ययुक्त होनेपर भी विश्वमूर्ति उनके प्रेमको न आकर्षण कर 
सकी और न ॒उन्हें आनन्द दे सकी । ऐसी अवस्थामें अर्जुनने 
श्रीमगवानसे कहा--- 
अदश्पपूर्व॑ हृफितोउरिि डद्ठा 
भयेन च पव्यथितं मनो में। 
तदेव मे दशेय देव रुप 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ 
किरीटिन.. गदिन॑ चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमद तथेच । 
तेनेव. रुपेण.. चतुभ्ुजेन 
सहस्लवाहोी भव विद्वसूत ॥ 
(गीता ११ । ४५-४६ ) 
मैंने आप ( श्रीमगवान्‌ ) का ऐसा रूप देखा जिसको 
'पूवेमें कभी मैंने नहीं देखा था, मेरा शरीर रोमाश्चित और 
हंदय भयसे पीडित हो रहा है। ( अतएव ) हे श्रीमगवन्‌ ! 


अर्चन | श्ष्ष्र्‌ 
आप अपना वहीं रूप मुझे फिर दिखलाइयें, हे देवताओंके देव 
और सम्पूर्ण जगत॒के आश्रय ! मुझपर अन्न होइ्ये । मैं पूर्वकी 
भाँति किरीठट पहने हुए और हाथमें गदा और चक्र ढिये हुए 
आपको देखना चाहता हूँ। हे श्रीभगवन्‌ ! हे सहखवाहयो ! 
, हे विश्वमृर्ते ! फिर अपनी चार भुजावाली मूर्ति घारण कीजिये [! 
ततब्र श्रीमगवानने अर्जुनसे कहा-- 
मा ते व्यथा मा च विमूढभावों 
हटा रूप. घोरमीदडःममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः घीतमनाः पुनस्त्व॑ 
तदेव में रूपमिद प्रपश्य ॥ 
(गीता ११। ४९ ) 
“इस मेरे धोर विश्वकरूपको देखकर व्यथित न हो, मोहमें न 
पड़ो, निर्मय तथा प्रसन्न होकर फिर मेरे उसी रूपका दर्शन 
करो ।” संजय कहते हैं--- 
इत्यजुन. वासुदेवस्तथोकत्वा 
स्व रूप॑ दर्शयामास भूयर। 
आदइवासयामास॒ च भीतसेन 
भूत्वा पुनः सोस्यवपुमंहात्मा॥ 
(यीत्रा ११ । ५० ) 
. श्रीमगत्रान्‌ वासुदेवने अजुनसे यह कहकर उन्हें फिर अपना 
पहला खरूप दिखाया । और उन मह्वत्मा प्रभुने सुन्दर मूर्ति घारण 
कर डरे हुए अज्जुनको आश्वासन दिया ।” तब अजुनने कहा--- 
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इष्टेदूमाजुष॑ रूपं तब सोम्य जनादेन । 
इदानीमस्मि संदततः सचेताः प्रकृति गतई॥ 
( गीता ११। ५१) 
'हे जनादन ! तुम्हारी इस सुन्दर मानुषी मूतिको देखकर 
अब मैं खस्थ हुआ और अपनी खाभाविक पग्रकृतिमें पहुँचा |? 


जो छोग श्रीमगवानको केवल विश्वव्यापी मान उनकी सुन्दर 
मानुषी मूर्ति अथोत्‌ साकारोपासना आदिके महत्तको नहीं समझते, 
उनको इन पूर्वकथित 'छोकोंमें वर्णित अर्जुनकी दशापर विचार करके 
सावधान हो जाना चाहिये और प्रकृत पथपर आ जाना चाहिये। जैसा 
कि पहले कहा जा चुका है, श्रोभगवानने संसारके हितके लिये 
और उनके मिलनेके भक्तिमार्गको सुगम करनेके लिये ही दिन्य मूर्ति 
घारण की जिस मूर्तिमें सम्पूर्ण विश्व निहित है जिसका तिर॒स्कार 
करनेपर उनकी ग्राप्ति बहुत कठिन हो जाती है। इस साकारोपासनामें 
अर्चाके निमित्त किसी वाप्म आधारकी आवश्यकता होती है । 
श्रीमद्भागवत पुराणमें लिखा है--- 
शैली दारुमयी लोही लेप्यः लेख्या च सैंकती । 
भनोमयी मणिमयी प्रतिमाशविधा सरुसखता॥ 


( ११॥२७। १३२ ) 
क्रियाकलापैरिदमेव पु योगिन 
क्रियाकलापेरिदमेव $ 
अद्धान्विताः साधु यजन्ति सिद्धये । 
भूततेन्द्रियान्तःकर णोपलक्षितं 
चेदे च तन्‍्त्रे चत एवं कोविदाः ॥ 
( ४२४ । ६२ 9 
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धअ्रतिमा शिल्ाकी, काठकी, छोहे आदि धातुकी, ग्रत्तिका, 
चन्दन आदिकी, चित्रकी, वाढकी, मनकी और मणियोंकी, ऐसे 
आठ प्रकारकी कही है | हे श्रीमगवन्‌ ! ययपि आप भेदरहित 
पख्रह्म हैं तथापि सब योगी श्रद्धासे सिद्धिके लिये अचनाकी 
क्रियासे आपके उस साकार रूपकी उपासना करते हैं | जो पत्चमूत, 
इन्द्रिय ओर अन्तःकरणका नियन्ता है, वही निगमागमम्म पण्डित 
है, न कि जो केवल ज्ञानी है ।! ओर भी वहाँ ही लिखा है--- 
द्व्येंः पसिद्धेमंद्यागः प्रतिमादिष्वमायिनः | 
भक्तस्य च यथारूच्चेहंदि भावेन चैच हि।॥ 
भूयप्यमक्तोपह्वत॑ न में तोपाय कब्पते। 
गन्‍्धो धूप+ खुमनसों दीपो5न्ना्ं च कि पुनः॥ 
(११॥२७। १५, १८ ) 
४ श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि ) प्रतिमादिमें मुझे अचनाकी 
सामग्रीके जो पदार्थ अर्पण करे, वह अति उत्तम होना चाहिये, 
निष्काम मक्त होवे तो उसको जैसा पदार्थ मिल जाय उसीसे मेरी 
आराघना करे, हृदयमें पूजा करनी हों तो मनोंमय सामग्रीको 
ही इकट्ठा करे | ओर जिसके हृदयमें भक्ति नहीं हैं, वह गन्घ, 
पुष्प, दीप, अन्न आदि वहुत-सी सामग्री अर्पग करे तो भी उनसे 
मेरी प्रसन्नता नहीं होती, इससे अधिक और क्या कहूँ ? 
ऊपरके वचनोंसे स्पष्ट है. कि श्स अर्चनमें हृदयका अनुराग 
और ग्रेममाव मुख्य है ओर साधक वाघ्मपृजा केवछ हृदयके भाव- 
की पूर्तिके लिये करता है और इस आन्तरिक ग्रेममाचसे जो अची 
की जाती है. वही यथार्थ है किन्तु जिसमें प्रेममावका अमाव है 
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वह प्रायः व्यथ॑है। श्रीउपास्यदेव पूर्णकाम हैं, उनको किसी 
सांसारिक पदार्थंकी आवश्यकता नहीं है किन्तु वे ग्रेम-भावके अवश्य 
बड़े भूखे हैं ओर भक्तोंके प्रेमकी बड़ी कठिन परीक्षा अवश्य 
करते हैं | साधकके लिये अर्चन-पूजाद्वारा श्रीउपास्यदेवकी सेवा 
करनी आवश्यक है यदि यथार्थ भक्ति-भावसे की जाय और यदि 
वह आन्तरिक ग्रेम-भावका यथार्थ चोतक हो । श्रीमद्भागवत पुराण- 
का वचन है--- 


नैवात्मनः प्रशुय्य॑ निजराभपूर्णो 
मान जनादविहुप+ करुणो चृंणीते। 
यचजनोीं भगवते विद्धीत मान 
तच्चास्मने प्रतिझ्मुखस्थ यथा पझुखश्री३ ॥ 
(७।९॥११ 
यत्पादयोस्शठ्थीः सलि्ल प्रदाय 
दूर्वांडकुरैरपि विधाय खततीं सपर्याम्‌। 
अप्युत्तमां गतिमसों भजते भिलोकों 
दाश्वानविफ्लवमनाः कथमार्तिसच्छेत्‌ | 
(८।२२।२३) 
'ओ्रीप्रहादका कथन है कि प्रभु श्रीपरमात्मा परिपूर्णकाम हैं। 
वे अज्ञानियोंसे मान नहीं चाहते | छोग श्रीमगवानको जो सम्मान 
देते हैं वह उन्हींको मिलता है, जेंसे मुखकी शोभा दर्पणमें प्रति- 
विम्बित होती है। श्रीज्र्मेते कहा--जब खच्छ चित्तसे मनुष्य 
पैर धोनेके निमित्त जल अथवा दूबसे भी शुद्धभावप्े पूजाकर उत्तम 
गतिको पाता है, तब उस्च बढिको .जिसने सन्तोषसे ज्रैल्ेक्यका 


अल > न 
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राज्य आपको दे दिया है, कैसे दुरगंति हो सकती है ” और भी 
लिखा है--- 

व्याधस्थाचरणं ध्रुवस्य च चयो विद्या गजेन्द्रस्थ का 

कुष्जायाश किम्मु नाम रूपमधिक किन्तत सुदात्नों घनम्‌ । 

का जातिविंदुस््य याद्वपतेस्त्रस्थ कि पौंरुषं 

भक्त्या चुष्यति केवर्ल न च गुणेसंक्तिधियों माधचः ॥ 

ध्याघ और जठायुका क्या आचरण था : प्रुवकी क्या वयस्‌ 
थी ? गजेन्द्रको क्या विद्या थी ? कुब्जाका कया अधिक रूप घाः 
छुदामाका कया घन था ? विदुरकी क्या जाति थी? यादवपति 
उम्रसेनको क्‍या वछू था? ( चूँकि इनके अमभावमें भी इनपर 
श्रीमगवान्‌ने कृपा की, अतएवं ) श्रीमगवान्‌ केवछ भक्तिसे प्रसन्न 
होते हैं गुणसे नहीं, क्योंकि उनको भक्ति ही प्रिय है । 
राजा पृथु ओर अम्वरीपके सि्रा इस अर्चन-सेवाक्ला परम 

आदर्श मिलनी श्रीमती झत्रीजी हो गयी हैं जिनमें विद्या, पौरुष, 
उत्तम जाति आदिका अभाव, और ज्लोजाति होनेपर भी केवल 
उनकी खच्छ भक्तिके कारण श्रीभमगवानने उनको ऐसा आदर- 
सम्मान किया कि उनके दिये जूठे फ्रछोंको भी सहर्प खीकार 
किया | श्रोशवरीजीका मन श्रोभगवानमें ऐसा आसक्त था और 
उनके ग्रति उन्हें ऐसा प्रगाढ़ प्रेम था कि उनका चित्त सतत 
श्रीमगवानके चरणकमव्द्दीमें संछ्म रहता था | यहाँतक कि किसी- 
के आनेकी आहट पानेसे उनको बोच होता था कि श्रीमगवान्‌ ही 
आ रहे हैं । जो-नजो उत्तम मौठे फछ उनक़ों मिलते थे उनको 
श्रीमगवानकी अचाके लिये रखती जाती थीं | श्रीरामचरितमानस- 
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से यहाँ श्रीमती शबरौजीकी श्रीमगवानूसे मिछनकी कथा उद्धृत की 

ब्जाती है--- ह 
सबरी दीख राम ग्रह आये । झुनिके वचन समुझि जिय भाये ॥ 
सरसिजलछोचन बाहु बिसाछा | जटा मुकुट सिर उर बनमाछा॥ 
इयाम गौर सुंदर दोडउ भाई | सबरी परी चरन लपटाई ॥ 
प्रेममगन मुख बचन न आवा । पुनि पुनि पदसरोज सिर नावा ॥ . . 
सादर जरू ले चरन पखारे | पुनि सुंदर आखन बैठारे ॥ 


कंदू मूछ फर सरस अति, दिये राम कहेँ आनि। 
प्रेमसहित  प्रभु॒ खायऊ, बारहिं बार बखानि।॥ 


याणि जोरि आगे सह ठाढ़ों । प्रभुहि विलोकि प्रीति अति बाढ़ी ॥ 
कैहि बिधि अस्तुति करों तुम्हारी । अधम जाति मैं जड़मति भारी ॥ 
अधमते अचम अधम अति नारी। तिनमहँ में ऊति मंद गँवारी ॥ 
कह रघुपति सुन्नु भामिनि वाता | मानों एक भक्तिकर नाता ॥ 
जाति पाँति कुछ धर्म बढ़ाई | धन बल परिजन गन चतुराई ॥ 
भक्तिहीन नर सोहैँ केसे । बिनु जल वारिद देखिय जैसे ॥ 
जनवधा भक्ति कहों तोहि पाहीं । सावधान सुनु धरु मन साँहीं ॥ 
अथम भक्ति संतन कर संगा। दूसरि रत सम कथाप्रसंगा # 
गुरुषद पंकज सेवा, तीसरि भक्ति अमान] 
चौथि भक्ति भस गुनगन, करे कट तजि गान ॥ 
मंत्र जाप मम दृढ़ विश्वासा । पंचम भजन सो बेद प्रकासा ॥ 
'घढठ दम शील विरत बहुकमों । निरत निरंतर सज्न धर्मा॥ 
सतह सब भोहिमय जग देखे । सोते संत अधिक करि लेख ॥ 
अठई यथाक्राभ संतोषा । सपनेहुँ नहिं देखे परदोषा ॥ 
नवम सरल सब सों छलहाना | मम भरोस हिय हर्ष न दीना ॥ 
लवमह्ँ एको जिनके होईं। नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
वो अतिशय प्रिय भामिनि भोरे। सकछ प्रकार भक्ति दृढ तोरे ॥ 
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थोगिद्वन्द-दुर्लमल गति जोई | तोकहँ जाज सुलम भट्ट सोई ॥ 
मस दर्शन छल परम लनूपा । जीव पाव निज सहज स्वरूपा ॥ 

सब्र अकार तब स्वरा बढ़, मस चरनन्ह अनुराधा 

तव मदहिसा जेडि उर वसहि, तादु परम वह भागता 
इस अर्चा-सेवाक्नी अन्य आदर्श ब्रजकी गोपियाँ हैं जिनकी 
पावन कीर्ति और श्रीमगवानके प्रति असीम ग्रेम यथार्थम आदर्श 
है। इस अवस्थामें यह मुख्य हैं कि चित्त सदा श्रीउपास्वदेवर्मे 
अर्पित रहे और सांसारिक कार्य करते भी चित्त उन्हींके चरण- 
कमलमें संलग्न रहे | अन्य अबस्थामें इसके छिये यत्ञ करना 
पड़ता है किन्तु इस अबस्थामें यह खाभाविक हो जाता है । इस 
अवस्थावालेका चित्त श्रीउपात्यदेवसे अन्यत्र रह नहीं सकता | 
जैसा राजा अन्त्रीष, त्रजकी गोपियाँ आदि चित्तको 
श्रीमगवानमें समर्पित रखकर झरीरसे कर्म करती थों और उन 
कर्मोक्ो भी श्रीमगवानका कर्म समझ उनके निमित्त करती थीं 
ओर उन्‍्हींमें अपंण करती थीं, कोई स्वार्अ-कामना नहीं रखती थीं, 
क्योंकि उनके सत्र सांसारिक पदार्थ, सम्बन्ध, क्रिया आदि 
श्रीमगवानके हैं, वही ठोक दशा अचं॑नमें प्रयुक्त सावककी रहती 
है। सर्वक्रमोंका श्रीमगवानमें अपंण करना भगवलप्तिकी मुख्य 

साधना है | गीताका वचन है--- 

अभ्यासे5प्यसमर्थोडसि मत्कर्मंपरमो भव । 

मदथेमपि कर्माणि हुर्चन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 

“ (६२।१०) 
स्वे स्‍्वे कर्मण्यमिरतः संसिर्धि लभते नरः। 
खकरमनिरतः सिद्धि चथा बिन्दति तच्छुणु ॥ 

२० 
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यतः प्चृत्ति्भूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 
खकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्चाणों महयपाश्रय३। 
मत्पलादादवामोति शाइवरत पदमव्ययम्‌ ॥ 
चेतसा सर्वेकर्मोणि मयि संन्‍्यस्थ मत्पर$। 


बुद्धियोगसुपाश्रित्य भच्ित्तः सततं भव ॥ 
( १८ । ४५-४६, ५६-५७ ) 


श्रीभमगवानने कहा--“यदि त्‌ अभ्यासमें असमर्थ है, तो 
केवर् मेरे लिये कर्म करनेके ही परायण हो; इस प्रकार मेरे निमित्त 
कर्मोंकों करता हुआ मेरी प्रीतिरूप सिद्धिको ही प्राप्त होगा | एवं 
इस अपने-अपने स्वाभाविक कर्ममे छूगा हुआ मनुष्य, भगवत्‌- 
प्राप्तिहप परमसिद्धिको प्राप्त होता है, परन्तु जिस ग्रकारसे अपने 
स्वामाविक कर्ममें छगा हुआ मनुष्य, परम सिद्धिको प्राप्त होता है,. 
उस विधिको ठ्‌ मेरेसे सुन । हें अर्जुन ! जिस श्रीमगवानसे सब 
भूतोंकी उत्पत्ति हुई है. और जिससे यह सर्वेजगत्‌ व्याप्त है, उस 
परमेश्वरको अपने खाभाविक कर्मद्वारा पूजकर, मनुष्य परमसिद्धि- 
को प्राप्त होता है ।! श्रीमद्भागवत पुराणका बचन है--- 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियेया 
बुद्धबात्मना वाहुरुतखभावात्‌ । 
करोति यदयव्सकर्ल, परस्मे 
नारायणयेति समपयेत्तत्‌ ॥ 
(११।१२!३६)- 
गदेष्चाविशतां चापि पुंसाँ कुशरूकर्मणाम्‌ | 
मद्वार्तीयातयामानां न वन्धाय ग्रृह् मता$॥ 
(४१।३०।११५ )- 
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भनसे, वाणीसे, शरीरसे, इन्द्रियोंद्वारा, बुद्धिसे, अहंमावसे, 
अथवा पूर्व॑जन्मके संस्कारोंसे जो कुछ कार्य बने वह सब नारायण- 
को अपंण करना चाहिये । जिसका समय भगवच्चर्चामें व्यतीत 
होता है, जो अपने कर्मको श्रीभगवानको अर्पण करता हैं, उनके 
डिये यृहस्थाश्रम वन्‍्धनका हेतु नहीं होता हैं ।” श्रीमद्भागवत पुराण- 
का वचन है--- 
यहुझणि परे साक्षात्सवेकर्मंसमर्पणम्‌ | 
मनोचाक्तत्ञ॒भिः पार्थ क्रियाद्दैतं तदधच्यते ॥ 
(७।१५। ६४) 
श्रीनारदजीने युधिष्टिसे कहा--'हे राजन ! शरीर, वाणी 
ओर मनसे किये हुए सत्र कर्मोका जो श्रीमगवानमें फछ्की इच्छा 
छोड़कर अर्पण करना है उसको क्रियाद्देत कहते हैं । 
भक्तिरसामृतसिन्वुका वचन है--- 
वामग्मिः स्त॒ुवन्तों भनसा स्परन्तः 
स्तुत्वा नमन्त्यप्यनिशं भजन्तः। 
भक्ता& अऋचन्नेत्रनलछा+ समन 
चयो. हरस्रेव. समर्पयन्ति ॥ 
धाण्ीसे स्तुति, मनसे स्मरण, शिरसे प्रणाम, हृदयसे भजन 
करते हुए साश्रुनेत्र भक्तजन अपनी समस्त आयु हरिके लिये 
अपंण करते हैं |” 


इस अवस्थामे वाद्याच्ा भी आन्तरिक्त उच्च अवस्थाका योतक 
और प्रकाशक हैं | प्रातःकाल श्रीउपास्यदेव इसलिये जागृत किये 
जाते हैं कि विना उनके जागे जागृत संसार चल नहीं सकता है। 
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अतरव संसारकी प्रज्ञत्ति और त्रेलोक्यमें मंगलका सच्चार करनेके 
लिये उपासक अपने श्रीउपास्यदेवको स्तुतिद्वारा जगाता है। 
इसके निमित्त उपासककी प्रार्थनामें मुख्य उक्ति यह रहती है कि 
जैल्लोक्यमच्जल कुरः अथीत्‌ जागकर तीनों छोकका मंगल कीजिये। 
पायार्थ और स्नानीय जलके अर्पणका यह भी तात्पये है कि उक्त 
जल श्रीउपास्यदेवके पावन चरणकमलको स्पर्शकर तेजपुश्नरूपी 
गंगा बनकर त्रैलोक्यमें सश्चरण कर सबको पविन्न करे। चन्दन अप॑ण 
करना मानो प्राण आदि और उनके द्वारा जो शारीरिक क्रियाएँ 
होती हैं उनको अरपंण करना है अथौत्‌ सब शारीरिक क्रियाको 
केवल श्रीउपास्थदेवके निमित्त करना है। पुष्पका समर्पण मानों 
शुद्ध और शान्त बनकर मनको अर्पण करना है अथोत्‌ सम्पू्ण 
मानसिक कार्य केवल श्रीउपास्यदेवके निमित्त करना है । नेवेबका 
अर्पण मानो अपने सम्पूर्ण बाह्य पदार्थ और द्व्योंको अर्पंण करना 
है अथीत्‌ ऐसी धारणा छू करनी कि सम्पूर्ण बाह्य पदार्थ श्री- 
उपास्यदेवका ही है । धूप, दीप, आरती समर्पण करना मानो 
श्रीउपास्यदेवकी दिव्य प्रकाश-शक्ति जो जीवात्माका झुद्धखरूप है. 
उसको अपने हृदयमें प्रकठ्कर फिर उसको श्रीउपास्यदेवहीको 
अपंण करना है अथोत्‌ अपनी दिव्य आत्मातकको श्रीउपास्यदेव- 
हीको समर्पण करना है। निवेदक चरणाम्रत-जल और नेवेचको 
केवल अकेले नहीं ग्रहण कर अनेकको देता है उसका भी 
मुख्योदेश्य यह है कि अचो करनेसे जो श्रीउपास्थदेवके तेजपुञ्लकी 
प्राप्ति हुई जिससे चरणाम्ृत और सादर अर्पित नैवेद्य भी संयुक्त 
रहता है उसको सबमें फैलाना, ताकि सबका कल्याण हो | 
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भक्तका मुख्य भाव सत्रोंका मंगल-साधन करना है | पद्मपुराणके 
पाताल्खण्डमें लिखा है--- 
अहिंसा प्रथम पुप्पं छ्वितीयं करणगअहः। 
दवीयक॑ भूतदया चहुर्थ क्लान्तिरेव च॥। 
शमस्तु पञ्चम पुष्पं ध्यानश्वेच तु सप्तमम्‌। 
सत्यञ्ञेचाए्मं॑ पुष्पमेतेस्तुष्पति केशचः॥ 
पुप्पान्तराणि सन्त्येव वाह्यानि जुपसत्तम | 
एतैरेच तु तुष्येत यतों भक्तिप्रियोष्च्युतः॥ 
( अ० ७३ | ४८-७० ) 
अहिंसा पहछा फूछ, इन्द्रियसंयम दूसरा फूछ, ग्राणियोपर 
दया तीसरा फूछ, क्षमा चौथा फ्छ, दम ( मन ओर इन्द्रियनिग्रह ) 
पाँचवाँ फूछ, ध्यान सातवाँ फ़ूछ और सत्य आठवाँ फूछ | इन 
आठ फूछोंसे पूजा करनेसे श्रीमगवान्‌ विशेष संतुष्ट होते हैं | हे 
राजन ! अन्य वाहरी फूल ययेष्ट रहनेसे भी उक्त आठ फ़ल्से ही 
श्रीमगवान्‌ प्रसन्न रहते हैं, क्योंकि उनको भक्ति ही प्यारी है ।” 
और विना भक्तके कोई दूसरा उक्त आठ फ़छोंद्वारा पूजा नहीं कर 
सकता है । 


वन्द्न 
अर्चा अर्थात्‌ पूजाकी साधनामें परिपक्त होनेसे श्रीउपास्व- 
देवकी वन्दनाकी अवस्था आती हैं, जब कि साधक श्रीउपास्यदेवके 
श्रीचरणके प्रेमामृतका रसाखादनकऋर और उनकी असीम दयाका 
परिचय पाकर ऐसा प्रेमोन्मत्त हो जाता हैँ कि उसका प्रेमाप्ठुत 
हृदय खामाविकरूपसे ही उनकी स्तुति और बन्दनामें प्रवृत्त हो 
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जाता है और इस ग्रकार वह अपने हृदयरूपी ग्रेमपुप्पको अर्पण- 
कर अपनेको श्रीउपास्वदेवमें संलग्न कर देता है । पूजा ( अचेना ) 
के अन्तमें पुष्प हाथमें लेकर जो श्रीउपास्थदेवकी स्तुति और 
वन्‍्दना की जाती है जो यथार्थमें हृदयका कार्य है वह इसी 
अवस्थाका वाह्ममें चोतक है. | इस अवस्थाके साधकका हृदय सदा- 
सबंदा श्रीउपास्थदेवकी वन्दना करनेमें ही प्रदत्त रहता है, क्योंकि 
उसको श्रीउपास्यदेवकी असीम कृपाका पूर्ण परिचय मिल चुका है 
और वह समझता है कि उसके-ऐसे अयोग्यपर भी श्रीउपास्यदेवने 
इतनी वड़ी दया की कि देवदुल्॑भ श्रीचरणके ग्रेमाम्नतरसके 
आखादन करनेका सौभाग्य उसे ग्राप्त हुआ | ऐसा साधक सर्वत्र, 
जड़-चेतन दोनोंमें अपने श्रीउपास्यदेवको देखता ही नहीं है 
किन्तु उनमें उनके अस्तित्वका प्रत्यक्ष अनुभव करता है और इस 
कारण अज्जुनकी भाँति सत्रको अपना श्रीउपास्यदेव समझ प्रणाम 
करता है | अजुनके इस अवस्थाका श्रीमद्भगवद्गीतामें यों वर्णन है- 
वायुयमोी 5सिव रुण+ शशाडु+ 
प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामहञ्य । 
नमो नमस्तेषूसतु सहसख्क्ृत्वर 
पुनश्च भूयोषपि नमो नमस्ते ॥ 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोषस्तु ते स्वत एवं सबें। 
अनन्तवीयॉमितविक्रमस्त्व॑ 


सर्व॑ समाशोेषि ततोषसि खबर॥ 
( ११ ॥ ३९-४० ) 


चन्दन देश 


तुम वायु, यम, अग्नि, चन्द्र, वरुण, प्रजापति और सब्रके 
अपितामह ( वीजपुरुष ) हो, तुमको प्रणाम है, फिर प्रणाम है, 
सहल्त वार प्रणाम है. और वार-वार प्रणाम है। तुम्हारे आगे 
दण्डवत्‌ करता हूँ, तुम्हारे पीछे दण्डबत्‌ करता हूँ। तुम्हारी सत्र 
ओर दण्डवत्‌ करता हूँ । हे सब ! तुम्हारी शक्ति अनन्त है और 
बल अमित है, तुम सवके आघार हो और तुम ही स्वयं सत्र वन 
गये हो ।” और भी श्रीमद्भागवत पुराणका बचन है-- 
खे चायुमझः सलिलं महीं च 
ज्योतीपि सत््चानि दिल्यों द्रमादीन। 
सरित्ससुद्वांश्न हरेः.. हारीर 
यत्किश्यध भूत॑ पण्मेदनन्य:॥ 
(१९१।२। ४१ ) 
आकाश, वायु, अम्नि, जर, पृथ्वी, नक्षत्र, दिशा, इक्षादिक, 
समुद्र तथा प्राणिमात्रकों श्रीमगवानका दारीर मानकर भक्तकों 
सबके लिये प्रणाम करना चाहिये ।” यह अवस्था, सम्बन्ध अथौत्‌ 
भाचकी अवस्था जानेकी तेयारीकी अवस्था है, जिसमें अहंता- 
ममताका त्याग और आत्मसमर्पण करना पड़ता हैं जो बहुत बड़ी 
अवस्था है। 
इस अवस्थामें मित्न-मित्ष साधकके मिन्न-मिन्न ग्रकारकी 
अचस्था हो जाती है । वह अपने ग्रियतमके मघुर रूपको ही 
सबमें और सर्वत्र देखता है ओर ऐसा देखकर श्रायः प्रेमोन्मत्त हो 
जाता है। किसी साधकका ऐसी अवस्थामें रोमान्न होना, चित्त ग्रेमसे 
द्रवीभूत हो जाना, आनन्दका ग्रेमाश्रु चछना जिनके कारण 
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अन्तःकरणके सब मल दूर हो जाते हैं। और कोई हँसता है, गाता 
है, रोता है और नाचता है.। जैसा कि श्रीमद्भागवतमें छिखा है- 
कर्थ बिना रोमहर्ष दृवता चेतला विना। 
पिनानन्दाश्रुकछया शुध्येद्धकत्या विनाशयः३॥ 
वागगढहुदा द्वते यस्य चित्त 
झरदत्यमीद्णं.. हसति छचिन्व | 
विलल उद्बायति उजचुत्यते च॑ 


मद्भगक्तियुक्तों. झुव्न पुनाति॥ 
(११। १४। २३-१४ ) 


'रोमाश्न हुए बिना, चित्तके द्रवीभूत हुए बिना,आनन्दाश्रुओंका 
उद्रेक हुए बिना तथा भक्ति बिना अन्तःकरण कैसे शुद्ध हो 
सकता है ? जिसकी वाणी गह्दद हो गयी हो, जिसका चित्त भावसे 
पिघल गया हो, जो कभी श्रीमगवानकी असीम दयाका प्रमाण 
जानकर और उनके खतनन्‍्त्र होनेपर भी भक्तके अधीन रहने आदि - 
विषयोंको जानकर खूब हँसता है, और ( जब वह समझता है. 
कि मैं श्रीमगवान्‌की सेवासे वश्चित हूँ अथवा चित्त उनके चरण- 
कमलसे चलायमान है. तो ) कभी रो भी देता है, और हृदयके 
भावोद्वारके कारण और छोगोंकी निन्‍्दाकी परवा न कर, निज 
होकर चिछाकर श्रीमगवानके अमृतमय यशको गाता है और 
( भावसे विहल होकर ) नाचता है। ऐसा भक्तियुक्त मनुष्य इस 
लोकको पवित्र करता है ।! 

ह भावत्रितय 

नवघा साधनामें अन्तिम त्रितव भाव-साधना अथवा भाव- 

भक्ति है जिसके कारण साधकका भाव अर्थात्‌ सम्बन्ध अपने 
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श्रीउपास्वके साथ पक्की रीतिसे स्थापित हो जाता है. अथोत्‌ उत्ता 
भावके कारण साधक शरीउपासखवदेवक्ा हो जाता है और श्री- 
उपात्यदेव साधकके हो जाते हैं | जैसा कि मनुप्यमें यह भाव 
सदा वर्तमान रहता है कि मैं मनु॒प्य हैँ, पुत्र समझता है कि. 
अमुक मेरा पिता है, ली समझती है कि अम्तुक मेरा पुरुष है, 
नोकर समझता है कि अमुक मेरा मालिक है, इन सम्बन्धोंको 
याद रखनेकी अथवा दूसरोंद्रारा स्मरण दिल्वाये जानेकी कोई 
आउश्यकता नहीं रहती है, क्योंक्षि ऐसे-ऐसे भाव 
स्व॒भावतः पूर्णा और इढ़तासे अन्तगंत स्थायोरूपसे वर्तमान 
रहनेके कारण सदा वर्तमान रहते हैं और मन, शरीर, 
वाक्यसे जितने कर्म किये जाते हैं उनमें इनका प्रभाव वर्तमान 
रहता हैं । मनुप्य जब्र कोई कर्म करेगा तो साचारणतः मनुप्योचित 
ही कर्म करेगा अर्थात्‌ मनुप्यके समान बोलेगा, भोजन करेगा, 
पीवेगा, चलेगा, वच्ध घारण करेगा, गृहमें रहेगा, अपने और 
परिवारके भविष्यत्‌ निर्वाहके लिये यत्न और संग्रह करेगा, कदापि 
पशुके समान नहीं, और कदापि उसके इन स्वाभाविक कार्योंकी 
प्रवृत्तिके लिये उसे स्मरण दिलानेकी आवश्यकता न होगी किन्तु 
उक्त स्वभाव उसमें खामाविकरूपसे सदा वर्तमान रहेंगे । अन्य 
सांसारिक भावोंके विपयमें भी यही दशा है। इसी प्रकार 
इस अवस्थामें सावकरमे श्रीउपास्यदेवके साथ जो उसका सम्बन्ध (भाव) 
है सदा-सवबंदा उसमें अनचरतरूपसे बर्तमान रहता हैं ओर उस माव- 
से भाविक होकर ही वह मन, बचन, कर्मसे सत्र कर्म करता है । 
उसको उक्त भावकों न स्मरण रखनेकी आवश्यकता होती हैं और 
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शत दूसरे द्वारा स्मरण दिल्वाये जानेकी, किन्तु वह भाव उसमें 
संदा-सर्वदा अष्टयाम सब कामोंके करते रहते भी खतः वर्तमान 
रहता है और वर्तमान रहकर तदनुसार कर्म करवाता है। ऐसे 
साधकका चित्तपट भक्तिभावसे ऐसा रज्षित हो जाता है कि फिर 
उसमें दूसरा रंग चढ़ नहीं सकता है। जेसा कि यदि कोई महान्‌ 
व्यक्ति किसीका बाँह पकड़कर उसको अपनाता है और उसकी 
रक्षाका प्रण करता है, तो वह उस सम्बन्ध और प्रणका कदापि 
त्याग नहीं करता और भआश्रितमें भी सदा यह भाव वर्तमान 
रहता है कि अमुक मेरा रक्षक है और उसके कारण वह उसपर 
पूरा निर्भर रहता है और उसके प्रति उसकी अ्रद्धा-भक्ति खामा- 
विक वनी रहती है । उसी प्रकार इस अवस्थामें साधकका अपने 
श्रीउपास्यसे सम्बन्ध हो जानेके कारण वह सम्बन्ध अहूठ हो जाता 
है और थोड़े काछके लिये उसमें कोई विध्न-वाधा क्‍यों न आ 
जाय, किन्तु उक्त सम्बन्धके कारण साधक अश्रीउपास्वदेवसे 
वहिमुख कभी नहीं हो सकता है। यह भाव-सम्बन्धका प्रेम-सूत्र 
उपासकके हृदय और श्रीउपास्वदेवके चरणकमलल्‍के बीच रहकर 
दोनोंको एकत्र जोड़ता है और इसके द्वारा उपासककी सेचारूपी 
प्रेमोपहार श्रोडपास्यदेवके चरणकमलमें पहुँचता है और ऊपरसे 
श्रीउपास्वदेवकी कृपादृष्टिरूपी तेजपुञ्न उपासकक्ो छब्ध होता 
है। और भाव-भक्तिके अभ्यासके कारण जेसे-जैंसे यह प्रेम-सूत्र 
अउपास्वद्वारा खोंचा जाता है, और उपासक इस आकर्षणका 
विरोध न कर उसमें अपनेको अपेण करता है, बैसे-वैसे उपासक और 

ओउपास्य आपसमें समीप होते जाते हैं और अन्तमें एकत्र हो जाते 


भावत्रितय ह्र्ण 


हैं | इस सूत्रमें खतः ऐसी आकर्षणशक्ति है कि वह दोनोंको एक 
इसरेकी ओर खींचता रहता है और दोनोंको एकत्र कर ही 
डालता है | लिखा है--- 
करृत्वा हरि प्रेममाल॑ पियवर्गसमन्वितम | 
भक्तिवेशीकरोतीति श्रीकृष्णाकर्षिणी मता॥ 


(मक्तिरसाइतसिन्धु ) 
जो भक्ति श्रीकृष्णमगवानको भी मुग्घ करके प्रियवर्गके साथ 
चशीभूत करती है वही श्रीकृष्णाकर्षिणी कही जाती है ।* 
वे उपासक अवध्ष्य धन्य हैं जिनके गलेमें यह सम्बन्धरूपी 
सूत्र पड़ गया है जिसके होनेपर उनके विचरित होनेका कोई 
भय नहीं रहता । यह ग्रेम-सूत्र ही दैवी प्रकृति ( गायत्री ) का प्रकाश 
है जो उपासक और उपास्वमें सम्बन्ध स्थापित करता हैं । 
उपासक और श्रीउपाखमें यह सम्बन्ध-भाव श्रीदेवी प्रकृति 
अर्थात्‌ आह्वादिनी शक्तिके द्वारा स्थापित होनेके कारण शुद्ध 
आध्यात्मिक है और किसी प्रकार यह प्राकृतिक अथवा पार्थिव 
नहीं है । यह सम्बन्ध ययार्थमें जीवात्मा और परमात्माके बीच 
अनादि है किन्तु जीवात्माके मोह, अज्ञन और त्रियुणमयी प्राकृतिक 
क्किरमें फंसे रहनेके कारण यह सम्बन्ध शिथिल होकर 
महामोह और अविद्यान्धकारसे ऐसा आच्छादित रहता है कि इसके 
अस्तित्वका भी पता नहीं रहता । उपासनारूप अभ्निके प्रज्वरित 
होनेपर उक्त अन्धकारका शमन होता है. ओर तव यह सम्बन्ध 
जो पहलेसे भी वर्तमान था प्रकट हो जाता है और बोघ होता 
है कि यह प्रथम वार स्थापित हुआ | यह माव-सम्बन्ध न शारी- 
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रिक है, न सांसारिक है, न मानसिक्र है, किन्त शुद्ध आध्यात्मिक 
है, जैसा कि पहले कहा जा चुका है। भक्तिरसामृतसिन्धुमें इस 
भावका यों वर्णन है--- 
आविर्भूय मनोच्तों त्जन्ती तत्खरूपताम्‌। 
खयम्प्रकाशरूपापि भासमाना प्रकाइयबत्‌॥ 
घस्तुतः खयमाखादखरूपैव रतिस्त्वसौ । 
कृष्णादिक मंकाखादरदे तुत्व॑ प्रतिपद्यते ॥ 
शुद्धसच्वविशेषात्मा प्रेमसूयोशुसाम्यमाकू । 
रुचिमिश्वित्तमारुण्यकदसी भाव उच्यते ॥ 
प्रेम्णस्तु प्रथमावस्था भाव इत्यमिधीयत्ते 
साच्तविकाः खब्पमात्राः स्युरत्राश्रुपुलकरादय+ ॥ | 
गुद्ध सत्तविशेषरूपी रति, मनोइत्तिसे उत्पन्न होकर, उसके. 
साथ एकाक्म प्राप्त होनेसे खग्रकाशरूप होकर समाधि-दशामें 
ब्ह्मसाक्षात्कारके समान मनोवृत्तिसे प्रकाशित भासमान होता है, 
यथार्थमें यह रति आखादखरूपा होकर श्रीमगवानके माधुयोदि 
भावके अनुभव करनेका कारण होती है | विशेष झुद्ध जिसकी 
आत्मा, प्रेम-सूर्य-किरण जिसमें प्रतिफलित हुआ, रुचि अथोत्‌ 
भगवत्सेवामिलाषद्वारा चित्तके स्निग्धताकारिणी अवस्थाकों भाव 
कहते हैं । प्रेमके प्रथम अवस्थाकों ही भाव कहते हैं जिससे अश्रु- 
पुलकादि साह्विक भाव सबका थोड़ा-थोड़ा उदय होता है ।” 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है भाव-भक्तिकी अवस्थामें 
उपासक श्रीउपास्थका हो जाता है और तबसे जो उपासक करता 
है बह केवल अपने श्रीउपास्यदेवके लिये ही, कदापि अपने स्वार्थके: 
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डिये कुछ भी नहीं करता । जीवात्माका श्रीपस्मात्माका अंश होने- 
के कारण यद्यपि दोनोंमें भाव-सम्बन्ध अनादि, आन्तरिक और 
आध्यात्मिक है जिसकी तुलना किसी सांसारिक भावमें नहीं हो 
सकती है और सांसारिक भावमें तुलना करनेसे इस उच्च मावका 
महत्त्व जाता रहेगा, तथापि कतिपय पवित्र सांसारिक भावसें 
इस भावकी तुलना की गयी है ताकि सांसारिक भावके दृष्टान्तसे 
साधकको इस उच्च सम्बन्ध-भावका किल्लित्‌ पता छगे कि यह 
क्या हैं! और इसका क्या स्वभाव है? और इसमें क्या कतंब्य 
है ? सांसारिक सम्बन्धका नाम रखकर इस उच्च भावकों प्रकाशित 
करनेका केवछ यही तात्पर्य है कि साधक सांसारिक इृशान्तके 
पवित्र भावका स्मरण रखकर अपनेम तत्‌-सब्श झुद्ध सात्ततिक 
भाव श्रीउपास्वके प्रति उत्पन्न करे जो परिपक्व होकर सांसारिक 
भावसे अवश्य विलक्षण हो जायगा, क्योंकि आध्यात्मिक भाव 
किसी प्रकार सांसारिक सम्बन्धके द्वारा ठीक-ढीक प्रकाशित 
नहीं हो सकता है। अतएव इस उच्च आध्यात्मिक भावको 
केवल इच्चितसमान न मान इसको सांसारिक सम्बन्धके . 
समान मानना मानो उस भावकों विगाड़ना है और उसके 
पवित्र अम्याससे वश्चित होना है, किन्तु सांसारिक सम्बन्धके 
पवित्र रूपको केवल संज्ञा और हैलीमात्र प्राथमिक अवस्थामें 
समझना चाहिये ओर अधिक कुछ नहीं | शोक है कि आजकल 
बहुत छोग इस आध्यात्मिक भाव-सम्बन्धके गृढ़ रहस्वको नहीं 
जानते और इसको सांसारिक सम्बन्धके समान जानकर व्यवहारमें 
भी उसी ग्रकार वर्ताव करते हैं जिसके कारण इस भावके तत्त्व 
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और मर्मसे जानकारी नहीं होती | इस भावका भी आधिमोतिक, 
आधिदेविक और आध्यात्मिक स्वरूप है। जिस ग्रकारसे इस 
भावसम्बन्धका यहाँ वर्णन है वह इसका यथार्थ रूप आध्यात्मिक 
भाव है | यह भाव सांसारिक भावमें एकदम परिणत नहीं हो 
सकता है । सांसारिक भाव केवल इसका च्योतक ( बतानेवाला ) 
है, क्योंकि यह यथार्थमें सांसारिक सब भाव-सम्बन्धोंसे विरक्षण 
है । यथार्थमें यह भाव-सम्बन्ध ग्रेस और स्नेहरूप है, जो जीवा- 
त्मामें अपने श्रीउपास्थके प्रति खाभाविक है किन्तु हमलोगोंमें वह 
मलिन वासना ओर अज्ञानान्धकारके कारण ढण हुआ रहता 
है ओर साधन-उपासनारूप अग्निके ग्रज्वल्ति होनेसे फिर 
भासमान हो जाता है जैसा कि पहले सी कहा जा चुका है.। इस 
अवस्थामें यह प्रेमांकुर भावमय अर्थात्‌ रसमय हो जाता है और 
उपासक उस ग्रेम-रससे ऐसा प्लावित और रज्लित हो जाता है 
कि उसके सामने उसे अन्य सत्र सांसारिक रस फीके मारूम 
पड़ते हैं ओर उसका केवरू एकमात्र उद्देश्य यही रहता है किः 
अपने प्राणप्रिय प्रियतम श्रोउपास्यदेवके प्रीत्यर्थ ग्रेमाग्निमें अपने: 
आपको आहइति देकर महाग्रेमयज्ञका सम्पादन करें | इस अवस्था-- 
में जो कुछ उपासक करता, बोलता, सोचता, निश्चय करता, 
वह सत्र प्रेमके कारण केवल अपने प्रियतम श्रीउपास्यदेवकी तुष्टि-- 
के निमित्त ही करता, किसी अन्य उद्देश्यसे नहीं | यही इस भाव- 
सम्बन्धका यथार्थ तात्यय॑ हे । तीन भाव सुख्य हें ! १ दासभाव; | 
२ सख्यभाव और ३ आत्मनिवेदनमाव । 
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दासभाव 

तीन भावोंमें प्रथम भाव और साधनोंम सप्तम साघन दास- 
भाव है | शान्तभाव भी इसीके अन्तर्गत है । यह दासमाव सब्ब- 
प्रथम होनेके कारण सत्र भावोंकी जड़ अथोत्‌ मित्ति है जिसके 
बिना किसी अन्य भावकी प्राप्ति असम्भव है। श्रीउपास्यदेवकी 
निरन्तर सेवा और उनके पग्रीत्यर्य कर्म इसु भावका मुख्य कर्तव्य है।' 
इसकी भी तीन अबस्थाएँ हैं अथात्‌ आधिमीतिक, आधिदेविक और 
आध्यात्मिक । श्रीउपास्यदेवकी सेवा सांसारिक फल्कामनाके लिये 
करना आधिभोतिक है, मोक्षके लिये करना आधिदेविक है और 
प्रेमसे प्रेरित और खार्थरद्चित होकर केवल श्रीडपास्यदेवके ग्रीत्यथ 
इस सेवा-घर्मका पाछन करना और उसके निमित्त अपने खार्थ 
और छुखको सहर्ष त्यागकर अपने ऊपर प्रसनतासे कष्ट लेना 
और उस कष्टको ही परम सुख मानना और उसमें ही छुखका 
अनुमव कर प्रसन्न रहना आध्यात्मिक दासभाव है | यहाँपर इसी 
भावसे तात्पर्य है। सांसारिक माल्कि-नौकरका भाव इस उच्च दास- 
भावका चयोतक नहीं हो सकता । संसारमें नोकर माल्किकी सेवा 
उससे कुछ पानेके लिये ही करता है ओर बह जब चाहे तत्र उक्त 
वृत्तिका त्याग कर सकता हैं अथवा अन्य माल्किके यहाँ जा सकता है 
किन्तु दासभावमें केवल प्रेमके कारण सेवा की जाती है और न॑ 
बदलेमें कुछ पानेकी आशा रहती हैं और न यह सम्बन्ध कमी टूट 
सकता है | संसारम जो क्रीत ( खरीदे हुए) दासकी कमी प्रथा थी 
उससे भी इसकी तुलना नहीं हो सकती, क्योंकि क्रीतदास परवश 
होकर सेवाइत्ति करता है, किन्तु यहाँ सेवक अपनी प्रंसन्नतासेः 
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“खय इस सेवाधर्ममें प्रदत्त होता है, उसपर कोई दबाव नहीं रहता। 
.हाँ, संसारमें यदि कोई ऐसा सेवक हो जो किसी व्यक्तिके प्रति 
उसके सदगुण और पवित्र चरित्रसे आकर्षित होकर बिना किसी 
फलकी आशाके उसकी सेवामें प्रदत्त हो और उसको अपना सर्व 
मानता हो और जन्म-जन्मान्तरके लिये अपनेको उसकी सेवाके 
'निमित्त समर्पित किया हो, तो यह किसी प्रकार किश्वित्‌ अंझर्मे 
इस सेवा-धर्मका उदाहरण हो सकता है । इस भावमें उपासक 
अपने श्रीउपास्यमें अनन्य और ऐकान्तिक भाव रखता है और जब 
'उसको यह बोध होता है कि अमुक कार्य अपने श्रीउपास्थके 
प्रीत्यर्य उसे अवश्य कर्तव्य है तो वह उस कार्यके करनेकी चेष्टा 
'सामध्यौनुसार अवश्य करता है, यद्यपि वह कार्य उसके लिये कष्ट- 
दायक क्‍यों न हो । ऐसा उपासक श्रीउपास्यदेवकी तुष्टिके लिये 
सांसारिक परोपकारी कार्मोको निष्काम सेवाकी भाँति अवश्य करता 
है। वह विशेषकर ज्ञान-भक्तिके प्रचारके कार्योंमें प्रद्धत्त रहता है 
जिसको अपने सेवा-धर्मका मुख्य अंग मानता है। श्रीमद्भागवत 
पुराणमें लिखा है--- 

एतावानव्ययो घर्मः पुण्यइलोकैरुपाखितः | 

यो भूतशोकहपोश्यामात्मा शोचति हृष्यति ॥ 

अहो दैन्यमहों कष्यं पारक्येः क्षणभह्लुरैः। 

यज्ञोपकुयांद्खार्थमेत्यः खजातिविश्नहैः ॥ 
(६।१०।९-१० ) 
“इस कारण प्राणियोंको दुःख प्राप्त होनेपर जिसको आप भी 
डुःख होता है और आणियोंको हे होनेपर जिसको हर्ष होता है, 
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ऐसे पुरुषका धर्म ही अक्षय धर्म है, क्योंकि धर्मशील पुरु्षोने उसी 
धर्मका सेवन किया है। अह्ो ! जो तिलमात्र मी अपने कार्यमें 
नहीं आते, जिनको काक, श्वान खा डालेंगे और जिनका एक 
क्षणका भी मरोसा नहीं है, ऐसे घन, पुत्रादिक, वान्चव और शारीर- 
के द्वारा यदि मरणघमों प्राणी किसीका भी सेवा-उपकार न करे तो 
बड़ी दीनता और दुःखक्की वात है !!” ओर भी वहाँ ही--- 

शबश्चत्परार्थसत हः परार्थेकानतसम्भवः । 

साधु: शिकतेत भूदतों नगहिष्यः परात्मताम्‌ ॥ 

स्वच्छः प्रकृतितः ल्िग्बों माधुयस्तीर्थभृन्नणाम । 

सुनिः पुनात्यपां मिन्रमीक्षोपस्पर्शकीर्तनेः ॥ 

अतब्र विशेष करके पर्वृतरूप ओर दृक्षरूप हुई प्रथिब्रीसे सीखे 

हुए गुण कहते हैं कि जैसे पवतपरके इक्ष, तृण, झरने आदि सत्र 
पदार्थ परोपकारंके निमित्त ही होते हैं और उनका जन्म भी केबछ 
परार्थलाधनके निमित्त ही होता हैं सैसे ही अपने सव व्यवहार 
ओर जन्म केवर् परोपकारहीके छिये हों, ऐसा साधु पुरुष प्तसे 
सीखे ओर दक्षोंका शिप्य होकर उनसे परमात्मता सीखे अर्थात्‌ 
जेंसे वृक्ष, दूसरे द्वारा तोंडे अबबा उखाड़े जानेपर उसका उपकार 
ही करता है वेसे ही अपनेक्नो कोई मारे अयबा घसीटे, तो 
उसका उपकार ही करे ।! | 

स्मरण रहे कि केवछ अपनेको दास माननेसे इस भावकी पूर्ति 
हो नहीं सकती, जेसा क्ति आजऋछ प्रायः देखा जाता है । इस . 
भावके माविक अश्याम अपने दास-धर्मके पाल्नमं ग्रदनत्त रहते हैं, 
कदापि गाफिछ नहीं रहते, ओर यदि कमी वहिमंख होकर गाफिछ 

र््‌ 
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हो जाते, तो उसके कारण बड़ा कष्ट बोध करते और दुःखित 
होते हैं । उनको तो श्रीउपास्यके निमित्त मन, वचन और शरीर- 
से कर्म करते रहनेहीमें प्रसनता होती है और उंनकी बुद्धि सदा 
श्रीउपास्यदेवके चरणकमलके मकरन्दके रसाखादनमें प्रदत्त रहती 
है और वे बाह्य और अन्तर दोनोंसे उनकी सेवारूपी कर्ममें प्रदृत्त 
रहते हैं । । 

इस भावके आदर्श भक्त श्रीहनुमानजी हैं और उन्होंने जिस 
भावसे अपने खामी श्रीरघुनाथनीकी सेवा की, उसपर विचारनेसे 
इस भावका किश्वित्‌ ज्ञान होगा । श्रीहनुमानजीका वाक्य है-- 

भववन्धच्छिदे तस्ये स्पृहयामि न झुक्तये। 
भवान प्रभ्ुुरं दास इति यत्र विलुप्यते॥ 

'हे नाथ । जिससे आप मेरे खामी और मैं दास यह सम्बन्ध 
छूठ जाय, उस मव-बन्धन-छेदनकारी मोक्षकी भी मुझे स्पृहा नहीं 
है ।' इस भावका मुख्य चिह्ृ यह है कि उपासकके श्रीउपास्य 
ही सर्वल्ल हो जाते हैं ओर मन, वाणी और शरीर सदा सर्वदा 
अनन्यमभावसे उन्हींमें ओर उन्हींके निमित्त सेवा-धर्मके करनेमें 
प्रबृत्त रहते हैं, कदापि खभावतः ही उनकी प्रवृत्ति अन्यत्र नहीं 
होती । श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 

नेकात्मतां मे स्पृद्यन्ति केचिन्‌ 
मत्पादसेवामिरता मदीहाः । 
येष्योन्यती भागवताः प्रसःज्य 


सभाजयन्ते मम पौरुषाणि ॥ 
:(१। २५। ३४) 
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यो दुस्त्यजान्‌ क्षितिखुतखजतनार्थदारान्‌ 
प्राथ्यों श्रियं खुस्वरैः सदयावछोकाम । 
नेच्छन्नुपस्तडडचितं महतां मछुद्धिदू- 
सेवा्लुर्कमनसामभवोडपि फल्युश॥ 
(५७०। १४। ४४ ) 
मत्सेवया धतीतं॑ ते सालोक्यादिचतुश्टयम। 
उछन्ति सेवया पूर्णा:कतो कालविद्वतम्‌ ॥ 

ने पूर्णांः कुतो5न्यत्‌ क मम 
कपिछदेवजीने कहा कि हें माता ! कोई ऐसे मेरे भक्त हैं 
जो मेरी चरण-सेवाके सित्रा दूसरें किसी विषयमें आसक्ति नहीं 
करते, ओर मेरे निमित्त सत्र कर्मोकों करते हैं; वे मेरे साथ ऐकात्म्य 
होना नहीं चाहते हैं | वे भक्तजन एकत्र होकर मेरे बशका कीर्तन 
किया करते हैं | हे राजन्‌ ! जिन राजा भरतने, जिसका त्यागना 
कठिन है ऐसी प्रृथ्वी, पुत्र, ख़जन, उव्य, त्री और देवता भी 
जिसकी प्रार्यना करें तथा अपने ऊपर भरतजीकी कृपा होनेकी 
बाठ देखनेवाी, ऐसी छक्ष्मीकी भी उन्होंने कुछ इच्छा नहीं की, 
यह सत्र उनके योग्य ही था, क्योंकि मधुसूदन श्रीभगवानकी सेवा 
करनेमें जिनके अन्तःकरण आसक्त हैं उन महात्मा पुरुषोंकों मोक्ष 
भी तुच्छ प्रतीत होता है, फिर अन्य पदायोंक्नी तो वात ही क्या ? 
'आ्रीमगत्रानने दुर्वासाजीसे कहा कि हे मुने ! मेरी सेन्नामे 
अनुरक्त दास सालेक्ष्यादि चार ग्रकारकी मुक्तिकी भी इच्छा नहीं 
करते, केवछ मेरी सेवासे ही परितप्त रहते हैं, ऐसी अबस्थामें वे 

काल्से नाश होनेवाली वस्तुको केसे चाहेंगे ?” 
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अपने श्रीउपास्यदेवसे खार्थसम्बन्धी किसी भी वस्तुके पाने- 
की नहीं इच्छा करना, यहाँतक कि मोक्षके भी दिये जानेपर 
उसका भी त्याग करना, केवल सदा सर्वदा श्रीचरणकमहमें 
ल्वछीन रहकर और अपने छुखको भी त्यागकर और अपने ऊपर 
कष्ट उठाकर भी केवल सेवा करते रहना यही इत अवस्थाका 
मुख्य भाव है | 

श्रीहनुमानजीको अयोध्यासे चलछनेके समय विंदाईमें जब 
अमूल्य रत्ञका हार दिया गया तब वे उसके दानोंको तोड़कर 
और देखकर फेंकने लगे । इसका कारण पूछनेपर उन्होंने कहा 
कि मैं इसमें देखता हूँ कि श्रोरामनाम इसके भीतर है या नहीं, 
क्योंकि जिस वस्तुको श्रीरामणी और उनके पविन्न नामसे सम्बन्ध 
नहीं है वह मेरे किसी कामका नहीं है और यतः इसमें. श्रीराम- 
नाम नहीं है, अतएव मैं इसको फेंक रहा हैँ। इसपर उनसे .- 
पूछे जानेपर कि क्‍या आपके शरीरमें भी श्रीरामनाम है! 
* जिसके निमित्त आप उसकी धारणा करते हैं और त्याग नहीं 
करते हैं । श्रीहनुमानजीने अपने हृदयकों चीरकर दिखला दिया 
और वह श्रीरामनामाद्धित पाया गया | तात्पर्य कहनेका यह है. 
कि इस माबमें उपासकका सब्र कुछ श्रीउपास्थदेबके निमित्त 
समर्पित हो जाता है और वह ऐसा तन्मय हो जाता है कि उसका 
शरीर, वाणी, मन, क्रिया, संत्रके सन तछीन रहते हैं और 
समर्पित रहते हैं । देखा गया है कि भक्त जापक साधुके मत 
शरीरकी हड्डियाँ श्रीमगवन्नामोंसे अंकित रहती हैं ।.. माबुक 
दास कदापि किसी ऐसे . कार्यमें- नहीं. प्रवृत्त. होगा .जो -उसके 
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श्रीउपासके प्रीत्यर्थ न हो; किन्तु वह सदा सर्वदा उनकी सेवाही- 
में प्रदत्त रहेगा, जेसा कि पहिले भी कहा जा चुका है। यह दास- 
भाव भी रसमय है जिसके रसाखादनसे उन्नत उपासक तृप्त 
रहता है किन्तु रसाखादनसे तृप्ति पानी इस भावका कदापि 
उद्देश्य नहीं है । यह भाव ऐसा रसमय है कि सेवा करनेमें जो कुछ 
वाब्मदृष्टिसे अछुविधा और कष्ट होते हैं ओर उसके निमित्त जो 
त्याग करना पड़ता है उससे भी उपासकको छुख ओर तृप्ति ही 
बोध होती है ओर वह भी उसकी प्रसन्नताका कारण होता है | 
केवल ग्रेमके कारण ही दासमावमें प्रद्डति होती है। इसमें सर्वस्व- 
त्याग और समर्पण ही मुख्य है और उसके वढलेमें कुछ पाना 
नहीं है-केवल उद्देश्य यही है कि श्रीडपास्यकी परितुष्टि हो और 
इसी परितृष्टिकी भावनासे वह स्वयं तृप्त रहता है| यबपि 
श्रीउपास्यदेव सदा संतुष्ट ही रहते हैं ओर उनको कोई अमाव नहीं 
है, तथापि भक्तकी ठृप्तिके लिये वे सेवा सहष ग्रहण करते हैं; 
जिससे उसके द्वारा दोनोंमें सम्बन्ध ढढ़ हो। स्मरण रहे कि 
ज्ञान-कर्म-भक्तिका ग्रचाररूप परोपकारी सेवाकार्य श्रीउपास्यदेव- 
के प्रीत्यय सम्पादन करना इस भावके सेवकके लिये अत्यन्ता- 
वश्यक है जो श्रीउपात्वदेवकी यथार्थ सेवा है, यदि निष्काम- 
भावसे की जाय। पृज्यपाद श्रीत्रजगोपिकाओंने भी अपनेकों 
अश्ञुल्क दासिका' कहकर परिचय दिया अर्थात्‌ बिना सुशाहरे- 
की दासी अपनेको बताया । श्रीमद्भागवत पुराणके ददच्यवें 
स्कन्धमं इस विषय गोपीवचन यों है--- 
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तन्नः भ्रसीद चुजिनादन ते5ट्विसूल 
भात्ता विरज्य चसतीस्त्वदुपासनाशाः । 
त्वत्छुन्द्रस्सितनिरीक्षणतीन्रकाम- 
तप्तात्मनां पुरुषभूषण देहि दास्यम॥ 
चीक्ष्याछकाबृतमुर्ख त्व कुण्डलूश्री- 
गण्डस्थलाधरखुर्थ इसितावलोकम्‌ । 
दत्ाभयं चर भ्रुजवण्डयुगं विछोक्य 
चक्षः स्रियेकरमण्ं च भवाम दास्य+॥ 
( २९। ३८-३९ ) 
घजजनातिहन्चीर योषितां 
निजजनस्सयध्वंसनस्मित । 
भज सखे भवचत्किज्लरोः स्त नो 
जलरुहानभं चार. दशेय ॥ 
(३११६) 
है दुःखनाशक, सुन्दरताके समुद्र | तुम्हारी सेवा करनेकी 
आशा रखनेवाी हम, पतिपुत्रादिसह्ित अपने पघरोंको 
त्यागकर, योगियोंके ही समान, तुम्हारे चरणोंके समीपमें प्राप्त 
हुई हैं, जिससे तुम्हारी सुन्दर और मन्द हास्यसे शोमभायमान छठ- 
को देखनेसे उत्पन्न हुआ जो तीत्रप्रेम, उससे जिनके चित्त तप 
रहे हैं ऐसी हम सबोंपर तुम प्रसन्न होओ और अपना दासमाव 
दो । जिसमें कुण्डलकी कान्तिसे झूलनेवाले कपोल हैं, अधरोषमें 
अग्ृत है और हास्यसह्तित अवलोकन है ऐसे तुम्हारे घुँचराले 
केशेंसे कुछ-कुछ ढके हुए मुखको देखकर और जिन्होंने. भक्तों- 
को संसारसे अभय दिया है ऐसे तुम्हारे दोनों मुजदण्डोंको देखकर 
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वैसे ही लक्ष्मीके अद्वितीय प्रीतिकारक तुम्हारे वक्षःस्थल्को देखकर 
हम तुम्हारी दासी ही होना चाहती हैं । हें वीर ! तुम गोकुछ- 
वासियोंकी सकछ पीड़ाओंको दूर करनेवाले हो और तुम्हारा 
हास्य भक्तोंके गवंको नष्ट करनेवाछा है, इस कारण हे प्राणोंके 
सखा ! निःसन्देह हमें तुम अपनी निष्काम दासी खीकार करो 
और हम ल्लियोंको अपना कमलके समान सुन्दर झुख दिखाओ' | 
यह भाव सत्र भावोंका मूल होनेके कारण इसका अमाव कमी 
नहीं होता और यह अन्य भावोंमें भी वर्तमान रहता और यों 
कहना चाहिये कि अन्य भाव भी इसके रूपान्तर हैं। यह 
दासभाव ही है जो अहंकारके विकारको नाश कर सकता है, 
क्योंकि दास अपने स्वामीके लिये सब प्रकारका कार्य, छोठा- 
वड़ा, सुखद-दुःखद करता है और आवश्यक होनेपर सांसारिक 
इश्टिसे जो नीच काम समझा जाता है उसको भी वह बड़ी 
प्रसननतासे करता है| उसकी दुष्टिमें जो कार्य्य उसके ग्राणप्रिय 
श्रीउपास्यदेवके निमित्त आवश्यक है वही उत्तम और उच्च है, 
किन्तु सांसारिक दृष्टिमें जो उच्च कार्य समझा जाता है वह यदि 
उसके श्रीउपास्थके समर्पण करनेयोग्य न हो, तो उस कार्यकौ 
बह हेय समझता है और उसकी ओर उसकी कदापि ग्रद्ृत्ति 
नहीं होती । 

पितृभाव और मात्भाव भी इस दासमावके ही अन्तर्गत 
है । जेसा कि दासमावमें भी श्रीउपास्थके प्रति झुद्ध सात्विक और 
अहैतुक ग्रेम स्वामाविंक है, जो कि यथायमें- जीवात्मारूपी 
ठपासकके परमात्मारूपी श्रीउपास्यदेवके अनादिस्वरूप सम्बन्धके 
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कारण है, उसी प्रकार पितृभाव और मातृभावकी भक्ति भी 
स्वाभाविक है | जैसा कि सनन्‍्तानके प्रोढ़ होनेपर भी अपने 
मातापितामें भक्ति रखना और उनकी तुष्टिके छिये सेवा करना 
स्वाभाविक है, क्‍योंकि वे सन्‍्तानको वाल्यावस्थामें अपने ऊपर 
अनेक कष्ट सहकर पाठनपोषण ही नहीं करते किन्तु रक्षा, भी 
करते हैं । किन्तु सन्‍्तानकी भक्तिका मुख्य कारण मातापिता- . 
का जन्मदाता होनेके कारण है ओर यह भाव स्वाभाविक है। 
यहाँ भी एकात्मता भाव है, क्‍योंकि लिखा है आत्मा वे जायेते 
पुत्रः अर्थात पितामाताहीका अंश सनन्‍्तान है । उसी प्रकार 
श्रीउपास्यदेवकी मातापिता जानकर उनमें भक्तिभाव करना 
भी स्वाभाविक है | यह भी दासभावकी भाँति निष्काम और 
अहैतुकी भक्ति है। श्रीउपास्यको जगत्पिता मान उनके चरण- 
कमलोंमें चित्त संडून करना और उनके प्रीत्यथ उनकी सेवामें: 
सदा ग्रवृत्त रहना उत्तम भावसाधना है | कोई साधक श्रीउपास्य- 
देवके साथ ऐसा ग्रेम और स्नेह करते हैं जेसा कि पिता सन्तानके: 
प्रति करता है | इस भावमें श्रीउपास्यदेवकी उपासना वाल-रूपमें 
की जाती है. किन्तु पिता-माताके समान स्नेह रखनेपर भी 
श्रीउपास्यदेव परम प्रेम-पात्र, परम श्रद्धामाजन, परम श्रेष्ठ, परम 
आदरणीय समझे जाते हैं । 

शक्ति-उपासनामें श्रीउपास्यदेवीको माँ समझ करके उपासना 
करना परम उच्च भाव है ओर इसमें प्रेमके संचार होनेमें भी बड़ी 
सुगमता है। सन्तानके निमित्त पिताकी अपेक्षा माता अधिक कंष्ट 
सहती है जिसके -कारण यह निर्विवाद है कि कितनी ही सेवा. 


दासभमाव ः ३२०, 


करनेपर भी सनन्‍्तान माताके ऋणसे सुक्त नहीं हो सकती। पिता 
कदापि सन्तानके प्रति असंतुष्ट हो सकता है किन्तु माताका स्नेह 
ऐसा प्रगाढ और स्थायी होता हैं कि वह सन्‍्तानसे अनेक 
अपराघ होनेपर भी अपने ग्रेमझो नहीं त्यागती ओर कदापि अनिष्ट 
चिन्ता नहीं करती । लिखा है “कुपुत्रो जायेत क्चिदपि कुमाता 
न भदति अत पृत्र खरात्र व्यवहार माताके प्रति कर सक्कता 
है किन्तु कदापि माता सन्‍्तानके प्रति छुब्यवह्दार नहीं 
कर सकती | यथार्थमें यही दशा करुणावरुणाव्य जगन्माता 
श्रीपरमेख्वी और जगत्पिता श्रीपरमेश्वरकी अपनी सांसारिक 
सनन्‍्तानके प्रति है। हमछोग उनके प्रति हजारों अपराध 
जानकर भी करते हैं किन्तु इतनेपर भी उनकी दया ऐसी असीम 
हैं कि वे हमछोगेंके कल्याण करनेमें सदा प्रदत्त रहते हैं और 
ठीक माताकी भाँति हमछोगोंकी रक्षा करते हैं। गोस्वामी 
श्रीतुल्सीदासजीके रामचरितमानसका श्रीमुखवचन है--- 
सुन मुनि! तोहि कहीं सहरोसा | सजहिं ले मोहि तलजि सकल भरोसा 7 
करों सदा तिनकी रखवारी। जिसि बालकुहिं राखु महतारीह 
मातृभावसे उपासना करना वड़ा ही उत्तम भाव हैं और 
इस भावका उपासक्त यदि छुद्ध हृदयसे चालकके समान कातरोक्तिसे 
रोदन करके अपनी जगन्माताक्ले प्रति ग्रेमसे अपने हृदयोद्वारकों 
ग्रेपण करेगा ओर विनय करेगा कि हे मातः ! मुझ वारूककों 
मबवारिधिमें ड्वनेसे रक्षा करो और अपने चरणकमलका आश्रय 
प्रदान करो, तो ऐसा निप्कपट और झुद्ध करुण-रोदनके कारण 
अवश्य जगन्माताकी कृपा उसपर होगी | संसारमें सर्वोके हृदयमें, 


३३० भक्तियोग 


यहाँतक कि पश्चु-पक्षियोंमें मी, मातृपितृ-प्रेम और उनकी सेवाका 
भाव स्वाभाविक्ररूपसे वर्तमान है । भगवान्‌ श्रीरघुनायजी, 
श्रीमीष्मपितामह, श्रमण ऋषि ( श्रवण ), राजा पुरु आदि इसके 
सुप्रसिद्ध दथान्त हैं जिनमें श्रवण ऋषिका अपनी जञ्लीको त्यागकर 
अपने पिता-माताको कन्वेपर चढ़ाकर तीथौटन कराना तीनों 
कालके लिये परमोज्ज्वल उदाहरण है। मातृ-प्रेमके भावमें जो 
त्याग किया जाय और कष्ट सहा जाय वह सब ययथेष्ट हो नहीं 
सकता, क्योंकि सन्‍्तानके निमित्त जो माता अपने झुद्ध स्नेह और 
प्रेमके कारण कष्ट झेल्ती है, वह अवर्णनीय है और उस मातृ- 
ऋणसे सन्‍्तान कितनी ही सेवा करनेपर भी मुक्त नहीं हो सकती है 
जेसा कहा जा चुका है। आजकल भी ऐसी अनेक माता हैं जो अपनी 
सन्तानकी प्राण बचानेके लिये अपने प्रा्णोंको भी बड़ी प्रसन्नतासे त्याग 
करेंगी, यदि वही आवश्यक होवे | सिवा माताके किसी अन्य सम्बन्धमें 
ऐसा प्रवल त्यागका भाव नहीं देखनेमें आता, अतएव मातृभाव 
परम पूजनीय, आदरणीय और उपास्य है| इस विश्वकी सष्टि- 
खितिका ज्ञान होनेसे पता लगेगा कि प्राणियोंका, विशेषकर 
मनुष्यका उद्धव, पाछन आदियमें जो श्रीमगवान्‌ और दयामयी उनकी 
शक्तिको जो, हमछोगोंकी दृष्टिसे, त्याग, कष्ट करना पड़ा है और 
पड़ रहा है वह अवर्णनीय है और माता-पिताके कष्ट और त्यागसे 
छाखगुणा अधिक है | हमलोगोंके माता-पिता भी उन्हींकी शक्तिसे 
जन्म देते और पालन करते हैं | इस प्रकार हमलोगोंके यथार्थ. 
परमपिता और माता, श्रीमगवान्‌ और उनकी जगज्नननी शक्ति ही 
हैं जिनसे हमछोग कदापि उऋण नहीं हो सकते | उनके ऋणका 
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संशोधन यही है कि हमठोग उनकी निष्काम भक्तिद्ारा भव- 
बनन्‍्धनसे मुक्त होकर उनको प्राप्त करें जिससे परमशान्ति और 
परमानन्दकी प्राप्ति होगी | माठृभावसे श्रीडपास्यकी भक्ति और 
सेवा करना सहज और खाभाविक है और इसमें प्रेम-भक्तिके 
ञात्रि उत्पन्न होनेकी पूरी सम्भावना है, यदि निःखार्थ होकर किया 
जाय । कलियुगमें भी महात्मा श्रीेरामकहृष्ण परमहंसभी और उनके 
'पृव श्रीरामप्रसादनी आदि इस मातृमावकी उपासनाद्वारा सिद्ध 
हो गये और उन्होंने उसके द्वारा श्रोजगन्माताकी परम कृपाकों 
'लाम किया | किन्तु इस उपासनामें यदि किद्चिन्मात्र भी किसी 
प्रकारकी खार्यक्रामना आबेगी, तो वह झुद्ध मात-भावकी शुद्ध 
साल्तिक उपासना नहीं रहेगी किन्तु बह देने-लेनेक्ी भाँति व्यवहार हो 
जायगी । शक्ति-उपासनाके साथ किसी प्रकारकी खार्थकामना 
'संनिवेशित कर देनेसे शुद्ध भक्तिका छाम नहीं होता | मातृभावसे 
उपासना करना वहुत उच्च ओर खाभाविक भाव है और इसमें 
उन्नति झीघ्र हो सकती है, यदि उपयुक्त साधक हो | श्रीजगन्माताकी 
असन्नता प्राप्त करना सत्र साधकोंके लिये परमावश्यक है, 
क्योंक्ति बिना उनकी कृपाकठाक्षेके जगत्पितासे सम्बन्ध हो नहीं 
सकता जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है | 


श्रीगोरीशड्ूर, श्रीवक्ष्मीनारायण आदि युगल मूर्तियोंको जग- 
न्‍माता और जगप्पिताके भावसे उपासना और सेवा करना 
उत्तम भाव हैं और ययवायमे जगन्माता श्रीगायत्री, श्रीपावती 
ओर श्रीटक्ष्मीकी क्रपा प्रथम छाम करनेसे ही और उनके पवित्र 
अकाशके आश्रयमें आनेपर ही परमपितासे सम्बन्ध होता है, 
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अन्यथा नहीं; जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है। अतएव 
भपने-अपने इष्टकी शक्ति (गायत्री ) को जगन्माता मानकर उपासना 
और सेवा करना सत्र साधकोंके लिये परमावश्यक है और यह 
दासभावके अन्तगंत है। श्रीउपास्यदेवकी भी मातृभावसे उपासना 
की जाती है। गीताका बचन है--पिताहमत्य जगतो माता 
धाता पितामह: ।” श्रोभगवान्‌ कहते हैं. कि इस जगत्‌का पिता, 
माता, पालन करनेवाढा और सृष्टिकर्ता ब्रह्माका भी पिता मैं हूँ । 

इस मातृभावकी उपासनामे मुख्य यह है. कि साधकका 
आन्तरिक भाव वालकके समान हो अर्थात्‌ झुद्ध निर्मछ, संत्यमय- 
और अहद्वारह्िित हो। जैसा कि निर्मेध वालक पूरा-पूरा 
अपनी मातापर निर्भर रहता हैं. और उन्हींकों कर्ता, धर्ता और 
सर्वस्थ समझता है और उसकी आज्ञाका पालन करना स्वाभाविक 
भाव हो जाता है अथोत्‌ उनकी आज्ञाके पाठनमें ही उसे प्रसनता 
होती है, वैसी ही दशा इस भावके भाविककी होनी चाहिये | 
ऐसा भाविक अपनेको सदा-सर्बदा श्रीजगन्माता डपास्यदेवीकी 
गोदमें प्रविष्ट समझता है. और उनके प्रगाढ़ स्नेहक्रा अनुभव पाकर 
सदा-सर्वदा उनके चरणकी सेवामें प्रदत्त रहता है । 

इस दासभावके साधक भी पूजा-अचोद्वारा श्रीउपास्यकी 
सेवा करते हैं, किन्तु उक्त सेवा विशेष प्रेम-भावसे प्रेरित होकर 
किये जानेके कारण उसके द्वारा अवश्य जगत॒का विशेष उपकार 
होता है जो भक्तिमार्गका मुख्य लक्ष्य है | छिखा है--- 

येनाचिंतो हरिस्तेन तर्पितानि जा» -. 
रज्यन्ति जन्तवस्तत्र जक्भमाः स्थाचः 
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जन्मान्वरसहस्रेपु यस्य स्थान्मतिरीदशी | 
दासो5६ वासुदेवस्य सर्वोल्लोकान्‌ समुझरेत॥ 

( इतिहाससमुच्यय ) 
कर्म खाभाविक॑ भर जपध्याना्चनादि च। 
इतीदं द्विविधं कृप्णे बेष्णवैदौस्यमर्पितम्‌ ॥ 

( स्कन्द्रपुराण ) 
लोंकिकी बेदिकी बापि था क्रिया क्रियते मुने। 
हरिसेबाउकूलेयव सा कार्या भक्तिमिच्छता ॥ 

( नारदपात्रात्र ) 
'जिस व्यक्तिने श्रीमगवानकी अर्चना की है उसने सम्पूर्ण 
संत्ारकों परितृप्त किया, यहाँतक कि उसके द्वारा खखावर, जद्म 
आदि भी तृप्त हो जाते हैं । हजारों जन्मके वाद भी जिसमें ऐसी 
टदढ़ बुद्धि आ जाती हैं कि में श्रीमगवानका दास हूँ, तो बह सत्र 
छोकोंके उद्धारका करनेवाल्य होता है | वर्णाश्रमधर्म जो खाभा- 
विंक मह्ृलजनक है और जप, ध्यान, अर्चन आदि जो कर्म हैं थे 
भी मड््जनक हैं; इसलिये वेष्णव दास उक्त दोनों ग्रकारके 
कार्योकोी श्रीमगवानके निमित्त कर उनमें समर्पित करते हैं। हे 
मुने ! मनुप्यगण छोकिक और वैदिक जो सत्र क्रियाओंका अनुष्टान 
करते हैं, साधक भक्त वे सब्र क्रियाएँ, जिसमें श्रीभगवानके 
निमित्त किये जाकर उनमें समर्पित हों, वैसा ही करते हैं |” 
दासमावके भाविक श्रीउपास्यके प्रेमसे प्रेरित होकर सदा- 
सर्वदा उनके निमित्त ही कार्य करनेमें प्रदत्त रहते हैं ओर परोपकारी 
कार्मोका सम्पादन करना उनके लिये सेवाका मुख्य अद्ग है। 
दास श्रीउपास्थके यश, कथा, गुण, माहात््य आदिका गान, 
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अन्यथा नहीं; जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है । अतएवे 
अपने-अपने इष्टकी शक्ति (गायत्री) को जगन्माता मानकर उपासना 
और सेवा करना सव साधकोंके लिये परमावश्यक्र है और यह 
दासभावके अन्तगत है। श्रीउपास्यदेवकी भी मातृमावसे उपासना 
की जाती है| गीताका वचन है---पिताहमस्यथ जगतो माता 
घाता पितामह: ।” श्रोभगवान्‌ कहते हैं कि इस जगत्‌का पिता, 
भाता, पाछन करनेवाछा और सृष्टिकर्ता ब्रह्माका मी पिता मैं हूँ । 

इस मातृभावकी उपासनामें मुख्य यह है कि साधकका 
आन्तरिक भाव बालकके समान हो अर्थात्‌ शुद्ध निर्मल, सत्यमयः 
और अहदद्भारद्तित हो। जैसा कि निर्योध बाढूक पूरा-पूरा 
अपनी मातापर निर्भर रहता है और उन्हींको कर्ता, धर्ता और 
सर्वस्व समझता है और उसकी आज्ञाका पालन करना स्वाभाविक 
भाव हो जाता है अर्थात्‌ उनकी आज्ञाके पाछनमें ही उसे प्रसन्नता 
होती है, वेसी ही दशा इस भावके भाविककी होनी चाहिये ।. . 
ऐसा भाविक अपनेको सदा-सबंदा श्रीजगन्माता उपास्थदेवीकी 
गोदमें प्रविष्ट समझता है और उनके ग्रगाढ़ स्नेहका अनुभव पाकर 
सदा-सर्वेदा उनके चरणकी सेवामें प्रवृत्त रहता है । 

इस दासभावके साधक भी पूजा-अर्चाद्वारा श्रीउपास्यकी 
सेवा करते हैं, किन्तु उक्त सेवा विशेष ग्रेम-भावसे प्रेरित होकर 
किये जानेके कारण उसके द्वारा अवश्य जगतका विशेष उपकार 
होता है जो भक्तिमागका सुख्य लक्ष्य है | लिखा है-- 


येनाचितों हरिस्तेन तर्पितानि जगन्त्यपि। 


श्ज्यन्ति स् ४ स्थावंरा अपि॥ .. . 
रज्यन्ति अन्तवस्तञ्ञ जड्माः स्थावं 2227] 


दासभात 


ब्प्प 
ध्0 
््ण 


जसन्‍्मान्तरसहस्रेपु यस्य  स्थान्मतिरीदशी । 
दासो5४ चाखुदेवस्प सर्वोक्ोकान्‌ समुझ्धरेत्‌॥ 

( इतिहाससमुचय ) 
कर्म खाभाविक॑ भद्वं जपध्यानाचनादि च। 
इतोद्‌ छ्िविध॑ कृप्णे वेष्णवैद्येस्थमर्पितम्‌॥ 

( ल्कन्द्रपुराण ) 
लौकिकी वैदिकी वापि या क्रिया क्रियते मुने । 
हरिसेवानुकूलैय स्रा कार्यो भक्तिमिच्छता ॥ 

( सारदपाश्चरात्र ) 
'जिस व्यक्तिने श्रीमगवानकी अर्चना की है उसने सम्पूर्ण 
संसारको परितृप्त किया, यहाँतक कि उसके द्वारा खावर, जद्भधम 
आदि भी तृप्त हो जाते हैं | हजारों जन्मके वाद भी जिसमें ऐसी 
इढ़ बुद्धि आ जाती है कि मैं श्रीमगवानका दास हूँ, तो वह सत्र 
छोकोंके उद्धारका करनेबाला होता है | वर्णाश्रमधर्म जो खामा- 
ब्रिंक मन्नलजनक है और जप, ध्यान, अर्चन आदि जो कर्म हैं वे 
भी मश्नल्जनक हैं; इसलिये वैष्णब दास उक्त दोनों ग्रकारके 
कार्योको श्रीमगवानके निमिच्त कर उनमें समर्पित करते हैं। हे 
मुने ! मनुप्यगण लोकिक और बेंदिक जो सब क्रियाओंका अनुष्ठान 
करते हैं, साधक भक्त वे सत्र क्रियाएँ, जिसमें श्रीमगवानके 
मिमित्त किये जाकर उनमें समर्पित हों, वैसा ही करते हैं ।' 
दासभावके भाविक श्रीउपास्थक्रे ग्रेमसे प्रेरित होकर सदा- 
सर्वदा उनके निमित्त ही कार्य करनेमें प्रवनत्त रहते हैं और परोपकारी 
कार्मोका सम्पादन करना उनके लिये सेवाका मुख्य अछ्ठ है| 
दास श्रीउपास्यके यश, कया, गुण, मराहात्य आदिका गान, 
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कथन और उपदेश करके छोकमें भक्ति-भावका प्रचार अवश्य 
करते हैं और इस प्रकार उनकी सेवा करते हैं | ऐसे भक्तोंके 
मुखसे निकले ग्रेमपूरित गान, कथा और उपदेशका विशेष ग्रभाव 
श्रोताओंपर पड़ता है, क्योंकि उनके वाक्य भाव-परिप्ठुत रहनेके 
कारण श्रोताके हृदयकों विशेष आकर्षित करते हैं । श्रीमद्भा- 
गवत पुराणका वचन है--- 
तत्रान्चह॑ कृष्णकथाः प्रगमायता- 
मलुग्रहेणाश्टणवं मनोहराः । 
ता। अ्रद्धया मेषज्ञुपदं विश्यण्चतः 
प्रियश्षचस्यज्ञ ममाभवद्ुचिः ॥ 
इत्यें शरत्याव्पिकाइतू. हरे- 
विंश्श्ण्वतो मेंडजुसवं यशो5मलम्‌ 
सह्जीत्येमानं. झ्ुुनिभि्महात्ममि- 
भेक्तिः. प्रचत्तात्मरजस्तमोपहा ॥ 
(१॥।५। २६, २८ ) 
श्रीनारदजीने कहा--हे सत्यवतीनन्दन ! वहाँ साधुगण 
प्रतिदिन श्रीमगवानकी कथा-गान करते थे, उन छोगोंके अनुम्रहसे 
वह सत्र सनोहारिणी कथा मैं सुनता था, श्रद्धासे प्रत्येक पदको 
श्रवण करनेसे श्रीमगवानमें मेरी रुचि उत्पन्न हुई । इस प्रकार 
शरदू और वर्षा इन दो ऋतुओंमें सवेरे, मध्याह और सायंकाल, 
. इन तीनों काछमें मुनिगणद्वारा कीर्तन किये हुए श्रीभगवानके 
निर्मल यशको सुनकर मेरे अन्तःकरणमें रजोगुणी और तमोगुणी 
कुत्सित बत्तियोंका नाश करनेवाली मक्ति उत्पन्न हुई !! 


दासभाच श्र 


सब्र साधनाओंमें श्रीउपात्यदेवकी सेवा ही मुख्य है, अन्य सव 
कुछ इसके अन्तर्गत हैं और इसके विना अन्य सत्र साधन और 
भाव यवार्थ उद्देश्यक्षो पूरा कर नहीं सकते | इस सेवा-घर्मसे सत्र 
प्राणियोंका बहुत बड़ा उपकार होता है, अतएव संसारके कल्याण- 
के निमित्त ही श्रोउपास्यदेव सेवा-घर्म ( शुद्ध भावसे किया हुआ ) 
को चाहते हैं--- 
श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 
तजानन्‍्म ठानि कर्माणि तदायुस्तन्‍्मनों बच+। 
नणां यनेह विश्वात्मा खेब्यते हरिरीश्चरः॥ 
कि जन्मभिखिभिवेद् शौफ्लसावित्रयाशिकेः | 
कर्ममिर्वा चयीपोक्तेः पुंसोषपि विद्ुधायुपा ॥ 
श्रुतेन तपला वा कि वचोमिश्रित्तद्त्तिमिः । 
चुद्ध्या वा कि निपुणया बलेनेन्द्रियराधसा ॥ 
किया योगेन सांख्येन न्‍्यासस्वाध्याययोरपि । 
कि वा श्रेयोमिर्यैश्य न यत्रात्मप्दों हरिः ॥ 
श्रेयलामपि सर्वेपामात्मा हावधिरथतः | 
सर्वेपामपि भूतानां हरिरात्मात्मदः प्रियः ॥ 


यथा तरोमूलनिपेचनेन 
दृुप्यन्ति तत्सकन्‍धभ्ुज्ञोपशाखाः 
प्राणोपहाराज्य यथेन्द्रियाणां 
तथैच सर्वाहणमच्युतेज्या ॥ 
(४ ३१। ९-१४ ) 


श्रीनारदजीने कहा--हे राजाओ ! इस संसारमे जिसके 
द्वारा विश्वव्यापी श्रीमगवानकी सेवा होती है वही जन्म, वही मन, 
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वही भाषण और वही कम श्रेष्ठ है; नहीं तो, जिसके द्वारा 
शरीमगवान्‌ प्रसन्न न होकर भक्तोंकी आत्मखरूपका लाभ नहीं 
देते हैं उससे, झुद्ध माता-पितासे उत्पन्न होना, यज्ञोपवीत संस्कार 
और यज्ञकी दीक्षा इन तीन प्रकारके जन्मोंसे, वा वेदमें कहे हुए 
कर्मोस्ते अथवा देवताओंके समान बड़ी भारी आयु पानेसे, कोन 
फछ है ? कोई फल नहीं है, अथवा बहुत-सा पढ़ना, त्रत-उपवास 
आदि तपस्या, कहनेकी चतुराई, अनेकों वार्ताओंका स्मरण रखने- 
की शक्ति, उत्तम बुद्धि, शरीरका बल, इन्द्रियोंकी चतुराई, प्राणायाम 
आदि योगसाधन, सांख्यज्ञान, संन्यास, वेदोंका पढ़ना और 
अनेकों प्रकारके दान, तीर्थयात्रा आदि जो अनेक साधन हैं उनसे 
कौन छाम है ? अर्थात्‌ कोई छाम नहीं । क्योंकि विचार करके 
देखनेपर, अपने निमित्त ही औरोंका प्रियपना है, इस कारण सब 
प्रकारके ही कल्याणकारी फरोंकी अवधि आत्मा ही है, तैसे ही- 
सकलछ प्राणियोंके अन्तयौमी, और सकलछ प्राणियोंकी अविया दूर 
करके उनको आत्मप्राप्ति करानेवाठे और परमानन्दरूप होनेके 
कारण सबके अत्यन्त प्रिय वह आत्मा श्रीमगवान्‌ ही हैं । जैसे 
चृक्षकी मूलमें जल देनेसे बड़े-बड़े गुच्छे और उनकी छोटी-छोटी 
शाखा तथा उनकी और भी छोटी-छोटी द्हनी तथा उसके भो 
अग्रमागमेंके पत्र-पुष्प आदि ये सभी तृप्त होते हैं, जो उनके 
ऊपरके भागमें जल सतचनेसे नहीं होता। जैसे भोजन करनेपर उस 
भोजनसे भिन्न-भिन्न सकल इन्द्रियोंकी ही तृप्ति होती है, जो उन 
इन्द्रियॉपर अन्नका लेप करनेसे नहीं हो सकती है, वैंसे ही अच्युत. 
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श्रीमगवानकी आराघना करनेपर मानों सत्र प्राणियोंकी तृप्ति हो 
जाती है ।! और भी-- 

६५ €्‌ ह( पु ०८ तिमेव पु 
स्वद्शेनस्पर्शनपूजने: कृती तमांसि विष्णुप्रतिमेव बे प्णवः 
घुन्वन चसत्यन्र झनसा चन्त तन *""*"** ० ००७७ ७०७+क त 

( इरिभक्तिसुधोदय ) 

भक्त दास श्रीमगवानकी प्रतिमाके समान अपने दर्शन, 

स्पर्शन और पूजाद्वारा छोकके अज्ञानान्धकारकों दूर करनेके लिये 

संसारम रहते हैं, उसमें उनका अपना कोई खा् नहीं है, जगतके 
कल्याणके हेतु वे दीपकके सच्चा शोभायमान रहते हैं | 


इस भावका श्रीमद्भगवद्भीतामें यों वर्णन है--- 


मत्क्मछन्मत्परमी. मद्धक्तः सखन्नवर्जितः। 
निर्वेरः सर्वभूतेपु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
(११।५५) 
हे अजुन ! मेरा भक्त ऐसा होना चाहिये कि मेरे ही निमित्त 
सब कर्म करे, मेरेंम तन्‍्मय होकर मेरेको ही अपना सब कुछ समझे, 
किती विपयम आसक्ति न रकक्‍खे, प्राणीमात्रका अहित न चाहने- 
वाद्य हो ( किन्तु हितचिन्तक हो ), ऐसा ही भक्त मुझको प्राप्त 
करता है |! निष्क्ाम भक्त तो केंबछ श्रीमगवानसे वहीं प्रार्थना 
करता है कि मैं और कुछ नहीं चाहता, केवछ चरणका दास 
बना रहना चाहता हूँ | जेसा कि--- 


नान्यट्दामि न श्टणोमि न चिन्तयामि 


नान्य॑ स्मरामि न भजामि न चाश्नयामि । 
०२ 


९ 
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भक्‍त्या त्वदीयचरणाम्वुजमन्तरेण 
श्रीश्ीनिवास पुरुषोत्तम देहि दास्यम्‌ ॥ 
श्रीमरतजी और श्रीरक्ष्मणजी यद्पि श्रीमगवान्‌ रामचन्द्र- 
जीके सखा.थे किन्तु. इन-छोगोंका भाव दासका ही था । श्रीमरत- 
जीने श्रीमगवानके निमित्त माता और राज्यका भी त्याग किया, 
स्वेच्छासे मुनिन्रतधारणका कष्ट सहर्ष खीकार किया और श्रीमगवान्‌- 
के निमित्त ओर उन्हींके नाममें दासके भावके राज्यका पालन 
किया | श्रीमरतजी दासभावक्ते सर्वश्रेष्ठ उदाहरण हैं । भावुकको 
अपने सब कृत्योंकों श्रीमगवानके निमित्त ही और उन्हींके नाममें 
करना चाहिये और अपने सत्र कर्मको श्रीभमगवान्‌के चरणमें अर्पण 
करना चाहिये जेसा कि श्रीमरतजी श्रीचरणपादुकामें करते ये । 
श्रीमरतजीका वचन है--- 
सिर भर जाड़ें डचित अूस भोरा । सबतें सेवक-धघरम कटोरा ॥ 
( श्रीरामचरितमानत अयो० ) 
श्रीलक्ष्मणजीने श्रीभगवानके निमित्त माता-पिता, ज्री, गृह- 
सुख आदिका त्याग किया ओर वनवासके समय ऐसी सेवा की 
कि कहा जाता है कि वे रात्रिमें कभी सोये नहीं किन्तु निरन्तर 
चोकी-पहरेमें प्रवृत्त रहते थे। सेवा-धर्मकी प्रकृष्टतामें ंकाकी 
सेना भाछ-बन्दरोंके प्रति श्रीमुखबचन ऐसा है--- 
तुम्द जति कोन्हि सोरि सेचकाई । मुखपर केट्टि विधि करों बढ़ाई ॥ 
ताले मोहि तुम्ह लति प्रिय छागे। मस हित छामि भवन सुख त्यागे ॥ 
अनुज राज संपत्ति बैदेहो | देह गेह परिवार सनेही ॥ 
सब सम प्रिय नहिं तुम्दहिं समाना। झपा न कहों मोर यह वाना ॥ 
सब कहँ प्रिय सेवक यदद नीतो । मोरे अधिक दासपर प्रीती प 


दासभाव शेर, 


अब ग्रह जाहु सख्य सब, भजेहु सोहि दृढ़ नेस ॥ 

सदा सर्वेगत सर्वहित, जानि करेहु अति प्रेम ॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 
ऊपरके श्रोमगवानके उपदेशमें 'सर्बंगत सर्वहित' जो वाक्य . 
हैं वे इस भावके मुख्य छक्षण हैं | भाव यह है कि श्रीमगवानका 
निवास सब प्राणियोंमें विना अनुभव किये और जैसे श्रीमगवान्‌ सब 
प्राणियोंके हितसाधनमें सर्वदा निरत रहते हैं उसी प्रकार भावुकको 
भी परोपकारी कार्यमें भगवत्सेवाकी भाँति त्रिना योग दिये दासभावकी 
उपासना निःसार है। सत्रमें श्रीमगवानका वास और ऐसा जान 
उनके उपकार, विशेषकर पारमार्थिक उन्नतिमें उनको ग्रवृत्त कराना 
परमावत्यक है | कुछु-पाण्डव-युद्धकी भाँति राम-रावण-युद्ध भी 
सत्रके शरौरमें और विश्वमें धर्म और अधर्मके वीच अब भी 
जारी है। श्रीभगवान्‌ अपनी सेनामें दाखिछ होनेके लिये और 
अपने लिये युद्ध करनेको छोगोंको आह्वान कर रहे हैं और स्पष्ट 
कह रहे हैं कि इस युद्धमें प्रदत्त होकर और अधर्मखरूप कुरु 
और राक्षसदलकी नाशकर अपना और विश्वका मद्कछ करो और 
मेरा प्रियपात्र होओ और अपने खोये हुए आत्मराज्यको, जो यथार्थ 
खराज्य है, प्रात करो और यथार्थ खतन्त्र बनो। इसमें मैं 
( श्रीमगवान्‌ ) सहायता करूँगा | यह ऐसा युद्ध है जिसमें जय 
अवश्य होगी, कमी हारकी सम्भावना नहीं है | संजयने कहा है--- 

यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थों चलुर्घरः। 

तत्र श्रीविंजयों भूतिध्ुवा नीतिम॑तिमम ॥ 


( गीता- १८ ॥ ७८ ) 
हे राजन्‌ । जिस पक्षमें योगेश्वर श्रीमगवान्‌ और घनुषघारी 
अर्जुन ( भावुक साधक ) हैं उसी ओर राज्य, रदमी, विजय, 
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नीति हैं---यह मेरा दृढ़ निश्चय है।” यथार्थमें यही मुख्य दासभाव है 
कि अधर्मको नाशकर प्रेमराज्य ( घर्मराज्य ) जिसको रामराज्य 
भी कहते हैं उसकी स्थापना करनेका यज्ञ करना। सब्रको इसमें 
योग देना चाहिये जिसमें जगतमें परम शान्ति विराजमान करें । 
सख्यभाव 

जब उपासक और श्रीउपास्थके वीचकी प्रेम-डोरी सेवा-यज्ञ- 
द्वारा सश्नाल्ति और आकर्षित होकर दोनोंको अत्यन्त समीप 
कर देती है और दोनोंके वीचके व्यवधानको वहुत कुछ दूर कर देती 
है, तो ऐसे निकटवर्ती भावकों द्वी सह्यभाव कहते हैं। इस भावमें 
भी सेवा-धर्म वना रहता है किन्तु भाव अधिक मधुर और प्रगाढ़ हो 
जाता है ओर एकताकी मात्रा बढ़ जाती है । सच्चे मित्रोंमें जो 
शुद्ध और निष्काम प्रेम रहता है उससे इस भावकी, सांसारिक 
भावोंमें किसी प्रकार अल्प अंशमें, तुलना हो सकती है । दास- 
भावमें, भावुक प्रारम्भ अपनी सेवाके धर्मको शाज्त्र तथा श्रेष्ठ 
भगवद्धक्तोंके आदेशानुसार निश्चय करता है, किन्तु इस सख्य- 
भावकी अवस्थामें शात्रकी और श्रेष्ठ भगवद्धक्तोंकी आज्ञाके सिवा 
उनतिशौरछ भावुकको श्रीउपास्यकी आज्ञाका अन्तरमें सीधे भी समय- 
समयपर आवश्यकतानुसार अनुभव होता है और वह उस आदेशके 
अनुसार भी सेवामें ग्रवृत्त होता है। इस भावका केवल यही 
तात्पर्य नहीं है कि केवल श्रीउपास्यका मित्रभावसे निष्काम प्रेम 
करना, किन्तु इस भावमें उपास्यके लिये मित्रभाव तो खामाविक 
हो जाता है किन्तु वह संसारके प्राणिमात्रको अपने श्रीउपास्थका 
अंश ( सखा ) समझ उसी दृष्टिसे सबको मित्र अथोत्‌ समभावसे 
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देखता और ययासम्मतव्॒ उनका परोपकाररूप सेवा और 
हितसाधन कर अपने भावका परिचय देता है । परमात्मा और 
जीवात्मामें शुद्ध खरूपकी इष्टिसे यह सख्यभाव अनादि है । 
खेताज्वतरोपनिषद्का वचन है--- 

दवा झुपर्णा सयुज्ा सखाया 


समान चुक्ष॑ परिपस्चजञाते । 
(४१६) 


इस शरीररूपी बृक्षमेंके सुन्दर परवाले दो पक्षी एक 
साथ सखाकी भाँति वास करते हैं।” यहाँ दो पक्षीसे तात्पय 
श्रीपरमात्मा और जीवात्मासे है । इस कारण ज्ञानइृष्टिसे जीवात्मा 
परमात्माके सखा हैं और जीवात्मागण आपसमें एक दूसरेंके भी 
सखा हैं, जिसके कारण सबके साथ मित्रभाव, सममाव रखना 
उनका परम कर्तव्य है | भावुकको चाहिये कि श्रीउपास्थ और 
उनकी विभूति संसारके प्रति प्रेममाव, मित्रभाव और समभाव 
रख करके उनकी तृप्तिके साधनके निमित्त सेवाकार्यमें प्रसन्नतासे 
प्रवृत्त रहें, और उसके सम्पादनमें आवश्यक होनेपर कष्ट भी उंावें 
ओर उस कष्टको कष्ट न मान वरं उससे हर्षित हों। जो स्वमावतः 
अनायास ऐसा नहीं कर सकते वे इस भावके भावुक कदापि 
नहीं हैं | 
श्रीरामचरितमानसमें मित्रके धर्मका श्रीमुखसे यों वर्णन है--- 
जे न मित्र दुख होहिं हुखारी। तिन्‍्दरषह्ि विकोकत पातक भारी ॥ 
निज दुख गिरिसम रज करि जाना। सित्रके दुख-रज सेरुसमाना ॥ 
जिनके असि सति सहज न जाईं। ते सठ हृढि कत करत मिताईं॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चलावा | ग्रुन अगटे अवगुनहिं दुरावा ॥ 
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- देत छेत मन संक न घरहीं। बल-अनुमान सदा हित करहीं॥ 
विपतिकाल कर सतयगुन नेहा । श्रुति कह संत सिन्नगुन एड्ा ॥ 
( किष्किन्पाकाण्ड ) 
जो श्रीमगवानके परम प्रिय अंश संसारके प्राणियोंके साथ 
निष्काम मित्र अथोत्‌ समभावका अभ्यास नहीं कर सकते हैं, 
वे सर्वात्माके परम सुहृद श्रीउपास्यदेवके सखा कैसे हो सकते हैं 
इस संख्यमावमें जितना ही अधिक प्रेम और मघुर भावकी बृद्धि 
है, उतना ही त्यागकी मात्रा भी वढ़ जाती है | आजकल भी सच्चे 
मित्र अपने मिन्नके लिये आवश्यक होनेपर वहुत कुछ त्याग करते 
हैं, बार-बार कष्ट भी उठाते हैं, तथापि अपने भावसे विचलित 
नहीं होते । और त्याग और कष्ट ही उनके आनन्दका कारण होता 
है | अव इस सांसारिक दृश्टान्तकों लेकर विचारना चाहिये कि 
श्रीउपास्यके प्रति सखाभावके निमित्त भावुककों कितना विशेष त्याग . 
करना चाहिये ओर आवश्यक होनेपर उनकी ग्रीतिके निमित्त कितना 
बड़ा कष्ट उठाना चाहिये । श्रीवजगोपिकाओं में भी प्रारम्भमें दासी- 
भाव और तत्पश्चात्‌ सख्यभावकी उत्पति हुई# और इन्हीं भावेकि 
कारण उन ग्रातःस्मरणीया ख्ीर॒त्नोंने श्रीमगवान्‌ इन्दावनविहारीके 
निमित्त अपने गृह, परिवार, लोकछजा आदिको प्रसन्नतासे त्याग 
किया जिनका त्यागना परम कठिन ओर दुष्कर है | 
.__ # ओरीमद्भागवत पुराणदा वचन द--- 
हा नाथ रमण प्रेष्ठ क्दासि क्वासि महाम्ुज ॥ 
. दाखास्ते कृपणाया मे सखे दशंय सन्निषिस्‌॥ (१०॥३०॥३९) 
. शोपियोँ श्रीभगवाचको सम्बोधनकर कहने ल्‍ूगों कि हा नाथ! हा 
रमण ! हा अतिप्रिय ! हा महापराक्रमी ! दवा सखे ! तुम कहाँ हो ! कहाँ हो! 
छन्हारे वियोगसे अति दीन हुईं मुझ दासीकों ठुम अपनी समीपता दिखाओ ।? 
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इस भावके भावुकका प्रेम-पूरित हृदय, छोहा-चुम्बकके 
समान, श्रीउपास्थके चरणकमल्की ओर विना परिश्रम अपने- 
आप खमभावतः ऐसा आकर्षित रहता है कि दोनों परृथक्‌ न 
रह सकते ओर न हो सकते हैं। अनेक कालसे जिस उपासकने प्रेम- 
पाञझमें स्वतः आवबद्ध होकर और श्रीउपास्यको आवद्ध कर 
अपने चित्तरूपी श्रमरको श्रीउपास्यके श्रीचरणकमझके मकरन्दके 
आखादनमें संलग्न करनेकी चेश् की और जिस रसाखादनकी 
मधुरताके कारण वह ऐसा मत्त, मग्न और तन्‍्मय हो जाता था 
कि उसका चित्तश्रमर उस रसको त्यागकर अन्यत्र जानेमें असमर्थ 
हो जाता था और शरीर, मर ओर वचनसे कार्य करते रहनेएर 
मी वह श्रीचरणकमलमे ही छ्वछीन रहता था, डसका विद्येप 
परिणाम इस अवस्थार्म चिशेपरूपसे देखनेमें आता है। इस 
अवस्थामें भावुकक्ा चित्त सदा-सर्वदा अनवरत श्रीउपालके 
चरणसरोजमें दी प्रविष्ट रहता है, और उप्तको छोड़कर अन्यत्र 
जाना नहीं चाहता । अम्यन्तर हृदयमें जो श्रीचरणका रसाखाद 
मिल्ता है वह ऐसा मघुर और अग्रतमय है कि चित्त अपने- 
आप सदा उसमें छीन रहता है। जैसे-जैसे भावुक भावसाध- 
नाओमें उन्‍तति करता है और जेसे-जेसे उसके हृदयसरोवरका 
ग्रेमवारि अधिक शुद्ध और स्वच्छ होता जाता है और बह जितनी 
अधिक मात्रामें ग्रेम-बारिसे श्रीचरणके प्रक्षालनमें युक्त रहता है, 
उतना ही श्रीचरणके मकरन्दके रसास्वादनकी मात्रा और मघुरता 
बढ़ती जाती है | 
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इस अवस्थामें भावुकका चित्त खभावतः श्रीउपास्थके श्रीचरण- 
कमरूके मकरन्दके रसास्वादनमें मगन रहता है, जेसांकि कहा जा 
चुका है, किन्तु इसके लिये उसे विशेष चेष्टा करना आवश्यक नहीं 
होता और सांसारिक कार्योके सम्पादनमें प्रदत्त रहनेपर भी इस 
भावमें व्याधात नहीं होता, क्योंकि वे कार्य भी ग्रेमसे प्रेरित होकर 
श्रीउपास्यके निमित्त ही त्यागकी भाँति किये जाते हैं। ऐसे 
भावुक श्रीगोपिकाओंकी भाँति सांसारिक कार्य करते रहनेपर भी 
अपने चित्तको सदासवंदा अनवरत श्रीउपास्यके चरणसरोजमें संनि- 
वेशित रखता है और उससे कदापि विचलित नहीं होता। शरीर, 
वचन, बुद्धिसे कर्तव्यपालनमें प्रवृत्त रहनेपर भी उसका चित्त 
श्रीउपास्थमें ही रहता है. जो उसके स्वंखखरूप हो जाते हैं। 
जो अमृतके सरोवरमें अवगाहन कर रहा है वह किस प्रकार 
अग्रतके पानको त्यागकर नालेके गंदे जलकों पीना चाहेगा 
उसी प्रकार जिसको श्रीउपास्यके चरणामृतका रसाखादन मिला 
है वह उसको त्यागकर विषयरूपी नाठीके मरिन जलूको 
कैसे पी सकता है ! 

श्रीउपास्यके निरन्तर चिन्तन और सेवनका परिणाम यह 
होता है कि उपासक और श्रीउपास्थमें निकट्स्थ सम्बन्ध होनेके 
कारण दोनों प्रेमसूत्रसे आवद्ध होकर ऐसे समीपत्र्ती हो जाते 
हैं कि इस अवस्थाकी आध्यात्मिक दशामें श्रीउपास्थका सदूगुण 
और किंचित्‌ विभूति उपासकर्में प्रकट होने छगतो हैं, यहाँ 
तक कि उसके स्थूछ शरीरकी भी आकृति वदल जाती है | 
सख्यमावके बहुत वड़े भक्त श्रीमगवानके परम प्रिय श्रीअज्जुन थे 
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और कहा जाता है कि वे श्रीमगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके समान 
आकृति आदिमें परिणत हो गये थे | ऐसा होना कोई आश्चर्य 
नहीं है--- 
श्रीमुखका वचन है-- 
अनन्यचेताः खततं यो माँ स्मरति वित्यश+) 
तस्याह खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः३ ॥ 

(गीता ८ । १४ ) 
मच्यावेश्य सनः हृत्स्न विज्धक्ताशेपदृत्ति यत्‌। 
अनुस्मसत्यों मां नित्यमचिरान्मामुपैष्यथ ॥ 

( श्रीमद्धा० १० । ४७ । ३७ ) 

हे पार्थ | जो चित्तसे अन्य भातनाओंको दूर करके ग्रति- 

दिन निरन्तर मेरा ही स्मरण करता हैं, उस समाहितचित्त 

योगीको मैं सहजमें ही ग्राप्त हो जाता हूँ # | हे गोपियों ! मुझमें 

मनको पूर्णहूपसे संनिवेशित करके और अन्य सम्पूर्ण मावनाओंसे 

चिचको खाढी करके सुन्चको सतत स्मरण करते रहनेसे शीत्र 
झुझको प्राप्त होवोगी |” 

मनर्म ऐसी क्रियाशक्ति हे कि जो कोई मनद्वारा एकाग्रता 

ओर श्रद्धासे जिसका ध्यान ओर चिन्तन करता है बह उसके 

सद्दा होने छगता है ओर उसके य्युण उसमें आने ठगते हैं । 

कीट श्रमरीके मबसे उसमें सतत एकाम्र चिच रखनेके कारण खर्य॑ 

श्रमरी हो जाता हैं। इसी प्रकार श्रीउपास्वके ध्यानचिन्तनसे 
१२ डोक ६, ७ और ८ । 
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घ्याता उन्हींके समान होने छूगंता है | यह नियम है कि जिसमें 
जिसका चित्त पूर्ण संल्म होता है उसको उसीकी ग्राप्ति होती है, 
वरं वह वही हो जाता है । छान्दोग्योपनिषद्का वचन है--- 

खल॒क्तुमय+ पुरुषो यथाक्रत॒रस्मिल्रोके पुरुषों: 
भपति । 

य॑ य॑ छोक॑ मनसा संविभाति 
विशुद्धसत्त्वः कामयते यांञ्य कामान्‌। 
त॑ त॑ छोक॑ जायते तांश्व कामान 
( मुण्डकोपनिपद्‌ ३ | १० ) 

मनुष्य अपनी इच्छा ( संकल्प ) का परिणाम है, जेसी 
उसकी इच्छा ( संकल्प ) इस जन्ममें है वैसा ही वह दूसरे जन्ममें 
होगा । विशुद्ध बुद्धिवाले मनुष्य जिस-जिस छोककी मनसे 
भावना करते हैं ओर जिन-जिन इच्छाओंकी ग्राप्तिमी चाहना 
करते हैं वही छोक और उन्हीं इच्छाओंको प्राप्त करते हैं |” सृष्टि 
भी ग्रजापतिके मानसिक संकल्पका परिणाम है ओर प्रत्येक मनुष्य 
व्यष्टि प्रजापति है अथौत्‌ अपने मानसिक संकल्पको फलीभूत 
करनेकी शक्ति उसमें वर्तमान है किन्तु वह गुप्त है। अमी हम- 
लछोगोंका मन मलविक्षेपादि दोषोंसे कछुषित है जिसके कारण 
मानसिक क्रियाशक्ति ढकी हुई है, अतएव संकल्प सफर नहीं 
होता । दोषोंके हटनेपर जितना ही उस शक्तिका विकास होगा, 
उतना ही वह कारगर होगी | ॥ 


सखाभावमें घनिष्ठताके कारण यहाँसे ही मधुरभावका प्रारम्भ 
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होता है । श्रीमगवान्‌ मर्योदापुरुपोत्तम श्रीकोसलेशने अपने 
सखा गुह निपादपर जो अपने स्नेहकी व्ों की वह इस भावकी' 
उच्चताकी ग्योतक है जिसके द्वारा फिर यही दिखलाया गया कि 
श्रीमगवान्‌ केवल ग्रेमके भूखे हैं और विता प्रेमके केवछ उच्च 
जाति, विपुल घन, वड़ी विद्या, राजसिक भावकी वड़ी अर्चा-पूजा 
आदि उनको कदापि प्रिय नहीं है किन्तु कमी-कमी उनकी प्राप्तिमें 
ये बाघक भी होते हैं | छट्ठाकी विजयके वाद श्रीअवधपुरीको लोटनेके 
समय जब गुह निपादको श्रीमगवानके दर्शन हुए तो श्रीमगवानने 
सहर्ष गृहको अपने हृदयक्रमछसे छगा लिया | श्रीमगवानके हृदय- 
का स्पर्श जो त्रह्मादि देवताओंको कठिन तपस्या करनेपर भी 
दुल्म है वह सहजमें ही निपादको उनकी ऐकान्तिक भक्तिके 
कारण प्राप्त हो गया । श्रीगोखामी तुल्सीदासजीने अपने रामायण- 
में गुहके मिलनेका वर्णन यों किया है--- 
प्रभुष्टिं विछोकि सहित वैदेही | परेठ अवनि तनु सुधि नहीं तेही । 
परम प्रीति विछोकि रघुराई | हरपि उठाय छीन्‍ह उर छाईं॥ 
लिय हृदय छाय क्ृपानिघान सुज्ञान राम रमापती ॥ 
चैठारि परम समीप पूछों छुसछ सो करि बीनती ॥ 
अब कुसर पदपंकन विलोकि विरंखि शंकर सेव्य जै | 
सुखघास पूरनक्ाम रास नमासि रास नमामि ते ॥ 


सब भाँति अधम निषाद सो दरि भरत ज्यों उर छाइये । .- 
मतिमंद तुलसीदास सो अम्ु मोहबस बिसराइये ॥ 
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अयोध्याके राज्यामिषेकके वाद निषादको विदा करते समय 
श्रीमगवानने ऐसा कहां--- 
तुस सस् सखा भरत सम बज्जञाता संदा रहेहु पुर आवत जाता 


यहाँ श्रीमगवानने मछाहकी दृत्ति करनेवाले श्रीनिषादको 
उन श्रीमरतजीके समान माना जिन श्रीमरतजीके विषय श्रीम्रुख- 
बचन है कि--- 


सुनहु लपन भक्त भरत सरीखा । विधि प्र॒प॑च भेंह सुना न दीखा ॥ 
होत न भूतल भाव भसरतकों। अचर सचर चर जचर करत को ॥ 
और भी-- 


भरत सरिस को राभसनेहीं । जग जपु राम राम जधु जेही ॥ 


श्रीमगवानने अपनी कृपा और प्रीति जो प्रिय सखा श्रीसुग्रीव 
और श्रीविभीषणके प्रति दिखलायी उससे भी उनकी भक्तवत्सछताका 
परिचय मिलता है । जब श्रीविमीषण अपने भाई रावण और छ्ढा- 
को त्यागकर श्रीमगवानक्की शरणमें आये, तो श्रीमगवानूने उन्हें 
अपनानेमें कुछ भी देरी अथवा पशोपेश नहीं की और मना करनेपर 
भी शरणागत और आश्रयके पालनके अपने प्रणसे विचलित 
नहीं हुए । श्रीमगवान्‌ द्वारकाधीशके प्रिय सखा परम दरिद्र 
श्रीसुदामाका चरित्र सखाघमेका परम उत्कृष्ट उदाहरण है। छुदामा- 
ने दरिद्रताके दुःखसे अत्यन्त पीड़ित रहनेपर भी श्रीमगवानसे 
धनकी प्रार्थना करनेके संकल्पको कमी अपने चित्तमें नहीं आने 
दिया, यद्यपि वे जानते थे कि प्रार्थना करते ही उनकी दरिता 
मिठ जायगी । बे बड़ी प्रसन्नतासे दरिद्रताको सहते थे और अपनी 
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. दशासे सन्तुष्ट रहकर श्रीभगवानसे अपने चिच्तको कदापि प्रथक्‌ 
. नहीं करते थे | अपनी ञ्रीके वहुत अनुरोध किये जानेपर वे 
द्वारकामें केवल दर्शनार्थ गये | श्रीखुदामाके मिलनका प्रसंग 
श्रीमद्भागवत पुराणमें यों वर्णित है--- 
त॑ विछोक्याच्युतो दूरात्प्रियापयद्धमास्थितः । 
सहसोत्थाय चास्येत्य दोभ्यों पर्यत्रहीन्मुदा ॥ 
सख्युः प्रियस्य विष्रपेरहलसहज्ञातिनि््ंतः । 
प्रीतों व्यसुआ्दव्विन्दुल्नेत्राभ्यां पुष्करेश्लण३॥ 
अथोपवेइय पयेड्छे खय॑ सख्युः समहणम्‌। 
उपहत्यावनिज्यास्थ पादोौ पादावनेजनीः३ ॥| 
अग्नहीचिछरसा राजन भगवाँल्ोकपावनः | 
व्यल्स्पिद्दिव्यगन्थेन.. चन्दनागुरुकुह्रमैः ॥ 
धूपः झुससिभिमिंत्रं भ्रवीपावलिमिझुंदा । 
अखित्वाबेद्य तास्वूर्ल गां च खागतमत्रवीत्‌ ॥ 


( १०।८०॥ १८ से २२ ) 


“उस ब्राह्मण ( सुदामा ) को दूरसे ही देखकर प्रियाके पलंगपर 
बैंठे हुए श्रीमगवानने शीघ्रतासे उठकर और सम्मुख जाकर हर्षसे 
आलिड्नन किया | तव अपने मित्र उन विग्रषिंके अंगके स्पर्शसे अति 
आनन्दयुक्त और तृप्त हुए उन कमलनयन श्रीमगवानने अपने 
नेत्रेमेंसे आनन्दके आँसू वहाये । हे राजन्‌ ! तदनन्तर उस प्रिय 
और मित्र ब्राह्मणको पछंगपर बैठा आप ही पूजाकी सामग्री छाकर, 
उस सखाके चरणको घोकर, वह जल श्रीमगवानूने, अपने आप 
छोकको पवित्र करनेवाले होकर भी, मस्तकपर धारण किया और 
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दिव्य गन्ध, चन्दन, अगरु तथा केसरसे उनके अन्ञको लेपन किया | 
फिर सुगन्धयुक्त धूप और दीपकोंकी पंक्ति (आरती) से उस 
मित्रका पूजन करके और तन्दुल और गौ अर्पण करके खागत प्रश्न 
पूछा |! दर्शन होनेपर भी श्रीसुदामाने कोई प्रार्थना श्रीमगवानसे न 
की और इस प्रकार अपने सखाधर्मका कदापि भह्ठ नहीं 
किया | तब श्रीमगवानने श्रीसुदामाकी ज्रौके भेजे हुए श्रेमपूरित 
ग्रेमलरूप चावढरूको खर्य॑ अपने हस्तकमलठ्से ' लेकर परम 
प्रीतिसि उसको भोग लगाया और बड़े आदरसे श्रीमगवानने 
कहा कि-- 
नल्वेतड॒ुपनीत में परमप्रीणनं सखे। 
तपेयन्त्यज् माँ चविश्वमेते पृथुकतण्डुरा३ ॥ 
(श्रीमद्भा० १० १८१ । ९) 
'हे मित्र ! मैं सत्य कहता हूँ कि यह चावर्लोकी भेंट मुझे 
अत्यन्त प्यारी और तुप्त करनेवाली है। यह चावल मुझे और मेरे 
आश्रयसे रहनेवाले सत्र जगत॒कों मी तृप्त करेगा।” 
श्रीमगवानका वाक्य कि यह चावल्का नेंबेध जगतको तृप्त 
करेगा परम सत्य होनेके कारण विचारणीय है | श्रीमगवान्‌ पूर्ण 
काम हैं, उनको कुछ भी अग्राप्त नहीं है, किन्तु भावुक भक्तगण 
जो पत्र, पुष्प, फछ, जल आदिके समर्पणद्वारा उनकी सेवा करते 
हैं, बह अपने हृदयके ग्रेमोद्ारके कारण ही करते हैं | निष्काम 
त्यागद्दरा श्रीमगवानकी सेवा करनेपर हो भावुकके छृदयस्थ 
ग्रेमानुरागकी सेवा-आकांक्षाकी किल्नित्‌ पूर्ति होती है जिससे 
प्रेरित होकर वे अपनी उत्तमोत्तम वस्तु और चेशको श्रीमगवानको 
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समर्पित करते हैं। ऐसे ग्रेम-समर्पणमें आम्यन्तरिक हृदयस्थ भाव 
मुख्य है, वाह्म वस्तु अथवा कर्म केवछ उसका वाह्म सूचक है 
किन्तु यह भी आवश्यक है। इस कारण ऐसी हृदयकी भेंटद्वारा 
जगतका बड़ा कल्याण होता है, क्योंकि श्रीमगवान्‌ सत्रके परम आत्मा 
हैं जिसके कारण उनमें प्रेमसे अर्पित वस्तु अथवा कर्मसे वे सवकी 
तृप्ति करते हैं जैसा कि श्रीसुदामाके प्रेमोपहारके विषयमें श्रीमगवानूने 
कहा | परम ग्रेम ही जगतका जीवन और मद्नलका कारण है, 
अतएव भावुकके श्रीउपास्यके चरणमें ग्रेम समर्पण करनेसे जगठका 
'बड़ा कल्याण अवश्य होता हैं। यही कारण है कि श्रीभगवान्‌ 
नन्दनन्दन जबरदस्ती करके भी खय॑ अपने गोकुलके ग्रेमियोसि 
प्रेमहूपी मक्खन हर लेते थे ताकि उसको अहणकर जगतके 
कल्याणमें उसे प्रयुक्त करें | गोपियोंके प्रेमहूप मक्खन अथवा 
सुदामाके तण्हुल्लमान उपहारके प्रस्तुत रहनेपर श्रीउपास्य उसे 
खयं ग्रहण कर लेंगे | भावुकको समर्पणके डिये ग्रेम-नेवेध तैयार 
रखना चाहिये | श्रीसुदामाका कथन है--- 
किश्वित्करोत्युवंपि.. यत्खदत्तं 
खुहत्कत॑ फल्वपि भूरिकारी । 
मयोपनीतं पृथुकैकमुष्टि 
घत्यत्रह्दीत्परीतियुतों महात्मा ॥ 
तस्यैच में. सौहदसख्यमैत्री 
दास्ये पुनजेन्मनि जन्मनि स्थात्‌ 
महानुभावेन गुणाल्येन 
विपज्ञतस्तत्पुरुपप्रसइ+ || 
(श्रीमद्भा० १०१ ८१ । ३५-३६ ) 


शेणर भक्तियोग 


'औमगवान्‌ अपने दिये हुए बहुत-से भी ऐश्वर्यको थोड़ा जानते 
हैं और भक्तके किये हुए ग्रेमयुक्त थोड़ेसे भी मजनकों बहुत-सा 
मानते हैं, इस विषयमें प्रमाण मेरा ही उदाहरण है कि मेरा अपेण 
किया हुआ चावल जो केवर एक मुट्ठी था उसको उन महात्माने 
प्रीतियुक्त हो बहुत मानकर खीकार किया । ऐसा कहकर ओर 
श्रीमगवानकी भक्तवत्सछता देखकर उस ब्राह्मणने मनमें प्रार्थना की 
कि मुझे आगेको जन्म-जन्मान्तरमें उन श्रीमगवानका प्रेम, सखा- 
भांव, मित्रता और सेवकमाव प्राप्त हो तथा महानुभाव और ऐश्र्य 
आदि ग़ुर्णोके बदले श्रीमगवानके साथ विशेष करके सम्पदा पाने- 
वाले मुझको उनके भक्तोंकी उत्तम सद्नति हो ।? 


स्मरण रहे कि सब समयमें श्रीमगवान्‌ अपने भक्तोकि चाथल- 
अक्षत (हृदयग्रेम) अथवा मक्खन (स्नेह) की भेंट खय॑ लेनेके 
ढिये बड़े इच्छुक रहते हैं. जिससे जगत॒का भी बड़ा मन्नल होता 
है । किन्तु भावुकको चाहिये कि श्रीमगबानको अर्पण करनेके लिये 
हृदय-प्रेमरूपी चावल अथवा मक्खनका संग्रह करें। सर्वात्मज्ञान, 
दया और निष्काम भजन, स्मरण, ध्यानरूप धान अथवा दूधसे 
यह प्रेम-चावल अथवा मक्खन तैयार होता है । 

श्रीभगवानने सुदामाके चरणकों खय॑ घोकर उस जलूको 
मस्तकपर लिया, यह उनके दिव्य गरुणके अनुसार ही है, क्योंकि 
श्रीमुखवचन है कि "मैं अपने दासका दास हूँ ।” एक दिल श्री- 
नारदजीने द्वारकापुरीमें श्रीमगवानके मवनमें जाकर देखा कि श्रीअर्जुन 
पलंगपर छेदे हुए हैं ओर श्रीमगवान्‌ सिरहानेकी ओर नीचे बेठे हुए 
उनके केशोंको सँचार रहे हैं । 


सख्यक्षाव इ्ण्ड् 


श्रीमगवान्‌ केवछ भावके भूखे हैं वस्तुके नहीं, इसका एक 
और भी उत्तम प्रमाण है | जब श्रीमगवान्‌ हस्तिनापुरमें दुर्योधन- 
को पाण्डवोंका हिस्सा दे देनेके लियें समझाने गये, जिसको उन्होंने 
खीकार नहीं किया, तव श्रीभमगवान्‌ उनके यहाँ मोजन न कर भक्त 
श्रीविदुरके गृहमें आये | विदुर उपस्थित नहीं थे | उनकी घर्मपत्नीजी 
उत्तम सेविकरा थीं। श्रीमगवानके आगमनके कारण वह ग्रेमसे ऐसी 
नितान्त विहल्य हो गयीं कि उन्हें शरीर आदि वाह्म पदार्थोकी एक- 
दम सुधि नहीं रही | ऐसी अवस्थामं वे श्रीमगवानके लिये केला 
फलको अर्पण करनेमें केलेको तो वाहरी छिछका समझ फेंकने लगीं 
ओऔर छिल्केको अर्पित करने छगीं। श्रीमगवान्‌ वर्डी प्रसन्नतासे 
केलेके छिछकोंको भोग लगाने रंगे । विदुरके आनेपर और उनके 
द्वारा छिलकेके भोगको रोके जानेपर श्रीमगवान्‌ने कहा हे विदुर ! 
फल्के छिलके ही मुझे बड़े मिष्ट-ओर सुखादु बोध होते थे, क्योंकि 
वे बड़े ग्रेमसे अर्पित थे ।! यथार्थ श्रीमगवान्‌ केवल ग्रेम और स्नेह- 
के प्यासे हैं ओर इसीसे उनकी तृप्ति होती है ओर जगतका भी 
कल्याण होता है | 

इस अवस्थामें भावुककी अन्तरात्मा जागृत हो जाती है और 
तत्र उसको इस मावकी आध्यात्मिक अवस्थामें आध्यात्मिक रहस्यका 
उपदेश मिल्ता है जो केवल बुद्धिह्वारा आह्य न होकर भावमें 
परिवर्तित हो जाता है अर्थात्‌ वह उस उपदेशमें तन्‍्मय हो जाता है। 
यथार्थमें यह उपदेश वाचनिक न होकर हृदयमें अचुभव कराया जाता 
है किन्तु इसका कभी-कमी वाह्य आकार भी होता हैं जो यथार्पमें 
अन्तक्रियाका केवढ बोतक होता है । यह ग्रेमोपदेश हैं जो परमात्मासे 
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जीवात्माको मिलता है और केवल रसिक हृदयमें ही इस ग्रेमोपदेशका 
रस प्रवेश करता है, अन्यमें नहीं | श्रीगीताका श्रीमुखबचन है--- 
स एवाय॑ मया तेड्य योगः प्रोक्तः पुरातनः। 
भक्तो5सि मे सखा चेति रहस्य॑ छोतडुचमम ॥ 
(४।३) 
“सी इस प्राचीन योगके उत्तम रहस्यको इस समय मैंने 
तुमको अपना भक्त और सखा जानकर कहा है|! 


इस परम मंगल उपदेश-गीतका अनुभव केवल त्यागी रसिककी 
पवित्र अन्तरात्माकों ही हो सकता है, अन्यको नहीं । भावुककी 
योग्यता और आवश्यकताके अनुसार इस अमृतरसका प्रसाद 
क्रमशः उसको मिलता है । 

श्रीभगवान्‌ कौसलेशने श्रीलक्ष्मणजीको खय॑ उपदेश किया 
और श्रीह॒नुमानजीको उपदेश श्रीसीताजीसे दिलवाया | श्रीभगवान्‌ 
मथुराधीशने अपने प्रियसखा श्रीअक्रूरको, अजुनकी भाँति 
यमुना-जल्में विश्वरूप दिखाया । उन्होंने अपने प्रियसखा 
श्रीद्धवकों श्रीगोपियोंके पास भेजकर प्रेमकी दीक्षासे दीक्षित 
करवाकर फिर जैसा कि श्रीअजुनको गीताका उपदेश किया, उसी 
प्रकार उन्हें भी उपदेश दिया । श्रीउद्धधजी अपनेको दास ही 
मानते थे । लिखा है--- 


त्वयोपभ्लुक्तस्नग्गन्धवासो5लक्भार्चचिंता+ 
उच्छिएभोजिनों दासास्तव भायां जयेमहि ॥ 
(ओऔमद्भधा० ११ । ६ ।'४६ ) 


सख्यभाव रेण७ज 


(ुम्हारे प्रसादित माला, चन्दन, वच्च, आभूषण धारण करने- 
वाले और तुम्हारा उच्छिष्ट भोजन करनेवाले हम दास तुम्हारी मायाको 
जीत रहे हैं इसमें सन्देह नहीं ।” अन्तिम उपदेश जो श्रीमगवानने 
श्रीउद्धवको सर्वत्र भगवद्दशनके विषयमें दिया जिसको अपना घर्म 
अथीद्‌ मागवत-धर्म कहा और जो श्रीमद्भागवत पुसणके ११ स्क० 
२५९ अ० में वर्णित है उसका वर्णन पृर्वमें 'समता, अहड्भार-व्याग 
और सतत स्मरणका झुल्म उपाय प्रकरणमें हो चुका है। 
श्रीमगवानका यह अन्तिम उपदेश परम सार है जिसके अन्तर्गत 
सब साघनाएं हैं । 

श्रीउपास्यकी कृपासे इस भावकी उच्च अवस्थामें भावुकका 
अन्तः (ज्ञान) चक्षु खुल जाता है, और श्रीमगवानका विश्वरूप 
प्रत्यक्ष देख पड़ता है, जेसा कि अजजुनको दीखा। इसका आन्तरिक 
भाव यह है कि ऐसा मावुक सर्वत्र, छोटे-बड़ेमें, घनी-दरिह्रमें, खुखी- 
दुःखीमें, पुण्यात्मा-पापात्मामें, छ्ी-पुरुषमें, वालक-दृद्धमें, स्वस्थ और 
व्याधिग्रस्तमें, पश्चु-पक्षीमें, पर्वत-नदीमें, इक्ष और छतामें, सूचे और 
चन्द्रमें, आकाश और पाताझमें, मर्त्य और अंतरिक्षमें, शत्रु-मित्रमें, 
सुरूप-कुरूप आदियमें, सर्वत्र श्रीउपास्यका ही प्रकाश प्रत्यक्षरूपसे 
देखता है और जगतके व्यापारकों भी उन्हींकी शक्तिसे सत्नाल्ति 
अनुमवकरसवके साथ सर्वत्र और सब अवस्थामें सखा ( मित्र ) 
अर्थात्‌ सममाव रखता है। इसी आवश्यकताके कारण श्रीमगवानने 
पूर्वकथित श्रीउद्धवके उपदेशमें समदर्ज्ञमावपर वहुत जोर दिया। 
मित्र ( सखा ) भाववाछा किसीसे घृणा नहीं करता, क्योंकि वह 
सबमें श्रीउपास्यका अंश देखता है; अतएवं सबको वह अपना प्रेम 
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प्रदान करता और ययासामथ्य और यथावकाश उनका उपकाररूप 
सेवा भी करता है | कोई भी उसकी दया और मंगल्ूकामनासे यथा- 
सम्भव वश्चित नहीं रहते । श्रीमद्धगवद्वीतामें भी कहा है--- 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण. गवि हस्तिनि। 

शुनि चैव श्वपाके थे पण्डिताः समदर्शिनः॥ 
(५।१८ ) 

सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धघुषु । 


समवुद्धिवि ९८७. 


साधुष्वपि च पापेषु शिष्यते ॥ 
,(६।५९) 

सर्वेभूतेंषु येनैक॑ भावमव्ययमीक्षते । 

अविभक्त विभक्तेष्ु तज्ज्ञानं विद्धि सान्विकम्‌॥ 
( १८ | २० ) 
अ्रीमगवानको सर्वव्यापी जाननेवाला विवेक, विद्या और 
विनयसे युक्त ब्राह्मण, चाण्डाल, कुत्ता, गौ और हाथीमें भेद नहीं 
देखता किन्तु सबको समान दृष्टिसे देखता है। जो पुरुष इृष्ट, 
मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेषी और बन्धुगणोंमें और साधु और 
पापीको समान देखता है वही उत्तम है । हे अजुन ! सब ग्राणियोंमें 
एक अविनाशी आत्मभाव ओर नानात्वमें एकत्व देखना यही 

सात्तविक ज्ञान है |! 


इस अवस्थामें सत्र प्राणियोंमें भगवद्भाव केवल बुद्धिगम्य 
सिद्धान्तमात्र नहीं रहता किन्तु प्रत्यक्ष हो जाता है। ऐसे भावुककी 
अन्तरात्मा श्रीउपास्यके प्रेमके पवित्र स्पर्शसे संकुचित भावकों 
स्यागकर और स्वोत्मभावकी इश्टिसे दयासे द्ववीभूत होकर ऐसा 


सख्यभांव ड्ेण्७ 


व्याप्त और विस्तृत हो जाता हैं कि वह दूसरेके सुखसे सुखी, हुःखसे 
दुःखी, चिन्तासे चिन्तित और प्रसन्नतासे प्रसन्नचित्त होता है । 
ऐसा भावुक संसारके सब ग्राणियोंको श्रीउपात्यका अंश और रूप 
अनुमवकर उनके उपकार करनेके घर्मको श्रीउपास्यक्नी उत्तम सेवा 
समझता है । श्रोभागबत पुराणमें लिखा है--- 
अन्नौ गुरावात्मनि च सर्वभूतेषु माँ पयम। 
अपृथग्धीरुपासीत ब्रह्मवचेस्व्यकल्मप+ ॥ 
सर्वाश्रमप्रयुक्तोड्यं. नियमः_ छुलनन्दन । 
मद्भावः सवभूतेपु मनोवाक्तायसंयमः ॥ 
चेदाध्यायखघाखाहाबल्यन्नाय्रेयथोद्यम्‌. | 
देवर्पिपित्भूतानि मद्रूपाण्यन्धदं॑ यजेत्‌॥ 
(११।१७। ३२, ३५, ५० ) 
इति मां यश स्वधर्मेण भजन्नित्यमनन्यभाकू । 
सर्वभूतेपु मद्भावों मद्भक्ति विन्दतेडचिरात्‌॥ 
(११। १८ | ४४ ) 
वेदाम्याससे प्राप्त हुए तेजको धारण करनेवाछा और 
निष्पाप हुआ वह सर्त्र समलुद्ठटि रखकर अम्नि, युरु, जीवात्मा 
और सत्र प्राणियोंमं मुझ परमात्माकी उपासना करे । हे कुलको 
आनन्द देनेवाले उद्धवजी ! यह कहें हुए शौचादि नियम, मन-बाणी 
और देहका निगम्नह तथा प्राणीमात्रमें मेरी भावना, यह धर्म सव 
आश्रमोंको विहित है | यृहस्थ वेदपाठरूप ब्रह्मबज्ञसे ऋषियोंका; 
खघाकारसे पितरोंका ओर खाह्मकारसे देवताओंका और वलिदान 
करके प्राणियोंका ओर अन्नजलूदिके दानसे मनुष्यका, इस 
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प्रकार पत्नयज्ञसे उन ऋषि आदि सबत्रको ईश्वररूप जानकर तृप्त 
करे | इस प्रकार जो मनुष्य अपने धर्मको पाठनकर मेरी सेवा 
करता है, ख्री-पुत्रादिमं आसक्त नहीं होता है और सब 
ग्राणियोंमें मेरी भावना रखता है वह शीघ्र ही इढ भक्तिको 
पाता है 

भक्तके निमित्त समता, निर्वैरभाव, मित्र और करुणाभाव 
अर्थात्‌ परोपकारका सम्पादन मुख्य है| मित्र और करुणामाव 
कदापि भावनामात्र नहीं हैं किन्तु उसको कार्यमें परिणत करनेसे 
ही ( अर्थात्‌ जिस दुःखितकी दशापर दया आवे उसके दुःखको 
दूर करनेका यत्न करनेसे ही ) दया करना होता है अन्यथा उसको 
दया नहीं कह सकते । श्रीमद्भागवत पुराणमें श्रीमुखवचन है--- 

एतवाबजन्मसाफल्यं देहिनामिह  देहिपु। 


प्राणेरशेंधिया बाचा श्रेय एवाचरेत्सदा ॥ 
(१०।२२। ३५ ) 


इस संसारके प्राणियोंके जन्मकी इतनी ही सफलता है कि 
अपने प्राण ( शक्ति ), धन ( दान ), बुद्धि ( हितचिन्तन ) 
और वचन ( दूसरोंकों हितोपदेश करना ) से निरन्तर दूसरोंका 
कल्याण करे |! 

श्रीरामावतारमें लंकापुरीमें सहायक भाछ-वंदर और 
श्रीकृष्णावतारमें त्रजके गोपबालक इस सखाभावके परमोत्तम 
उदाहरण हैं । त्रेतामें रावणादि और द्वापरमें कंसादि 
राक्षसरूपी अधर्मके दलको नाश करनेके लिये इन सखाओंने 
शरीमगवानके पक्षमें रहकर अपने प्रिय शरीरको प्रसन्नतासे 
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आपत्तिम डालकर अपने प्रेम-धरमंका परिचय दिया। भाद- 
बंदरोंने पश्चु होनेपर भी सर्वात्मा श्रीमगवानके निमित्त अपनेको 
अर्पण किया और त्रजके गोपत्राब्कोने गोके चरत्राहे होनेपर भी 
श्रीमगवानके लिये अपनेक्ों अर्पंण क्रिया जिनको त्रजके विद्वान 
याज्ञिक त्राह्मणोंने भी नहीं पहचाना किन्तु उनकी लियाँ पहचान- 
कर छतार्थ हुईं | श्रीमद्भागवत पुराणका वचन हैं--- 
अहो भाग्यमहों भाग्यं नन्‍्दगोपवजोंकसाम। 
यन्मित्र परमानन्द पूर्ण त्र्म समातनम्‌॥ 
(२०। १४ । ३२ ) 
“अहो | नन्‍्दगोपके गोकुछमें वसनेवाले गो, गोपन्राछ, गोपी 
आदि सत्रोंका कैसा परम भाग्य है; क्योंकि जो परमानन्दरूप 
सनातन पूर्ण त्रह्म हैं वे अपने. मन, वाणी आदिके अगोचर 
खमावको त्यागकर जिनके मित्र हुए हैं, उनके भाग्यका जितना 
वर्णन करें उतना थोड़ा ही हैं ।! 
इस भावके भावुककों कष्ट हॉनेपर उसके प्रेमकी मात्रा 
और भी अधिक बढ़ जाती हैं और उस कष्टको भी वह श्रीउपास्यकी 
कृपाका फल ही समझता है जिसको अपने अबशप विकारके 
नाद होनेके लिये आया हुआ जानता है और इस प्रकार प्रसन्न 
रहता है | श्रीउपात्यक्ना मेजा हुआ सभी कुछ उसके लिये अमृत 
है, और अमृत मी यदि श्रीउपास्वके सम्बन्ध रहित हों तो वह 
उसके डिये विप है | लिखा हैं--- 
भचत्युद्यतीश्वरे खुहदि हन्त राजच्युति- 
मुंकुन्द चसतिवंने परमद्दे ले दास्यक्रिया। 
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इये स्फूटममछुला भवचतु पाण्डवानां गतिः 
परन्तु वत्घधे त्वयि द्विगुणमेव सख्यास्ततम ॥ 
( भक्तिरसामृतसिन्धु ) 
पाण्डवादिके अज्ञातवासके समय श्रीनारदजीने कहा कि 'हे 
मुकुन्द ! तुम ( श्रीमगव्रान्‌ ) पाण्डवोंके खुहृद रहनेपर भी उनकी 
राज्यच्युति, वनवास और दूसरेकी दास्यवृत्ति आदि स्पष्ट अमंगल्मयी 
दुरगति हुईं, तथापि इन पाण्डवोंका तुम्हारेमें सख्यामृतभाव 
द्विगुण बढ़ गया । 
इस भावमें भावुकका अन्तःकरण और आत्मा भी श्रीउपास्थ- 
के भावसे भावित अथौत्‌ तन्‍्मय होनेके कारण वह श्रीउपास्यकी 
इच्छा और धर्मके नियमको अनायास ठोक-ठीक समझ जाता है 
और उसीके अनुसार उसका वर्ताव होता है । श्रीउपास्यके दैवी 
गरुणोंका उसमें आविभौव होनेके कारण ओर तदनुसार ही उसका 
क्रियाककाप ओर भावनाके रहनेके कारण मानो वह सदा श्री- 
उपास्यके साथ क्रीड़ा करता रहता है । श्रीउपास्यके 
कृपापश्बषका जो अन्तरमें उसे साक्षात्‌ रूपमें अनुभव हो 
रहा है और हृदयमें श्रीचरणाम्ृतके रसाखादनका जो सौमाग्य 
उसे ग्राप्त है उसक्री मात्रा और मघुरता इतनी बढ़ जाती हे कि 
वह प्रायः अपनेको विस्मरण कर डालता है। जैसे मृग मधुर ध्वनिमें 
अनुरक्त होकर उसमें ऐसा आसक्त और तन्मय हो जाता है कि 
अपनेको एकदम भूछ जाता है, ठीक वैसी ही अवस्था इस 
भावुककी उच्चदशामें होती है | जेसे ग्रृग मधुर ध्वनिमें तन्‍्मय 
होनेपर और वधिकसे पकड़े जानेपर समझता है कि वह 
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पकड़ा रहा है जिसके कारण उसका प्राण चल्य जायगा किन्तु 
घ्वनिके साथ अपने तन्मय ग्रेमको वह त्यागना नहीं चाहता और 
अपने शरीरको खतरेंमें डाछकर भी अपने ग्रेमका निर्वाह करता है 
अयौत्‌ भागता नहीं । वैसा ही यया्थम सच्चे ग्रेमका कठिन परिणाम 
होता है | भावुक अपने हृदयक्षेत्रमें श्रीउपास्यके साथ जिस क्रीड़ामें 
रत रहता है उसका यथार्थ खरूप और उसके आनन्दका वर्णन 
शब्दोसे नहीं हो सकता । योग्य सावुकको अब भी इस वाल- 
क्रीड़ामें योग देनेका सोमाग्य प्राप्त होता है, और यह क्रीड़ा ही 
संसारके लिये परम मद्नल्कारिणी है। अहंकार आदिको झुद्ध करके 
श्रीचरणमें समर्पण करनेपर और छुद्ध प्रेमके र॑गसे रंजित होनेपर 
भावुक श्रीउपास्यका सखा वन जाता है और नित्य क्रीड़ामें 
सम्मिल्ति होता है. जो जगतके कल्याणके लिये सदा जारी है । 

जैसा कि पहिले भी कहा जा चुका है प्रेमराज्यमें वाया देने- 
वाले अधर्मरूपी राक्षसदलको परामव करनेके कार्यमें जब 
श्रीभगवान्‌ रघुनायजी पग्रद्नत्त हुए तो मनुष्यकी कोन कहे माछ, 
बंदर, पशु और पक्षी जठायुतक ने उनके काममें योग देकर अपने 
प्रेमका परिचय दिया जिसका परिणाम यह हुआ कि वे सब 
श्रीमगवानके आत्मीय सखा वन गये । जठायुके ग्ृत शरीरको 
श्रीमगवानने खयं अपने हस्तकमल्से दाह और उसकी क्रिया की, 
इससे अधिक श्रीमगवानकी भक्तवत्सछताक्रा और कया प्रमाण हो 
सकता है £ श्रीमगवानने जठायुको उस समय जो कुछ कहा वह 
सखामावका परम तत्त्व है और भाचुककों हृदयमें उसे रत्न बनाकर 
रखना चाहिये | 
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परहित वस जिनके मनमाहीं | तिन कहे जग हुरलूस कछु नाहीं ॥ 
( रामचरितमानस ) 
और भी-- 


कोमलऊूचित अति दीनदयाऊका। कारन विन्ु रघुनाथ कछुपाला ॥ 
गाघ जअधम खग आमिपभोगी । गति तेहि दीन्ह जो जाचत योगी ॥ 


जो कहते हैं कि भारतवर्षमें एक जाति ( नेशन ) नहीं है 
और न थी उनको समझना चाहिये कि यहाँकी जातिमें मनुष्यको 
कौन कहे पद्चु-पक्षी भी शामिल हैं | ऐसी द्हृत्‌ जाति अन्य किसी 
देशमें नहीं है| इस समयमें भी जो इस श्रीराम-रावण ( धर्मोधर्म ) 
के युद्धमें धर्मकी ओर होकर अधर्मके पराभव करनेमें योग देंगे, वे 
आमयगवानके प्रिय सखाका दर्जा पावेंगे। किसने कितना कार्य 
किया अथवा कौन कर सकेगा, इसका श्रीमगवान्‌ कुछ भी विचार नहीं 
करते किन्तु कार्य जिस आन्तरिक भाव और ग्रेमसे किया जाय वही 
सुख्य है। इसी कारणसे श्रीमगवानने भाछू, बंदरकी सहायता 
ली जिसके द्वारा संसारकों दिखाया गया कि वे केवल भाव चाहते 
हैं और छोटेकी सेवा उनको वैसी ही प्रिय है जेंसे बड़ोंकी; 
बल्कि छोटेकी सेवा अधिक प्रिय है । छड्ढा जानेके लिये समुद्रमें 
सेत॒ुके बाँधनेमें एक गिल्हरीने भी योग दिया जो सहर्ष 
खीकार हुआ । श्रीमगवानने अर्जुनको भी कहा कि मैं कोरवदल- 
को मार जुका हूँ, तुम केवक निमित्तमात्र होओ। इस युद्धमे 
ओऔमगवान्‌की विजय तो उनके अपने प्रभावसे अवश्य होती है 
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और होगी किन्तु बड़े सौमाग्यका विषय है कि श्रीभगवान्‌ सब्र- 
को इसमें योग देनेका और प्रेमके विकास करनेका मौका देते हैं । 

इसी प्रकार भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी घर्मरूपी गो-चच्छोंकी 
रक्षारूप सेवा खयं करते थे और अब भी करते हैं | श्रीदन्दावनमें 
जो गोपन्राठक इस कार्यमें ग्रवृत्त थे वे उनके बड़े प्रिय सखा 
हुए। इस धर्म-गौका दृध ज्ञान है और इस ज्ञानसे प्रेमरूप 
मक्खन निकछता है जो सेवारूपी मिश्रीसे युक्त होनेपर 
श्रीमगवान्‌का परम प्रिय मोग बन जाता हैं | श्रीमगवान्‌ अब भी 
चाहते हैं कि भावुक इस धर्म (गो) रक्षाके कार्यमें प्रवृत्त 
होकर उनके सखा वनें। सखामावकी उच्च अवस्थामें उपास्थ और 
श्रीठपास्थमें बहुत कम अन्तर रह जाता है, जेंसा कि पहले भी 
कहा जा चुका है । यह भाव वह है जब कि प्रेमकी अधिकताके 
कारण भावुक श्रीउपास्वको आलिद्वलन करना चाहता है उनके साथ 
क्रीड़ा करना चाहता है ओर महाप्रभु श्रीमगवान्‌ चैतन्यदेवजीके 
शब्दमं मारामारी ( हाथावाँही ) करना चाहता हैं जैसा कि वचपन- 
में वाठ्क अपने सखा वालकके साथ करते हैं| यह सबका 
सार्वजनिक अनुभव है कि वाल्यावस्थामें वालकोंको अपने साथी 
वाल्कोंके संग रहने, उनके साथ क्रीड़ा, श्रमण, खेछ, वार्तालाप, 
परत्पर सहायता आदिसे जो आनन्द मिलता हैं बैसा आनन्द फिर 
किसी अन्य सांसारिक भावमें नहीं मिलता | वाल्यकाठमें बिना 
किसी चिन्ताके रहनेके कारण सखाओंके समागम और मित्रताका 
आनन्दानुभव वहुत -मधुर होता है जिसको वह कमी भूछ 
नहीं सकता, यहाँतक कि वहुत बड़े राज्यके पानेपर भी अथवा 
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अन्य सांसारिक उच्च भावषमें वैसा खच्छ मघुर आनन्द उसको 
कदापि मिल नहीं सकता । जब कि सांसारिक सखाभाव ऐसा 
उत्तम है तो आनन्दके केन्द्र श्रीमगवानके सखाभावके महत्त्व और 
आनन्दका कौन वर्णन कर सकता है ? परम धन्य वह भावुक है. 
जिसको श्रीभमगवानकी कृपासे इस भावमें पदार्पण करनेका सौभाग्य 
प्राप्त हुआ | 

ऊपर कहे हुए अधर्मसे युद्ध करना और धर्म (गो) की 
रक्षा ओर सेवा करना श्रीमगवान्‌की ऐसी सेवा है जिसमें वाह्य शत्र 
अथवा शारीरिक वलके प्रयोग करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। इसमें 
आवश्यक है कि यम-नियमरूप कत्रचकों घारणकर और हशम-दम- 
दया-ग्रेम-परोपकाररूप आन्तरिक शखत्लसे सुसज्जित होकर सेवा- 
भक्तिके वल्पर निर्भर रहकर इस युद्ध और रक्षाके कार्यरूप 
सेवामें भावुक प्रवृत्त होवे । ग्रेम, दया और परोपकार ऐसे श्र हैं 
जिनसे अधघर्मके दुर्दान्त कामादि दल सहजमें ही परामव हो जाते 
हैं । इस सेवाकार्यमें प्रब्नत्त भावुक कदापि किसी प्राणीसे द्वेष 
नहीं करता, किसीकी हानि करनेकी कदापि चिन्ता नहीं करता 
बल्कि जो उसका अनिष्ट भी करना चाहते हैं उनकी भी ह्ितकामना 
ही करता है और उनको भी द्वेष-हिंसासे मुक्त करनेकी भावना रखता 
है। प्रेममें वड़ी प्रबल शक्ति है जो पारसमणिके समान अपने स्परशंसे 
छोहेको खर्ण बना सकता है, पत्थरको द्ववीभूत कर सकता है 
और इसका ग्रमाव पशु, पक्षी वनस्पतितकपर भी पड़ता है, 
मनुष्यका तो क्या कहना है ! कहा जाता है कि श्रीशुकदेवजीके 
गृहसे परित्रजन (त्याग ) करनेपर उनके सत्रौत्म प्रेमभावकेः 
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कक 
द्र््च भत्ते नानक 


कारण इक्षोंके साथ भी उनकी तन्मयता ( एक्नीभाव ) देखा गयी 
और इशक्षने भी उनके पिता व्यासको जविज्ञासाका उत्तर दिया । इस 
युगर्म भी महात्मा श्रीमगवान्‌ बुद्धदेवजी, महात्मा इसा, 
शआ्रीमगवान्‌ चैतन्य महाग्रभु॒आदिन इस प्रेमवरमले आचार्य 
बनकर इसके महत्त्वको प्रत्यक्ष करके दिखला दिया। अ्रीमगवान्‌ 
बुद्धदेवती राजपुत्र होकर भी इस परम प्रेमके कारण केवछ 
चियडे पहिनकर प्रायः मैदान अबवा वाँसके वागमे रहकर 
जगतके कल्याणने सदा प्रदत्त रहते थे और उनकी आन्तरिक 
अभिवाया यही थी कि विश्वके पापक्ता फल उनके पास भोगनेके 
लिये आवे ताकि सत्रके सत्र छुखी हो जायें। महात्मा इंसा 
झलीपर छठकाये जानेपर मी अपने शत्रुओंकी क्षमाके लिये प्रार्थना 
की, क्‍योंकि वे समझते ये कि वे अद्भानी हैं | मगवान्‌ श्रीचेतन्य 
महाप्रमुने नवात्रके काजी और जगाई-मधाई सरीखे डाकुओंको केवछ 
श्रीहरिनाम ओर मभगवत्मेमके चल्से उत्तम वना दिया। सखामावका 
भावुक भी सबके साथ ग्रेम करता है, सवके कल्याण की कामना 
ऋरता है और ग्रेमके प्रयोगते द्विंसा और द्ेपभावक्ता परामव करता हैं | 
चबात्सल्यसाव 

वात्सल्यमाव सी इस सख्यमावके अन्तगत है | श्रीमागवत्त 
पुराणका वचन हे--- 

न कहिचिन्मत्परा+ शान्तरूपे 

नड्छ्ष्यन्ति नो मे निमियों लेढि देति 
ग्रेपामह॑ प्रिय आत्मा झुत्तव्थ 
सखा गुरू छझुढ़दो देवमिण्म॥ 
(३॥ २८ ॥ ३८ ) 


इ्द्दद भक्तियोग 


“श्रीकपिलदेवजीने कहा कि हे मातः ! जिनका प्रिय, आत्मा, 
पुत्र, सखा, गुरु, खुहदू और इृष्टदेवता मैं ही हूँ, उन एक मेरा 
ही आश्रय करनेवाले भक्तोंका शान्तरूप बेकुण्ठमें किसी प्रकार 
नाश नहीं होता है, क्‍योंकि मेरा काठ्चक्र उनको ग्रास नहीं 
करता !” वात्सल्यमावका तात्पर्य है कि जैसा मातापिता- 
का मधुर स्नेह अबोध बालकमें रहता है जिसके कारण वह 
बाहुकके निमित्त बड़ी प्रसन्नतासे अनेक कष्ट सहते हैं ओर सदा- 
सर्वदा उनका चित्त उस बालककी मधुर मूर्ति और क्रीड़ामे 
संल्म रहता है, वैसा ही भाव इस भावुकका श्रीउपास्थमें रहता 
है | उनमें यह ग्रेम खाभाविक हो जानेपर वे सबपर दया करने 
लगते हैं । सनन्‍्तानके ग्रति जो मातापिताका स्नेह, विशेषकर 
माताका रहता है उसका किंचित्‌ वर्णन दासभावमें हो चुका 
है। वही भाव यहाँ उपासकमें भी परिवर्तित हो जाता है । 
श्रीउपास्थके बात्सल्यभावका ध्यान करते-करते उपासकमें ख्य॑ 
वात्सल्यमाव आ जाता है और वह श्रीउपास्यके ग्रति वात्सल्यप्रेम 
प्रकाशित करने लगता है | कहा जाता है कि निरन्तर स्मरण-चिन्तन- 
के कारण श्रीमगवान्‌ बृन्दावनविह्ारी एक बार श्रीराघाके रूपमें 
परिवर्तित हो गये और श्रीमती राधाजीने श्रीमगवानके खरूपक्ो 
घारण किया । यह आश्चर्य नहीं है । ग्रेमरूप पारसमें परिवर्तन 
करनेकी अवश्य सामर्थ्य है | वह ग्रेमीको ग्रेमपात्रके रूपमें परिणत 
कर देता है और अधिकता होनेपर एक भी कर देता है | उसी 
नियमानुसार श्रीउपास्थका परम कारुणिक वात्सल्य ग्रेम जो संसार- 
के प्रति है बह चिन्तनके बल्से उपासकमें प्रकट हो जाता है. और 


चात्सल्यभाव रेद्ज 


तब खर्य॑ श्रीउपास्य उस प्रेमके पात्र बन जाते हैं | ऐसे उपासक- 
को श्रीउपास्व वाल्मूर्ति बोध होते हैं जिनपर वह वात्सल्य प्रेमसे 
अपनेको निछावर करके तृप्त होता है ऐसा किये बिना उसे शान्ति 
नहीं होती। श्रीवक्ठमसम्प्रदायमें यह भाव सुख्य है और वहाँ 
इस भावसे बड़े प्रेम और त्यागके साथ श्रीउपास्यकी मघुर सेवा की 
जाती है | ऐसे उपासक श्रीउपास्थकी वाल्क्रीड़ाका प्रत्यक्ष अनुभव 
कर माताके समान स्नेहसे प्रफुछित रहते हैं | श्रीकाकमुञ्ञुण्डि आदि 
भी इस मधुर वाल्मृतिके उपासक थे | श्रीदशरथजीमें तो यह 
भाव ऐसा प्रव॒छ था कि वे वियोगको सहन ही नहीं करसके | माता 
श्रीकोसल्याजी और श्रीनन्द-यशोदाजीको इस भावसे साक्षात्‌ 
उपासना करनेका परम सौमाग्य ग्राप्त हुआ था । श्रीशड्डरकी भी 
उपासना वाल्योगी अथवा वदुकके रूपमें की जाती है । श्रीशक्ति- 
की भी उपासना वालारूपमें होती है.। इस भावके भावुकको भी 
साक्षात्‌ उपदेश मिलता है। श्रीनन्द-यशोदा आदिको उपदेश 
मिछा था। जैसा कि गाय चरते रहने समयमें अपने बछड़ेसे 
अन्यत्र रहनेपर भी वह अपने चित्तको वछछड़ेपर ही संनिवेशित 
रखती है और आवश्यक होनेपर चरना भी त्यागकर उसके 
पास आ जाती, और जेसा कि कछवी अपने वच्चेकी पुष्टि 
केवलर स्मरणद्वारा करती है, जैसा कि माता अपनी सन्तानके 
लिये अपने कष्टको कष्ट नहीं समझती उसी प्रकार इस भावके 
भावुकका चित्त सद्ा-सबवदा श्रीउ॑पास्यपर अनुरक्त रहता है और 
वह अपने स्नेहकी वर्षा करनेसे ही ठप्त रहता है किन्तु उसके बदले- 
में कुछ नहीं चाहता, क्योंकि पितामाताको वाल्कसे वाल्यावस्थामें 
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उनकी सेवा-शुश्रषाके बदले कुछ भी पानेकी आशा नहीं रहती 
है। सांसारिक वात्सल्यमाव भी निष्काम है, क्योंकि उसमें वर्तमान ही 
मुख्य है जिसमें बदलेमें कुछ पानेकी आशा नहीं रहती है| 
भविष्यत्‌ तो अनिश्चित है, क्योंकि हो सकता है कि बालकके युवा 
होनेके पूरे ही मातापिता शरीर त्याग करें और अनेक ऐसा करते 
भी हैं। यह वात्सल्यमाव सब ग्राणियोंमें खाभाविक है, अतएव 
उत्तम है। पशुपक्षीमं भी यह भाव वर्तमान है । वे भी अपनी 
सन्तानके लिये खाभाविकरूपसे वड़ा स्नेह दिखछाते और उनकी 
तुश्कि लिये सहर्ष अपनेपर कष्ट सह्द छेते हैं। पश्चु-पक्षियोंकों तो 
अपनी सन्‍्तानसे न कोई खार्थलाधघनकी आशा रहती है और 
न कभी खार्थसाधन होता है. किन्तु केवछ खाभाविक प्रेमसे 
प्रेरित होकर ही वे अपनी सन्‍्तानके प्रति स्नेह दिखलाते हैं ओर 
उनके दुःखसे दुःखित और प्रसनतासे प्रसन्न होते हैं और उनकी 
सेवामें निरन्तर रत रहते हैं । यदि सनन्‍्तानके लिये कोई कष्ट 
भी उठाना पड़े तो मातापिता उसे सहर्ष खीकार करते हैं । इस 
भावमें भी प्रेमपात्रके लिये निष्काम त्याग ही मुख्य है। ऐसा 
भावुक सदा-सव्वेदा सेवा और त्याग करते रहनेसे ही प्रसन्न 
रहता है और इसमें व्याघात पानेसे ही वह विरहकी ज्वालामें पड़ 
जाता है जो उसके हृदयाश्रुकं मोचनका कारण होता है । जैसे 
मातापिता सनन्‍्तानके वियोगसे परम कातर हो जाते हैं वही दशा 
इस भावके भावुककी भी होती है। इस भावमें वियोग अथवा 
सेवासे च्युति असह्य हो जाती है। वात्सल्यमावमें भी भावुक- 
को प्रायः समय-समयपर वियोग प्रतीत होता है, जब कि उसके 
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परम स्नेहपात्र उसके हृदयसे अरुक्षित हो जाते हैं जिसके होंनेपर 
उसको बडी विरह॒वेदना होती है जो दुःखद होनेपर भी उसको 
शुद्ध ही करती है और उसके ग्रेमकी परीक्षा कर उसकी मात्राको 
बढ़ा देती है | फिर मिलन होनेपर वह इतकत्य हो जाता है ओर 
तब उसके आनन्दकी सीमा नहीं रहती | 


नामाभास, नामापराध और दिव्य अनुभव 
... श्रीमद्भगवद्गीता अ० ७ छोक १६ में कथन है कि चार 
प्रकारके सुकृतीगण भजन करते हैं--१ आते, २ जिज्ञाछु, 
३ अधोर्थी ओर 9 ज्ञानी । 
आर सांसारिक छेश और दुःखसे त्राण पानेके लिये प्रार्थना 

करते हैं जिसके कारण दुःख उनके डिये हिंत हो जाता है, क्‍्यों- 
कि वह उनके चित्तको श्रीमगवानकी ओर ग्रेषित करता है । महात्मा 
कबरीरने लिखा है कि--- 

दुखमें सुमिरन सब करे, सुखमें करे न कोय ॥ 

खुखमें जो सुमिरन करे, दुख काहेकी होयथ ॥ 

सुखके माथे सिल पढ़ें, जो नाम हदैसे ज्ञाय ॥ 

वलिहारी डर दुःखकी, जो पछपल साहि लूगाय ॥ 

: इस प्रकार दुःखका आना हमलोगोंको यद्द स्मरण दिलाता है 
कि श्रीमगवानसे हमछोग विमुख हो गये हैं | किन्तु शोक है कि 
आजकछ अधिक्रांश दुःख आनेपर भी मगवत्स्सरण नहीं करते | 
जिज्ञासु संसार ओर उसके भोग-विषयको टुःखमय, मायामय 
समझ उनसे विरक्त होकर सदाके लिये मायासे मुक्त होना चाहते 


हैं जो अवश्य उत्तम परमार्थ खार्थ है| अधार्थी आवश्यक पदार्थके 
२छ 
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रहते भी भोग-लिप्साके कारण अधिक भोग-सामग्री चाहते हैं। 
ज्ञानी संसार और उसके कारण ग्रकृतिको भी श्रीमगवानकी लीला- 
के अन्तर्गत जान और श्रीभमगवानको परमकारण, जगत्पालक, 
परमसुहृद सत्रके अभ्यन्तरमें परमात्मरूपसे स्थित जान केवल 
श्रीमगवानमें उनके ग्रीत्यथ और सेवार्थ युक्त होना चाहता है 
जिसका परिणाम यह होता है कि वह नित्ययुक्त होकर एकनिष्ठ भक्ति 
प्राप्त करता है और प्रेम पाता है और तब वह काहलान्तरमें सर्वत्र 
श्रीमगवानको देखता है ( गीता ७। १७, १८, १९ ) | इन 
चारोंका उच्चभावमें अन्य अर्थ है | 

उक्त सब प्रकारके साधकोंके भजनमें नाम-स्मरण मुख्य है 
और ययथार्थमें नाममें अद्भुत शक्ति है | अजामिलको अपने मरनेके 
समय पुत्रका नाम नारायण” लेनेसे और अन्यको सूअरसे आहत 
होनेपर मरते हुए हराम” कहनेसे सद्गति हुई। किन्तु यह 
नामाभास है. और नामाभासमें भी ऐसी शक्ति है | किसीका कथन 
है कि केवल मरणकालूमें ऐसे नामाभाससे सद्गति होती है । किन्तु 
अन्य प्रकारका भी नामाभास है. जिसके कारण नामका सुख्य 
उद्देश्य जो भगवत्प्रेमकी प्राप्ति है उसमें बाधा पड़ती है। नाम और 
नामीमें अभेद होनेसे यथार्थ नाम चिन्मय सूर्यके समान है जिसके 
चिन्मय, ज्ञानमय प्रेम-प्रकाशको देहामिमानरूप जडाश्रय, भोग- 
लालसा, हृदय-दोबल्य आदि आच्छादित कर उसका केवल नामा- 
भास अर्थात्‌ प्रतिविम्बमात्र जड जगतमें देखनेमें आता है जिसका 
व्यवहार प्रायः सकाम कर्मी करते हैं । ऐसे नामामासमें भी पाप- 
नाश करनेकी शक्ति है किन्तु यह भगवत्प्रेम नहीं दे सकता जिसके 


नामासास, नामापराध और दिव्य अचुसव रे७१ 


बिना भगवजआआप्ति नहीं हो सकती । अश्रीचैतन्यचरितामृतके 
अन्त्यडीछामें भक्तिरसामृतसिन्घुका एक वाक्य उद्धत है जो इसकी 
पुष्टि करता है--- 

त॑ निर्व्याज भज गुणनिधिं पावन पावनानां 

श्रद्धारज्यन्मतिरतितराम्नुत्तम्छो कमौलिम्‌ू_। 

घोदयन्नन्तशकरणकुदरे हनत यज्ञाम भानों- 

राभासो5पि क्षपयति महापातकध्वान्तराशिम ॥ 

किन्तु आजकल नामामासके अम्यासमें भी सफलता नहीं 

होती है उसका कारण नामापराघ है, तथा हृदय कछुपित रहने- 
के कारण श्रद्धाका अमाव आदि है | नामापराध ६४ हैं जिनमें 
मुख्य दश हैं जो ये हैं-“-( १) सज्जनोंकी निन्‍्दा, (२) श्री- 
उपास्यदेबोंमें भेदबुद्धि, (३) ग्रुरुकी अवज्ञा, (४) श्रुति 
और श्रुतिमूलक शाल्रकी निन्‍दा, (५ ) नामके माहात्म्यको अर्थ- 
बाद अर्थात्‌ ययार्थ न समझ रोचक मानना, ( ६ ) नामके भरोसे 
पाप-कर्म करना, ( ७ ) अन्य झुमकर्मके समान नामस्मरणकों 
भी समझना, (८) श्रद्धारहितको नामोपदेश करना, ( ९ ) नाम- 
के ग्रहण करनेमें अनवधान और ( १० ) नामके माहात्म्य सुनने- 
पर भी अहझ्कार और ममताके कारण उसमें ग्रीति नहीं होना । 
अन्य ७४ नामापराधोंमें मुख्य ये हैं--( ११ ) भक्तोंमें जातिभेद- 
बुद्धि, ( १२ ) श्रीमद्भागवत और गीताको साधारण पुस्तक समझना, 
( १३ ) रासछठीछाको कामचेण्ठ समझना, ( १४ ) श्रीभगवानके 
महोत्सवके समय स्पर्शास्पर्शबुद्धि रखना, ( १८ ) घर्म ( कर्तन्य ) 
के पाछनमें आल्स्य, (१६) साधुमहात्माओंके गुण-दोषोंकी 


हें भक्तियोरे 
आलोचना करना, ( १७ ) अपनेको उत्तम भक्त, धर्मात्मा, पण्डित 
या पुण्यवान्‌ समझना, ( १८ ) ल्ियोंके चारों ओर घूमना अंथोते 
कुत्सित-भावसे उनको देखना, ( १९ ) काम-क्रोघादिकी चेष्ठ 
करना, ( २० ) मादकद्गव्य सेवन करना, (२१ ) किसीको 
अपमानित करना अथवा मारना, ( २२ ) नास्तिक, व्यभिचारी, 
हिंसक, छोमी और झूठ बोलनेवाले मनुष्योंका सज् करना, (२३) 
विपत्तिमें श्रीमगवानपर दोष छगाना, ( २४ ) किसीको किद्चित्‌ 
भी कष्ट देकर अपनेको धार्मिक समझना, (२०७) खत्री, पुत्र, 
परिवार, आश्रित, दीन और साधुका पालनपीषण न करना, 
(२६ ) किसी वस्तुको अपने भोगके निमित्त प्रस्तुत कर श्रीमग- 
वानको निबेदन करना या बिना निवेदन किये भोजन करना, 
( २७ ) धर्म और श्रीमगवानके नामकों बेचकर धन कमाना, 
(२८ ) छोभवश किसीको मगवठ्साद अथवा चरणोदक देना और 
(२५९ ) किसी भी जीवको किसी प्रकारसे कष्ट पहुँचाना, भय 
दिखलाना अथवा किसीका अहित करना | श्रीचैतन्यचरितागत 
( अन्य ४ ) में लिखा है--- 
'निरपराये नाम लेके पाय प्रेमघन! 

श्रद्धाकी परमावश्यकताके विषयमें गीताका वचन है कि 
श्रद्धावानको ही ज्ञान अर्थात्‌ परमप्रेमकी प्राप्ति होती है. और 
अश्रद्धावान्‌ संशयात्माका नाश होता है ( ४ | ३९, 9० ) | जो 
अद्धासे जैसे भावमें अर्चा करनेकी इच्छा करता है, उसको उसीमें 
अचला श्रद्धा मिलती है जिसके कारण वह इच्छित फछ छाम करताहै 
(७।२१,२२) । श्रद्धाहीनको भगवजआप्ति नहीं होती (९।३ ) 
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जीवात्माका आम्यन्तरिक खरूप श्रद्धामय है जिसके कारण 
जिसकी जेसी श्रद्धा है वैसा ही उसका खरूप है ( १७॥३ )। 
अश्रद्धाके कर्म असत्‌ होते हैं (१७।२८ ) | अतएव नामस्मरण 
आदि साधनामें श्रद्धा मुख्य है । श्रद्धा ऐसी प्रवछ और ऐकान्तिक 
अनुराग-पिपासा है जिसके समक्ष सब इच्छाएँ दव जायेँ और जो 
दिनरात वर्तमान रहे और उसकी पूर्तिके निमित्त परम व्याकुछता 
रहे और विना उसके चैन न पड़े | इसकी साधना "कार्य वा 
साधयेय॑ शरौरं वा पातयेयम” की भाँति की जाय। ऐसी प्रवलछ 
झुद्ध और सात्तिक श्रद्धा अवश्य फलवती होती है । 

हरिभक्तिविछासमें लिखा है कि नाम झुद्ध अथवा अशुद्ध, 
अथवा सझ्लेतसे भी अन्तरमें प्रवेश करनेसे त्राण करता है. किन्तु 
पापण्ड और शरीरके अहझ्लारके कारण छोम और धन, जन, 
पुत्र, कल्त्र आदिमें आसक्त रहनेवालेके हृदयमें पड़नेसे भी शीघ्र 
फुछ नहीं देता । जैसा कि--- 


नामैक॑ यत्छु वाचिस्मसपथगतं श्रोत्रसूल॑ गतं वा 

छुद्धं वाशुद्धवर्ण व्यवह्ितिरहितं तारयत्येच सत्यम्‌ । 

ठच्चेद्देहदद्रविणजनतालोमपापण्डमध्ये 

निश्षिप्तं स्यान्न फछजनक शीत्रमेवात्र विष्र ॥ 

वैष्णवतन्त्रमें लिखा है कि १८ दोषोंके न रहनेसे भक्तका 

भागवत: शरीर बनता है जो सर्वैश्चयमय और सत्य विज्ञानानन्द- 
का देनेवाल्य है | विप्णुयामरुतन्त्रके अनुसार १८ दोष ये हैं-- 

मोहस्तन्द्रा श्रमी रुक्षरसना कामडल्वणः | 

लछोलूता मद्मात्सयें हिंसा खेंदपरिश्रमो ॥ 
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असत्यं क्रोध आकाह्लु जाशक्ला विश्वविश्वमः । 
विपमत्वं परापेक्षा दीपा अष्टादर्शों इति ॥ 

भागवती अर्थात्‌ दिव्य ( सिद्ध ) तनुके निर्मित्त केवल शरीर 
और मनकी शुद्धि ही आवश्यक नहीं है किन्तु चिच्छक्तिके 
आश्रयसे चिन्मयभावकी प्राप्ति आवश्यक है । 

भक्ति-साधनाके निम्नलिखित क्रम हैं--- 

(१) सजन-सदह्ग, सजनके द्वारा श्रवण और उनके 
समान आचरण और दयाके कारण पर-हित-सेवा, ( २ ) नाम, 
(३) रूप, (9 ) लीला, (५) घाम, ( ६ ) अहैतुकी सेवा और 
(७) आत्मार्पण । नवधा-भक्ति इसके अन्तर्गत हैं। प्रथम साधन- 
द्वारा नाममें प्रद्नधत्ति होती है और कलियुगमें नाम-स्मरणसे भक्तिकी 
प्राप्ति सहनमें हो जाती है जो अन्य युगमें सम्भव नहीं था। 
इसी कारण अन्य युगोंके साधक कल्युगमें जन्म लेनेकी वाज्छझा 
करते थे# । कीर्तन, भजन, स्तुति, स्तोन्न-पाठ नामके अन्तर्गत है 
जिसका परिणाम नामके परम मधुररसकी प्राप्ति है। ये 
आधिभौतिक हैं | नामका आधिदेविकभाव मानसिक जप-स्मरण 
है । रूपमें साकारोपासना और अर्चन आधिमौतिक है। अर्चन 
और उपासना वही यथार्थ है जब कि अम्यन्तरके स्नेहसे की 
जाय । रूपके आधिदेविकमाव आनेसे श्रीडृष्टदेवका दर्शन 
अभ्यन्तरमें होता है और तबसे प्रायः सेवा-पूजा मानसिक होती 

*# कृतादिपु प्रजा राजनू कलाबिच्छन्ति सम्भवस्‌। 
कलौ खल भविष्यन्ति.. नारायणपरायणाः ॥ 
(श्रीमद्धागवत ११॥५।३८ ) 
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है जो वाह्यसे उत्तम है, यदि भक्ति-मावसे की जाय | इस मावमें 
रूप-रसका आखादन होता है | छीछाकी आधिमौतिक साधना 
श्रीमगवानकी 'पावन छीछाका श्रवण दर्शन है और उनके दिव्य 
गुण-कर्मका अनुशीलन करना है | उनके मन॒प्योचित गुण-कर्मका 
अनुकरण करना आधिदेविक है । सत्य, क्षमा, करुणा, निःखार्थ 
त्याग, सुहृदता, पर-हित-निरतता, शम, दम आदि श्री- 
भगवानके दिव्य गुण-कर्म हैं जिनका अनुकरण साधकको करना . 
चाहिये | घामका आधिमौतिकभाव तीर्थ, पीठ, विहार अथवा 
लीला-स्थल आदि हैं और इसका आधिदेविकमाव हृदय-द्षेत्र है 
जहाँ श्रीइष्टदेवका नियत वास है । साक्षात्‌ सेवा यही है कि सव 
कर्मोको अथोत्‌ जप, ध्यान, अचन आदिको भी श्रीमगवानको 
अपैण करना | जेसा कि हरिमक्तिरसाझृतसिन्धुमें लिखा है-- 

दास्यं कर्मार्पणं तस्य कैड्डयमपि सर्वेथा। 

कर्म खामाविकं भद्वं जपध्यानावेनादि च। 

इतीदूं द्विविध कृष्णे वेप्णबेदास्यमर्पितम्‌ ॥ 

इन सत्र साधनाओंके आधिभोतिक, आधिदेविकमावकी 
साधना करनेसे इनके आध्यात्मिक्रमाव प्रकठ होते हैं। नामका 
आध्यात्मिकमाव यथार्थ नाम जो चिन्मय है उसकी प्राप्ति है। 
यह श्रीकृष्णकी वंशीष्वनि अथवा प्रणव है जो अन्तस्थ होनेपर 
खतः छुननेमें आता है | नामके चैंतनन्‍्यमय होनेके विषयमें आदि- 
पुराणमें छिखा हे--- 

नामचिन्तामणि+ः. रृष्णश्रेतन्‍्यरखविश्वहः । 


पूर्ण: झुद्धों निद्यमुक्तोडमिन्नत्वाज्ञामनामिने/॥ 
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और भी इस विषयमें हरिभक्तिरसाम्रतसिन्धुर्में लिखा है- 
अतः श्रीकृष्णनामादि न भवेद्‌ झ्राह्मिन्द्रियेः । 
सेवोन्मुखे हि जिह्ादों खयमेत्र स्फुरव्यूदई॥ 
( पूर्वविभाग २ लदरी, ४३०४४) 

ऊपरके कथनसे सिद्ध है कि यथार्थ आध्यात्मिक नाम 
इन्द्रियम्राह्म अर्थात्‌ जिह्ना, श्रोत्रकरा विषय न होकर चिन्मय है 
जो पहिछे भी कहा जा चुका है । यह सेवा करनेसे प्राप्त होता 
है और परमोच्रमाव है। यह वाककी पश्यन्ती अथवा परा 
अवस्था है। रूपका आध्यात्मिकभाव हृदयमें श्रीहृष्टदेवके तेजपुञ्रका 
प्राकव्य है जो परम रसमय, शान्तिमय है। किसी साधककों 
अन्तरमें दिव्यरूपका दर्शन स्वतः ब्रिना परिश्रम, भावना अथवा 
चिन्ताके होता है ओर किसीको रूपका दर्शन न होकर केबल 
श्रीइष्टदेवके तेजपुञ्लका अनुभव होता है जो ( पिछला ) अवश्य 
उच्चमाव है। श्रीभगवान्‌ सूर्य नारायण अथवा सविता हैं ओर 
उनका तेजपुञ्न ज्योति अथीत्‌ प्रकाशमय है ओर जहाँ प्रकाश 
है वहाँ शब्द भी होता है, अतएवं यह तेजपुञ्नकी ज्योति गायत्री 
अर्थात्‌ चिन्मय प्रणब है जो बेदकी माता है। किन्तु यथार्थ 
चिन्मय अवाचक हव्द-ब्रह्मकी प्राप्ति ब्रिना परा-शक्ति और 
सदगुरुकी ऋपासे नहीं होती है जो आत्मनिवेदनका परिणाम है | 
लीला और धामका आध्यात्मिकमाव हृदयके दिव्य प्रेम-चक्षुका 
ख़ुलना है. जिससे श्रीभमगवानका विश्वरूप देखनेमें आता है । तभी 
साधक ज्ञानी होता है जो सर्वत्र वासुदेवकों देखता है (गीता 
७ । १९ ), इसके बाद ज्ञानी भक्त आत्मार्पण करनेयोग्य होता है | 
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साधनका उद्देश्य केवल आत्मार्पण करनेके लिये साधककों 
प्रस्तुत करना है. । श्रीमगवानकी प्राप्ति अकारण करुणासे होती है. 
न कि साधन-वल्से । यह खरीद-मक्रीकी वस्तु नहीं है कि इतना 
करनेपर इतना अवश्य मिलेगा | छिखा है कि-प्रिम न हाट 
विकाय ।” प्रेमी अति साँकरी तामें दो न समाय |” जब 
पराशक्ति कृपाकर अहंँसाव, ममता, अज्ञान आदिका नाझा ज्ञान- 
भक्तिके खडगसे करती हैं और जब सत्र भावोंसि श्रीमगवानके 
पाद-पद्ममें अर्पण करवाती हैं जो आत्मार्पण है, तमी प्रेम पाकर 
मगवद्माति होती है अथवा यों कहिये क्रि श्रीमरवान्‌ अकारण 
करुणासे प्रेम ग्रदान कर अपनालेते हैं, अन्यथा यह कदापि सम्मव 
नहीं है । अतएवं साधना करनी चाहिये किन्तु मगवग्माप्ति अथवा 
किसी कामनाके निमित्त नहीं किन्तु अहरुकछतिमावको त्यागकर 
और सत्‌ कर्मको श्रीमगवान्‌की शक्ति और इन्नितसे होता हुआ 
जानकर निष्क्राम सेवाकी माँति श्रीमगवानके अकारण करुणापर 
भरोसा रख अहझ्छार, ममता आदि दोषोंको त्याग सब प्रकारसे 
शरणमें जाकर करनी चाहिये जो जीवात्माका परम कर्तव्य है, 
क्योंकि वह श्रीमगवानका स्वयं अश होनेके कारण झुद्ध स्वरूपकी 
इष्टिसे सदा उनके साथ युक्त है, प्रथक्‌ नहीं | मित्र भावना ही 
अनर्थका मूल है | 

इस प्रकार मगव्माप्तिके दोनों मांग हैं | साकारोपासनाद्ारा 
रूप-रसका आलादन होता है ओर निराकारोपासनाद्वारा दिव्य 
तेजपुञ्चका आखादन होता है । दोनोंमें नाम-त्मरण और छीला 
अर्थात्‌ दिव्य गुण-कर्मका अनचुकरण और घाम अर्थात्‌ हृदय-घाममें: 
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वास और अहैतुक सेवा परमावश्यक हैं । पूर्ण आत्मसमर्पण होने- 
पर दोनों मार्ग एक हो जाते हैं | 


विविध - साधनासे ब्रह्मलेकतककी प्राप्ति होती है किन्तु 
आत्मार्पण करनेपर ही श्रीभगवानकी अकारण करुणाद्वारा उनके 
निज-घामकी प्राप्ति होती है। कर्मसे जिस छोककी प्राप्ति होती है. 
उसके विषयमें श्रीभगवानका श्रीमद्भागवत पुराणमें कथन है कि 
ऐसे छोक आदि-अन्तवाले, तुष्छ आनन्दवाछे, परिणाममें दुःख 
देनेवाले तथा शोकसे व्याप्त हैं । जैसा कि- 


आय्यन्तवन्त एवैषां छोकाः कर्मंविनिर्मिताः । 
दुशखोदर्कास्तमोनिष्ठा: छुद्भानन्दा: शुचापिताः ॥ 
(११ ।१४। ११ ) 


इस विषयमें श्रीमद्भागवत स्कन्ध २, अध्याय २ के २८ वें 
कछोककी टीकामें श्रीधर॒स्वामी यों लिखते हैं--'परमोच्च छोककी 
प्राप्तिम तीन प्रकारकी गति होती है। जो उत्कृष्ट पुण्य-बल्से 
ब्रह्मलोकरमें जाते हैं वे अपने-अपने पुण्यके अनुसार कल्पान्तरमें 
नयी सृश्टिमें ऋषि अथवा देवता होते हैं.) जो हिरण्यगर्भादिकी 
उपासनाके बल्से वहाँ जाते हैं वे ब्रह्मके जीवन-काल्तक उस 
लोकमें रहकर ब्रह्माके साथ मुक्ति-छाभ करते हैं। जो अनन्त 
कोटि ब्रह्माण्डके अधीश्वर श्रीमगवानकी उपासना करते हैं वे 
अपनी इच्छासे ( ब्रह्मतोकको अतिक्रम कर ) ब्रह्माण्डको भेदन कर 
उस श्रीबिष्णुके परमपदको छाम करते हैं । अर्पितात्माकी तीसरी 
गति होती है ।' 


आत्मनिवेद्नकी प्रस्तावना ३७छएं, 
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दासभावमें श्रीउपास्य और विश्वको उनका अंश और रूप 
मानकर दोनोंकी सेवा की जाती है, सख्यमावर्मे उपासक श्रीउपास्य 
और उनके अंश विश्वको सखा मानकर दोनोंकी सेवा करता है, उसी 
प्रकार वात्सल्यमावमें भी श्रीउपास्थ और उनके रूप विश्व इन 
दोनोंकी चात्सल्यप्रेमके कारण सेत्रा की जाती है। वात्सल्यमाववाला 
प्राणिमात्रपर दया करता है. और उनके हितमें प्रदत्त रहता है । 


अन्तिम भाव आत्मनिवेदनके वर्णनके पूर्व यह आवश्यक हैं 
कि इसके पूर्वक्नी साचनाओंका उपसंहारकी माँति सूक्ष्ममें उल्लेख 
हो, क्योंकि उनमें ब्रिना परिपक्ष हुए भावुक आत्मनिवेदनके 
योग्य नहीं हो सकता। साधक शात्रके आदेशानुसार निष्काम 
कर्मयोग और अम्यासद्वारा शरीर, इन्द्रिय और मनको झुद्ध ओर 
वशीभूत करता है और तत्पश्चात्‌ परमार्थतत्वके सिद्धान्तोंको 
जाननेकी ग्रव्रठ्ल जिज्ञाता होनेपर उन ( सिद्धान्तों ) का उपदेश 
पाता है ओर उनका अध्ययन करता हैं । सिद्धान्तके श्रवण, मनन, 
निदिध्यासनद्वारा साधकके चित्तकी दृत्ति अन्तमुंख होती है और 
सूक्ष्म बुद्धिद्वारा वह उन (सिद्धान्तों )का ज्ञान और विश्वास प्राप्त 
करता है । किन्तु इतनेसे भी उसको शान्ति नहीं मिछ्ती, क्योंकि 
चुद्धिके सम हो जानेपर भी उसमें ऐसी सामर्थ्य नहीं है कि परम 
शान्तिके आकर श्रीमगवानके चरणकमल०में प्रवेश करे । कठो- 
पनिपद्का वचन है कि--- 


इइयते त्वग्रयया चुद्धया सूध््मया खक्ष्मद्शिमिः ॥ 
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अर्थात्‌ 'सूक्ष्मदर्शी उत्तम और सूक्ष्म बुद्धिसे आताकों 
देखते हैं।' यह प्राज् -आत्मा जो कारण शरीरका अमिमानी 
है उसके लिये है, श्रीमगबानके लिये नहीं । जब हृदयके 
शुद्ध दोनेपर श्रीमगवानके चरणारविन्दके रसाखादनके ढिये 
अन्तरात्मामें प्रबल पिपासा उत्पन्न होती है, तभी साधक भक्ति- 
मार्गके निकठ पहुँचता है, अन्यथा नहीं। 

साधक इस पिपासाके वेगके कारण श्रीमगवत्सम्बन्धी वार्ताके 
छुननेके लिये व्याकुल रहता है जिसके ग्राप्त होनेपरही उसकी 
व्याकुछता किब्वित कालके लिये मिठती है। जहाँ कहीं श्रीमगवत्‌- 
सम्बन्धी गान, कीर्तन, भजन, कथा, व्याख्यान आदि होते हैं वहाँ, 
वहाँ जाकर वह प्रसन्नता छाम करता है, मानों मरुभूमिर्मे 
तृषित पथिककों जल मिल गया। इसके बाद वह स्वयं श्रीभगवानके 
यश, कीर्ति, चरित्र और उनके तत्तवके रहस्योंका कीर्तन और उपदेश 
करना प्रारम्भ करता है ताकि श्रीमगवानूका नाम और पवित्र 
चरित्र विश्वमें फैले और सर्वत्र मंगल और शान्ति प्रदान करे, जैसा 
कि उसने खर्य वोध किया है। बह कीतंनद्वारा. श्रीमगवान्‌के 
पावन नाम और यशको सव्त्र प्रचारकर संसारके तापको शान्त 
करता है । जब साधकका कीरतनद्वारा चित्त और बुद्धि 
श्रीमगवानूमें आकर्षित हो जाती है, तब वह श्रीमगवान्‌के चरणके 
आश्रय बिना रह नहीं सकती | श्रीभगवानका कीर्तन परम सुखद 
एक प्रकारका सत्सड्ग है जो श्रोता-क्ता दोनोंके लिये शान्तिग्रद 
है | साधकका मन श्रीभमगवानमें अपित होनेपर वह अपने सांसारिक 
कर्तेव्यके . सम्पादनमें छगे रहनेपर भी मनको श्रीचरणसे प्रथकू 
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नहीं करता । तत्पश्चात्‌ श्रीचरणका निरन्तर स्मरण, ध्यान और 
सेवाह्ारा श्रीमगवानका अस्तित्व सर्वत्र सत्रमं अनुभव करता है 
जिससे सर्वात्ममावका उसे किच्वित्‌ वोध होता है | उसे अचनद्वारा 
श्रीमगवानके श्रीचरणके चरणाम्त ( तेजपुन्ञ) के पान करनेका 
सौमाग्य ग्राप्त होता है जिसके कारण चह अपनेको भी ग्रायः 
भूलने लगता है और ऐसा होनेपर जगतके मंगल्के लिये वह 
एक केन्द्र-सा वन जाता है । | 
वह बन्दनद्वारा श्रीमगवानके विश्वरूपकी सेवा करता है. 
और दासमावमें प्रद्ृत होकर सब्र कार्मोको श्रीभमगवानहीके 
निमित्त करता हैं, कदापि अपने खार्थके लिये नहीं | इस अवस्थामें 
व्यवहार और परमार्थ एक द्वोकर दोनों श्रीभमगवानकी सेवामें 
परिणत हो जाते हैं । श्रीमद्भगवद्गीताका वचन है- 
खततं कौतंचन्तों मां यतन्तश्व इढब्ता+। 
नमस्यन्तश्थ माँ भक्‍त्या नितल्ययुक्ता उपासते ॥ 
(९। १४) 
'्ोई-कोई निरन्तर मेरे की्तनमें प्रवृत्त रहकर, कोई-ओई 
अविचल मनसे मेरे लिये परिश्रम करते हुए, कोई-कोई भतक्तिसे 
मुझको ग्रणाम करते हुए ओर कोई-कोई मुझमें चित्त संनिवेशित 
करके मेरी उपासना करते हैं।' सख्यमावमें वह श्रीउपास्वथका विशेष 
सन्निकट्वर्तीभाव ग्राप्त करता है ओर विशेष ग्रियपात्र बन जाता 
है जच क्रि श्रीउपात्यके आदेश और उपदेशका उसे अनुभव होता है। 
श्रीमगवानके अपने आनन्दमावके वितरण करनेका झुम 
संकल्प ही सृष्टि ( नानात्व )का कारण है । यह संकल्प ही उनकी 
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आनन्दमयी पराशक्ति है जो परमप्रेमलरूपा है । इस प्रेम- 
संकल्पको कार्यमें परिणत करनेको वेदने पुरुष-यज्ञ ( प्रेमयज्ञ ) 
कहा है जिसके द्वारा सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और पालन होते हैं; 
और आनन्‍्दका विकास ही इसका रुक्ष्य है, जैसा कि कहा 
जा चुका है । अथोत्‌ श्रीमगवान्‌का अपनी शक्तिसे युक्त होकर 
सृष्टिका उद्धच, स्थिति और पाठन करना ही उनके ढिये यज्ञ 
(त्याग) करना है, क्योंकि इसके लिये उनको अपनेको अपनी 
मायासे आब्रद्ध करना पड़ता है ओर अपरिच्छिन् रहनेपर भी 
परिच्छिन्न॒भाव ग्रहण करना पड़ता है जिसके बिना सूष्टिका उद्धव 
सम्मव नहीं है। श्रीमगवान्‌ खयं और स्वेच्छासे अपनी प्रेम- 
खरूपा पराशक्तिके आश्रयसे यह प्रेमयज्ञ करते हैं जो उनके 
लिये निष्काम त्याग है, क्योंकि इसके द्वारा अपने आनन्दभावका 
वितरण कर दूसरोंको उससे परितृप्त करनेके सिवा उन्‍हें. अपना 
कोई खार्थ इसमें नहीं है । श्रीमद्भगवद्वीताका वचन है--- 
न भे पार्थास्ति करतंव्यं त्रिषु लोकेषु किल्वन | 
नानवाप्तमवाप्तव्यं बरतें एवं च कर्मणि ॥ 
(३।॥ २२) 
हे पार्थ ! मैं कर्म (ग्रेमयज्ञ) के करनेमें बाध्य नहीं हूँ, 
क्योंकि तीनों छोकोंमें कोई ऐसी वस्तु नहीं है. जो मुझे अप्राप्त है अथवा 
जिसकी ग्राप्ति मुझे करना चाहिये, तथापि स्वेच्छासे ( यज्ञके भावसे ) 
कर्म ( प्रेमयक्ञ )में प्रदत्त होता हूँ ।” 
किन्तु यह प्रेमयज्ञ श्रीभमगवानके लिये छेशजनक न होकर 
आनन्दमूलक है, चूँकि प्रेमका यथार्थ खरूप ही आनन्द है और 
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उसमें छेशका लेशमात्र भी रह नहीं सकता | अतएव प्रेम, यज्ञ 
और आनन्द एक दूसरेसे स्व॒तन्त्र और पृथक्‌ नहीं हैं और न हो 
सकते हैं । ग्रेमका अस्तित्व ही त्याग (यज्ञ ) पर निर्मर है और 
त्यागका छक्ष्य ही आनन्द है जो प्रेमका खरूप है | इस सष्टिका 
जीवन ही यह प्रेमानन्दयज्ञ है। जहाँ प्रेम है. वहाँ यज्ञ है और 
जहाँ यज्ञ है वहाँ प्रेम है| ग्रेम त्रिना यज्ञ (त्याग) में परिणत 
हुए रह नहीं सकता और यज्ञ बिना ग्रेमके हो नहीं सकता है । 
इस परमयज्ञका खरूप ही स्वेच्छा और प्रसन्नतासे निष्काम त्याग 
करना है जिसका सम्पादन ही आनन्दमूलक है | 
यह प्रेम शब्द-ब्रह्म और प्रणवकी आत्मा है जो सृष्टिका 
कारण और यज्ञकी माता है। प्रेम और यज्ञ (त्याग)का संयोग ही 
आनन्द है। यह त्रिपुणी (प्रेम.यज्ञ और आनन्द ) स-शक्ति श्रीमगवान्‌- 
के परमभाव हैं ओर इन्हींका विकास यह परमसुन्दर विश्व-वाटिका 
है। श्रीमगवानके सचिदानन्दभावमें ग्रेम सत्‌, यज्ञ चित्‌ और 
आनन्द आनन्दमभाव हैं और उनकी पराशक्तिमें भी प्रेम ह्ादिनी 
(परमग्रकरादमयी ज्योति ) शक्ति, यज्ञ संत्रित्‌ (चित्‌) शक्ति और 
आनन्द सन्धिनीशक्ति हैं । इस परमयज्ञका नाम बेप्णवग्रन्थोमें 
श्रीमगवानकी नित्यछीछा अथवा क्रीड़ा अथवा विहार कहा गया है, 
और इसके लक्ष्य आनन्द व्रितरणका नाम विछास भी है । चूँकि 
यह सृष्टिव्यापी प्रेम-यज्ञ श्रीमगवानकी परमकरुणा और माधुरय्य- 
भावका प्रकाशक है जिसमें त्यागके सित्रा कोई स्वार्थ नहीं है, 
अतएव यह यथार्थमें उनकी परम माधुरी लछीछा ही है जिसका 
केवछ उद्देश्य प्रेमानन्दका सर्वत्र प्रचार करना है | यह प्रेमयज्ञ ही 


9८७ भ्क्तियोग 


इस चिद्गरपी विश्व-वाटिकाका कारण, आधार, जीवन, नियम और 
गति हैं| छिखा हं--- 

पषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोषसख्य परमो 
छोक एपोड5स्य परम आनन्‍्द्‌ एतस्येवानन्द्स्यान्यानि भूतांनि 
मात्रास्ुपज्ञीवन्ति । (इंद० उड० ४ | ३। ३१२) 

“आनन्द ही जीवकी परमगति, परमसम्पत्‌, परमछोक और 
परम आनन्द है | इस आननन्‍्दके कणमात्रकों पाकर सब्र जीते 
हैं ! इस परमयज्ञका मुख्य लक्ष्य इस विश्ववाटिकाकों तर्पित- 
कर श्रीभगवानके प्रेमी भक्तरूप मनोहर पुष्पोंका विकास करना 
है जो अपनी देवी घुगन्धिसि इसको छुवासित और प्रंफुछित- 
कर और खयं श्रीचरणमें समर्पित होकर इस यज्ञके उद्देश्य- 
को पूर्णकर विश्वको परितृप्त करें | इस कारण इस मन्नल्मय 
सृष्टिमं जहाँ देखिये वहाँ, कहीं इस प्रेमयज्ञका अन्वेषण, कहीं 
संकल्प, कहीं बेदी, कहीं यजमान, कहीं आचार, कहीं 
होता, कहीं आयोजना, कहीं सामग्री, कहीं कुण्ड, कहीं अग्नि, 
कहीं मन्त्र, कहीं देवता और कहीं अनुष्ठान हैं । सूर्य ज्योतिसे, 
चन्द्रमा रश्मिसे, मेघ वर्षासे, वायु स्पन्दनसे, आकाश बिस्तारसे, 
अग्नि उष्णतासे, जल रससे, प्रृथ्वी गन्धसे, उद्धिज अन्न, फल, 
ओपषधिसे, पञ्चु शरीरसे, पक्षी शब्दसे, और देवर्षि-पितू अन्तहिंत 
कार्यप्ते प्रेमयज्ञ ही कर रहे हैं | यद्यपि इनमेंसे किसीको इस यज्ञसे 
अपना कोई खार्थ-साधन नहीं है, तथापि इसमें योग देकर और 
उसके द्वारा श्रीमगवानके आनन्दभावका वितरण कर उनकी 
विश्व-हित सेवा कर रहे हैं और औरोंको इस महत्‌. कार्यमें प्रदृत्त 
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करनेके लिये उच्च और स्पष्ट खरसे उपदेश ही नहों, किन्तु आवाहन 
भी कर रहे हैं। वें स्पष्टरूपसे कहते ओर बतलते हैं कि यह 
विश्व ही प्रेम-चज्ञ है ओर जो इस प्रेमयज्ञमें प्रदत्त होना नहीं 
चाहता उसके लिये यहाँ स्थान नहीं हैं। विश्व ( ब्रह्माण्ड ) में 
मनुष्य ( पिण्डाण्ड ) भी सूक्ष्म ब्रह्माण्ड होनेके कारण इस 
प्रेमयज्ञका ही फल हैं, ग्रेमयज्ञके ही लिये यह सृष्ठ हैं। इसीका 
यह क्षेत्र हैं और यही उसमें साक्षात्‌ अथवा असाक्षात्‌, ज्ञात 
अयवा अज्ञात, हो भी रहा हैं। किसकी सामथथ्य है जो इस प्रेम- 
यज्ञका विरोध करके ठहर सके * ग्राचीन काल्‍ूम राचणादि वड़े- 
बड़े प्रतापियोंने इसके विरुद्ध होना चाहा किन्तु बड़े प्रमावशाद्वी 
होनेपर भी अन्तमें उनकी हार हुई। यह प्रेम-यज्ञ, जिसमें दूसरोंके 
हितके लिये अपनेको खाहा करना पडता है, ऋषि-धर्म हैं | 
 दूसरोंको कष्ट देकर अपना खार्थसाथन करना इसके विरुद्ध 
कर्म है जिसको आसुर-भाव कहते हैं । दूसरोंको बिना हानि 
पहुँचाये केव्रछ अपने खार्थ-साथनमें रत रहना, अथवा कुछ पाने- 
पर ही उसके बदलेम कुछ देना, देवता-भाव है । देवासुर्‌-संग्रामका 
तात्पय ही है कि दूसरोंको कष्ट देकर खार्थलाधन करना जो 
आउखुरमाव है उसको परामव करना और इस संग्राममें असुरोंकी 
पराजय अचस्य होती है, क्योंकि वह सृश्टिके नियम ( ग्रेम-यज्ञ ) के 
विरुद्ध है । आसुरभावको देवभाव (सकाम-यज्ञ) से पराजय कर फिर 
उसको ऋषिमाब ( प्रेम-बन्ञ ) में परिणत करना अन्तिम रुक्ष्य है | 
इस विश्वर्म सत्र यही त्रिप्रटी ( ग्रेमानन्दयज्ञ अथवा ग्रेमानन्दलीछा ) 
देखी जाती हैं । विश्व कोई ऐसी वस्तु है ही नहीं जो इनसे खाली 
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हो । यही वेद-शास्त्र है, यही योग-जप है, यही नियम-घर्म है, यही 
ज्ञानज्ञेय है, यही भावभक्ति है, यही इष्ट-अनिष्ट है, यहाँतक कि 
रागहेष, झुखढुःख आदि इन्द्र भी इस त्रिपुटीसे बाहर नहीं हैं। 
जेसा कि ग्रकाशके अस्तित्वके साथ-साथ उसके विरोधी अप्रकाश 
(तम )का भी अस्तित्व आ जाता है, सतके साथ असत्‌, चितके 
साथ जड, आनन्द (एकता) के साथ विच्छेद (शोक), इसी 
प्रकार ग्रेमानन्दछीछामयी पराशक्तिके कारण उसकी विरोधिनी 
अपराशक्ति (मूलपग्रकृति ) का भी ग्रादुभोव हुआ जिसका उद्देश्य 
विरोधद्वारा पराशक्तिकी प्रकृष्टताको दिखाना है | 


प्रेम-यज्ञको सृष्टिकी किसी वस्तुसे भय नहीं है, क्योंकि 
इस सष्टिकी उत्पत्ति और स्थिति इसीके लिये है. । मूल-प्रकृतिके 
त्रियुण ( रज, सत्त्व, तम ) में मी इस त्रिपुठीकी छाया पड़ी है 
जिसके कारण रजोगुणमें क्रिया (यज्ञ), सत्त्वगुणमें सुख (आनन्द) - 
ओर तमोगुणमें केवल सत्ता (ग्रेम ) देखे जाते हैं । 


विश्वमें प्रत्येक जीवात्मा तो यथार्थमें आनन्द ही अन्वेषण 
करता है जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है। किन्तु मनुष्य 
प्रकृतिके गुणोंके भुलाबेमें पड़कर उसको प्रकृतिके विषय (पदार्थ) में 
ढूढ़त। है ओर उसमें प्रेमकी त्रिपुटीकी छाया रहनेके कारण उससे 
उसको थोड़े काल्के लिये किश्वित्‌ छुख भी मिल्ता है जिसके 
कारण उसकी स्पृह्य बढ़ती जाती है। अतएव छोभी छोममें, 
क्रोधी क्रोधमें, कामी काममें, मानी मानमें, दुष्ट दुष्टतामें, चोर 
चोरीमें ओर ऐसे अन्य भी इसी ग्रेमांनन्दकी ही खोज, अज्ञानके 
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कारण यथार्थको न जानकर अययार्थमें कर रहे हैं, ओर आनन्दके 
वदले दुख पा रहे हैं। जब जीवात्मा विषयमोगके अयधार्थ 
सुखके बाद दुःखयन्त्रणा भोगता है तब्र उसकी आँख खुलती है 
ओऔर तब्रसे वह ग्राकृतिक गुणणःोके फंदेसे मुक्त होनेका यत्र करता 
है । प्रेम-यज्ञ ( परमार्थ-साधन ) के विरुद्ध कर्म ( खार्थ-साधन ) 
करनेसे ओर उसमें बाबा पहुँचनेसे पराशक्ति ( सृष्टिखभाव ) 
उसको ठीक करनेकी चेष्टा करती है और इस चेष्टाको ही दुष्ट-कर्म- 
फल्मोग कहते हैं; अथोत्‌ वाघाजनित क्षोमके शान्त करनेकी 
चेष्टाके ही कारण बाधा करनेवालेको दुष्ट फछ भोगना पड़ता हैं. 
जिसके कारण उसको घीरे-घीरे ज्ञान होनेसे वह सुधरता है । 
दुष्ट कर्मके फडके रूपमें कप्टका आना भी कर्ताकी भछाईके लिये 
ही है; अतएवं श्रीमगवानक्की ओरसे साधकके लिये कृप्टप्रदान 
भी प्रेमके ही कारण है । अतएव बिश्वरमें जहाँ कहीं कष्ट और 
छेश है वह श्रीमगवानकी दयाका ही परिणाम है; ताकि दुःखसे 
ज्ञन होकर अछुरभावका पराभव हो। जीवात्माको अम्यन्तरके 
असुरदछ ( खार्यविषयभोगेच्छा ) की कैंदसे मुक्त करनेके लिये 
ही दुःख भेजकर ज्ञानवल्का सश्चार कराया जाता है | किन्तु 
इसमें विशेषता तो यह है कि जीवात्मा जिस जन्ममें, जिस समयमें, 
जिस दुःखकी जितनी मात्रा सहने योग्य रहता है उतना ही 
उसको प्रारब्धके रूपमें कर्मफछ मिल्ता है; अवशेप सच्चितकी 
भाँति रहता है जो सहन करनेकी सामर्थ्यके आनेपर ही धीरे-धीरे 
आता है। अतएवं इस कर्मफछकी नीतिमें भी श्रीभमगवानकी 
दयाका प्रमाण मिल्ता हैं । 
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ग्रेमयज्ञमें प्रवृत्त होनेसे ही प्रक्ृतिके त्रियुणके विकार शुद्ध हो 
जाते हैं। ग्रेमयज्ञके अनुष्ठानसे तमोगुणके आल्स्यका परामव 
होकर सेवा-भाव प्राप्त होता है, और रजोगुणका स्वार्थ भी परमार्थमें 
परिणत हो जाता है. ओर सत्ततगुणके खुखका बन्धनकारी भाव 
त्याग और तजनित आनन्दमें परिणत होनेसे शुद्ध हो जाता है। 


किन्तु यह परिवर्तन ( ऊध्वंगति ) अर्थात्‌ ईइ्वरोन्मुख होना 
क्रमशः होता है । पहले मनुष्य उस प्रेमकी किश्नित्‌ छाया 
अथवा कणमात्रकों पाकर उसको स्ली-पुत्र आदिके लिये व्यवहार 
करता है अथोत्‌ उनके छुखकी सामग्रियोंको जुटानेमें अपनी शक्ति 
ओर समयको व्यय करता है. जिसके कारण उसकी अहंता ज्री- 
पुत्नतक बढ़ जाती है | किन्तु इससे भी उसे शान्ति नहीं मिलती, 
क्योंकि वह ख्री-पुत्रसे अपने लिये खुख चाहता है, अतएव यह 
त्याग स्वार्भूलक है, और जबतक खार्थ है, तबतक शान्ति 
कहाँ ? इसके बाद वह पड़ोसियोंमें अपनी ममताको बढ़ाता है 
जो उससे उत्तम है किन्तु यहाँ भी स्वार्थ है, क्योंकि पड़ोसियोंसे 
भी कभी कोई सह्दायता मिलनेकी आशा रहती है। इससे उद्चमाव 
मित्र और दुखियोंके लिये त्याग है | ऐसे उदाहरण इस समयमें भी 
देखे गये हैं, जिसमें मित्रने मित्रके लिये अपनी सम्पत्तिको अपंण 
कर दिया और ऐसा कर मिन्नके दुःखको मिठाकर उसको अपने 
ऊपर लिया । परम उच्चमाव वह है. जब कि प्रेमी चाहता है कि 
वह जो कुछ प्रेमपात्रके आनन्दके लिये भावना अथवा काये करे 
उसकी सुधि प्रेमपात्रतकको न हो । यह्द निष्काम प्रेमकी चरम 
सीमा है । 
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इतनेपर भी जीवात्माको शान्ति नहीं मिछूती, क्योंकि शान्ति 
( आनन्द ) के सरोवर केवल श्रीमगवान्‌ हैं और उनके परम झुद्ध 
अंदर्में भी शान्ति केबछ कणमात्र हें जिससे क्िल्नित्‌ झान्ति तो 
मिरू सकती है किन्तु परमशान्ति, जिसके अन्वेषणके डिये 
जीवात्मा स्थान-स्थानमें अनेक काल्‍्से भटक रहा है और दुःख मी 
उठा रहा है, बह बिना श्रीचरणके आश्रयके केंसे मिंछ सकतो है: 
श्रीखामी रामानुजाचार्यने अपने श्रीमाप्यमं इस विपयकी एक 
प्राचीनोक्ति उद्घृत की है--- 
आज्रह्मस्तस्वपर्यन्ता जझगदन्‍्तव्यचस्थिता३ 
पराणिनः कर्मजनिवर्संलारवशवर्तिनः ॥ 
यतस्ततों न ते च्याने ध्यानिनामुपकारकाः। 
अविद्यान्तर्गंताः सर्व ते हि संसारगोंचराः ॥ 
प्रह्मासे लेकर घासपर्यन्त सत्र वस्तु जो संसारमें हैं वे 
कर्मोनुसार जन्ममृत्युकी भागी हैं। अतएव वे ध्यानके विपय 
होनेम॑ सहायक नहीं हो सकतीं, क्‍योंकि वे सत्र अज्ञानपरायण 
ओर परिवर्तनशील हैं ।” झाण्डिल्य-सूत्रके भराष्यकार श्रीखप्रेश्वर 
भी इस विषय लिखते हें,---भगवन्महिमादिज्ञानादनुपधाब्ना- 
यमानत्वादनुरक्तिरित्युक्ततः अथोत्‌ श्रीमगवानके गुणकर्मके ज्ञान 
होनेपर जो अनुरक्ति होती है वही मक्ति है । 
जेसा कि सूर्य समुझ॒के जल्को अपनी रकश्मिके संयोगसे 
परिवर्तनकर मेघ व्रनाकर वर्षो कराते हैं और वह जरू नद, 
नदियोंमं होता हुआ मी, अपने आदिकारण समुद्गरके ग्रेमके कारण 
उसकी ओर ही आकर्षित होकर, उसमे प्रवेश करनेपर जान्त 





” 
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होता है, अन्यथा नहीं, उसी प्रकार चिच्छक्तिके स्पन्दनके कारण 
जीवात्माके श्रीभगवानरूपी प्रेमसरोवरका प्रेमाश ( चिदंश ) 
रूपी एक विन्दु अथवा हंस होनेके कारण उसका प्रक्ृतिमें बद्ध 
रहना अथीत्‌ नद, नदियोंमें घिरा रहना ही प्रश्वास और विच्छेद है, 
जिस विच्छेददुःख ( विरह-ज्वाछा ) अथचा पिपासाकी तभी 
शान्ति होगी जब कि वह ग्रेम-सरोवरमें पहुँचेगा, अन्यथा नहीं । 
यह हंस अपने प्रवासमें अपने खरूपकों भूल जाता है. और अपने- 
को काक ( अहझ्लार ) मानकर गँँदले डावर ( विषय-भोग ) के 
जलकी पीकर कलुषित और दुःखित होता है । जब इस हंस 
(जीवात्मा ) को अपने यथाथे निवासस्थान मानसरोवर ( श्री- 
भगवानके चरणों )का स्मरण होता है और पता ( ज्ञान ) चलता 
तथा कुछ सन्देशा भी मिल जाता है और राह दिखानेवाले 
( श्रीसद्युरु )से भी सम्बन्ध हो जाता है, तब वह उस ओरकी 
यात्रामें प्रदत्त होता हैं । 

इस ग्रेम-पथिक हंसकी यह यात्रा बड़ी छंवी होती है और 
मार्गमें अनेक विन्नत्राधा भी उपस्थित होती हैं जिनसे छुटकारा 
पाना उसके लिये बड़ा कढिन हो जाता है। इसको मार्गमें विषय- 
भोगरूप अनेक छुन्दर और मनोहर स्थान और पदार्थ मिलते हैं 
जिनको देखकर इसका चित्त बड़ा आकर्षित हो जाता है और ऐसी 
भावना उठती है कि उन्हींमें अनुरक्त होकर वह क्‍यों नहीं अपने- 
को छुखी करे और मार्गके कष्टसे छुटकारा पावे; क्योंकि हो सकता है 
कि उसका अन्तिम लक्ष्य काल्पनिक हो अथवा उसके लिये अप्राप्य 
हो । इस प्रकार उसके ग्रेमकी परीक्षा की जाती है | किन्त॒ प्रवीण 
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पथिक मार्गके भुलवेमें कभी नहीं पड़ता, क्योंकि वह अपने लक्ष्य 
( श्रीउपास्य ) में ऐसा तन्‍न्मय और स्नेहसे आवद्ध रहता है कि 
अब उसके लिये उससे मुँह मोड़ना दुःसाध्य ही नहीं किन्तु 
असम्भघ है । उसने श्रीसद्युरुकी कृपासे प्रिंयतम श्रीडपास्वकी 
झलकको देखा है ओर भी उनके चरणारविन्दसे प्रवाहित तेज-पुञ्ञ- 
रूपी निर्मल आकाशगद्नाके अमग्तरसका आखादन किया है 
जिसके कारण वह अब केसे ल्क्ष्यसे विमुख हो सकता है! 
सरोजका मघुकर निकृष्ट गन्वपर केसे आसक्त हो सकता है ! 
श्रीमहात्मा कत्रीरने इस अवस्थाके वर्णनमें यों कहा है--- | 
इंसा पाये मानसरोवर तालतऊैया क्‍यों ढोछे। 

अब उसको यह वोध होता है कि श्रीसद्युरु और श्रीउपास्व- 
की असीम कृपासे और सहायतासे ही वह इस परम दुर्गम मार्गमें 
अग्रसर हो रहा है और मागकी कठिनाइयाँ और विध्नोंकों ( ऐसी 
सांसारिक अडचन और विषयवासनाकी ग्रत्॒ढ्ता जो परमार्थकी 
विरोधी हैं. ) उन्हींकी शक्तिसे वह अतिक्रम कर रहा है | यद्यपि 
वह उनकी इस अकारण क्ृपाके पाने योग्य नहीं है, और वह 
उन दोनों त्राणकताओं ( गुरु और इष्ट ) को विस्मरण भी कर 
रहा है और उसकी दृष्टि अनवर॒त छक्ष्यकी ओर नहीं है जो 
होनी उचित थी तथापि वे उसको विस्मरण नहीं करते | वह 
समझता है कि 'मैं प्रायः ऐसी भावना रखता और करनी 
करता हूँ जो उनके विरुद्ध हैं तथापि वे मेरी सुध ले रहे हैं 
और कठिन पथमें अग्रसर करा रहे हैं ।! इतना ही नहीं, वह 
जानता है कि कोई भी व्यक्ति, कैसा भी क्षुद्र बह क्‍यों न हो, उनकी 
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दयासे वश्चित नहीं है, वल्कि जो प्राणी जितना ही नीचे सृष्टिके 
विकासके क्रममें है, उतना ही अधिक वह उनकी करुणाको प्राप्त 
कर रहा है यथ्पि उसको यह ज्ञान नहीं है । यथार्थमें श्रीगुरु वा 
उपास्यका जो स्नेह ( दया ) संसारपर है, वह अपनी सन्ततिपर 
माताके स्नेहसे भी अधिक प्रगाढ़ और त्यागमूछक है । पद-पदपर 
जीवोंकी वे रक्षा करते हैं और जो जितनेकें योग्य हैं उसको उतना 
प्रसाद ( शुभवासना ) मिछता है। श्रीसद्युरु और श्रीउपास्यकी 
इस अवणनीय कृपा और मधुरभावका बहुत वड़ा प्रभाव ऐसे 
: श्रद्धाह्| माबुकपर ' पड़ता है जो विवेचना करता है. और उसके 
कारण उसका हृदय पिघल जाता है, चित्त खच्छ हो जाता है और 
अहझ्लारका अवशेष भाग छुद्ध हो जाता है और उसके प्रेमकी मात्रा 
श्रीचरणोंके लिये इतनी बढ़ जाती है कि अपनेको ब्रिना समर्पण 
किये उसे शान्ति नहीं मिलती । ह 
ऐसा भावुक श्रीमगवानके विद्धब्यापी ग्रेमयज्ञमें समर्पण 
करनेके लिये अपनी प्रिय वस्तुको झुद्धकर एक-एक करके इस 
यज्ञमें खाह्य करता है जिसके करनेपर ही उसको प्रसन्नता होती 
है अन्यथा वह बड़ा दुःखी रहता है। ऐसे मावुकमें उस समय प्रबल 
विरह-ज्वाला भी और जागरित हो जाती है जब कि उसको इस 
प्रेमयज्ञमं अपनेकी स्वाह्य करनेमें बाधा होती है । प्रेमयज्ञमें 
अपनेको खाहा करना प्रेमीके साथ एकीकरण है और ऐसा 
न करनेसे पृथक रहकर विच्छेददु:ःखका मोगना है । श्रीमगवान- 
के माधुर्य आदि भावोंका ज्ञाता भावुक कदापि उनसे पृथक्‌ रहना 
सहन नहीं कर सकता, उसको उनकी नित्यछीछामें बिना शामिल 
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हुए जीवन भी वहुत भार और दुःखद-सा माद्ठम होता है और इसकी 
प्राप्तिके लिये ग्रेमाप्मिमं खाह्य करना उसके लिये खामाविक भाव 
हो जाता है । भावुक प्रथम शरीरको अर्पित करता है, किन्तु 
इससे जब उसकी तृप्ति नहीं होती है, तव क्रमशः वचन, मन, वुद्धि 
और अहड्ढारकों अर्पण करता है | इतनेपर वह अपने समर्पणको 
यथेष्ट नहीं समझता । फिर वह श्रीउपास्यके दीर्घ विच्छेदको सहन 
न कर आत्मनिवेदन करके शान्त होता है| विना आत्मनिवेदन- 
के न ग्रेमकी पूर्ति हो सकती है और न ग्रियतमका मिलन हो 
सकता है। कहा है कि प्रेमणछी अति साँकरी तामें दो न समाहिं!। 


कथा है कि एक ग्रेमीने अनेक दिनोंके वाद अपने प्रियतमके 
दरवाजेपर आकर भीतर ग्रवेशके लिये पुकारा। उत्तर मिला 'कौन 
है ? उसने कहा--ममैं तुम्हारा प्रेमी हूँ,” किन्तु दरवाजा नहीं 
खुछा । उसने वापस जाकर फिर अनेक दिनोंके वाद आकर भीतर 
ग्वेश चाहा और "मैं तेरा रूप ही हूँ” कहकर परिचय दिया जिस- 
पर उत्तर मिला कि यहाँ में और व! के लिये स्थान नहीं है | 
वह फिर वापस गया और अनेक दिनोंके वाद फिर अंदर प्रवेश- 
के लिये पुकार करनेपर और परिचय पूछे जानेपर कहा कि 
है? | ऐसा करनेसे दरवाजा ख़ुछ गया | ऐसा ही एकीमातव्र आत्म- 
निवेदन है । | 


आत्मनिवेदन और पराशक्ति 
इस आत्मनिवेदन भावको मधुर॒भाव, >न्नारमाव, शरणागत- 
भाव, कान्तामाव आदि भी कहते हैं, किन्तु यह परम रहस्यमय 
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शुद्ध आध्यात्मिक भाव है। इसकी पग्राप्तेके लिये आनन्दमयी 
जगन्माता पराशक्तिके विशेष आश्रय और कृपाकी आवश्यकता 
होती है जो उनके प्रेमाम्रतपुञ़्रूप चरणकमलछोंमें अहक्लाररूपी 
मस्तकके अर्पण करनेसे सम्भव है । कोई-कोई कह सकते हैं कि शक्ति 
और शक्तिमानके अभिन्न होनेके कारण श्रीउपास्य और उनकी 
शक्तिमें उपासनाके लिये मिन्नता करनेके छिये क्या आवश्यकता 
है ? उत्तर यह है कि यथार्थमें कोई मिन्नता नहीं है । यह आनन्द- 
मयी चिच्छक्ति श्रीउपास्यक्रीही शक्ति है, कदापि उनसे मित्र 
नहीं, किन्तु चूँकि उपासकको बिना डक्त दाक्तिकी सहायताके 
श्रीउपास्यकी प्राप्ति हो नहीं सकती, अतएवं उसको प्रथम उस 
दयामयी ग्रेमहूपा शक्तिको अपनेमें जागरित करनेकी आवश्यकता 
है | परमात्मा और उनकी शक्तिके आपसमें अभिन्न रहनेपर भी 
शासत्रोंने साधनकी आवश्यकताकी पूर्तिके लिये इनका प्रथकू-प्रथक्‌ 
करके वर्णन किया है । 

केनोपनिषद्के तृतीय खण्डमें कथा है कि देवाघुरसंग्राममें 
विजय होनेसे देवताओंको अपने बलका अभिमान हो गया जिसको 
दूर करनेके लिये उन छोगोंके समक्ष एक यक्ष प्रकट हुआ । उक्त 
यक्षद्वारा एक तृणके दिये जानेपर अग्निदेव अपने सम्पूर्ण बछका 
प्रयोग करनेपर भी उसको जछानेमें असमर्थ हुए, वायुदेवता भी 
अपने सम्पूर्ण बलसे उस तृणको नहीं हिला सके, इन्द्रके आनेपर 
यक्ष अल्क्षित हो गया और उसके बदले आकाशमें खर्णमयी खस्री 
उमा प्रकट हुईं | तब उन देवताओंने समझा कि उनके जो बल- 
वीये हैं वे सब पराशक्तिके कारण हैं और त्रिना उस पराशक्तिकी 
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सहायताके वे खय॑ कुछ नहीं कर सकते हैं, ओर असुरोंकी पराजय 
( शरीरमें जीवरूपी देवताद्वारा अछुरूूपी इन्द्रिय-अन्तःकरणके 
विकारोंका निम्नरह और परिवर्तन ) केवल इस पराशक्तिकी कृपा 
और शक्तिसे ही हुई । 
और भी प्रमाण है--- 
छे वाव खल्वेते ब्रह्मज्योतिषों रूपकम। 
( मेत्रायणी उपनिपद्‌ ) 
परास्थ छाक्तिविविधेच श्रूयत्ते 
स्वाभाविकी ज्ञानचछक्रिया च॥ 
( रे० उ० ६। ८ ) 
प्रज्ञा इत्येनद्‌ उपासीत आनन्द इत्येनद्‌ उपासीच । 
( इद्द० उ० ) 
(निश्चय करके ये सब, त्रह्म और ज्योति ( पराशक्ति ) इन 
दोनोंके ही रूप हैं | उनकी पराशक्ति अनेक प्रकारकी है, ज्ञान- 
शक्ति, बल ( इच्छा ) शक्ति ओर क्रियाशक्ति, ये खाभाविक हें। 
प्रज्ञारूप मानकर उपासना करनी चाहिये। आनन्दरूप मान- 
कर उपासना करनी चाहिये ।” पराशक्तिका ही दूसरा नाम प्रज्ञा 
और आनन्द भी है। इसी पराशक्तिका और भी नाम विकास- 
भाषमें क्षेत्रज्ञ, ग्रत्यगात्मा, अन्नाद, प्रयति, मातरिश्रा आदि हैं। 
श्रीमगवानकी चितसत्ता, चिच्छक्ति, आनन्द्साव आनन्दमयी 
शक्ति और सद्भाव सत्ताशक्ति हो जाते हैं । इन तीनोंके समह- 
को पराशक्ति कहते हैं। चूँकि श्रीमगव्ान्‌ महेश्वर इस पराशक्तिसे 
युक्त होनेपर ही उपासना और ज्ञानके गम्य होते हैं, अतएत्र इस 
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दयामयी शक्तिके परमगप्रकाश और परमानन्दके स्पर्शसे विशुद्ध 
हुए ब्रिना जीवात्मा श्रीमगवानके चरणसरोजमें अपनेको अर्पित 
करने योग्य हो नहीं सकता । इस आत्मनिवेदनके लिये पराशक्ति- 
के आनन्द अर्थात्‌ ह्रादिनीमावका आश्रय लेकर उसके आश्रयमें 
आना और उसको अपनेमें प्रकट करना साधकके लिये आवश्यक 
है | लिखा है--हादिनी सन्धिनी संवित्‌ त्वग्येके सर्वसंस्थितो। 
(विष्णुपुराण ) 'ह्ादिनी ( ग्रेमरूपा ), सन्धिनी ( एकीकरणरूपा ) 
और संबित्‌ ( चिच्छक्ति ) ये तीनों शक्ति विश्वाघार अद्वितीय 
श्रीमगवानमें अवस्थित हैं !! आत्मसमप॑णरूपी परमग्रेमोपह्मारका 
श्रीउपास्यके श्रीचरणमें अर्पण इस आनन्दमयी परमग्रेमखरूपा 
पराशक्तिद्वारा ही होता है, अन्यथा नहीं | यह परमविद्या परा- 
शक्ति ही अविद्याके महामोहान्धकारसे साधकको पार करती है; 
जिसके होनेपर ही वह श्रीउपास्यके दिव्यछोकको दिव्यनेन्नसे 
देखता है । | 
पराशक्ति माताकी प्रसन्नताके लिये बलिगप्रदान आवश्यक है, 
किन्तु हिंसात्मक बाह्य बलि कदापि नहीं, क्योंकि उनका निवास 
सब ग्राणियोंमें है और वे सब उनकी प्रिय सन्‍्तति हैं जिनकी 
रक्षा और पालन वे अपने ऊपर कष्ट लेकर भी कर रही हैं । 
इसमें इन्द्रियरूपी पद्यु और अन्तःकरणकी विषय-सभोगेच्छाको 
वैराग्यके जल्से झुद्धकर बलि और नैवेयकी भाँति माताके श्रीचरणोंमें 
अर्पण करना चाहिये। ऐसा होनेसे और प्रसाद बन जानेपर 
ये खार्थ-साधनमें नियुक्त न होकर उनके विश्वह्वित कार्यमें नियुक्त 
हों, जो उनकी सेवा है। तत्पश्चात्‌ अहंकाररूपी मस्तकको 
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प्रेमह्प असिद्वारा पृथक करके उनके चरणकमलोंमें समर्पण 
करना होगा, जिसको वे माछझा बनाकर अपने गलेमें रक्खेंगी; 
इसके वाद साधकका कार्यकराप व्यवहार भजन आदि सब 
साक्षात्‌ रूपमें उनकी इच्छा ( शक्ति ) के अनुसार होने ढूगेंगे 
ओर इस प्रकार नित्यसम्बनन्ध स्थापित हो जायगा । 
आत्मनिवेदनका खरूप 
भावुक साथकके निर्मछ हदयक्षेत्रम जो परमपवित्र सष्टि- 
मंगछकारी यज्ञका अनुष्टान हो रहा हैं जिसके परमाचार्य श्रीसदू- 
गुरु हैं, छुत सेवा-घर्म है, जिसके द्वारा शरीर, मन, बुद्धि, 
अहंकार आदि यज्ञकी सामग्रियाँ वेराग्यरूपी जलसे परिमार्जित, 
दयारूपी दुग्वले सम्मिद्धित और ज्ञानरूपी अग्नेसि उत्तापित हो 
हविष्य बनकर परम यज्ञपुरुप श्रीउपास्यके निमित्त अन्तरस्थ यज्ञ- 
कुण्डमें 'त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुम्यमेव समर्पितम! के भावसे समर्पण- 
रूपी आइति दी जा रही है, उसमें अब पूर्णाइति अथवा अन्तिम 
सर्वखसमर्पणकी बारी आयी है. और यही आत्मनिवेदन है । 
श्रीमद्भागवत्त पुराणमें लिखा है--- 
तपसखिनो दानपरा यद्यखितनो 
मनस्िनो मन्तविद्‌ झुमडुकछा+ । 
क्षेमं न विन्दन्ति बिना यदपंणं 
तस्में खुमद्वश्वसे नमों नमः॥ 
(२। ४। २१७) 
तपखी, दाता, यशखी, योगी, मन्त्रवेता और सदाचारी ये 
सत्र जिसको अपनी तपस्थादिके ब्रिना समपंण किये कल्याणका 
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छाम नहीं कर सकते हैं उस कल्याणरूपी यशखी श्रीभमगवानको 
वार-वार नमस्कार है।' 


इस यज्ञमें विछक्षणता यह है कि इस ग्रेमाप्मिमें विरहज्वाला 
रहनेपर भी इसका आन्तरिक पवित्र स्पर्श अन्तरात्माके लिये मधुरा- 
तिमघुर और शीतछ ( आनन्दप्रद ) है, यद्यपि इसका बाह्य स्पर्श 
भूतात्माके अवशेष कामादि दोषोंके विकारकों नष्टकर उनको 
शुद्धरूपमें परिवर्तित कर देता है | लिखा है--- 
एीडामिनेबवकालकूटकठुतागवेस्थ निर्वासनों 
निःस्पन्देन सुदां खुधामधुरिमाहझ्लारसं कोचनः । 
भेमासुन्द्रि ! नन्‍्द्ननन्‍्दनपरों जागति यस्यान्तरे 
ज्ञायन्ते स्फुटमस्य वक्रमघुरास्तेनैव विक्रान्तयः ॥ 
( विदृग्धमाधव ) 


'्रजकी सखी दूसरी सखीसे कहती है---हे सुन्दरि | श्रीनन्द- 
ननन्‍्दनसम्बन्धी प्रेम जिसके अन्तरमें जागरित होता है वही इस प्रेमकी 
वक्र ओर मधुर गतिकों जानता है । इस ग्रेमकी ऐसी पीड़ा है जो 
नवीन कालकूठ विषके कदुत्वको भी परास्त करती है और जब 
यह प्रेम आनन्दकी धाराको छोड़ता है तो अमृतकी मधुरताके 
अहंकारको मात कर देता है |! 

प्रेमहूपी इस मर॒कतमणिका खच्छ स्पशें रजतमरूपी 
छोहेको खच्छ खर्ण ( सत्त्व )में परिणत करता है | निष्काम त्याग 
इसका हृदय है, करुणा ओर परोपकार इसका प्राण है और खार्थ- 
विस्मरण इसकी आत्मा है| जब प्रेमज्वाछाका प्रकाश हृदयकों 
विशेष निर्म ओर खच्छ करता है, खार्थकी प्रन्थिको नष्ट करता 
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है और श्रीउपास्यके मिलनके लिये परमानुरागको जाज्वल्यमान 
' करता है, तमी साधक इस समर्पणका अधिकारी होता है | जैसा 
कि भक्ति सत्र साधनाओंका अन्तिम परिणाम होनेसे सव साधनाएँ 
उसके अन्‍्तगंत हैं, उसी प्रकार आत्मनिवेदन भक्तिकी साघनाओं- 
का अन्तिम छक्ष्य होनेके कारण भक्तिकी सत्र साधनाएँ इसके 
अन्तर्गत हैं । अतएव पृूवकयित साधनाओंका उच्चरूपमें पुनः 
वर्णन इस प्रकरणमें आवश्यक है, क्योंकि उनकी ग्राप्ति पूर्णरूपसे 
होनेपर ही इस भावका आना सम्भव है । 
इस यज्ञके आत्मनिवेदनरूप पूर्णाहुति करनेमें भी श्रीस्दूगुरु- 
की कृपा ओर सहायताकी विशेप आवश्यक्रता होती है । 
ल्खा है--- 
मुज्यतस्तु मदत्कृपयेच भगवत्कृपालेशादा । 
महत्सकृस्तु छुल्भोष्गस्योप्मोघदच । 


लभ्यते तत्कपयेच । 
तस्मिस्तजने भेदाभावात्‌ । 
तदेव साध्यतां तदेव साध्यताम्‌। ( नारदचद्ध ) 


परन्तु मुख्य साधना तो यह हे कि महात्मा पुरुषोंकी कृपा 
और श्रीमगवानकी कृपाके लेशमात्रसे भी यह भक्ति ग्राप्त हो जाती 
है । परन्तु महात्मा पुरुषोंका संग होना दुल्भ है, क्योंकि वह 
सब्समागम प्रथम तो महान्‌ पुण्योदथ बिना होता नहीं और 
हो जाय तो फिर निष्फछ नहीं होता, अधौत्‌ सत्समागमका शुभ 
फल अवश्य दोता है | परन्तु वह सत्समागम श्रीमगवानकी कृपा- 
से ही होता हैं, क्योंकि श्रीमगवान्‌में ओर उनके भक्तमें कुछ भेद 
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'नहीं है।इस कारण जिससे श्रीसद्गुरुकी प्राप्ति. दो वही 
यत्न करो ।' े0 
श्रीविष्णुभगवानने श्रीनारदको श्री्रुवके निकट उनका 
सदगुरु द्वोकर उपदेश करनेके निमित्त भेजा था। अ्रीग्रह्मदजीको 
भी श्रीनारदजीने गर्भकाछमें ही उपदेश किया था । खबं श्रीप्रह्द- 
का श्रीमद्भागवत पुराणमें वचन है-- 
ऋषिः कारुणिकस्तस्था+ प्रादाहुभयमीश्वर४ । 
धर्मस्य तत्व ज्ञानं च मामप्युद्दिहय निर्मेलम ॥ 
(७।७।१५) 
तत्तु कालूस्य दीघेत्वात्ख्रीत्वान्मातुस्तिरोदधे । 
ऋषिणाजुग॒हदीत॑ मां नाधुनाप्यजहात्स्सृतिः ॥ 
( ७। ७।१६ ) 
“तब उन दयाढु समर्थ ऋषिने, उसका शोक दूर होनेके 
हिये और मेरे उद्देश्यसे धर्मका भक्तिरूप तत्व और आत्मानात्न- 
विवेकरूप निर्मल ज्ञानका उपदेश किया। भेरी- माताके शरीर 
त्याग करनेपर भी और अनेक काल वीतनेपर भी ऋषिकी ऋृपाके 
कारण उस मक्ति-ब्ञानकी मुझे अविच्छित्त स्मृति है ।' 


श्रीभगवानने गोपियोंकों श्रीदुवासा ऋषिके पास उपदेश 
पानेके लिये भेजा था और श्रीमगवान्‌की आज्ञा और उनमें 
विश्वासके बछ्से वे यमुनाको पारकर श्रीसद्गुरु दु्वासाके निकठ 
पहुँचीं और उसी प्रकार वे श्रीदुर्वासाजीके वचनके विश्वास और 
बलसे फिर थपुना पारकर श्रीमगवानके निकट आ पहुँचीं | यह 
आख्यान रहस्वमय है । 
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श्रीमद्भागवत पुराणका वचन हैं--- 
रहगणेतत्तसता न याति 
न चेज्यया निर्वेपणाद्यगद्दाद्धा । 
न छनन्‍्द्सा नेव जलापिसयें- 
बिना महत्पाद्रजोमिपेकम्‌ ॥ 
(५।२१२। १२ ) 
'श्रीभरतने रट्टगणसे यों कहा--हे रह्ृगण ! श्रीमगवान्‌का 
ज्ञान विना पृज्यपाद महात्माओंकी चरणसेवाके मिन्न न केवल 
तपस्या, न वैदिक क्रियासे, न अन्नदानसे, न परोपकारसे, न 
बेदाम्याससे, न जल्सेवासे, न सूर्योपासनासे और न अग्निकी 
आराघनासे श्राप्त द्ोता है ।! 
आत्मनिवेदनकी आध्यात्मिक अवस्थाकी पूर्णरूपसे प्राप्त 
जो भक्तिकी पराकाष्टा है. अत्यन्त कठिन हैं; और बिना इसकी 
आप्तिके श्रीउपास्यसे साक्षात्‌ मिडन हो नहीं सकता । किसी 
अवस्था अथवा भावका पूर्णज्ञान त्रिना उसी प्रकारकी अवस्था 
अथवा भाव अपनेमें उत्पन्न किये अर्थात्‌ अपनेको बिना उसके 
साथ एकीमाब किये अर्थात्‌ समान गुण, कर्म, खभावकों बिना 
उत्पन्न किये हो नहीं सकता । इसी प्रकार आत्मा परमात्माका 
प्रेममिछन और ज्ञान--ब्रिना एककों दूसरेमें समर्पण और समत्व 
किये अर्थात्‌ गुण, कर्म, खमावका अनुकरणद्वारा एकीमाव हुए 
कैसे हो सकता है ! महाभारतके शान्तिपव अध्याय ३३६ में 
कथा है कि श्रीसनत्कुमारादि महर्पिगण ड्वेतद्वीपमें श्रीमगवानके 
दर्शननिमित्त गये, उन्हें दर्शन न हुए और ऐसा आदेश हुआ- 
शरद 
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गच्छप्व॑ मुनय+ सर्च. यथागतमितोडचिरात्‌ | 
नस शक्यस्त्वभक्तेन द्वष्डु देवः कथश्चन ॥ 
कार्म कालेन महता  एकान्तित्वम्ुुपागतेः । 
शक्यो द्वष्डु स भगवान प्रभामण्डलरुदुददः ॥ 
महत्कार्यक्ष कतव्यं युप्माभिद्धिजसत्तमा: । 
इत+. कृतयुगेडतीते विपर्याखइतेडपि च॥ 
चैवखतेउन्तरे विप्राः पाप्ते जेतायुगे पुनः । 
खुराणां कार्यसिद्धवर्थ सहाया थे भविष्यथ ॥ 
(५२ से ५४ तक ) 


'हे मुनिगण ! जेसे यहाँ आये वैसे ही तुम सब यहाँसे शीघ्र 
छौट जाओ, क्‍योंकि जो भक्तिरहित हैं वे किसी अवस्थामें 
श्रीभगवानके दर्शन नहीं प्राप्त कर सकते | अनेक काछतक 
श्रीमगवानके निमित्त कर्म करनेपर ऐकान्तिकी भक्तिकी प्राप्ति 
होती है और तभी वह श्रीमगवानके दुर्देश तेजके दर्शन करने 
योग्य होता है । हे विग्रश्नेष्ठ | तुमछोर्गोको बड़े कार्यका सम्पादन | 
करना चाहिये । इसके बाद सत्ययुगके बीतनेपर और त्रेतायुगके 
आनेपर वैवखत मनुके समयमें तुमहोग देवताओंकी कार्य-सिद्धिमें 
सहायता करोगे ।! 


ऊपरके वाक्योंसे यह सिद्ध होता है कि केवल तपस्याद्वारा 
कोई ऋषीश्वर क्‍यों न हो जाय किन्तु तो भी श्रीमगवान्‌की 
निष्काम सेवाकी भाँति सृष्टिके हितसाधनमें नियुक्त हुए बिना 
भक्तिकी प्राप्ति नहीं हो सकती और न श्रीमगवानकी प्रसन्नता- 
का लाम हो सकता है । अछुरका काम सृष्टिकी ऊध्वेगतिमें बाधा 
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देना है ओर देवताओंका ऊर्बंगतिमें सहायता करना है जो 
श्रीमगवानके निजका काम है | अतएव महर्षि श्रीसनकादिकों 
देवताओंकी सहायता करनेकी आज्ञा मिली जिसके सम्पादन बिना 
मगवत्कृपाकी ग्राप्ति सम्भव नहीं है। सदाचार, धर्म, ज्ञान, भक्ति 
आदिके ग्रचारसे सश्टिकी ऊध्बंगतिमें सहायता मिलती है जो देव- 
कार्य है, अतएवं इनका संप्तारमें प्रचार करना भक्तोंके लिये 
परमावश्यक है। 


आत्मसमर्पण करनेमें उच्चकोटिके साधकोंकों भी कठिनता 
होती है, क्योंकि भक्तिमार्गमें यह अन्तिम त्याग है। जिस 
जीवात्माको शान्तिपदर्मं आरूढ़ करनेके लिये अनेकानेक जन्मोंकी 
बड़ी छंत्री जीवनयात्रा करनो पड़ी, अनेक कठिनाइयाँ झेलनी 
पड़ीं, अनेक विपत्तियोंका सामना करना पड़ा, कठिन संसार- 
संग्राममें प्रदत्त होकर अनेक आघात सहने पड़े और इतने कष्टके 
वाद जब जयग्राप्तिका अबसर आया तो केवरू उस विजयके 
लक्ष्य मोक्षको ही न त्यागना किन्तु उसके साथ आत्माकों भी 
समपंण कर देना ! ययार्थमें यह कठिन त्याग है | इस अवस्थाके 
पहिले तो साधकने केवछक मोक्षकी इच्छाकों त्यागा था; किन्तु 
मोक्षके खरूपका उसको ज्ञान न था। किन्तु इस उच्च अवस्थामें 
साधकके समक्ष मुक्ति दासीकी भाँति खड़ी रहती है और प्रार्थना 
करती है कि मुझे ग्रहण कीजिये और मोक्ष-जनित परमानन्दका 
अनुमब कीजिये | अब भी उस साधकको अधिकार है. कि वह 
मोक्षको ग्रहण करे अथवा उसे त्यागकर अपने श्रीउपास्थके 
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श्रीचरणकी आन्तरिक साक्षात्‌ सेवामें युक्त होनेके लिये आत्म- 
निवेदन करे | भावुक कदापि मोक्षपर छुब्ध नहीं होता, उसके 
ग्रेमार्द हृदयमें मोक्षेके लिये ( जो भी एक प्रकारका परमोच्च 
खार्थ है ) स्थान कहाँ ? उसका चित्तश्नमर श्रीचरण-सरोजसे 
कैसे प्थक्‌ हो सकता है जो मोक्ष लेनेको छलचावे । 
विना आत्मबलिके उसे अन्तिम मिलन और पूर्ण शान्ति मिल नहीं 
सकती । अबतक जो उसको प्रेमानन्दका अल्लुभव श्रीउपास्यके 
सम्बन्धसे होता था उसका भी एक ग्रकारसे त्याग इस आत्मबलि- 
द्वारा सम्मव है, क्योंकि इसमें अनुभव करनेवाले अन्तरात्माका 
खर्य अर्पण है | किन्तु यह आत्मनिवेदन आत्माके अस्तित्वका 
छोप करना कदापि नहीं है । यह दीपनिवाणके जैसा निरवाण 
अथवा अस्तित्वका छोप नहीं है । इस आत्मार्पणद्वारा साधक 
संकुचित जीवनको अर्पंणकर विस्तृत जीवनका छाम करता है | 
जब कि सृष्टिका उद्देश्य है कि इसके द्वारा एक श्रीमहेश्वर अनेक 
हो जायँ, तो उस अनेकके अस्तित्वका छोप करना कदापि उनको 
इृष्ट हो नहीं सकता । केवल सांख्यके मारगसे चलनेवाले जो 
श्रीमहेश्वरको अपना लक्ष्य न मान सीधे अव्यक्तमें युक्त होते हैं, 
वह कुछ कालके लिये महात्र॒ष॒प्तिकी अबस्थामें पड़ जाते हैं. जब 
कि उनका अस्तित्व भी अछक्षित हो जाता है। जिनका लक्ष्य 
श्रीमहेश्वर हैं उनका आत्मनिवेदन श्रीपराशक्तिके द्वारा होनेके 
कारण अस्तित्वका छोप क॒दापि नहीं होता । जगन्माता अपनी 
शक्तिद्वारा एकता होनेपर भी अस्तित्वका छोप नहीं होने देती । 
इस प्रेममार्गमे किसी वस्तुका भी नाश अथवा लोप नहीं है । 
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जवतक कार्यकारणरूप सृष्टि जारी रहेगी और श्रीभमगवान्‌ 
सशाक्ति इसको चरछाते रहेंगे, तततक भक्त भी उनकी सेचामें प्रवृत्त 
रहेगा, किन्तु जब वह अपनी आत्मातककों झुद्धकर अर्पण कर 
देगा, तबसे वह निवेदितात्मा अपने खार्थके लिये नियोजित न हो- 
कर केवल श्रीमगवानके हाथमें यन्त्रकी भाँति रहकर केवछ उनके 
कार्यमें वन्यवद्यत होगा । 

सच्चे और झुद्ध प्रेमका खभाव ही नहीं किन्तु खरूप है. 
कि जो कुछ उत्तम, पवित्र और सुन्दर वस्तु ग्रेमीके पास हो अथवा 
उसे रूब्ध हो उसको खयं उपभोग न कर अपने प्रियतमको 
समर्पण कर दे; ऐसी सामग्रीका कु्से भी संग्रह करे जो उसके 
प्राणप्रियको अभीष्ट हो और उनको शुद्ध और उत्तम बनाकर 
सादर भेंठ करे; ऐसा कार्य करे जिससे प्रेमपात्रकी तुष्टि हो, 
यहाँतक कि दिन-रात शरीर, मन, वचन, चुद्धिद्वारा केवड ऐसी 
सेवामे प्रदत्त रहे जो हृदयेश्वरक्कों सुखद और इृष्ट हो किन्तु इन 
सबके बदलेमें कुछ भी नहीं चाहे ओर उनकी प्रसन्नतामें ही 
प्रसन्न रहे | 

अतएव प्रेमको पराकाष्ठा आत्मविस्मरण अर्थात्‌ अपने प्रथक्‌ 
स्वार्थदोी और अपनेको भी, नितान्त भूलकर सदा-सर्वदा अपने 
प्रियपात्रकी भावना ओर सेवा निरन्तर प्रयुक्त रहना है और 
अन्तिम परिणाम इसका यह होता है कि दोनोंके एक प्रेमसून्रमें 
वेधे रहनेके कारण भेद मिट्कर अन्तरसे आत्रक्षेत्रमं एकता हो 
जाती है जिसके कारण ग्रेमपात्रके आनन्दसे ही यथार्थमें प्रेमीको 
साक्षात्रूपमें आनन्दका अनुभव होता है | 
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कहा जाता है कि ग्रेमकी मूर्ति लेलाके शरीरमें रुधिर-मोक्षणके 
लिये नइ्तर किये जानेपर उसके प्रियतम मजनूके भी उसी अंगसे 
रुधिर निकछा | इन दोनों प्रेमीरत्रोंका प्रेम शुद्ध और 
निष्काम था, एक दूसरेके सुखमें ही ये अपना सुख मानते थे, जिसके 
कारण इनका प्रेम आधिमौतिक भावको त्यागकर आधिदेबिक भावमें 
परिणत हो गया ओर तब उनका पवित्र ग्रेम शरीर-शरीरका प्रेम न 
रहकर अन्‍्तरात्मा-अन्तरात्माका ग्रेम हो गया । एक बार ग्रेमादर्श 
मजनूके समक्ष श्रीमती लेलाके आनेपर जिसका वह दिन-रात ध्यान 
करता था, उसने उसकी कुछ भी परवा न की और न स्वागत किया 
और न हृष प्रकट किया वल्कि अपनी दृष्टिको फेर लिया । इसका 
कारण यह है कि उसका ग्रेम श्रीमती लेछाके शरीरसे हटकर 
उसकी विज्ञुद्ध अन्तरात्मामें सेनिवेशित हो गया था और वह 
अन्तरात्मा उसके हृदयमें विशाजमान थी। ग्रेमके यथार्थ केन्द्र 
अन्तरात्मामें स्थिति होनेपर फिर किसी बाह्य आवरणकी क्‍या 
आवश्यकता है ! इन दोनों ग्रेमपरायण छेछा-मजनूके विशुद्ध 
प्रेमका प्रभाव हिंस्न पशुओंपर भी ऐसा पड़ा कि वे भी उनके सन्नसे 
अपने हि खभावको त्यागकर इनके सहचर बन गये और इनके 
साथ ही उन्होंने भी शरीरको त्यागा। श्रीजयदेवकी पतित्रता ख्री अपने 
प्रिय वतिकी झूठी श्ृत्युके मी समाचार छुनकर तत्काल मृत हो 
गयीं। जब कि सांसारिक प्रेमकी भी कहों-कढीं ऐसी उच्चगति है, 
तो फिर जीवात्मा और परमात्माके नित्य अनादि खरूपसम्बन्धी 
प्रेमका क्या कहना है ! यथार्थमें इस विश्व-ब्राठिकामें प्रेमी-भक्त- 
रूपी मनोहर पुष्प केवल प्रेमपूरित अश्रुवारिरूप भगवद्मेमके 
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सिश्चनसे ही उत्पन्न होते हैं जो अपनी सेवारूपी सुगन्धसे जगतको 
तृप्तकर श्रीउपास्यके उपहार बनते हैं | 

जब कि भावुक श्रीउपास्थके प्रेमके रंगमें ऐसा रप्नित हो 
जाता है कि उसपर दूसरा रंग ( किसी अन्यमें आसक्ति ) 
चढ़ नहीं सकता और उसकी अन्तरात्मा पूर्णछूपसे उनमें अनुरक्त 
हो जाती है तो उसको इस परम सम्बन्धका प्रत्यक्ष ज्ञान होता है. 
और तबसे उसको बोघ होता है कि उसके शरीर, मन, बुद्धि, 
अहंकार आदि जो कुछ उसके सर्वर हैं वे सत्र उसके श्रीउपात्व- 
के पवित्र प्रसाद हैं जो केवछ दयादृष्टिके कारण उसको दिये गये 
हैं | तत्र वह समझता है कि उनको खार्थसाधनमें प्रद्ृत्त करना 
उनका दुरुपयोग करना है, और ऐसा समझ उनमें जो कुछ मरू- 
विकार खार्यसाधनद्वारा प्रविष्ट हो गये हैं उनको निप्काम 
उपासनारूपी जलूसे दूरकर श्रीउपास्यकी सेवार्मे नियुक्त करता 
हैं। ऐसा भावुक अपने शरीर, परिवार, सम्पत्ति आदिको 
श्रीउपास्यकी वस्तु समझ उनकी रक्षा और पालन अच्छी प्रकार 
करता है, इसमें छापरवाही कदापि नहीं करता; किन्तु उनको स्त्रार्थ- 
साधनकी सामग्री न समझ श्रीउपास्यकी सेवाकी वस्तु समझता 
हैं। वह यह भी समझता है कि सेवमें भी कर्तापनका भाव 
रहनेके कारण वह कमी अमिमानमें परिवर्तित हो जा सकता है। 
अहंता, कर्ताका भाव आत्मसमर्पणद्वारा त्याग करता है | अतएव 
दास और सख्यभावमें यद्यपि स्वार्थसम्बन्धी अहंभावका श्रीउपास्वमें 
समर्पण हो जाता है. तथापि 'दासो5हं”', 'सखाहँ रूपी 
शुद्ध निःस्वार्थ अहंभाव सूक्ष्मरूपमें वर्तमान रहता है | किन्तु 
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भावुककी वर्तमान अवस्थामें उसका अनुराग श्रीउपास्थके प्रति 
इतना प्रवछ और वेगवान्‌ हो जाता है कि श्रीउपास्थसे जरा भी 
अन्तर उसे सहन नहीं होता; और नदी जैसे समुद्ृकी ओर 
घावमान होती है, उसी प्रकार श्रीउपास्यमें अपनेको अप॑णके लिये 
व्यग्न हो जाता है। यह अर्पण पतब्नमावके समान है। जैसे 
पतह्न दीपकी ज्योतिसि आकर्षित होकर अपनेको उसमें अर्पंण कर 
देता है और जछते रहनेपर भी मुँह नहीं मोड़ता अर्थात्‌ प्रथक्‌ 
नहीं होना चाहता, वैसी ही अवस्था इस भावमें होती है। 


अतएव वह आत्मसमर्पण करनेपर अस्तुत होता है किन्तु 
आत्मसमर्प॑णकी पूर्ति होनेके पहले उसके लिये स्वार्थ ( कौरब ) के 
दलको नष्ट करना आवश्यक होता है जो अवश्य कठिन कार्य है । 
इस कोरव ( स्वार्थ ) दलका पूर्ण परामव करनेपर ही यह आत्म- 
निवेदन सम्मब है, अन्यथा नहीं। इस अर्पणके विषयमें 
शीमद्भगवद्गीताका वचन है--- 


ब्रह्मार्पणं ब्रह्म दृविश्रेह्माग्नीं बह्मणा हुतम्‌। 
चघ्रह्मेच तेन गन्तव्य॑ ब्रह्मकर्मंसमाधिना ॥ (४२४) 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युघ्य च । 
मय्यपितमनोवुद्धिममिवैष्यस्यसंशयस्‌. ॥(<।७) 
यत्करोषि यदश्चासि यज्जुद्दोषि ददाखि यत्‌ | 
यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय तरकुरुष्व सरद्पणस्‌॥ (५।२७) 
येतु सर्वोणि कर्माणि मयि संनन्‍्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषाम् समुद्धतोा झत्युसंसारसागरात्‌ 
भवामि नचिरात्पा््थ मय्यावेशितचेतसास ॥ (१ २६-७) 
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संतुएः सतत योगी यतात्मा इढनिश्चय+। 

मय्यर्पितमनोवुद्धियाँ मद्धकः खत में प्रियः ॥ (१२१४) 
जो कुछ करना श्रीमगवान्‌में अर्पण करना, अर्पित सामग्री- 
को श्रीमगवानका ही अंश जानना, जिसमें अर्पित किया जाय 
( हृदय अथवा अम्रि आदिमें ) उसको भी श्रीमगवानूका रूप ही 
जानना, आत्मसमर्पणमावके कारण क॒र्ताकों भी श्रीमगवान्‌ ही 
जानना, श्रीमगवदर्पणरूपी निष्ठा ( समाधि ) द्वारा श्रीमगवान्‌ लक्ष्य 
ओर गन्तब्य स्थान होते हैं| भगवान्‌ कहते हैं कि इसलिये सत्र समय 
मुझको स्मरणमें रक्खो ओर युद्ध करो अर्थात्‌ अपने कर्तव्य कर्मको 
करो; मन और चुद्धिको मुझमें अर्पण करनेसे निःसन्देह मुझको प्राप्त 
करोगे । जो कुछ कर्म करो, जो कुछ मोजन करो, जो कुछ यज्ञ 
करो, जो दान करो, जो कुछ तप करो, उन सत्रको, हे अजुन ! 
मुझको अर्पण करो | जो मेरेंमें अनुरक्त होकर और सत्र कर्मोको 
मुझे अरपपंणकर अनन्य चित्तसे मेरा ध्यान और उपासना करते हैं 
उन मेरेमें संनिवेशित चित्तवाले भक्तोंके लिये मैं मर्त्यलोकरूपी 
संसारसागरसे शीत्र उद्धार करनेवाछा होता हूँ । समाहित चित्त- 
वाले योगी, संतुष्ट, दान्त, शुद्ध निश्चससे नहीं उगनेवाले ओर मेरेम 

मन-बुद्धिको अप॑ण किये हुए जो मेरे भक्त हैं वे मुझे प्रिय हैं ।? 
इस समर्पणका प्रारम्भ तो साधनाके साथ-साथ ही होता है | 
श्रवण-कीतनद्वारा शरीर, स्मरण-पादसेवन आदिसे मन, अचेन- 
वन्दुनद्वारा बुद्धि, ओर दास्य-सख्यभावद्धारा अहक्कार श्रीउपास्थमें 
समर्पित होते हैं किन्तु त्रिना आत्मनिवेदनके यह यज्ञ पूर्ण नहीं 
होता अर्थात्‌ यथार्य समर्पण आत्मनिवेदन करनेसे ही होता है । 
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इसके पूर्वकी अवस्थामें पतन होनेकी सम्भावना रहती है। किन्तु 
आत्मनिवेदनके बाद इसकी कोई सम्भावना नहीं रहती । समर्पण- 
कार्यमें अहड्डार॒का समर्पण बड़ा कठिन है, क्योंकि इस अहझ्ञार- 
रूपी रक्तत्रीजके प्रत्येक रक्तबिन्दुसे अनेक रक्तत्रीज ( एक वासनासे 
अनेक वासनाएँ ) उत्पन्न होते हैं; किन्तु जब पराशक्ति इसके 
अहंता-ममतारूपी रक्तको खय॑ ग्रहण कर लेती है अथोत्‌ इसको 
अपनी ह्लादिनीशक्तिसे युक्तकर इसका प्रथक्‌ भाव हृठाकर 
विश्वव्यापी खरूपमें परिवर्तन कर देती है तभी यह शान्त और 
अर्पित होता है । ऐसे भावुकको विश्व श्रीउपास्थमय देख पड़ता 
है कि जिसके कारण वह सबोंके साथ प्रेम करता, किसीसे द्वेष 
नहीं रखता, दूसरेके दुःखसे दुःखित होता, सुखसे सुखी होता 
और छोगोंको श्रीउपास्यके चरणमें युक्त करनेके लिये विशेष 
चेष्टा करता है। 

यह आत्मसमर्पण सेवा-धर्मका अन्त नहीं है अथवा सेवा 
करनेसे छुटकारा पानेके लिये नहीं है किन्तु यथार्थमें यहाँसे 
मुझ्य साक्षात्‌ सेवाका प्रारम्भ होता है । यह श्रीउपास्थके परम 
अमीष्टकी पूर्ति करना है । जीवात्माकी संसारयात्राका यही 
अन्तिम रक्ष्य है जिसके बिना पूर्ण किये यात्राकी समाप्ति हो नहीं 
सकती है , और बिना इसकी पूर्ति किये निवोण--मोक्ष डेने- 
वार्लोका भी कल्पान्तरमें उत्थान होता है और जबतक- वे आत्म- 
निवेदन नहीं करते तबतक उनके जीवनयात्राका अन्त नहीं 
होता । आत्मसमर्पण करनेपर निवेदित आत्माको श्रीउपासं्य जगतके 
कल्याणके कार्यमें खयं व्यवह्वत करते हैं | 


दरणागतभाव छ्श्र्‌ 


आत्मनिव्रेदन प्रथम ओर द्वितीय अवस्थार्म भाव-साधना ही 
हैं और केवल अन्तिम अबस्थामें परिणामरूपम परिणत हो जाता 


है | इसकी तीन अवस्थाएँ हें---( १) प्रवम--आधिमोतिक (२) 
दविंतीय-आधिदेविक और (३) अन्तिम आध्यात्मिक | 


शरणागतभाव 

प्रथम अबस्थाकों शरणागतभात्र और कान्तामात्र भी कहते 

हैं | भक्तिरसायनमें लिखा है--- 
तस्वेबाहं ममैयासों स प्वाहमिति चिघा। 
भगवच्छरणत्य॑ झ्यात्साघनाभासपाकतः ॥ 

“उन (श्रीउपात्य) का मैं (साथक्र) हूँ, मेरे ( साधकके) वे 
(श्रीउपात्व ) हैं और वे (श्रीउपास्य ) ही मैं हूँ-ऐसे तोन प्रकार- 
के भावसे साधक भक्त साधनक्नी दीतिकी परिपकता होनेसे (सावथन- 
में कृतकार्य होनेसे ) उपात्यके दरणमें होता है।' प्रथम भाव 
“उनका मैं हैं में दोनों उपास्थ-उपासकका सम्बन्ध रहता है । 
जैसा कि पदपदीका वचन हैं--- 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाह न मामकीनस्त्वम्‌। 
सामुद्रों हि तरह्ृः छचन समुद्रों न तारब+ ॥ 

हे नाथ! तुम और मुझमें अधिष्टान चेतनकी इश्सि अभेद 
रहनेपर भी मैं तुम्हारा हूँ, तुम मेरे नहीं हो, क्योंकि समुद्र 
(श्रीउपास्य ) में जो तरह ( अहंभावयुक्त जीवात्मा ) उठते 
( स्फुरण होते ) हैं वे जल ( चैतन्य ) रूप होनेपर भी समुद्र 
( श्रीउपास्य ) के अंश हैं किन्तु तरद्व ( व्यष्टि चेतन ) का समुद्र 
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( श्रीउपास्य-समष्चितन ) नहीं है ।' दूसरा भाव "मेरे वे हैं! 
इस प्रकार है जैसा कि किसी अन्धे भक्तकी उक्ति है-- 

हस्तमुत्क्षिणप यातो5सि वलात्कृष्ण | किमद्भुतम्‌ । 

हृद्यायदि्‌ निर्यास पौरुषं गणयामि ते॥ 

है श्रीमगवन्‌ | बलपूर्वक हाथ छोड़ाकर जा रहे हो इसमें 
कया आश्चर्य है ? किन्तु यदि तुम मेरे हृदयसे चले जाओ तब 
मैं तुम्हारे पोरुषको मानूँगा।' श्रीसूरदासजीने भी इसी भावका एक 
दोहा कहा हैः-- 

कर छटकाए. जात हों, जबल जानिके सोहि । 
हिरदयतें जब जाहुगे, मर्द वदोंगो त्तोहि॥ 

तीसरा भाव “वह मैं हूँ” में भक्त श्रीउपास्यके साथ एकल 

देखता है । विष्णुपुराणका वचन है--- 
सकलमिद्महं चल वाखुदेवः परम- 
पुमान परमेश्वर+ः स एव एकः। 

थे सब मेरे सहित वाझ्चुदेव ही हैँ और वे ही एक पुरुषोत्तम- 
रूप हैं ।! 

ये ऊपरकथित तीन भावोंमें 'तस्यैवाहम! ( उनका मैं हूँ) 
दासभाव है, ममैवासो ( मेरे वे हैं ) सल्यभाव है और 'स एवाहम! 
(वे ही मैं हूँ) आत्मनिवेदनभावकी प्रथमावस्था है, क्योंकि यहाँ 
भी अहम्‌ किसी रूपमें विद्यमान है जो इसकी तीसरी अवस्थामें 
एकदम नहीं रहता । दास्य ओर सख्यमाव मकटीभाव है। जैसा 
कि मर्कट ( बन्दर ) अपने बच्चेके दृढ़तासे उसका गछा 


दशरणागतमभाव छ्श्३् 


पकड़े रहनेपर अनायास उसे ले चछता है किन्तु यदि बच्चा 
पकड़ना छोड़ दे तो वह गिर जायगा उसी प्रकार इस भावका 
भावुक श्रीउपास्यको अपने ग्रेमहूपी हायसे पकड़े रहता है और वे 
इसको सादर वहन करते हैं। आत्मनिवेदन मार्जारभाव है जिसमें 
मार्जार--बविल्ली अपने बच्चेको ख्य॑ मुखमें लेकर ले चलती है, 
वच्चेकों कुछ भी करना नहीं होता | 


श्रीमगवानने गीताके सत्र उपदेशोंको देकर अन्तिम उपदेश 
शरणागत होनेका दिया । शरणागयतके उपदेश भक्तिमागके 
महावाक्य हैं । जो ये हैं--- 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभय. सर्वमूतेभ्यों ददास्येतड़त मम ॥ 
( अध्यात्मरामायण ) 
सर्वधर्मान्परित्यल्य. मामेक शरणं ब्ज्ञ। 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥| 
(गीता १८।६६ ) 
“आ्रीमर्यादापुरुपोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं कि जो 
एक वार भी मेरी शरणमें आनेके लिये याचना करता हैं उसको 
मैं सत्र ग्राणियोंसे अमयदान देता हूँ ऐसा मेरा प्रण है । श्रीमगवान्‌ 
कृप्णचन्द्रने श्रीअज्ञुससे कहा कि तुम सब धर्मोको छोड़कर एक मेरी 
शरणमें आओ | में तुमको सब पापोंसे मुक्त करूँगा | तुम शोक मत 
करो । और मी-- 
सर्वोधर्मान्परित्यज्य कृप्णेंक॑ दरणं बज । 
( अद्वरंदिता ) 
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निवेद्तात्मा विचिकी्षितों में। 
तदास्तत्व॑ प्रतिपद्यमानों 
मयात्मभूयाय च कल्पते ये॥ 
(श्रीमद्भा० १६१ । २५३४ ) 
सो६यं यः शरणं प्राप्तो मम तस्य यद्स्ति च। 
सर्वे ताभ्यां तदर्थ हि. तद्भोग्यं छाहं मम ॥ 
( प्मपुराण, पातालखण्ड ५०६४ ) 
सत्र धर्मोको व्यागकर एक श्रीमगवानकी शरणमें जा। 
श्रीमगवानने श्रोडद्धवको कहा कि जब मनुष्य सब कर्मोको छोड़कर 
आत्माकी सेवा करनेका अभिवाषी होकर मुझको आत्मसमर्पण 
करता है, तब वह शीघ्र .अमृतपदवी पाकर मेरे सद्दश भावके 
पानेके योग्य होता है । मेरे शरणापन्नके सब कुछ श्रीउपास्थके हैं, 
मेरा कुछ नहीं, यहाँतक कि मेरी आत्मा भी मेरी नहीं है । उनकी 
चस्तुको वे ही भोग करें, ऐसी धारणा ही आत्मसमर्पण है ।! 
श्रीविश्वनाथने श्रीगीताकी ठीकामें शरणागतका लक्षण 
यों कहा है--- . 
ननु यो हि यच्छरणों भवति सहि मूल्यक्रीत$ पशुरिव 
तद्धीनः स त॑ं यत्कारयति तदेच करोति यत्र स्थापयति तत्व 
तिष्ठति यद्धोजयति तदेच भ्रुड़नक्ते इति शरणापत्तिलक्षणस्य- 
घमेस्य तच्त्वम्‌ । रा 
जो श्रीउपास्यकी शरणमें जाता है वह खरीदे हुए पशुकी 
भाँति अपने मालिक (श्रीउपास्य ) के अधीन हो जाता है | वे जो 


शरणागतभाव डर० 


करवाते हैं वही करता है, जहाँ रखते हें वहीं रहता है, जो भोजन 
देते हैं, चही खाता है-यह शारणागतके धर्मके रक्षण हैं।! 
वायुपुराणका बचन है--- 

आलजुकुल्यस्थ सद्भूल्पं प्रतिकूलस्य वर्जनम्‌। 

रक्षिप्यतीति विभ्वासो भचत त्वे चरण तथा॥ 

निक्षेपणमकार्पण्य॑ पड्विचधा शरणागतिई। 

“्रीउपास्यकी इच्छाके अनुसार संकल्प और व्यवहार करना, 

उनके विरुद्ध कर्मका वर्जन करना, वे रक्षा करंगे ऐसा विश्वास 
करना, पतिके ऐसा उनको मान छेना, श्रीउपास्यके निमित्त कार्य 
करनेमें संकोच न करना--ऐसी छः प्रकारकी शरणागति है ॥ 


शरणागत होनेका मुख्य स्थान हृदय है| हृदयमन्दिरको 
विकारोंसे झुद्धकर और ग्रेमग्रेरित निष्काम सेवासे परिमाजित कर 
और अहंता-ममता और स्वार्थरूपी अन्धकारको ज्ञानरूपी प्रकाशसे 
नाश करनेपर ही भावुक श्रीसद्गुरुकी कृपासे उसके पवित्र और 
गुझ् प्राकारमें शरणार्थ प्रवेश करनेमें समर्थ होता है जहाँ श्रीउपास्य- 
का वास है। गीताके १८ वें अध्याय, इोक ६१ में भी 
श्रीमगवानने हृदयकों ही अपने निवासका स्थान बताया है जेसा कि- 
ईद्वरः सर्वभूतानां हद्देशे<ज्जुन तिष्ठति । 
अ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्जारूढह़ानि मायया ॥ 
है अर्जुन ! श्रीमगवान्‌ सब प्राणियोंके हृदयमें रहते हैं और 
यन्त्रपर चढ़े हुएकी भाँति सवको अपनी भायासे चलाते हैं |? 
श्रीमगवान्‌ अपने वासके स्थानकों हृदय बताकर कहते हैं--- 
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तमेव शरण गच्छ सर्वेभाचेन. भारत | 
तत्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
(गीता १८। ६२ ) 
“उस हृदयस्थ श्रीमगवान्‌की शरणमें सब प्रकारसे जाओ 
उनकी कृपासे परम शान्ति और शाइवत पदका छाभ होगा ।! 
ऊपरके वाक्यप्ते स्पष्ट है कि हृदयमें ही हृदय श्रोउपास्थको 
ही शरणागत अथौत्‌ आत्मसमर्पण करना होगा। श्रीमद्भागवत 
पुराणका वचन है--- 


अधोक्षज्ञालम्ममिदहाश्युभात्मनः ः 
शरीरिणःसंखतिचक्रद्यतनम्‌ । 
तहुहानिरवाणसुर्ख विदुव॒ुधा- 
स्ततो भजध्य हृदये हृदीश्वय्म ॥ 
(७।७। ३७) 
श्रीप्रह्मदजीने देत्यवाल्कोंसे कहा कि 'हे मित्र ! मनसे 
होनेवाला अधोक्षज श्रीभगवानका स्पश ही इस छोकमें अशुद्ध 
अन्तःकरणवाले पुरुषके संसारचक्रका नाश करनेवाछा है और 
वही त्रह्मके विषय मोक्षरूप सुख है, ऐसा ज्ञानी पुरुष कहते हैं । 
इस कारण तुम अपने हृदयमें ही विध्मान अन्त्यामी श्रीमगवान्‌का 
भजन करो । प्रेमका केन्द्र हृदय ही है, अतएव इस अवस्थाका 
मुख्य कार्यक्षेत्र हृदय ही है जिसका रहस्य श्रीसद्युरुकी कृपासे 
बोध होता है ओर उन्हींकी कृपासे वह इसके दिव्यभागमें प्रवेश 
कर सकता है । 


अहंकार, अहंकृतिभाव और ममताका -अमाव, विश्वको 
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श्रीउपास्यमय जान सबको प्रेमकी दश्सि देखना, श्रीडपास्यमें चित्तको 
निरन्तर संल्म रखना, और निष्कामभावसे केवछ उन्हींके कार्यके 
सम्पादनमें सत्र प्रकारसे प्रदत्त रहना आदि इस अबस्थामें स्वाभाविक 
हो जाते हैं; किन्तु प्रारम्मिक अवस्थामे इनके उच्च भाषकी ग्राप्तिके 
लिये यत्न करना आवश्यक होता हैं। किसी सन्दिग्ध कार्यके 
सामने आनेपर उसके लिये भावुक हृदयत्थ होकर तत्रस्थित 
श्रीउपास्यक्नी अनुमतिकी जिज्ञासा करता है जिसके उत्तरमें उसके 
मनमें आज्ञाकी साफ-साफ स्फृति हो जाती है और वह तदनुसार 
करता है। जिन कार्येके करने अथवा न करनेके लिये आज्ञा 
शाञ्षम स्पष्ट हैं उनको तो शात्रके आदेशानुसार ही वह करेगा । 
शास्तकी आज्ञाकों श्रीउपास्यकी आज्ञा ही मानना चाहिये और 
तदनुसार कार्य करना चाहिये | श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय १६ में 
श्रीमुखबचन हैं | 

यः दझाखविधिमुत्खज्य वर्तेते कामकारतः | 

नस सिद्धिमवाप्नोति न झु्ख न परां गतिम्‌ ॥ 

तस्माच्छार्त्न घ्माणं ते कार्याकार्यव्यवंस्थितों । 

पात्वा झास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाहसि॥ 

(२३-२४ ) 

है अजुन ! जो पुरुष झात्रमें कहें हुए धर्मको छोड़कर 
अपने इच्छानुसार चढते हैं वे मनुष्य सिद्धि, छुख और मोक्षको 
नहीं पाते | इसलिये कर्तव्य और अक्रर्तव्य कर्मके निश्चय करनेमें 
शाद्षके प्रमाणको मानकर और श्ात्रकी आज्ञाक्रों जानकर जो 
विहित हो उस कर्मको करे ।' 

2७ 
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ऐसा भावुक अपनी निन्‍्दा-स्तुतिसे क्षुमित न होगा, दूसरेकी 
हानि करनेकी इच्छा कदापि न रखेगा; किन्तु सबकी मढाई करनेमें 
तत्पर रहेगा। बड़ी विपत्तिके आनेपर भी सत्य और न्यायका त्याग 
नहीं करेगा और हानि अथवा छामके कारण भी धर्मसे विचलित 
न होगा किन्तु उसमें बढ़ ही रहेगा और दूसरेंके कुन्यवहारको भी 
शान्तिसे सह लेगा और संत्तारकी हितकामनामें विशेष प्रदत्त रहेगा। 
किन्तु जिनको यह उच्च अवस्था प्राप्त नहीं है किन्तु जो स्वार्थ, भज्ञान 
और अपनी प्रतिष्ठाके कारण कहते हैं कि मैं कुछ नहीं करता, 
जो कुछ कार्य किये जाते हैं उनको श्रीमगवान्‌ स्वयं करते हैं, 
वे मिथ्याचारों हैं | आजकल ऐसे छोग अनेक देखे जाते हैं। 
किन्तु जिनको यह अवस्था प्राप्त है, वे बाह्य रूपमें इसको कभी 
प्रकाशित नहीं करते किन्तु करनीसे दीनातिदीन बने रहते .हैं। 
इस अवस्थाकी प्राप्तिकी मुख्य साधना और इस अवस्थाकी 
पूर्व दशाका वर्णन श्रीमद्भागवतमें यों है-- 
हरि! सर्वषु भूतेषु भगवानास्त ईदवरः। 
-इति भूतानि मनसा कामेस्तेः साधु मानयेत्‌ ॥ 
निशस्य कर्माणि गुणानतुल्यान्‌ 
वीयाँणि लीलातलुभिः कृतानि। 
यदातिहषोंत्पु लकाश्रुगह्ददं 
प्रोत्कण्ठ उद्गायति रौति न्ञत्यति ॥ 
यदा अहग्मस्त इब फ्वचिझछस- 
त्याक्रन्दते ध्यायति बन्दते जनम्‌। 
मुह इवसन्वक्ति हरे जगत्पते 
नारायणेत्यात्ममतिगतत्रप* ॥ 
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तदा पुमान्मुक्तसमस्तवन्धन- 
स्तद्भावभावान्ुकृुताशयाकृति+ ॥ 
निर्देश्धवीजाहुशयों महीयसा 
भक्तिप्रयोगेण समेत्यधोक्षजम्‌ ॥ 
एतावानेव लोके5स्मिन्पुंसः स्वार्थ: परः स्मृतः । 
एकान्तमभक्तिगोंविन्दे यत्सवंनत्र तदीक्षणम्‌ ॥ 
(७। ७३२, ३४, २५, १६, ५५ ) 
तस्माच्वमुद्धवोत्सज्य चोदनां प्रतिचोदनाम्‌। 
प्रचृत्त च निव्त च भोतव्यं श्रुतमेच च॥ 
मामेकमेच झारणमात्मानं सर्वदेहिनाम्‌ ! 
याहि सर्वात्मभमावेन मया स्था छाकुतोमयः ॥ 
( ११।१२। १४-१५) 


'छकल प्राणियोंमें दुःखहर्ता श्रीमगवान्‌ वास कर रहे हैं, 
ऐसा मनमें रखकर उन ग्राणियोंके जो-जो मनोरथ हों उनको पूर्ण 
करके उनका यथोचित सम्मान करे । श्रीग्रह्मदजी कहते हैं कि हे 
दैत्यपुत्नो ! श्रीमगवानके कम, गुण, अतुनीय वीय, शरीरके द्वारा 
की हुई जो छीछा हैं उनको छुनकर जब्र अतिहर्पसे शरीर 
रोमाश्रवित होकर नेत्रोम आनन्दके अश्र॒ आ जाते हैं और 
गद्ठदकण्ठ होकर पुरुष ऊँचे खरसे गान करने लगता है, रोदन 
करता हैं और नृत्य करने छगता है, बेंसे ही जब पिशाचसे ग्रसता 
हुआ-सा होकर कमी-कमी हँसने छगता है, विछाप करने छगता 
है, श्रीमगवान्‌का ध्यान करता है, छोकोंकी वन्दना करता है और 
कमी-कभी श्रीमगव्रानमें बुद्धि लीन हो जानेके कारण निर्लज होकर 
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बारंबार श्रास छोड़ता हुआ 'हे हरे! हे जगत्पते !' ऐसा उच्चारण 
करता है, तब वह मक्तियोगके द्वारा, जिसके संसारके बीजरूप 
अज्ञान और वासना जल गये हैं, जिसके मन और शरीर यह 
दोनों श्रीमगवानकी छीलाओंके चिन्तनसे उन लीछाओंका अनुकरण 
करने लगे हैं और जिसके पुण्प-पाप आदिरूप सकल बन्धन टूट 
गये हैं, ऐसा होता हुआ श्रीमगवानके खरूपको प्राप्त होता है। 
श्रीमगवानमें एकनिष्ठ भक्ति और स्थावरजज्नमरूप सकर प्राणियोमे 
श्रीमगवान्‌ हैं ऐसा देखना, यही इस छोकमें पुरुषका उत्तम हित 
कार्य कहा है । श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि हे उद्धवजी ! मेरे भजनका 
ग्रभाव ऐसा है, इस कारण तुम श्रुति, स्मृति, विधि, निेष, 
ग्रवृत्त कर्म, श्रवण करने योग्य और श्रवण किया हुआ सब शात्र 
छोड़कर सकल प्राणिमात्रके अन्तयोमी एक आत्मा मुझको सब 
जगत्‌ भगवद्गप है” ऐसी भावनासे मेरे शरण आओ और मेरी प्राप्त 
करके संसारभयसे छूठ जाओ ।* 
ऊपर कथित वाक्योंमें छोक ३२ और ५५ और अन्तके 
१४ और १५ बड़े महत्त्वके हैं और भक्ति और इस भावके सार 
हैं| श्रीउपास्थको सब ग्राणियोंमें देखना और ऐसी दृष्टिके कारण 
उनको प्रसन्नताको श्रीउपास्यकी प्रसल्तता जानना और उन्हींका 
रूप जानकर उनके हितसाधनमें प्रदत्त होना भक्तिमागेका अन्तिम 
लक्ष्य है जिसके बिना झुद्ध प्रेमका विकास हो नहीं सकता | 
श्रीउपास्यके स्वोत्तभावके साथ ही आत्मनिवेदन ( शरणागत ) 
किया जाता है | शरणांगतको शात्रके धर्मके त्यागनेका तात्पर्य 
यह है कि जबसे उसको श्रीउपास्यका आदेश सीधे मिलने छुगता 
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है और उस आदेशके अनुसार जिस परम आन्तरिक सेवामें वंह 
प्रवृत्त होता है, वह झात्रकथित बिधरि-निपेषसे भी उच्च और 
कठिन है जिसके द्वारा जगतका बहुत बड़ा कल्याण होता है । 
सांसारिक कार्योमें भी योग्यतामें उन्नति होनेसे कार्यका परिवर्तन 
होता है, वही वात यहाँपर भी है। श्रीमद्भागवत पुराणका 
वचन है--- 
देचपिभूताप्ततृर्णा पितृणां 
न किह्कुरों नायमझ्ुणी च राजन । 

हि नृप ! भक्त देवता, ऋषि, आप्तपुरुष अथवा पितृगण 
इनमेंसे किसीका भी किद्लर ऋणी नहीं रहता अर्थात्‌ इन 
सबके ऋणसे मुक्त हो जाता है |! 

यह विश्व ही श्रीउपास्थके ग्रेमयज्ञ अथोत्‌ करुणाभावका 
परिणाम हैं। स्थूछ जगतमें श्रीमगवानकों स्थावर, विशेषकर 
धातु और ग्रस्तरमें, इस प्रकार अपनेको प्रकृतिसे आवद्ध करना 
पड़ता है कि वहाँ चेतनके अस्तित्वका कोई वाद्य लक्षण भी देखनेमें 
नहीं आता। उद्धिज्म थोड़ा-थोड़ा प्राणशक्ति प्रकट होती है 
किन्तु अवयब्र नहीं। पशुयोनिमें अवयव होते हैं किन्तु चिन्ताशक्ति- 
का अभाव रहता हैं । श्रीमगत्रानके इन तीन राज्यमें करोड़ों वर्ष 
आबद्ध रहनेपर जब ग्रकृति सूक्ष्म और झुद्ध होती है तब मनुष्यशरीर 
तैयार होता है। अथोत्‌ श्रीमगवानकी शक्ति ही तमोगरुण ( स्थावर- 
उद्धिज ) से रजोगुण ( पश्चु ) को उत्पन्न कर फिर सचगुण- 
( महु॒प्यके शरीरके निमित्त अन्तःकरण,) का ग्रादुर्भाव करता है | 
मनुष्यको भी.स्थावर, उद्धिज ओर  पश्ुकी आवश्यकता रहती है 
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और श्रीमगवान इस सृश्टिके हितके लिये अपनी विभूति सूर्य, 
चन्द्र, अग्नि, वायु, जल, गो, समुद्र, हिमालय, दक्ष, अन्न, औषध 
आदिद्वारा जगतका पालन करते हैं। सष्टिका केवल उद्देश्य 
है कि मनुष्य जो श्रीमगवानके प्रेम-यज्ञका फल है वह अपनेको 
आत्मनिवेदनकर इस यज्ञकी मुख्य सेवामें योग दे, किन्तु मनुष्य 
इसमें योग देनेके वदले अधर्माचरणद्वारा बाधा देता है। जेसा 
कि बालक माताकी गोदमें रक्षित रहनेपर भी उन्हींको छात मारता 
और विष्ठा-मूत्र करता है किन्तु माता उससे रुष्ट न हो उसकी 
रक्षा ही करती है, उसी प्रकार श्रीमगवान्‌ वाधा पानेपर भी रुष्ट 
न होकर इसपर दया ही करते हैं| अधर्माचरण करना मानो श्रीभग- 
वानको आघात करना है। किन्तु इस आधातके निरन्तर लगते रहने- 
पर भी श्रीमगवान्‌ साताके समान हमलोगोंपर खेह ही रखते हैं । 
और सदा रक्षा-पालनमें ही नियुक्त रहते हैं । वे कर्मके 
फलके नियमानुसार दुष्ट कमके . दुष्ट फछको भेजकर भी 
दया ही करते हैं, क्योंकि उसके द्वारा दुष्ट खभावरूपी व्याधिकी 
शान्ति होती है । यह ऐसा ही है जेसा कि माता बालकको कड़वी 
ओषधि देकर रोगसे मुक्त करनेकी चेष्टा करे । और भी देखा 
जाता है कि श्रीभगवान्‌ अत्यन्त दरिद्र, अत्यन्त दुःखित, अत्यन्त 
व्याधिग्रस्त, कोढ़ी, अन्वे, पहुः आदिके शरीरमें प्रसन्नतासे विराज- 
मान रहते हैं ताकि वे भी उन्नति करें और उनको देखकर दूसरेको 
उनके प्रति दया और उपकार करनेका संयोग मिले | श्रीमगवान्‌ 
संसारका अपने विश्वरूपढ्वारा आधिभौतिक उपकार करते हैं, 
श्रीनरनारायणके रूपमें तपस्या करके और . भक्तोंको -प्रेरणाकर 
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आधिदैविक उपकार अथात्‌ धर्म, ज्ञान, भक्ति आदिका विस्तार 
करते हैं. और श्रीसद्गुरुके रूपमें ( आत्मनिवेदनादिमें सहायता 
देकर ) आध्यात्मिक उपकार करते हैं जो परमोच है.। श्रीमद्भागवत- 
का वचन हैं--. 


यत्र नारायणो देवो नरख्य भगवान्ृपिः । 


०0० ७. 


खदु तीन तपो दीर्घ तेपाते लोकभावनों ॥ 
(३4४।२२ ) 
नेवोपयल्त्यपचिति कवयस्तवेश 
ब्रह्मायुपापि कृंतरुझ्मुदः स्मरन्‍तः। 
यो5न्तर्वहिस्तनुभ्ृतामझुर्भ विधुन्च- 
ज्नाचार्यचेत्यवपुपा खगति व्यनक्ति ॥ 
(११।२९।६ ) 
जहाँ ( श्रीवदरिकाश्रमर्मे ) श्रीदेवतारायण और भगवान्‌ 
नर यह लोकोपर अनुग्रह करनेवाले दोनों ऋषि कोमछ और 
तीत्र दुर्घट तप कल्पकी समाप्तिपयन्‍त करनेक्ता निश्चय किये हुए 
विराजमान हैं | हे श्रीमगवन्‌ ! तुम प्राणियोंके अन्तःकरणमें 
अन्तयामीरूपसे और बाहर श्रेष्ठ गुरुरूपसे रहकर विपयवासनारूपी 
अमइलको दूर करते हो ओर उनको अपने खरूपका दर्शन देते 
हो, त्रह्मज्ञानी पुरुष ब्रह्माके समान आयु पाकर भी इस तुम्हारे 
उपकारका बंदछा नहीं चुका सकते, वे तो तुम्हारे उपकारोंको 
स्मरण करते हुए परमानन्दसे पूर्ण रहते हैं ।! 
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किन्तु शोक है कि अनेक मनुष्यमें, श्रीमगवानके इस 
असीम करुणाके कारण त्यागका भाव उत्पन्न न होकर, हिंसाभाव 
उत्पन्न होता है जो यहाँतक बढ़ जाता है कि श्रीमगवानके प्रिय 
अंश मनुष्यके सिवा निरपराध पश्चु, पक्षी आदि तकको जो किसी- 
की हानि नहीं करते किन्तु उनमेंसे कई छोगोंका उपकार भी करते, 
उनको छोग मार डालते हैं एवं और भी अन्य प्रकारकी हिंसा करते 
हैं । जब भावुकको एक ओर श्रीमगवान्‌की अतुलनीय मधुर 
करुणा, प्रेम और यज्ञ और दूसरी ओर मलुष्यका उपकृत होनेके 
बदले अधर्माचरणद्वारा उनको आघात पहुँचाना और उस आघातके 
पानेपर भी करुणाकी वर्षाकी रुकावट कभी नहीं, इसका यथाये 
ज्ञान और अनुभव होता है तो उसका झुद्ध हृदय ग्रेमसे छावित हो 
जाता है और ध्यान-चिन्तनद्वारा उसमें करुणा और मधुर भाव 
जागरित हो जाता है। प्रेममें ऐसी शक्ति है कि प्रेमीमें प्रेमपात्रके गुणको 
उत्पन्न कर देता है, बल्कि दोनोंको एक कर देता है। श्रीमगवानके 
यह ऊपर कथित करुणा ( मघुर ) भाव ही भावुककों विश्वुद्ध 
प्रेमद्वारा श्रीमगवानमें आकर्षित करता है, न कि उनका ऐश्रयेभाव; 
और इसी कारण भावुक श्रीडपास्यसे कुछ भी नहीं चाहता किन्तु 
केवल उनकी करुणा ओर मघुरताके भावोंको संसारके कल्याणके 
लिये संसारमें अपने प्रेमयज्ञद्वारा फैलना चाहता है| बह मलुष्य 
समाजकी शोचनीय दशाको देखकर परम व्याकुल हो जाता है, . 
जैसा कि उसके प्रिय श्रीउपास्य भी उनके हितके लिये व्यग्र रहते 
हैं । और श्रीउपास्थके सर्वात्ममावकी इृष्टिसे संसारके दुःख और 
उसके कारण अधर्माचरणको अपना दुःख और अधर्माचरण 
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समझता है, वरं उससे भी अधिक अनुभव करता है । श्रीउपात्य- 
का ग्रेम उसे ( भावुककों ) बाध्य करता है. कि वह संसारके 
दुःख और उसके कारण अधर्माचरणके घठाने, और सुख और 
उसके कारण धर्मके बढ़ानेके काम ( ग्रेम-यज्ञमं जिसमें श्रीउपात्य 
खयं नियुक्त हैं ) में वह थोड़ी भी सेवा करके योग दे | यही 
प्रेमयज्ञ हैं। ऐसा भावुक सर्वात्ममावक्मी इष्टिसे संघारके दुःख 
और अधर्मको अपना दुःख और अपघर्म अनुमव करता है, वरं 
उससे भी अधिक और ययथासामध्य सेवाद्वारा इनके घद्ानेका यत्र 
करता हैं | वह भी तीनों प्रकारकी सेवा ग्रद्तत्त होता है । 
श्रीउपात्यके निमित्त अन, बच्चन, जरू, द्रव्य आदि आवश्यक पदार्थ 
दीन-दरिदिलूपी श्रीनारायणकों अर्पणकर और आश्रितोंके पाठन- 
पोपणके लिये उचित सांसारिक कर्तत्यक्ना सम्पादनकर आधि- 
मोतिक सेवा ( उपकार ) करता है; कीर्तन, भजन, उपदेश, 
कथा, व्याख्यान और वर्णाश्रमघर्म और उनके कर्तव्यके पालन- 
द्वारा वाह्ममावसे ओर श्रीउपात्वके श्रीचरणोंमें निरन्तर चित्तको 
युक्तकर डनमेंसे निम्नरित करुणा और मघुर रसके ग्रवाहक्नो स्वर 
फैछाकर अन्तरसे आधिदेब्रिक सेवा ( उपकार ) करता है और 
श्रीसदगुरुकी सहायतासे आत्मनिवेदनकर विश्वकी परम श्रेयस्कर 
आध्यात्मिक सेवा ( उपकार ) करता है| यह प्रेम-यज्ञ ऐसा है 
कि इसका बहुत बड़ा प्रभाव दूसरोंपर पड़ता है ओर अनेक योग्य 
साधक इसके कारण श्रीउपास्यकी सेवामें ग्रवृत्त होते हैं | जव-जब 
कोई पवित्रात्मा सलन निःखार्यभावसे श्रीमगवानके स्नेहसे ग्रेरित 
हो श्रीमगवानके लिये संसारके हितके काममें प्रयुक्त होते हैं, तब- 
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तब्र उनका प्रभाव जनसमुदायपर अवश्य पड़ता है और अनेक 
लोग उनके प्रेमके बल्से प्रेरित होकर खय॑ उनके इस विश्वहित 
कार्यमें योग देते हैं। आजकल्की भी यह हालत है और 
भविष्यतमें भी यही होगी । 


ऐसे भावुकके छुद्ध प्रेमका प्रभाव चेतनको कोन कहे जड़- 
तकपर भी पड़ जाता है। ऐसे भावुक ग्रेमसे जिस प्रतिमा 
अथवा चित्रकी पूजा और ध्यान करते हैं वह तेजपुञ्ससे पूरित 
होकर सजीव हो जाती है | ऐसे मावुककी ग्रतिमाकों सर्दी-गर्मी 
माक्म पड़ने लगती है। गर्मीमें पंखा न करनेसे पसीना आता, 
जाड़ेमें कपड़ा न देनेसे ठण्डक छगती, भोग न देनेसे भूखसे कष्ट 
होता है और आवश्यकता होनेपर बह बोलती भी है | आजकल 
भी भावुकके श्रीठाकुरजीकी प्रतिमामें ये सब बातें देखी गयी हैं | 
ऐसे भावुककी सहानुभूति और करुणाइंश्टिसे कोई भी दुख 
वश्चित नहीं रहता और वह अपनी निरन्तर प्रार्थना और हित- 
चिन्तासे संसारके पापके वोझको घटाता है, क्योंकि शारणागतर्क 
केवल भगवत्सम्बन्धी और विश्वहित भावनाद्वारा भी बहुत बड़। 
कल्याण संसारका होता है। ऐसा साधक दिनरात ग्रेमयज्ञमें योग 
देनेमें व्यम्न रहता, कभी इससे खाली नहीं रहता, यहाँतक कि 
-शयनकाठुमें भी वह प्रेम-सेवामें ही छगा रहता और इस प्रकार 
जगत्‌का उपकार करता रहता है। 


ऐसा भावुक ग्रेम-यज्ञके लिये अपने सर्वेखके त्यागनेके लिये 
प्रस्तुत रहता है यदि आवश्यक हो । वह कदापि हिंसा, असल, 


शरणागतभाव ४3२७ 


क्रोष, छोम, अभिमान, मद, मत्सर, ईप्यो, इन्द्रियलोड॒पता आदि 
दुर्गुणोंसे सम्पक्त नहीं रखता, क्योंकि वह समझता है कि इनके 
व्यवहारसे उसके हृदयस परम इष्ट श्रीउपात्यको आधात पहुँचेगा। 
वह प्राण अथवा सर्वखको बचानेके लिये भी हिंसा, असत्यादिका 
कदापि व्यवहार नहीं करता । रामचरितमानसमें छिखा है--- 
रघुकुल रीति सदा चलि आई । घरान जाय वरु वचन न ज्ञाई॥ 
पृ्वेकाल्में राजा हरिश्वन्द्दने राज्यत्याग, महात्मा दीचिने 
शरीरत्याग, धर्मत्मा पाण्डबोंने वनवास और अज्ञातवास इस 
प्रेमहीके कारण “किया, क्योंकि सत्य और परोपकार श्रीउपात्यके 
रूप ही हैं । इस युगमे श्रीमीरावाई, कलकत्ता पाईकपाड़ा राज्यके 
प्रसिद्ध मालिक छाछावावू आदिने अपने राज्यक्रा इसी भगवत्‌- 
प्रेमके ही कारण त्याग किया | ययार्थ त्याग आन्तरिक भाव है, 
वाह्म भाव नहीं । योगवाशिष्टमें कया है कि ज्ञानी चूड़ाल्य रानीने 
अपने पतिके सत्र वाद्य पदार्थोके त्याग करनेपर उनको त्यागी 
नहीं माना | राजा जनक, अम्बरीष आदि राज्य करते रहनेपर 
भी यथार्थ त्यागी भक्त थे, अर्थात्‌ राज्यसिंहासनपर रहकर भी 
ब्रिना आसक्तिके केवल श्रीउपास्थके लिये उनके प्रिय कार्यको और 
क॒र्तज्यको सम्पादन करना त्याग ही है। मिन्न-मिन्र भावुकोका 
बाह्य भाव और क्रियाकछाप उनकी अवस्था और ग्रारव्ध कमो- 
नुसार मिन्न-मित्र रहता है किन्तु आन्तरिक भाव एक ही ग्रकार- 
का होता हैं अर्थात्‌ उनकी सत्र वस्तु, उनके। सत्र कर्म, उनकी 
सत्र भावना, उनकी आत्मातक केवल श्रीउपास्थमें अर्पित रहती हैं 
श्रीउपास्थकी इच्छाके अनुप्तार कोई भिक्षा माँगकर उनकी सेवा 
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करता, कोई राज्य शासनकर उनकी आाज्ञाका पान करता है। 
उद्देज्य दोनोंके एक रहते हैं ः । 


ऐसे भावुकको श्रीमद्भगवद्गीतामें ज्ञानी! और युक्ततम' 
कहा है। जेसा कि--- ह 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः खुकृतिनोऊजुन । 
आतों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी व भरतर्षभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यते। 
प्रियो हि श्ानिनो5त्यर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 
उदाराश स्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव में मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेबाहत्तमां गतिम्‌ ॥ 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ माँ प्रपद्चते। - 
चासुदेवः सर्वेिति स मद्दात्मा खुड़कभा॥ 

( ७। १.६-१९ ) 
मय्यावेद्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता+ ॥ 

(१२।२ ) 

है भरतंभ ! दुःखी, आत्माके जाननेकी इच्छा करनेवाला, 
घनकी इच्छा करनेवाढा और ज्ञानी, ये चार प्रकारके मलुष्य 
मुझे भजते हैं । इन चारोंमें ज्ञानी श्रेष्ठ है, वह सदा सुझसे युक्त 
रहता है और मुझमें हो भक्ति रखता है, इससे ज्ञानीको मैं बहुत 
प्रिय हूँ और ज्ञानी मुझको प्रिय है। ये चारों उत्तम हैं, परन्तु ज्ञानी 
मेरी ही आत्मा है| यह मेरा मत है | क्‍योंकि वह सदेव अपना 
चित्त मुन्नहीमें छगाये रहता है ओर सर्वोत्तम गतिरूपी मेरे ही 
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आश्रित रहता है । हे अर्जुन |! बहुत जन्मतक ज्ञानक्ो सद्वित 
करता हुआ जो इस सम्पूर्ण जगव॒क्को वासुदेवमय जानता है, चह 
मुझे प्राप्त होता है परन्तु ऐसा महात्मा दुर्लम है। श्रीमगवान्‌ कहते 
हैं कि जो भावुक मेरे विश्वरूपमें चित्तको सब्निविशित करके 
निरन्तर मेरी सेवा नियुक्त और भक्तिसे मेरी उपासना करते हैं थे 
मेरे जानते उत्तमोत्तम हैं। यहाँ ज्ञानी कहनेका तात्पर्य उसीसे है 
जिसको श्रीमगवानके प्रेम-यज्ञ और उनके परम उदार करुणा- 
भावका ज्ञान है और वह भी कहणा और मधुर भावसे पूरित 
होकर और श्रीमगवानके विश्वरूप भावका अनुभव कर इस प्रेम- 
यज्ञमें प्रयुक्त है और उन्‍्हींमें तन्‍्मय है। अन्तिम छोकका भाव 
है कि श्रीमगवानके संगुणरूप और विश्वरूपमें जो मनकों 
सब्रत्रिशित कर नित्ययुक्त होकर अर्थात्‌ केवछ उन्हींके निम्मित्त 
कर्म करनेमें प्रदत्त होकर प्रेमपर्वक्क उपासना करता है. और 
शरणमें जाता है वही सत्रसे श्रेष्ठ छै। भगवान्‌ श्रीशड्डराचार्यने 
इस छोकके भाष्यमें श्रीमगवानके विश्वरूपका उल्लेख किया है 
और श्रीश्रीघरखामीने अपनी टीकामें नित्ययुक्तका श्रीधगवानके 
लिये कर्म करना ही अर्थ किया है । परा श्रद्धा शरणागतभाव है 
ओर उपासनाका भी अन्तिम छक्ष्य शरणागतभावकी ही प्राप्ति 
है | इस अवस्थाकी प्राप्तिके छिये पूर्ण निरहंकार और निरमिमान 
होना आवश्यक है, यहाँतक कि सेवा ओर तितिक्षाके मी कतोपने- 
के भावकों त्यागना चाहिये । ऐसा भावुक समझता है कि केवल 
श्रीउपास्यकी कृपा और उनके द्वारा दी हुई शक्तिके कारण ही मैं 
कुछ तुच्छ सेवा कर सकता हूँ अन्यया मेरी सामथ्य कहाँ कि 
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उसका सम्पादन करूँ ? अतएव उसको अहंकार, अभिमान नहीं 
कलुषित करता | लिखा है--- 

हरों रति चहस्नेष नरेन्द्राणां शिरोमणिः। 

मिक्षामटन्नरिपुरे. श्वपाकमपि वन्दते॥ 

( पद्मयुराण ) 
“ीमगीरथ राजा राजकुछुरत होनेपर भी श्रीमगवानमें अपनी 

प्रीतिको स्थापितकर शत्रुके घरसे भी मिक्षाकी याचना करते थे 
ओर चाण्डाल्की भी बन्दना करते थे ।! 


जैसा कि श्रीमगवान्‌ सब प्राणियोंमें निवास करते हैं और 
सबोंपर उनकी दृष्टि रहती है, उसी प्रकार भावुक भी सबसे प्रेम 
करता और चाण्डात्मदि दुःखित, पतित व्यक्ति उसकी दया और 
श्रद्धाके वेंसे ही पात्र हैं जैसा कि उच्च अवस्थाके व्यक्ति रहते हैं | 
एक वार श्रीमगवानके हस्तिनापुरसे द्वारका छौटनेपर उनके खजनके 
मिलनके विषयमें श्रीमद्भागवतपुराणमें ऐसा वर्णन है--- 


भगवांस्तत्र॒ वन्धूनां पौराणामलुवर्तिनाम्‌ | 
यथाविध्युपसंगम्य सर्वषां . मानमादधे ॥ 
प्रह्मभिवादनाइलेषकरस्पर्शस्मितेक्षणैः | 
आच्वास्य चाश्वपाकेम्यों वरेश्वामिमतरर्विभुः॥ 
(१।११। २१-२२) 
(तब श्रीमगवानने अपने वलरामादि वान्धव तथा सकल पुर- 
वासियोंकी भेंट यथोचित रीतिसे लेकर, किसीको मस्तक नवाकर, 
किसीकी नमस्कार करके, किसीको हाथ जोड़ नमस्कारकर, 
किसीको हृदयसे छगाकर, किसीसे हाथ मिलाकर, किसीकी ओर 
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इष्टि देकर, किसीको उपदेश करके और किसीको इच्छित वरदान 
देकर इस प्रकार वश्ुदेवजीसे लेकर उन्होंने चाण्डाल्पर्यन्त सबका 
योग्यतानुसार सम्मान किया | 


एक महात्मा एक वार श्रीमगवानके भोगके लिये रोटी 
बनाकर दूसरा व्यज्ञन वना रहे थे कि इतनेमें एक कुत्ता आकर 
रोठीको लेकर भाग चछा। महात्मा कुत्तेको भी श्रीमगवानका 
रूप मान कहने लगे कि छुपाकर आप थोड़ा ठहर जाइये, रोटी 
रूखी है, उसमें मुझे घी छगाने दीजिये तो उसे भोग छगाइयेगा! | 
महात्माके सर्वात्ममावकी भक्तिके कारण श्रीमगवानने बिट्टल्के 
रूपमें प्रकट होकर उन्हें दर्शन दिया। विप्ण॒ुपुराणका वचन है--- 
एवं खसवंघु भूतेपु भक्तिख्यमिचारिणी। 
कर्तव्या पण्डितैज्ञेत्वा स्वोभूतमयं हरिम॥ 
(१।१९। ९) 
“इस प्रकार पण्डितको सव प्राणियोंमें अनन्य भक्ति करनी 
चाहिये |! 
मक्तके हृदय परम कोमल और करुणासे परिपूर्ण रहनेके 
कारण पतित और दुःखितकी दशाकी ओर खमावतः उनका 
ध्यान विशेष आकर्षित होता है। उनकी दशाके सुधारनेमें वे 
विशेष दत्तचित्त रहते हैं । चूँकि पारमार्थिक सुधारसे सब सुधार 
सम्भव है, केवछ आर्थिक सुधार यथेष्ट नहीं है, अतएब भावुक 
लोगोंको इश्वरोन्सुख करनेके लिये अधिक यत्न करते हैं जिससे 
सांसारिक दशाका भी सुधार होता है | स्वामी श्रीरामानुजाचार्यके 


8३२ भक्तियोग 


गुरुने उनको आदेश दिया कि जो महामन्त्र तुम्हें दिया गया 
है उसको अनधिकारीको बतलानेसे छुननेवालेको तो छाभ होगा 
किन्तु बतछानेवालेको नरक होगा | स्वामी श्रीरामानुजाचार्यने 
अपने नरकके वाससे भी दूसरोंका छाम हो इसको उत्तम समझ ' 
महामन्त्रका उपदेश एक उँची जगहपर जाकर॑ अनेक लोगोंको 
दिया । अपने ऊपर कष्ट उठाकर भी दूसरोंको छाम पहुँचाना इस 
खामी श्रीरामानुजाचार्यके भावको उनके गुरुने परमोत्तम समझना 
और इसके लिये उनके त्यागभावकी सराहना की और कहा फि 
यह तुम्हारा त्यागकर्म श्रीभगवानके लिये बड़ा प्रिय कार्य हुआ | 


साधक जेसे-जेसे प्रेमकी आकर्षिणी शक्तिके सहारे श्रीउपास्थ- 
के निकट्वर्ती होता जाता है, उससे अधिक बेगसे श्रीउपास्य 
उसकी ओर आकर्षित होते जाते हैं, क्योंकि उनको मक्तसे अधिक 
अन्य कोई प्रिय नहीं है | लिखा है--- 
तुल्सीदलमात्रेण. जलूस्य चुलुकेन च। 
विक्रीणीते खमात्मानं भक्तेभ्यों भक्तवत्सरूूः॥ 
( विष्णधर्म ) 
सदा मुक्तो5पि वद्धोईस्सि भक्तेषु स्नेहरज्जमिः । 
अजितो5पि जितो5हं वा अवशोडपि वशीकृतः ॥ 
और भी-- 
अहं भक्तपराधीनों छाखतन्त्र इब द्विज। 
साधुमिश्रेस्तहृद्यो भक्तैमंक्तजनप्िय+३ ॥ 
नाहमात्मानमाशासे मद्भक्तेः साधुमिर्विना। 
श्रियं चात्यन्तिकी ब्रह्मन्येषां गतिरहं परा॥ 
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ये दारागारपुत्राप्तान्धाणान्वित्तमिम॑ परम्‌। 
हित्वा मां शरण याताः ऋर्थ तांस्त्यक्त॒मुत्सद्दे ॥ 
(श्रीमद्भा० ५।४!। ६३-६० ) 

भक्त यदि श्रीमगवानकों एक दल तुलसी अथवा एक अन्न 
जल प्रमसे देते हें तो उसके कारण वे भक्तवत्सठ उसके हाथम 
अपनी आत्माको ब्रेंच छेते हैं | श्रीमुखवाक्ष्य है कि में सदा मुक्त 
रहनेपर्‌ भी भक्तकी स्नेह-डोरीसे बचा हुआ रहता हैँ और अजित 
होनेपर भी भक्तद्वारा जीता जाता हैँ ओर अचझ्य होनेपर भी 
भक्तके वहमें हूँ ।! जब ऋषि दुर्वासाजी राजा अम्वरीयके ह्ोहके 
कारण झुदर्शनचक्रके आक्रमणसे भीत होकर श्रीमगवानकी झरणमें 
गये तो श्रीमगवानने कहा कि हें ब्राह्मण ! में भक्तोंके बशमें हूँ 
इस कारण तेरी रक्षा करनेके विपयमे खतन्त्र नहीं क्यो 
निरपेक्ष मक्तोंके प्रेमने मेरे दृदयको अत्यन्त वद्ममें कर डिया है, 
इस कारण वे मक्त मुझे सबसे अधिक प्यारे हैं। हे ब्राह्मण !' 
जिनका मैं परम आश्नव हे उन परम विवेक्ी भक्तोंके विना मैं, 
अपनी आत्मा और मेरा आश्रय करके घ्िर रहनेवाली द्क्षमीकी 
भी इच्छा नहीं करता हैं, फिर ओरोंकी तो दात ही क्या ? जिन 
भक्तोन ज्री, वर, पुत्र, अपने ग्राण, द्रन्य, यह छोक ओर परछोक, 
इन सत्रोक्तो त्याग करके मेरा ही आश्रय लिया है उनको त्यागनेमें 
मैं कैसे समर्य हो सकता हैं? अथात्‌ कमी समये नहीं हो सकता। 
श्रीनारदर्जीनि एक वार देखा कि श्रीमगवान्‌ सिंहासनस्थ व्यक्तियों- 
की बड़ी ग्रीतिसे पून्ना-अर्चा करनेमें व्यप्न हैं | .जिज्ञासा करनेपर 
जाना गया कि वे उनके परम प्रिय मक्तगण हैं | 

श्८ 
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कान्ताभाव 


अहंमाव, अहंकृतिभावको पुरुषभाव भी कहते हैं जिसके 
शुद्ध रूप ( दासो5हं, सखाहं ) को भी बिना त्याग किये आत्म- 
निवेदन हो नहीं सकता | इस भावके विरुद्ध कान्तामाव है। 
जिसमें इन भावों ( अहंकार और कतोपन ) का पूरा अमाव 
रहता है। यद्यपि आत्मनिवेदन अन्य साधनोंकी इश्सि शुद्ध 
आध्यात्मिक भाव है, कदापि आधिमीतिक नहीं, क्योंकि इसमें खतः 
आत्माह्दका समर्पण होता हैं, तथापि सांसारिक भावोंमें कान्‍्ता- 
भावसे इसकी तुलना इसलिये की गयी है कि आर्यमतानुसार जो 
पातित्रत धर्म है वह संसतारमें किसी अंशमें इसका चोतक है । 
'कान्ताभाव” कहनेसे यह तात्पर्य नहीं है कि भावुक शरीरकी 
इृष्टिसे ज्री है अथवा हो गया, कदापि नहीं। इस कान्‍्तामाव 
कहनेके दो कारण हैं । प्रथम कारण--प्रेम पुरुष श्रीभगवान्‌ 
प्रेमयज्ञ अर्थात्‌ प्रेमका प्रसार करनेके लिये जब 'एको5हं बहु स्था्मग! 
यह संकल्प करते हैं, तब उनका यह संकल्प ही आनन्दमयी 
परा शक्ति होकर उनकी इच्छाकी पूर्तिमें ग्रइत्त होता है और संसारके 
उद्धव, स्थिति ओर पालनका कारण बन जाता है । जीवात्मा भी 
श्रीमगवान्‌की चिच्छक्तिका अंश है अतएवं शक्तिरूप है और 
विश्वमें केवल मात्र पुरुष श्रीभमगवान्‌ हैं | लिखा है--- 

गोविन्द एव पुरुषों ब्रह्मायाः स््रिय एवं थ। 

( पद्मपुराण पातालखण्ड ६४ । ४६ ) 
सर्व देवाः प्राकृतिका यावन्तों सूर्तिधारिणः। 
अहमात्मा नित्यदेही भक्तध्यानानुरोधतश॥ २७॥ 


कान्ताभाव ड२० 


'विश्वमें केवल श्रीमगवान्‌ ही पुरुष हैं और ब्रह्मादि सबके 
सब उनकी शक्ति ( ख्रीरूपा ) हैं । जितने देवता आदि मूत्तिमान्‌ 
हैं, वे सत्र प्रकृति ( शक्ति ) के कार्य हैं, अतएव शक्तिरुप हैं, 
केवल मैं ही सनातन आत्मा शरीरमें भक्तोंके ध्यानद्वारा प्राप्त 
होनेके लिये रहता हूँ ।” परमपुरुष श्रीमगवानकी अपनी परा शक्ति 
और उनके अंशोंके साथ संयोग ही उनकी नित्यकी विहारलीछा 
है और यही सष्टिका जीवन और पाडनका कारण है और इसी 
द्वारा श्रीमगवानके परम प्रेमानन्दका प्रसार और परस्पर ग्रेमानुमव 
होता है जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है | इसको रमण, 
रति, रास आदि भी कहते हैं | लिखा है--- 

स्वयं हि. वहचों भूत्वा स्मणार्थ महारसः | 
तयातिस्मया  रेमे प्रियया वहुरूपया ॥ 
( नारदपान्नरात्र ) 

'्रीमगवान्‌ रमण ( प्रेमानन्दका प्रसार ) करनेके लिये 
अनेक हो गये ओर उन्होंने अनेक रूपवाली अपनी प्रिया 
( जीवात्मा ) के द्वारा र्मण ( प्रेमानन्दका वर्षण और 
आखादन ) किया ।” 


और भी-- 
गोपीनां तत्पतीनाओ् सर्वेपाश्चेच देहिनाम्‌। 
योषन्तश्चरति सोष्ध्यक्षः क्रीडनेनेह देहभाकू॥ 
( श्रीमद्भा० पु० १० । ३३। ३६ )> 
जो श्रीमगवान्‌ श्रीगोपीगण और उनके पति और सब 
शरीरधारियोंकी अन्तरात्मामें विचरते ( विहार करते ) हैं, वही 
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'नियन्‍्ता अपनी छीछा ( ग्रेमानन्दप्रसार ) करनेके लिये ही 
ओऔकृष्णरूप होकर प्रकठ हुए और गोपियोंके साथ क्रीडा 
( परमात्मा जीवात्माकी नित्यसिद्ध विहारढीछा ) की ( जो परम 
आध्यात्मिक रहस्य है ), इसमें दोष क्‍या ?! विश्वमात्र ही भगवानकी 
शक्ति है | लिखा है--- 
एकदेशस्थितस्याग्नज्योत्सा पिस्तारिणी यथा। 
परस्य ब्रह्मण: शक्तेस्तथेद्मखिलं जगत्‌॥ 
(विष्णुपुराण १। ३२। ३५) , 
“जिस प्रकार एकदेशस्थित अग्निका प्रकाश अधिक दूरतक 
व्याप्त रहता है, उसी प्रकार यह अखिल जगत परत्रह्मकी शक्ति है.।? 
'जीवात्मा और परमात्मा ( श्रीमगवान्‌ ) में शक्ति-शक्तिमान्‌ 
अथवा “अंश-अंशी' का सम्बन्ध है. और जीवात्माकी सब्र शक्तियाँ 
अमगवानकी दी हुई हैं, अतएव खय॑ जीवात्मा श्रीमगवान्‌की शक्ति 
ओर निजकी वस्तु है | किन्तु जीवात्मा इस प्रेम-सम्बन्धको भूल- 
कर कतो और शक्तिमान्‌ अपनेको मानता है जो पुरुषभावका 
अहण करना है, अतएव इस अहंता ( पुरुषभाव ) के कारण 
आ्रीमगवान्‌की नित्य छीलामें योग देनेके योग्य न रहकर सेवा 
'करनेके अयोग्य हो जाता है| अतएवं जीवात्माकी अपनेको 
ओभगवानूकी शक्ति मानना ( जिसको कान्ताभाव कहते हैं ) 
अनादि, आध्यात्मिक और स्वाभाविक भाव है | 
पतिव्रताभाव 
दूसरा कारण यह है। जैसे कि पतित्रता ख्री अपने पतिका 
केबल एक भोगमात्र है, खतन्त्र नहीं है, उसी प्रकार. जीवात्माका 


पतिबरताभाव छरे७- 


भी सम्बन्ध श्रीमगवानसे है, अतएव सांसारिक भाषामें इसको 
कान्तामाव कहंते हैं। इस अनादि सम्बन्ध और उसके घर्मका 
किश्वित्‌ आभास प्रकट करनेके लिये सती साध्ची पतित्रता त्रीका 
जो सम्बन्ध और धर्म उसके पतिसे है उसकी तुलना दी गयी है, 
यद्यपि ईश्वरीय सम्बन्ध और धर्म अतुल्नीय है | 

यहाँपर पतित्रताघरमंका वर्णन करना प्रसद्नविरुद्ध नहीं 
होगा, क्योंकि उससे शरणागतभावके मावुकके धर्म और छक्षणका 
भी बोध हो जायगा, चूँकि उनका धर्म किसी अंशर्मे पतित्रताके. 
समान ओर किसी अंशमें उससे मी उच्च और कठिन है । 

पतित्रता त्रो अपने पतिकी सेवा खार्थवश कदापि नहीं 
करती | आर्यधर्ममें विवाह संस्कार है और कर्तव्यपाहून और 
धर्मोपाजनके डिये है । यह पुत्र उत्पन्नकर देव, पित्‌ आदि ऋणोंसे 
मुक्त होनेके लिये है; कदापि झुखग्राप्तिके ढिये नहीं । ज्री सह- 
धर्मिणी है, पतिको उनके धर्म और बज्ञम्में सहायता देना उसका 
मुख्य धर्म है, अतएव अर्द्धद्धिनी भी है। त्लौपुरुपका सहवास 
शात्रानुसार यज्ञ अर्थात्‌ त्याग है, कदापि खुखसम्भोग नहीं है 
ओर प्राचीन काल्‍लमें यह इसी दश्टिसे देखा जाता था । त्रीको 
सन्तानकी उत्पत्ति, पालनमें जो असीम कष्ट होता है वह प्रसिद्ध है। 
पहलेके समयमें सन्तानोत्पत्तिके बाद पुरुष-च्ीमें प्रायः भाई-वहिनका 
सम्बन्ध हो जाता था ओर अब भी होना चाहिये और कहीं-कहीं 
इस काहलूमें भी ऐसा देखा जाता है। पतित्रता ज्री अपने पतिके कुरूप,. 
अब्डहीन, क्रोघी, ऋर होनेपर और पतिद्वारा बिना कारण अपने 
ऊपर कुव्यबहार, ताड़ना ओर भर्त्सना आदिके किये जानेपर भी 
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और पतिकी बेपरवाहीसे अन्नादिका कष्ट पानेपर भी प्रसन ही 
रहती है और मनमें बिना किसी प्रकारके विषादको छाये पतिकी 
सेवामें ही प्रदत्त रहती, कदापि विमुख नहीं होती, और सेवा 
वैसी ही उत्तमतासे करती है जेसा कि पतिसे परितोषित होनेपर 
करती । लिखा है--- 

ग्ृहिणी सचिव सखी मिथ+ 

प्रियशिष्या लखिति कलाविधौ । 
करुणाविम्लुखेन झुत्युना 


हरता त्वां वद्‌ कि न में हतम ॥ 
( रघुवंद काव्य ) 


कार्यघु मन्‍्त्री करणेषु दासी 

घर्मंषु पल्ली क्षमया च घात्री । 
स्नेहेषु माता शयनेषु भागों 

रहे सखी लक्षणतःप्रिया में ॥ ह 
नाटक ) 

“( राजा अज अपनी रानी इन्दुमतीके वियोगपर कहते हैं कि ) 

हे प्रिये इन्दुमति ! तुम मेरी गृहखामिनी, मन्त्री, एकान्तसखी और 
सुन्दर कछामें प्रियशिष्याके समान थी; निर्दयी मृत्युने तुम्हारा हरण 
करके मेरा क्या-क्या नहीं हर लिया, अर्थात्‌ सर्व हर लिया | 
( श्रीभगवान्‌ रामचन्द्र श्रीसीताहरणके समय कहते हैं कि) 
मेरी प्रियतमा सीता अपने शुभ छक्षणोंसे मेरे व्यावहारिक कार्योमें 
सन्‍्त्री, आज्ञाके पालनमें दासी, धर्मके सम्पादनमें पत्नी ( सहायिका ) 
क्षमामें पृथ्वी, स्नेह करनेमें माता, शयनके समय मार्या और 
आमोद-प्रमोदरमं सखीके समान थी ।* 


नल 


पतिबताभाव छु३०, 


पतित्रता ख्री अपने पतिकी सेवामें मन, वचन, लुद्धि और 
शरीरसे सदा-सर्वदा ऐसा अनुरक्त रहती है कि अपनेको एक प्रकार- 
से विस्मरण कर जाती है अर्थात्‌ चह अपने सुख, सम्पत्ति, आमोद- 
प्रमोदके लिये तनिक भी इच्छुक नहीं रहती, यहाँतक कि भोजन, 
वदत्ध आदि आवश्यक वस्तुओंकी भी परवा अपनी पति-सेवाकी 
इष्टिमें नहीं करती और आवश्यक होनेपर अपने पतिके लिये इनका 
त्याग भी प्रसन्नतासे करती है । मूषण आदिका भी व्यवहार केवछ 
पतिके प्रीत्यय ही करती है, कदापि अपनी तुष्टिके लिये नहीं । 
उसके लिये पातित्रत धर्मका पाछन ही उपासना-भक्ति है; और 
वह सिवा अपने पतिके किसी अन्य पुरुषकों पुरुष ही नहीं 
समझती, जेसा कि ढोक आत्मनिवेदनकी अवस्थाके भावुककी 
भावना श्रीउपास्थके ग्रति रहती है | कहा है-- 
एके धरम एक ब्रत नेसा। काय वचन सन पतिपद प्रेसा ॥ 
उत्तमके जस बस मनमाहीं । सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
$ ( श्रीरामचरितमानत्त ) 
तीर्थ, त्रत, जप, तप, अनुष्ठान जो पारमार्थिक कर्म होनेके 
कारण बड़े आवश्यक हैं और जिनका फल प्रायः स्थायी है उनका 
भी पतित्रता निरादर करती है; अर्थात्‌ विना पतिकी आज्ञाके 
इनमें प्रवृत्त नहीं होती; और यदि होती भी है. तो केवछ पतिको 
आज्ञाके पालन करनेके लिये ही | उसकी पतिमें अनुरक्ति इतनी 
पक्की रहती है कि उसके परम इष्ट और उपास्य भी पति ही होते हैं, 
अन्य कोई नहीं, अथीत्‌ वह पतिहीको भगवानका रूप जानती है। 
इस धर्मकी चरम सीमा यह है. कि पतिके अर्थ अथवा पतिकी 
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आज्ञासे वह बड़े हषसे अपने ग्राणको त्यागनेपर भी उद्यत रहती है, 
यदि अत्यन्तावश्यक हो । 


प्राचीन समयमें मारतवर्षमें पतिके साथ किस्ती-किसी पति- 
प्रताके सहशरीरत्यागकी प्रथा थी । बह एक प्रकारका आत्मनिवेदन 
ही है । पतित्रताका पतिके साथ अपनी स्वेच्छा और पातित्रत 
धर्मके प्रभावके बल्से प्रयाण करनेमें सिवा त्याग और ग्रेमकी 
प्रेरणाके और क्या उद्देश्य हो सकता है और संसारमें इससे 
बढ़कर पवित्र निष्काम प्रेमका और कौन उदाहरण हो सकता हैः! 
इसमें उसे कोई बाध्य नहीं करता था | वह संसारमें रहकर सुख- 
भोग कर सकती थी; किन्तु इस आत्मनिवेदनके कारण ही यह 
सहग्रयाण किया जाता था । पीछे इस प्रथाका दुरुपयोग होने छगा 
अतएव इसका निषेध समयानुसार ठीक है । " 


पतिकी आज्ञाके पाठनके लिये अथवा उनके सौंपे किसी कर्तव्य- 
के पालनके लिये तो पतित्रताका पतिके साथ संसारसे नहीं ग्रयाण 
करना ही परम घम हैओर इसके विरुद्ध करनेसे ही वह व्रतसे म्रष्ट 
हो जाती है। जीवित अवस्थामें पतिकी आज्ञा मिलनेपर ही एक संग 
प्रयाण पूर्वकालमें कोई-कोई पतित्रता करती थी, अन्यथा नहीं | 
किन्तु ऐसा प्रयाण, अपने शरीरको अप्निसे जलाकर, ग्रयाण नहीं 
है, वह तो आत्महत्या है। सहग्रयाण यथार्थमें पतिके विरहाप्ि - 
अथोत्‌ योगाग्रिसे जलना है जो बाह्ममें प्रकट हो सकता है. अथवा 
न भी हो सकता है । सहग्रयाण यह भी है. कि पतित्रता पतिके 
प्रयाणके बाद संसारके विषयोंसे विशेष उदासीन हो जाय जिनसे 
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वह पहले मी प्रायः विरक्त ही थी, किन्तु पतिके कारण वाहरसे 
उनका व्यवहार करती थी | किन्तु इस अवस्थामें वाद्यसे भी 
आभूषण आदिका त्याग करे, भोजन ब्रह्मचारीके समान केवल 
शरीरकी रक्षाके लिये करे, और दिन-रात अपने चित्तको पतिके 
चरणकमलमे रक़्खे और किसी ऐसे सांसारिक कर्म अथवा भावनासे 
सम्बन्ध न रक्खे जो उसके कर्तव्यके वाह्य हो । इसीको वैधब्य- 
धर्म कहते हैं जो एक प्रकारसे संसारसे मरना है | वह शरीर 
रखकर भी संसारसे पयान कर जाती है ओर आत्माकी इश्टसे 
अपने पतिके साथ द्वी रहती है; कदापि प्रथक्‌ नहीं। बिरह 
( विच्छेद ) की ज्वाछाके कारण प्रेम अधिक श्रगाढ़ हो जाता है 
और उसकी सचा£ ओर शुद्धताकी परीक्षाकी यह कसौी है, 
अतणएव परमावश्यक है | इस कारण पतिपरायण विधवाएँ धन्य हैं, 
क्योंकि वे प्रेमकी आदरश हैं और उनका दर्जा इसलिये वहुत ऊँच 
है | वे अपने धर्मके पाठनसे संसतारका वड़ा कल्याण करती हैं 
ओर वे ययथार्थमें पृजनीया हैं | यदि वे अपने धर्मको त्यागकर 
किसी अन्य पुरुपसे प्रेम कर तो उन्हें कौन रोक सकता है, किन्तु 
जो ऐसा न कर अपने जीवनसे दिखाती हैं कि विवाहके समय 
जो वे अपने पतिके साथ आत्मनिवेदन कर एक हो गयीं, वह 
एकता अट्टठ है और अक्षुण्ण है, कदापि भन्ज हो नहीं सकती | 
प्रेमकी एकता पक्की एकता है उसमें द्वेतके लिये स्थान कहाँ? 
विधवाओंकों अपने उच्च आदर्श और संसारके हिंत करनेवाले 
उनके परम कठिन धर्मका खयालकर अपनी दशासे दुःखित 
कदापि नहीं होना चाहिये ओर समझना चाहिये कि वे बहुत बड़े 
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और उच्च धर्मके पालनमें प्रवृत्त हैं और एक प्रकारकी तपस्या कर 
रही हैं जिससे बढ़कर कोई धर्म अथवा तप नहीं है, अतएव 
उनका स्थान बहुत ऊँचा है । विरुद्ध इसके जो विधवा वाहरसे 
विधवा रहती हुई भी अपने धर्मसे अ्युत हो जाती हैं, वे बहुत 
बड़ा पापकर्म करती हैं जिसका अत्यन्त हुःखद परिणाम अनेक 
जन्मोतक लगातार चलछा जायगा | 


सांसारिक भावोंमें पतित्रताभाव अवश्य शुद्ध और निष्कामभाव 
है जिसके कारण यह आत्मसमपंणकी तुलनाके लिये लिया गया है। 
विवाहसम्बन्धसे भी द्ली-पुरुप एक हो जाते हैं. और इस भावमें 
भी उपासक और श्रीउपास्य एक हो जाते हैं । कहीं-कहीं विवाह 
होनेपर कन्याके नामको बदलकर पतिका नाम वह घारण करती 
है; वह इसी एकताका सूचक है | इस तुलनाका यह कदापि 
तात्पर्य नहीं है कि उपासक शरीर अथवा उपाधिकी इष्टिसे स्री है, 
अथवा अपनेको ऐसा माने, अथवा बाह्ममावमें स्रीका अजुकरण 
करे, कदापि नहीं । तात्परय यह है कि जैसे पतित्रता अपने पतिपर 
अपनेको पूण समर्पित करती है. और शरोर, मन, बचन, बुद्धिसे 
उनमें और उनकी सेवामें निष्काममावसे अनुरक्त रहती है, जिस 
ब्रतसे अनेक कष्ट पानेपर भी विचलित नहीं होती है, उसी प्रकार 
और उससे भी अधिक उपासकको श्रीउपास्थके प्रति अलुरक्ति 
रखनी चाहिये । लिखा है--- 


खुचिरं प्ोषिते कान्‍ते यथा पतिपरायणा। 
प्रियाज॒रामिणी दीना तस्य सत्त्वैककाह्लिणी ॥ 
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तद्ग़ुणान्‌ माचयेन्नित्यं गायत्यभिश्टणोति च | 
श्रीकृष्णयुणलीलादेः स्मरणादि तथा चरेत्‌॥ 
( पक्म० पाताल० ५१। २८-२९) 


धपतिके अनेक कार्तक विदेशमें रहनेपर पतित्रता क्ली जिस 
ग्रकार एक्रमात्र उसी पतिके ऊपर अनुरक्त रहकर एकमात्र पतिहीके 
संगकी वाज्छा करती हुई दीनमावसे रहकर स्वदा पतिके गुर्णोकी 
भावना, उन्हींका ग्रणणान और गुणश्रवण करती रहती है, 
उसी प्रकार उपासक श्रीमगवानूम चित्तको संनिवेशित करके 
उन्हींके गुण और छीछाका स्मरण, गान और श्रवण करते हुए 
काछको यापन करता है ।! और--- 

मयि निर्वद्धहदयाः साधवः समदरोनाः। 


चशीकुचेन्ति मां भकत्या सत्खियः् सत्पर्ति यथा ॥ 
( श्रीमद्धा० ९ | ४ । ६६ ) 


श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि 'ेरेमें अपने चित्त छगानेवाले 
और सबमें समदृष्टि रखनेवाले जो साधुपुरुष हैं वे जेंसे पतित्रता 
त्षियाँ श्रेष्ट पतिको वश्ममें कर छेती हैं, वेसे भक्तिसे मुझे वशमें कर 
लेते हैं ।” स्मरण रहे कि पतित्रता-भावका यह कदापि अर्थ नहीं 
हैं कि भावुक शरीरकी दृष्टिसे एतित्रता त्री है। आत्मनिवेदनमें 
आत्मा मुख्य हैं ओर आत्मा ही पतित्रताका केवल त्यागका भाव 
घारण करता हैं । और शरीरकी इसमें साक्षात्‌ समर्पणक्रे विषयमें 

उपेक्षा की जाती है और नहींके समान समझा जाता है । 
नवोदा माव 

इस भावको नवोढा वाछाक्की अवस्थासे भी तुलना की गयी है 

जिस नवोढारूपी मावुकओो श्रीसद्गुरु उसके पति ( श्रीउपास्व ) 
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से सम्बन्ध जोड़ देते हैं। हृदयके प्रेमसरोचरमें स्ान करनेसे 
( अर्थात्‌ हृदयमें प्रेमन्नोतको जागरितकर उसमें प्छावित होनेपर 
भावुकका अहंता-ममता मलरूप पुरुषमाव छूटनेसे ) ही शुद्ध 
नवोढा भाव प्राप्त होता है जो जीवात्माका शुद्ध चेतन्यस्वरूप है। 
जिस प्रकार आये नवोढा वाछा अपने भावी पतिको बिना 
देखे ही केवल भावी सम्बन्धके निश्चय होनेपर ही उसके प्रति 
अपनेको अर्पित कर देती है ओर उसको अपना हृदयेझ्वर बना 
छेती है और तबसे वह उसकी पूजा प्रेमनेवेचद्वारा अपने हृदय- 
मन्दिरहीमें करने लगती है, और उस प्राणप्रिय पतिकी साक्षात्‌ 
सेवामे प्रदत्त होनेके लिये ही उसके मिलनेका प्रवक अनुराग, और 
मिलनेपर आत्मसमर्पण करनेका संकल्प ही उसके जीवनकां केवल 
न्रत और उद्देश्य होता है, ठीक यही अवस्था और भाव इस भावके 
भावुकका जानना चाहिये । उक्त नवोढामें यह प्रेम स्वाभाविक 
होता है, क्योंकि तब्रतक पतिद्वारा किसी प्रकारके विषय- 
सुखके पानेका उसे ज्ञान नहीं रहता है परन्तु सम्बन्धके संवादसे 
ही उसमें अनुराग उत्पन्न हो जाता है। शासत्रमें ऐसे सम्बन्धको 
काल कन्याके आठसपे दसवें चर्षतकर्मे रक्खा गया है। कई 
जातियोंमें अब भी यह प्रथा है कि सम्बन्धका निश्चय बहुत छोटी 
उम्रमें होता है किन्तु विवाह कई वर्षोके बाद होता है | श्रीकवीर 
आदि महात्माओंने बड़ी सुन्दरतासे भावुककी इस अवस्थाका 
नवोढाकी लगन, विवाह ओर गोना आदि रूपकमें वर्णन किया 
है | दरिया साहिबका वचन है--- 
जब में रही थी कन्या क्वारी | तब मेरे करम हता सिर मभारी॥ 
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ठीक है, केवल श्रीसदगुरु ही इस सगाई ( विवाह-एकीकरण ) 
सम्बन्धको जोड़ सकते हैं । 
नवोढा वालके लिये आवश्यक है कि वह प्रेमके रंगसे अपने 

सव वज्षों ( शरीर, मन, बुद्धि, अहंकार, अन्तरात्मा ) को रपज्लित 
करे, क्योंकि ऐसे रंगीले भावुकको ही यह अनुराग-सोहाग प्राप्त 
होता है, अन्यकों नहीं। इस नवोद्य-भावुकको अपनी सारी 
( स्थृछ शरीर ), चोछी ( सृक्ष्म शरीर ) को ही प्रेमरंगसे रैंगने- 
पर झान्त नहीं होना चाहिये किन्तु अपने ययवार्थ रूप ( कारण 
शरीर ) पर भी पक्का ज््याम रंगका गोदना ( श्रीउपास्यके चरण- 
स्पर्शका छाप ) गोदवाना चाहिये जो केचरर श्रीसद्गुरु और 
पराशक्तिकी कृपासे सम्मत्र हैं। यह छापा एक वार छगनेपर 
फिर कभी छुप्त हो नहीं सकता । श्रीमहात्मा कवीरने इस अवस्था- 
का त्रणव यों किया है-- 

सतयुरू हर ईँगरेज, चुनरि मेरी रेंगि डारी । 

स्याही रंग छुआाइके रे, दियों मजीठा रंग। 

घोयेसे छूटे नहीं रे, दिन दिन होत सुरंग ॥ १ ॥ 

भसावके ऊंड नेहके जले, प्रेम रंग दुई बोर | 

चसकी चाल लगाइके रे, खूब रेंगी झकझोर ॥ २॥ 

सतगुरुने छुनरी रेंगी रे, सतगुरु खतुर सुजान । 

सब कछु उनपर वार दूँ रे, तन मन घन जो भान # ६॥ 

कह कवीर रंगरेज युरु रे, सुझपर हुए दुयारकू | 

सीतल चुनरी जोढ़िके रे; भई हों मगन निहार ॥ ४॥ 
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आय नवोदा बाढ्यका प्रेम भावी पतिके लिये स्वाभाविक 
होनेके कारण वह किश्चित्‌ अंशर्मे इस भावकी तुलना करने योग्य 
है | नवोढाके निष्काम ग्रेमको परकीया-ग्रेम भी कह सकते हैं। 
यथार्थ प्रेम वही है जो हृदयका खामाविक भाव हैं और जिस- 
में खार्थका छेशमात्र न रहकर त्याग पूर्णरूपसे रहता है और 
प्रेमपात्रके सम्बन्बेोसे आनन्द पानेकी भी आशाका अभाव 
रहता है | उस प्रेमपात्रके लिये अपनेको स्वाहा ( त्याग-यज्ञ ) 
करना ही केवल एकमात्र इसका त्रत है जिसमें बाधा पड़नेसे 
ही वह विरह-ज्यालासे दग्ध होता है और त्याग-सेवाके करनेसे 
ही उसकी शान्ति होती है । 


कहा जाता है कि श्रीह्वन्दावनमें श्रीमीराचाईके जानेपर 
वहाँके भक्तप्रवर॒ श्रीजीबगोस्वामीने उनसे भेंट करना 
अस्वीकार किया, क्योंकि उनका नियम था किसी ख्षीके मुख- 
को नहीं देखना । श्रीमीराबाईको यह बात मादम होनेपर श्रीमती- 
ने गोखामीजीके निकट कहला भेजा कि श्रीइृन्दावनमें केवल एक- 
मात्र पुरुष श्रीइन्दावनविहारी हैं, और सिवा उनके दूसरा 
कोई पुरुष है ही नहीं, यदि गोखामीजी अपनेको पुरुष मानते हैं 
तो श्रीइन्दावनसे शीघ्र वाहर चले जायें, क्योंकि अन्य पुरुषका 
यहाँ रहनेका अधिकार नहीं है, यहाँ तो केवल श्रीमगवानकी 
शक्तियाँ रहती हैं। ऐसा छुनकर वे लज्जित हो गये और 
श्रीमीरावाईसे सादर मिले । 


जबतक मनुष्यको अपने शरीरमें ( जो केवल बाह्य आवरण- 
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को भाँति है ) ही आत्मभाव वना रहता है जिसके कारण वह मनः 
और बुद्धिसे प्रेरित होकर केवल इन्द्रियोंके विषयोके भोगकों ही 
अपने जीवनका लक्ष्य समझता ओर शरीरसम्बन्धी ममताके पात्रके 
खार्थसाधनमें पग्रवृत्त रहता, तब्रतक वह पश्चुकी भाँति मायाके 
' पाशमें बँधा हुआ रहता और अपने शुद्ध खरूपसे गिरा हुआ 
, रहता है | इस अवस्थाक्ी इन्द्रियपरायणताकों पश्चमाव और 
' अहंकार और अभिमानके मावको पुरुषमाव कहते हैं जो उसको 
! ईश्वरोन्‍्मुख होने नहीं देता और रागद्वेषके वन्धनमें आवद्ध रखता 
है | पशुभाव ( इन्द्रियोंकी छोछुपता ) और पुरुषमाव (अहंकार) 
से तमी छुटकारा होगा जब कि भावुक अहंकारकों त्यागकर 
अपनेको आत्मा ( श्रीउपास्यकी शुद्ध चिच्छक्ति ) मानेगा और 
फिर उस झुद्ध आत्मशक्तिको, श्रीउपास्थको, जिनको वह वस्तु है, 
अर्पण करेगा | इसी आध्यात्मिक भावको नवोढा अथवा कान्ता- 
भाव कहते हैं | व्रिना इस भावकी प्रापतिके इन्द्रिय अथवा अहंकार- 
का यथार्थ दमन सम्भव नहीं है | श्रीमद्भगवद्गीताका वचन है--- 
एवं वुद्धेः परं चुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
जहि हात्रु महावाहों कामरूपं छुरासदम्‌॥ 
( है । ४३ ) 
हे महाबाहो अजुन ! इस भाँति बुद्धिसि भी परे ओर श्रेष्ठ 
आत्मा (चिच्छक्ति) को जान चिदात्म (कान्ता) भावकों ग्रहणकर 
अहंकार (पुरुष) भावका निम्नहकर महाअजेय कामरूप शरत्रुको 
दमन करो !” 


नवोढा भावके वर्णनका यह कदापि ध्येय नहीं है कि भावुक 


88८ 'अक्तियोग 


शरीरकी दृष्टिसे नवोढा कन्या है | बार-बार कहा गया है कि यह 
आत्मनिवेदन छझुद्ध आध्यात्मिक भावमें जो मनसे भी ऊपर है और 
वहाँ शरीरके लिये स्थान कहाँ ? नश्वर स्थूछ शरीर कदापि परमात्मामें 
सम्मिलित हो नहीं सकता है । 


चातकभाव 


भगवस्येममें अनन्यता मुख्य है, अथोत्‌ पतित्रताकी भाँति 
एक बार इस नेहकी छगन छूगनेपर फिर यह न कदापि उतरती 
और न श्रीउपास्यको छोड़कर दूसरेपर लगती है । पतित्रता- 
की भाँति उपासककी दष्टिमं दूसरा पुरुष तो कोई 
विश्वमं रहता ही नहीं और उसके ग्रेमके पात्र, उसका 
आश्रय, उसका परम सम्बन्ध और उसकी गति केबल एक 
श्रीउपास्य ही होते हैं, अन्य नहीं । भावुक प्राण त्यागना, सर्व 
खोना उत्तम समझेगा, किन्तु अपने प्रेम और सम्बन्धको श्रीउपास्य- 
के सिवा अन्यमें आरोपण नहीं कर सकता है । ठीक ऐसा ही - 
चातकका ग्रेम खातीकी बूँदके साथ रहता है। श्रीगोखामी 
तुल्सीदासजीने बड़ी उत्तमतासे इस चातकके प्रेमका वर्णन 
श्रीमगवत्प्रेमकी तुलनामें अपनी सतप्तईमें किया है, जिससे पद 
नीचे उद्धत किये जाते हैं--- 


डोछूत विपुर विहंग बन, पियत पोखरिन-बारि । 
सुनस-घचलछ चातक नचल, तोर क्रुवन देखचारि ॥ 
सुख मीठे मानस मलिन, कोकिऊ, मोर, चकोर । 
सुजस ललित चकित बलित, रह्यो भ्ुवन भरि तोर # 


चातकन्ताव 


माँगत डोलत हैं नहीं; ठजि घर अनत न जात । 
तुझसी चावतक भगतकी, उपमा देते लजात ॥ 
चुलली तीनों लोकमहँ, चातकहीको . साथ । 
झुनियत जासु न दोनत्ता, किये दूसरे नाथ ॥ 
पीति पपीहा पवदकी, प्रगट नई पहिचानि। 
जाचक जगत अधीन इन, कियो कनोंड़ी दानि। 
ऊँची जाति पवीहरा, नीचो पियत न नीर | 
के जाँच घनस्थाम सो, के दुख सह सरीर॥ 


बे 


के बरखे घन समय सिर, के भरि जनम निरास । 
छुलती चातक जाचकहि, तक तिदहारी आास।॥ा 
चदत न चातक-चित कवहु, प्रिय पयोदके दोप। 
तुल्सो प्रेम पयोधि हैं, बाते माप न जोषा 
तुलसी  चातक साँगनों, एक एक घन दानि। 
देत सो भु-माजन भरत, छेत धूट भरि पावि ॥ 
को न जिमाये जगतम्ँ, जीवनदायक पानि। 
भयग्यो कनौड़ो चातकहि, पयद-प्रेम पहिचानि कह 
घचुल्ती चातक हो फबै, मान राखियो प्रेम । 
बक्र चुद लखि खातिकों, निदरि निवाहत नेम ॥ 
रटत रटत रसना छटी, ठपा सूखिंगे खंग। 
सुलूली  चातकके हिये, नित नूतन नव रंगतवा 
गंगा जमुना सुरसती, सात सिंधु सरिपूरि। 
तुलसी चातकके . मे, विन ख्ात्ती सब घूरि ॥ 
छुलती. चातकके मते, खाती पियत न पानि । 
प्रेम त्रिषा बढ़ती भी, घटे. घटेगी कामिगा 
सर सरिता चातक तजे, स्वाती सुधि नहि लेट्ट । 
लुझती सेवक-बस कहा, जो साहव नहीं देह ।॥ 
९, 


न््फ 


ड्बण 
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आस पपीहा पयद॒की, सुनु हो तुलसीदास । 
जो अचवे जर स्वातिको, परिहरि बारइ मास | 
चातक घन तजि दूसरे, जिजत न नाई नारि। 
मरत न माँगे अधंजछ, सुरसरिहु्को वारि॥- 
व्याघा वध्यो पपीहरा, परधो गंग जरू जाय! 
चॉँंच मूँदि पीचे नहीं, घिक पीनो प्रन जाय ॥ 
बधिक वधो परि उुन्यजर, ऊधे उठाई चोँच। 
छुलती चातक प्रेमपर, मरत न छाई खोँच ॥- 
चातक सुतहिं सिखाव नित, आन नीर जनि छेहु। 
यह हमरे कुछको धरम, एक खातिसों नेहु॥ 
दरस न परस न आन जल, विन स्वाती सुन तात । 
सुनत चेंचुवा चित चुभो, जनक नीति वर बात ॥ 
तुलली सुतर्ों कहत यह, चातक वबारहिं बार। 
तात न तरपन कीजियो, विना वारिधर-वारि ॥ 
वाज चंचुगत चातकहि, भई प्रेमकी पीर । 
तुझली परवस हाढड़ मस; परिदे पहुमी नीर ॥ 
अंड फोरि किय चेंचुवा, तुख पर-नीर निहारि । 
गहि चंशुकू, चातक चतुर, डारेड बाहर वबारि॥' 
होय न चातक पातकी, जीवनदानि न मूढ़ । 
तुलसी गति पहलछादकी, समुझ्ि प्रेमपद गूढ़ ॥ 
चुल्सीके मत चातकहि, केवल प्रेम पियास | 
पियत खाति-जरू, जान जग, जॉचत बारह मास # 
एक भरोसी एक वछ, एक जास विसवास | 
सखाति सछिरू रघुनाथ बर, चातक तुलसीदास ॥ 
आलवाल मुक्ताहलनि, हिय. सनेह तरु भूल । 
हे हेर चित चातकहि, स्राति सलिर अनुकूल ॥ 


चातकभाव डए१ 


सावुक अपने प्रेमके कारण अथवा अन्य कारणसे अनेक 
कष्ट पानेपर भी, अथवा खय॑ श्रीउपास्वद्वारा कष्ट भेजे जानेपर मी, 
अपने प्रेमको श्रीउपात्यसे नहीं हटठाता और न श्रीउपास्थको दोप 
देता है। इस नेमके विषयमें भी चातकक्की तुलना श्रीगोखामीजीने 
दी है--- 
उपल वरखि गरज़त तरजि, डारत कुलिस कठोर | 
चितव कि चातक जलद तजि, कवहुँ जानकी जोर ॥ 
बरखि परुख पाहन जलूद, पच्छ करे हुकद्ृक | 
ठुल्ती परी न चाहिये, चतुर चातकहि चूक ।॥ 
ऊपर कहे श्रीगोखामीजीके चातकमावके इन दोहोंमें प्रेमका 
परम तत्त्व प्रकाशित है, जो मावुककों अवश्य मनन और हृदय- 
क्रम करना चाहिये | चातकमावको जेसा इन दोहोंमें 
श्रीगोखामीजीने वर्णन किया है वह इस भावकी प्रगाढ़ता और 
अनन्यताकी सुन्दर और ठीक उपमा है। श्रीगोखामीजीके दोहेका 
चातक अवश्य सच्चा प्रेमी है जो मरनेके समयमें भी अपने अनन्य 
प्रेमके निव्राहके लिचे गंगाजल्को भी त्याग देता है । 
कहा जाता है कि किसी वर्षमें यदि अनावृष्टिके कारण. 
खाती नक्षत्र नहीं बरसे तो प्रेमी चातक अगले वर्षतक अथवा 
जवतक खाती नक्षत्र नहीं वरसे तवतक प्यासा ही रह जाता है - 
किन्तु खातीके जल्के सिवा अन्य जछकों कदापि नहीं पीता | 
पद्मपुराणके पाताढखण्ड अध्याय ५१ म॑ भी अनन्यताके लिये इस. 
चातकमावकी उपमा दी गयी हैं । लिखा है-- 
आश्रित्य चातकी चूच्ति देहपातावचि द्विज ॥ 
सरण्समुद्र॒नद्यादीनू विहाय चातको यथा। 


छ्ण२ भक्तियोग 


तृषितों प्रियते चापि याचते था पयोधरम्‌ ॥ 
एचमेव  प्रदल्लेन साथनानि विचिन्तयेत्‌।. 
( १७--१९ ) 
साधक शरीरके पतन होनेतक चातकभाव धारण 
करे | चातक जिस प्रकार सरोवर, समुद्र और नदी आदिके 
जलको अनायास पाकर भी त्याग करता है और प्याससे मरना 
खीकार करता है, किन्तु मेघके सिवा अन्य जलछकी कामना नहीं 
करता है उसी प्रकार भावुक यह्॒पूर्वकक अपने साधनमें दृढ़ रहे 
और कदापि विचल्त न हो ।” हो सकता है कि प्रेमका आदरश 
दिखलानेके लिये ही यह चातक बनाया गया हो । 


जिस प्रेमी भावुक॒रूप चातकने अपने मुख ( हृदय ) में 
श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्थके चरणरूपी मेघसे प्रेमरसरूप खाती 
जलको एक बार भी पान किया है, वह उसको छोड़कर कदापि 
साक्षात्‌ अमृतरसमें भी आसक्त नहीं हो सकता । इसमें कोई 
विचित्रता नहीं है, क्योंकि यह ग्रेमरस वास्तवमें ऐसा मधुर और 
कहुणापूर्ण है कि भावुक इसके आखाद और प्रभावका अल्ुभव . 
करके अपनेको श्रीचरणमें बिना समर्पित किये रह ही नहीं सकता। 
भावुक आत्मसमर्पण करनेपर एक केन्द्र (खजाना ) बन 
जाता है जहाँसे श्रोसद्गुरु और श्रीउपास्यके चरणसरोजका 
प्रेमसस ( तेजपुञ्न ) संसारमें संसारके हितके लिये प्रवाद्दित होता... 
है। यह प्रेमरस ( तेजपुञ्ञ ) काल्पनिक अथवा भावनामात्र नहीं 
है, किन्तु योग्य भावुककों वर्तमान काहमें भी यह प्राप्त होता है। 


कतिपय अन्य भाव छ्ण्र्‌ 


कतिपय अन्य भाव 

कामीको अपनी ग्रेमिकाके प्रति आसक्ति, छोमीको धनकी 
ग्राप्तिकी छालसा, माताका पुत्रके प्रति ग्रेम और त्याग, मित्रका मित्रके 
ग्रति सत्यस्नेह, पतिब्रताका पतिके ग्रति पातित्रननेम आदि माव यद्यपि 
इस अलोकिक मावके यथार्थ द्योतक नहीं हैं, क्योंकि यह प्रेम 
परमात्माके प्रति होनेके कारण अविच्छिन्न है--तथापि ल्ोगोंको 
समझानेके लिये इन निष्काम सांसारिक भावोंकी तुछना दी गयी 
है | कहा है--- ह 

कामिहि नारि पियारि जिमि, लोसिहिं प्रिय जिसि दास । 

तिसि रघुनाथ निरंतर, ग्रिय रागहु सोहि रास ॥। 

( श्रीगोखामी तुलसीदातजी ) 
युवतीनां यथा यूनि यूनां च युवती यथा। 
मनोपभिरमते तद्दन्‍्मनोंइमिस्मतां त्वयि॥ 

( पद्मपुराण ) 
भावुककी उक्ति है कि है श्रीउपास्य ! गुुवतियोंका जैसे 
किसी प्रिय युवकममें और युवकका किसी प्रिया युवतीमें मन आसक्त 
रहता है उसी प्रकार मेरा चित्त आपमें अनुरक्त रहे |” 
श्रीप्रहादका वचन हैं--- 
या प्रीतिरचिवेका्नां विषयेष्वनपायिनरी 
मनुस्मरतः सा में हृदयान्मापसर्पतु ॥ 
ज्ञानी इस संसारके क्षणिक पदार्थोर्मे जेसी स्थायी प्रीति 
रखता है वैसी ही प्रीति तेरे ध्यान करनेवाले सुझको प्राप्त हो ।' * 


3५8 भक्तियोग 


स्री-पुरुषके स्नेहमें भी एक ऐसी अवस्था आती है जब कि 
पुरुष अथवा त्री एक दूसरेके साथ विषयछुखके लिये स्नेह नहीं 
करता किन्तु खाभाविक भावसे करता है अथोत्‌ स्नेहका कारण कोई 
वाद्य विषय अथवा शरीर न होकर अन्तरात्मा हो जाता है और 
इसका मुख्य लक्षण निष्काम त्याग है। यह भाव किश्चित्‌ अंशमें.. 
इस भावकी तुलना है । फ़ारसीके लेखकने इसको इश्कहकौकी 
कहा है । 


इसी प्रकार छोमियोंमें भी ऐसी अवस्थ। आ जाती है जब 
कि उनकी चाह धनके निमित्त किसी प्रयोजनके लिये न होकर 
खाभाविक हो जाती है, अर्थात्‌ वे किसी प्रयोजनके लिये अधिक धन 
नहीं चाहते ( प्रयोजननसे भी अधिक उनके पास धन रहंता है ) 
किन्तु बिना धनोपाजन किये वे चैनसे रह नहीं सकते । यह दी्ष 
संगतिका फल होता है। 


सच्चे मिन्रोंमें ऐसा भाव आ जाता है कि दोनोंमें सुख-दुःख, 
हानि-छाभ समान हो जाते हैं और त्यागकी मात्रा इतनी बढ़ जाती है. 
कि दोनोंमें भेद मिठ जाता है, दो शरीर रहते भी वे एक आत्मा हो 
जाते हैं, मित्रताकी ऐसी अवस्थामें ही इस भावकी तुलना किद्चित्‌ 
अंशमें हो सकती है। 


श्रीउपास्यके प्रति दिव्य प्रेम और सांसारिक स्पृह्ममें भेद यह 
है कि सांसारिक स्पृह्द समयके प्रभावसे बढ़ती-घठती है, एक 
विषयको छोड़कर दूसरेपर आसक्त होती है, कभी-कमी उसके 
कारण छेश भी होता है; अनेक ऐसी हैं कि जिनका परिणाम 


सेवामाव छ्ण्ण- 


दुःखद है, एकप्ते अनेक उत्पन्न होती हैं, और एक निश्चित परिणाम 
उसमें यह रहता है कि उससे कदापि शान्ति नहीं मिलती, वर 
अशान्ति ही बढ़ती जाती है | विरुद्ध इसके श्रीउपास्थका दिव्य 
ग्रेम समय वीतनेपर वढ़ता है, घठता नहीं; इसका जितना 
व्यय और व्यवहार किया जाय उतना ही इसका परिमाण और 
माधुरय बढ़ता है, इसमें त्याग रहते भी यह शान्तिप्रदवोध होता है 
और इसमें सतत नया भाव, नयी उमंग, नवीन प्रेम, नवीन उत्साह 
और नूतन छठा आती रहती है | प्रेमकी विरहज्वाला भी आन्तरिक 
इष्टिसे मधुर और श्रेयस्कर ही होती है | 


सेवामाव 


इस अवस्थाका भावुक अपने जीवन, कार्यकछाप आदि- 
द्वारा श्रीउपास्वकी सेवा करनेके सिवा दुलंभ मक्तिरूपी अमृतका 
विशेष वितरण और वर्षो करना सेवाका मुख्य अंग समझता है। 
चह समझता है कि संसारमें जितने ग्रकारके दुःख, क्लेश और 
वेदना हैं वे सत्र अज्ञान और अधघर्मके कारण हैं जिनके दूर होनेसे 
ही छोगोंके दोनों ऐहिक ओर पारमार्थिक छाम होंगे ओर केवल - 
लोकिक उपकारसे दुःखकी कदापि न्यूनता नहीं हो सकती, 
अतएव वह धर्म, ज्ञान और भक्तिका प्रचारकर श्रीउपास्थकी सेवा 
करता है । श्रीमद्भगवद्वीताके अठारहवें अध्यायमें भगवानके जो 
अन्तिम वाक्य हैं वे इसी विषयके हैं--- 


य इद परम शझुद्य मद्धकेप्वमिधास्थति। 
भक्ति भ्यि परां रृत्वा मामेवेष्यत्यसंदय+$॥ 


छ्ष्द्‌ भक्तियोग 

न च तस्सान्मजुण्येशु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः। 

भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरों श्ुवि ॥ 

( ६८-६९ ) 

जो इस परम रहस्य गीता-ज्ञानको मेरे भक्तोंकी उपदेश 
करेगा, वह मेरी पराभक्ति छाभम करके निःसन्देह मुझको प्राप्त 
करेगा । मनुष्योंमें गीता-उपदेशकर्ताके सिवा दूसरा कोई मेरा प्रिय कार्य 
करनेवाला नहीं है और उसके सिवा कोई दूसरा प्रूथिवीमें मेरा 
प्रियतर ( अतिप्रिय ) नहीं होगा ।* 


प्रथण ६८ वे छोकका भाव है कि गीताज्ञान ( जिसमें 
कर्मयोग, अभ्यासयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग ग्रतिपादित हैं) 
का योग्य साधकोंमें प्रचार और उपदेश करना ही परामक्ति है 
अथवा यह पराभक्तिकी ग्रात्तिका कारण है । यह अर्थ तो स्पष्ट है 
किन्तु श्रीमगवानके इस उपदेशपर छोगोंका ध्यान वहुत कम है 
अथोत्‌ थोड़े ही छोग यह मानते हैं कि श्रीमगवानकी प्रसनताकी 
प्राप्तिका मुख्य ( अथवा केवल ) उपाय ज्ञान और भक्तिका प्रचार 
करना है । इसलिये इस छोकपर जो भाष्य और टीका है वह नीचे 
दी जाती है । खामी श्रीशझूराचार्य लिखते हैं--- 


भक्ति मयि परां कृत्वा भगधवत+ परमग्ुरोरच्युतस्य शुश्रृषा 
मया क्रियत इत्येवं रृत्वेत्यथ$ तस्येदं फल सार्मेवेष्यति झुच्यत 
एवाज्न संशयो न कतेब्यः ॥ 


अथोत्‌ 'उपदेशद्वारा परम गुरु श्रीमगवानकी सेवा मैं (साधक) 
करता हूँ यही पराभक्ति करनेका तात्पर्य है जिससे श्रीमगवानकी 


सेवाभाव छ्णछ 


प्राप्ति होती है, इसमें सन्देह नहीं करना चाहिये ।' स्वामी 
श्रीरामानुजाचार्य लिखते हैं--- 

व्याख्यास्थति मयि परमां भक्ति ऋरृत्वा मार्मेबरेष्यति न 
तत्र संशय३। 

उपदेश करके मेरी पराभक्ति करनेसे मुझको पावेगा, इसमें 
सन्देह नहीं ।” श्रीधरखामी लिखते हैं--- 

यो वक्ष्यति स मयि परां भक्ति करोति,*'सामेव 
प्राम्ेतीत्यर्थ: । 

जो उपदेश करेगा वह मेरी पराभक्ति करता है और मुझको 
पाव्रेगा ।!! श्रीवलदेव लिखते हैं---- 

एतदडुपदे ष्हुरादी मत्पराभक्तिछाभस्ततो मत्पद्छामो भवति 

“उपदेश करनेसे मेरी पराभक्तिका छाम होगा और मेरी प्राप्ति 
होगी !” श्रीमधुसूदन गोखामी लिखते हैं--- 

भक्ति मयि पर छृत्वा सगवतः परमगुरो+ शुश्रपेवेय मया 
क्रियत इत्येवं कृत्वा निश्चित्य योएभिधास्यति स मामेवेष्यति-- 
अञ्न संशयो न कर्तव्य: । 

“उपदेशद्वारा मैं श्रीभमगवान्‌ परम ग्रुरुकी सेवा करता हूँ, ऐसा 
निश्चय करके जो उपदेश करेगा वह पराभक्ति करता है और वह 
मुझको प्राप्त करेगा, इसमें संशय नहीं करना चाहिये ।” ६५ वे 
छोकका स्पष्ट भाव है कि गीताज्ञानके उपदेशकतासे अधिक 
श्रीमगवानका कोई प्रियतम नहीं है और न होगा, अर्थात्‌ 
भविष्यमें भी कोई ऐसी सेवाका-प्रादुभोव हो. नहीं सकता है. जो 
उससे अधिक प्रिय श्रीभगवान्‌का हो । इससे स्पष्ट है कि श्रीमुख- 


छण८ भक्तियोग 


वचनानुसार सदुपदेश करना ही श्रीमगवानकी सबसे प्रिय सेवा 
है और अन्य सब सेवा इससे निकृष्ट हैं और रहेंगी | ऊपर कहे. 
श्रीमुखवाक्यसे पूर्ण स्पष्ट है कि धर्म, ज्ञान, भक्तिका किसी 
भाँति प्रचार करना साधकके लिये परमावश्यक है, जिसके बिना 
वे भक्तिमार्गमें सहज ही अग्रसर नहीं हो सकते और इसीसे श्रीमगवान्‌- 
की यथार्थ तुष्टि होती है, क्योंकि इस सृष्टिमें श्रीमगवानका यही 
मुख्य कार्य है जिसके लिये अवतार लेनेतकका कष्ट उनको लेना 
पड़ता है । 


पद्मपुराण पाताढखण्ड अ० ५५ में छिखा है-- 


अतसचतपोदानैय॑त्फर्ल समव'प्यते। - 

घर्मोपदेशदानेन तत्सर्वझ्ञुपलभ्यते ॥ 

तीर्थेस्नानं॑ तपो यजश्ञकर्म यत्कुरुते शुभम। 

अपि तत्फलभांगी स्याद्‌ यः प्रवतेयिता भवेत्‌ ॥ 

(७-८) 

व्रत, यज्ञ, तपस्या ओर दानसे जो फल होते हैं वे सब केवल 
एक धर्मोपदेश करनेसे मिल जाते हैं | तीर्थस्नान, तपस्या और . 
यज्ञ करनेमें जो फल मिलता है वह इनमें जो उपदेशद्वारा लोगों- 
को प्रदत्त करता है उसको भी मिलता है |! 


आजकछ सहदुपदेशप्रदानरूपी श्रीमगवान॒की परमोचच और 
परम प्रिय सेवापर' छोगोंका एकदम ध्यान नहीं है, अधिकांश 
उत्तम साधक भी यह नहीं जानते कि श्रीमगवानको ज्ञान-भक्तिकी 
प्रचाररूपी सेवा अत्यन्त प्रिय है और यही परामक्ति है और 


सेवाभाव छ्ष्थ, 


इसका करनेवाला ही उनका प्रिय है, जैसा कि अ्रीगीतामें 
श्रीमुखवाक्य है। 


श्रोडपास्थके परम पवित्र और दुरूम सम्बन्धके कारण 
भावुकका हृदय करुणा और दयाका पुद्न हो जाता है जेसे कि 
श्रीउपास्य खय॑ हैं और वह निरन्तर संसारके दुःखकों दूर 
करने और शान्ति प्रदान करनेके लिये सेवा-कार्यमें व्यत्र रहता 
है, जेसा कि श्रीउपास्वको जानता है | उसका केवछ व्रत यही 
रहता है कि श्रीउपास्यकी कृपासे जो कुछ प्रसाद और शक्तिसामध्य 
उसको प्राप्त हो उसको उनके प्रिय विश्वरूप ( संसार ) के हितमें 
व्यय करके श्रीउपास्वकी सेवा करना और श्रीउपास्यका चरण जो 
सव प्राणियोंका एकमात्र आश्रय है उसकी ओर कछोगोंको 
आकर्षित करनेका यज्ञ करना । इसी कारण श्रीमगवानका 
चरणाझत, नेवेध, तुल्सीदछ सवोंको वितरण किया जाता है। 
कम अथवा वस्तुका यथार्थ समर्पण वही है जिसके द्वारा अपना 
छाम न उठाकर दूसरेकी भछाई हो | मोजन, वश्च आदि परमावश्यक्र 
चस्तुओंके सिवा अन्य निवेदित वस्तुका खय॑ उपभोग नहीं करना 
चाहिये | श्रीमड्भरागवत पुराण स्कं० ११ अ० ११ इछोक ४० में 
कथन है कि दीपको भी निवेदनकर अपने काममें न छावे, 
जैसा कि--- 


अपि दीपावछोक में नोपयुञ्ज्यान्निवेदितम ॥ 


इस पग्रेमयज्ञकी, जिसकी पृर्णाहुति आत्मसमपेण है, दक्षिणा 
ज्ञानोपदेश है | श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 


४६० भक्तियोग 
धर्म दृष्ट घर्न नृ्णां यज्ञोष््धं भगवत्तमः। 
दृक्षिणा ज्ञानसंदेश* प्राणायाम: पर वरूम्‌॥ 
(११।१९। १९) 
य एतन्मम भक्तेषु  संप्रदयात्सखुपुष्कलम | 
तस्याहं ब्रह्मदायस्य ददास्यात्मानमात्मना ॥ 
(११।२९। २६ ) 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं कि धर्म ही मनुष्यका यथार्थ धन है 
द्रव्यादि यथार्थ नहीं हैं, पूर्ण ज्ञानादिरूप मैं ( श्रीमगवान्‌ ) ही; 
यज्ञ हूँ अथौत्‌ मेरी बुद्धिसे ही यज्ञ करे अथोत्‌ मेरे प्रेमयब्ञमें 
योग दे, कर्मबुद्धिसि न करे, यज्ञके निमित्त अथोत्‌ यज्ञरूपी 
मेरे निमित्त ज्ञानोपदेश करना ही यज्ञदक्षिणा है, प्राणायाम ही 
परम वल है। जो पुरुष भक्तमण्डलीमें श्रीमागवत-घर्मका पूर्ण 
रूपसे प्रचार करेगा उस ब्रह्मके उपदेशकको में अपनी आत्मशक्ति 
( पराशक्ति ) द्वारा अपनी आत्मामें स्थान दूँगा अथोत्‌ वह आत्म- 
समपंण करनेमें क्ृतकार्य होगा ।! 


परोपकाररूप सेवा करना तो साधकके लिये सब अवस्थामें 
आवश्यक है किन्तु आत्मनिवेदन ऐसी अवस्था है जिसमें इस सेवा- 
का रूप विशेषकर ज्ञानभक्तिका प्रचार होता है. जिस कार्यके करने- 
की विशेष सामर्थ्य श्रीउपास्यद्वारा उसको मिलती है, और वह इस 
शक्तिको जितना ही कार्यमें परिणत करता है, उतना ही अधिक यह 
शक्ति बढ़ती जाती है | ऐसा मावुक अपने जीवनके प्रभाव और 
क्रिया-कछापसे और श्रीउपास्यक्षी जो वह अपने हृदयक्षेत्रमें 
प्रेमनैवेधसे सेवा-पूजा करता है उसके द्वारा बहुत बड़ा उपकार्‌ 
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संसारका करता है और उसका प्रभाव अवश्य ही अव्श्यरूपसे योग्य 
जिज्ञासुओंके अन्तरमें पड़कर उनको श्रीचरणोन्मरुख करता है। 
समर्पणका कार्य जो पिछली भावसाधनाके समय प्रारम्भ हुआ 
उसमें सिवा आत्मनिवेदनके शरीर, मन, बुद्धि, अहंकारका जो 
समर्पण हैं उसको पूर्णता अब हो जानी चाहिये । भावुक अपने 
शरीरको श्रीमगवानकी वस्तु समझकर सिवा उनके कार्यके सम्पादन- 
के दूसरे कार्यमें नहीं नियुक्त करता और इसी प्रकार अपने मन, 
बुद्धि, अहंकारको भी उन्हींके प्रिय केड्डूयमें प्रयुक्त करता है, किन्तु 
कर्म करनेका अहंतामिमान उसमें कदापि नहीं आता। वह 
समझता है कि श्रीउपात्य अपनी शक्तिद्वारा उससे अपना कार्य करा 
रहे हैं। यथार्थमें प्राणिमात्र जो कुछ करता है. वह श्रीमगवानकी 
शक्तिसे करता है, अपनी शक्तिसे नहीं, उसको तो निंजकी कोई 
शक्ति है ही नहीं, किन्तु वह व्यर्थ अहंकार करता है कि मैंने 
किया और इस कारण कर्मसे वद्ध हो जाता है। जो कोई 
श्रीमगवानकी शक्तिको उनके कार्यमें अथौत्‌ कर्तव्य-घर्मपालन और 
परोपकार-सेवा-ब्रतमें व्यय करता है वह श्रीमगवानकी दी हुई 
पूँजीका सदृव्यय करता है किन्तु जो उसे अघमोचरणमें अथवा 
विषयमोगमे छगाता है, वह दुरुपयोग करता है जिसके लिये विशेष 
उत्तरदायी है। ऐसा भावुक अपने देनिक और व्यवहारसम्वन्धी 
कार्यको भी श्रीभमगवानूका कार्य समझकर करता है और उसके 
सफलछ-विफलसे उसको कोई गरज नहीं रहती | मनको श्रीमगवानसें 
अपित होनेके कारण उसको उनकी वस्तु समझ कऋदापि कुत्सित 
भावना और विषयवासनासे उसे कलुषित नहीं करता, सदा उसे 
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पवित्र और खच्छ रखता है, मनको सदा श्रीउपास्यके चरणकमढमें 
छीन रखता है और उन्हींके कार्यसम्बन्धी भावनामें प्रदत्त रहता है, 
अन्यमें नहीं | 

अनच्यभ्षाव 


आत्मनिवेदनकी प्रथमावस्थामें अनन्यमाव अन्तिम है, जिस- 
की परिपकता होनेपर अर्थात्‌ उसके कठोर नियमके निवाहे जाने- 
पर और उसकी कठिन परीक्षामें उत्तीण होनेपर भावुकको 
साक्षात्‌ सेवामें नियुक्त होनेका सौभाग्य ग्राप्त होता है । अनन्यभाव 
क्या है और केसे धीरे-धीरे इसकी प्राप्ति होती है इसको जानने- 
के लिये आवश्यक है कि पूर्वकी अवस्था और भावका किद्चित्‌ 
दिगदशन संक्षेप यहाँ किया जाय यद्यपि इसका उल्लेख हो चुका 
है । स्थावर, उद्धिज और पशु-जगतमें श्रीमगवान्‌ स्वयं अपनी: 
प्रकृतिद्वारा उनकी ऊष्वंगतिके लिये करुणामावसे चेष्टा करते 
हैं, अतएव उनको जैसा स्वभाव दिया गया वही अनवरत 
बना रहता है, उसीके अनुसार वे चलते हैं और साधारण 
भावमें उसमें परिवर्तन नहीं होता है। आजकहछ विज्ञानसे 
भी सिद्ध हुआ है कि स्थावर उद्धिज आदिको भी मलुष्यके 
समान सुख-दुःख होते हैं। अतएव देखा जाता है कि 
वनस्पतिको शीत, उष्ण आदिसे बचानेके लिये पत्र, त्वचा आदि 
उनको दिये गये हैं, पुश्कि लिये सूर्य, वायु, जल और रस नियत. 
हुए जो उनको अनायास प्राप्त हैं। पशुको भी गरमी-सर्दासे 
बचानेके लिये आवश्यकतानुसार रोमका निर्माण किया गया और 
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उके भोजन घास-पारात नियत किये गये जो उनको अनायास 

ऊते हैं । अवोध वच्चोके लिये उनकी माताके स्तनमें दूधका 

ब्न्ध किया गया । यदि मनुष्य अपने खार्थ अथवा कुम्रवृत्तिके 

(रण इन पश्चुओंके साथ व्यर्थ छेड्छाड़ न करे और वे अपने 

भावके अनुसार रहने पावे, तो इनको विशेष हेशके होने- 

गे सम्भावना नहीं रहती । इस सष्टिके प्रवन्धसे श्रीमगवानकी 

रुणा और प्रेमयज्ञका स्पष्ट पता छगता है | पशुमें छोठा, बड़ा- 

गज खाद्य होनेपर भी, छोठेके वचावका पूरा प्रत्॒न्ध है और 

प्रहंकारकी उत्पत्तिके लिये ही यह मात्र वहाँ दिया गया है | मलुप्य- 

परीरमें जब अहंकारका भाव आता है तबसे वह अनेक अंश- 

| खतन्‍त्र हो जाता है, क्योंकि यदि खतन्त्र न कर दिया जाय 
गे उसकी उन्नति नहीं हो सकती । परतन्त्र होकर जो छुछ 
क़ैया जाता हैं उसकी इछाघा कदापि कर्ताको नहीं है, किन्तु 
प्रेरकको है । श्रीमगवान्‌ चाहते हैं कि मनुष्य अपने पुरुषार्थसे 
प्रकृतिके प्रधान विकार खार्थ आदिपर विजय पाकर प्रेमानन्द- 
राज्यक्रो जिसको प्रकृतिने प्रछोभन देकर उससे हर लिया है, 
प्रात्कर श्रीचरणमें अपंग करे । इसके छिये ग्रेमयज्ञद्दारा शक्ति 
प्राप्तकर चुद्ध तो साधकहीको करना पड़ता है, किन्तु श्रीमगवान्‌ 
यज्ञ और युद्ध दोनोंमें सहायता करते हैं | 


मनुप्यके इस प्रेमानन्दके अन्वेषणकी गति अथवा प्रेम- 
'यज्ञ और इन्द्रियोंकी वलिका किश्चित्‌ वर्णन हो चुका है। प्रथम 
जीवात्मा इन्द्रियद्वारा तमोगुणी विपयके छुखमें आनन्दका 
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अन्वेषण करता है, फिर उससे निदृत्त होकर रजोगुणीमें और 
उसके बाद सच्चगुणीमें, क्‍योंकि इन सबोंमें प्रेमानन्दका 
ग्रतिविम्ब विधमान रहता है । छुद्ध सत्तगुणी आनन्दके कारण 
भावुकमें त्यागका भाव अवश्य उत्पन्न होता है और वह त्याग 
करता भी है, किन्तु इससे भी उसे शान्ति नहीं मिल्ती है, 
क्योंकि झुद्ध सात्विक पदार्थ भी प्राकृतिक होनेके कारण खय 
आनन्दरूप नहीं है, किन्तु उसके ग्रतिविम्बहीका दयोतक है। 
अनेक अन्वेषण और उसके निमित्त कष्ट उठानेके बाद श्रीउपास्व- 
की कृपासे जीवात्माको अनुभव होता है कि प्रेमानन्द केवल 
श्रीउपास्थका भाव है और जीवात्मा उसका प्रिय अंश होनेके 
कारण उसकी अन्तरात्मामें मी उसकी कण है और पिण्डाण्ड 
( शरीर ) में इस प्रेमानन्दका केन्द्र हृदय है ओर बाह्ममें जहाँ 
कहीं सत्त्वगुणी पात्रद्दारा उसको आनन्दका किश्वित्‌ अनुभव 
मारछ्म पड़ता है वह पदार्थके संयोगके कारण उसके अपने 
हृदयके आनन्दस्रोतके केवह एक कणके स्पन्दन होनेके कारण 
है। जैसे मथनीसे दूधको मथनेसे मक्खन निकलता है, उसी 
ग्रकार विशुद्ध गुणवाला पात्र अथवा विद्युद्ध गुणरूपी ही मथनी- 
से हृदयरूप दूधको मथनेसे अथोत्‌ चिन्तन करनेसे मक्खन- 
रूपी ग्रेमानन्दका किश्वित्‌ अनुभव होता है जिसमें मधनी केवठ 
निमित्तकारण है, क्योंकि मक्खन ( ग्रेमानन्द ) दूध ( हृदय ) 
में गुप्तहूपमें विद्यमान है | किसी प्रिय पदार्थ अथवा इृश्यको वाद्य 
इष्टिसे देखनेमें जो आनन्द मिलता है उससे अधिक आनन्द हृदयमें 
चिन्तन करनेसे मिल्ता है | इसी कारण एकान्तवास किया जाता 
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हैं जिसमें हृदयमें रमण करनेमें वाह्मसे वाधा . नहीं मिले | इस 
समयमें भी एक भक्त ऐसे थे जो दद्ध होनेपर भी श्रीहन्दावन इस 
कारण कमी नहीं गये कि उनके हृदयस्थ इन्दावनका आनन्द कहीं 
बाह्य बृन्दावनके देखनेसे कम न हो जाय । थोड़ा बिचारनेसे स्पष्ट 
प्रतीत होगा कि हृदय ही श्रीउपास्थ और उनके आनन्दभावका 
केन्द्र हैं । 


ऐसा ज्ञान पाकर वह हृदयकों छुद्धकर ध्यान, स्मरणद्वारा 
आनन्दके यथार्थ स्थान हृदयमें ही आनन्दका अन्वेषण करता है | 
इस साधनामें परिपक्षता होनेपर जीवात्माकी स्थिति जो जाग्रत्‌ 
अवस्थामें नेत्रमें रहती है वह नेत्नसे हटकर हदयक्षेत्रम चडी जाती 
हैं और तबसे वह हृदयसे देखता, सुनता, भावना करता और 
वाततक करता है | यह हृदयका निवास और जागप्रति मनका 
निम्रहकर उसको अतिक्रमकर आत्मामें स्थिति पानेसे सम्मव है, 
अन्यथा नहीं । ब्रह्मोपनिषदमें इसका ग्रमाण है | हृदय परम रहस्यमय 
हैं जहाँ अविदान्धकारका नाश, प्रज्ञाकी जागृति, प्रेमप्रकाश 
और प्रियतममिलन केवल श्रीसद्युरुद्वारा होते हैं, अन्यथा 
कदापि नहीं | 


साधारण मलनुप्यमात्रकों भी यह खाभाविक विश्वास है कि 
यथार्थ आनन्द और कल्याणके आलूय एकमात्र श्रीभगवान्‌ हैं और 
श्रीभगवान्‌ उनके प्रतिरूप श्रीसद्गुरुकी कृपासे ओर उनके उपदेशके 
पालठनसे मिलेंगे । श्रीसद्गुरुका वास पराशक्तिमें है, अतएव 


श्रीसद्‌गुरु पराशक्तिके अन्तर्गत हैं | नास्तिकके भी अन्‍्तरात्मामें 
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यह ज्ञान रहता है, यथ्पि वहः बाहरसे इसे खीकार नहीं करता] * 
यम, नियम और परोपकार-सेवासे हृदय झुद्ध होकर. ओर प्रेमके 
जागरित होनेसे भावुककों श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्थका प्रत्यक्षकी 
भाँति ज्ञान हो जाता है ओर फिर उसके लिये इनमें कोई सन्देह 
नहीं रह जाता । जैसा उसको अपने आत्माके अस्तित्वमें सन्देह 
नहीं रहता, उसी प्रकार इन दोनोंके अस्तित्व ओर सम्बन्धमें उसे 
सन्देह नहीं रह जाता । श्रीमगवानकी कृपासे श्रीसद्युरुका पता उसे 
सत्पुरुषद्वारा मिल जाता है। मिन्न-भिन्न उपास्योमें जिस श्रीउपास्वसे 
उसका सम्बन्ध है उनका यथार्थ वरण तो उसका हृदय ही करता 
है, किन्तु इसमें मी सत्पुरुष और शालत्र सहायता कर सकते हैं। फिर 
उसमें नवोढाका भाव आ जाता है जिसके कारण बिना मिलनके 
भी भावुक अपने हृदयको श्रीसद्गुरु ओर श्रीउपास्थको इस प्रकार 
प्रदान कर देता है कि फिर वह कदापि लौट नहीं सकता | भावुकको 
समयान्तरमें प्रायः श्रीचरणकी झलक अथवा श्रीचरणाग्रतके अमृत- 
रसका आखादन मिलता है, किन्तु वह इस सेवामें इसके ढिये 
प्रदत्त नहीं होता । वह समझता है कि श्रीचरणामृतका रस 
( तेजपुन्न ) जो ध्यानके कालमें उसके हृदयमें आता है वह उसके 
द्वारा विश्वके हितके निमित्त संसारमें फैलनेके लिये है; अतएव 
इसको भी सेवाकार्य समझकर सहर्ष खीकार करता है। किन्तु जिस 
भावुकको इस उच्च सेवाका सौभाग्य प्राप्त नहीं है, वह इसके लिये 
कदापि प्रार्थना नहीं करता अथवा छाल्ययित नहीं होता और किसी ' 
प्रकारकी उत्तेजनाको न पाकर भी अपने प्रेम और सेवामें पूर्णरूपसे 
इढ़ ही रहता है । श्रीउपास्यकी सेवा और उनके श्रीचरणमें 
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ग्रेमानन्दका उपहार करना ही भावुकका मुख्य लक्ष्य रहता हैं | 
भावुक श्रीउपास्यसे आनन्द अथवा अन्य कोई ग्रिय वस्तुके पानेकी 
कदापि इच्छा नहीं रखता, क्योंकि ऐसा होनेसे उसके निष्काम 
प्रेममें घव्बा छग जायगा । बल्कि किसी उच्च कोटिके भावुककी उक्ति 
है कि 'मैं चाहता हूँ कि मेरे प्रेमको भी श्रीउपास्य न जानें, क्योंकि 
जाननेपर इसके बदलेमें कुछ दे दंगे जिससे मेरे प्रेममें न्‍्यूनता आ 
जायगी' । यथार्थमें यही अनन्यता है अर्थात्‌ श्रीउपास्यदेवकी सेवाके 
सिच्रा अन्य कोई कामनाकी इच्छा न रखना । 

माबुक श्रीउपास्यक्री साक्षात्‌ सेवाममे प्रयुक्त होनेके लिये 
अथवा सेवाकी आज्ञा साक्षात्‌ रूपसे पानेके लिये अवश्य छालायित 
रहता है; किन्तु इसमें विल्म्बर होनेसे उसके ग्रेममें तनिक भी 
अन्तर नहीं पड़ता । वह इस अन्‍्तरद्न सेवाके लिये अवश्य 
ज्याकुछ रहता है, उसके लिये वह अनेक कष्ट भी सहता है, मिलून- 
के अनुरागकी ज्वाछासे पीड़ित भी होता है, किन्तु कृतकार्य न 
होनेपर भी इन कष्टोंकों भी श्रीउपास्यसे सम्बन्ध रहनेके कारण खुखद 
ही मानता है | कया है---श्रीनारदजी श्रीमगवानके यहाँ जा रहे 
थे, मार्गमें एक ज्ञानी और एक भक्त मिले। ज्ञानीने पहले नारद- 
जीसे कहा कि श्रीमगवानसे आप पृछियेगा कि मुझको 
मुक्ति कब मिलेगी । ज्ञानीका प्रश्न सुनकर भक्तने भी अपने विषय- 
में दर्शन मिलनेके समय जिज्ञासा करनेको कहा | श्रीनारदजीने 
वापस आनेपर श्रीमगवानका उत्तर खुनाया कि ज्ञानीकी सात 
जन्मोंमें मुक्ति होगी और भक्तके लिये कद्दा कि इस इमलीके वृक्षमें 
जितने पत्ते हैं, उतने जन्मोंके वाद दर्शन होंगे । ज्ञानी सात 
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जन्मोंकों दीपंकाल समझ घवड़ा गया और रोने लगा, किन्तु भक्त 
प्रसन्न होकर नाचने छयगा--ऐसा जानकर कि श्रीमगवानके दर्शन 
कभी-न-कमभी उसे अवश्य होंगे ।! ह 
अनन्य ग्रेमका लक्षण है कि ग्रेमपात्र करोड़ों वर्षपर मिलें 
अथवा कमी न मिलें, किन्तु प्रेम और सेवामें कमी न हो और 
न अन्य ग्रेमपात्र ग्राह्म ही हो । ऐसे भावुककी कठिन परीक्षा अव् 
होती है। इस मार्गमें उसे अनेक कष्ट मिलते हैं, दिन-रात उसे 
रोना भी पड़ता है, यह भी भय दिखलाया जाता है कि इस मार्गमें 
रहनेसे उसका सर्वगाश होगा। अनेक प्रछोभन भी दिखलाये 
जाते हैं और बड़े सुन्दर और मनोहर प्रेमपात्र उसके सामने छाये 
जाते हैं जिनमें ग्रेम करनेसे उसे तत्कार आनन्द मिलेगा और अन्य 
श्रीउपास्यके विशेष ग्रुण और माघुर्यकी चर्चासे श्रीउपास्ममें - 
परिवर्तन करनेको कहा जाता है, किन्तु प्रेमी भावुक इनपर 
इृष्टिपात भी नहीं करता और अपने प्रेमके नियमसे कदापि नहीं 
टलता । किन्तु स्मरण रहे कि अपने श्रीउपास्यमें अनन्य भावका 
यह तात्पय॑ नहीं है कि वह दूसरे श्रीउपास्यकी निन्‍्द्ा करे अथवा 
सम्मान न करे। भावुक सब श्रोउपास्योंका, सब उपकारी 
सम्प्रदायोंका सम्मान करता है, बल्कि उन उपास्यों और सम्प्रदायों- 
के आन्तरिक भावका अनुभव करनेके लिये वह थोड़े काल्के 
लिये अपनेको किसी उपासना अथवा सम्प्रदायविशेषके मावमें 
परिणत भी कर लेता है और इस प्रकार उसके आन्तरिक भावका 
अनुभव ग्राप्त करता है | इन अनुभवोंको भी वह अपने श्रीउठपास्यके 
कार्यके छिये समर्पण करता है। ऐसे भावुकके पास जिस 
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उयासना अथवा सम्प्रदायके अनुयायी आते हैं, उनको उनकी ही 
उपासना और सम्प्रदायमें वह इढ़ करता है और इस कार्यमें उसका 
ऊपर कहा हुआ अनुभव वड़ा उपयोगी होता है । यद्यपि परमहंस 
श्रीरामकृप्णजी श्रीकाठीमाताके उपासक थे, किन्तु उन्होंने सब 
उपास्थोंके भावके अनुभवके लिये किश्वित्‌ काठ वैसी ही वृत्तिको 
घारण किया । इसी कारण वे जिज्ञाचुओंकी अपने-अपने उपास्यमें 
इढ़ कर देते थे और प्रत्येक उपासनाका रहस्य समझा देते थे | 
स्मरण रहे कि शुद्ध निदृतत्तिमा्कका अनुसरण करनेवारोंको 
अनन्यतासे च्युत करनेके डिये प्रायः देव और अखुर॒गण अब भी 
नाना प्रकारके प्रतेमन देकर और विष्न कर मार्गसे च्युत करना 
चाहते हैं जेंसा कि पृर्वकाल्में होता था । ऐसा देखा गया है कि 
इस विन्नकर्ताके दलके व्यक्ति ऋषि, संन्‍्यासी, यद्ाँतक कि श्रीउपास्य- 
देव तकका रूप धारणकर साधकके समक्ष आते हैं और नाना 
प्रकारके असत्य बाग्जाझुसे मार्गसे च्युत करना चाहते हैं; किन्तु 
श्रीसद्सुरु और श्रीउपास्यकी भक्तिसे माबुककों इन विश्नोंसे कोई 
भय अथवा हानि नहीं होती। इस अनन्यभावके उत्तम आदर 
श्रीपार्वतीजी हैं जिन्होंने श्रीमहादेवजीकी निन्दा और ओविष्णु- 
भगवानकी प्रशंसा अपने विचाहके सम्बन्ध सुनकर ऐसा कहा--- 
सहादेव जवगुनभवन, विप्णु सकल गुनधास । 
जेट्टिकर मन रम जाहि सन, ठाद्दि ताहि सन काम ॥ 
जनम कोटि ऊृगि रगरि हमारी | बरों संभु नतु रहों कुमारी ॥ 

अनन्यताके छिये त्यागकी एक सांसारिक कहानी यों है--- 

एक गरीब जुछठाह्ाम एक वड़ी नामी वेध्यापर आसक्त हो गया। 
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उसने वेश्यासे अपनी आसक्तिकी वात कही, उत्तर मिला कि ढाई 
सौ रुपये देनेपर तुमको मिलन प्राप्त होगा। जुलहेंने पूछा कि 
यदि मैं ढाई सो रुपये एक वार न देकर इसके लिये प्रतिदिन 
थोड़ा-थोड़ा जमा करता जाऊँ और जब वह जमा ढाई सौ हो 
जाय, तो मिलन होगा या नहीं ? उत्तर मिला कि ऐसा हो सकता 
है। जुलछाहा नित्यकी जो मजूरी करता था उसमेंसे एक आना 
बचाकर वेस्याके यहाँ प्रतिदिन जमा करने छगा और अवशेष 
कमाईसे ही कष्टसे निर्वाह करने छगा । करीब बारह वर्षमें उसके 
ढाई सौ रुपये जमा हो गये जिसके वाद वह बड़े उमंगके साथ 
वेश्यासे मिलनेके लिये उसके ग्ृहपर गया और वहाँ वेश्याके 
मिलनकी आशासे ठह्दरा रह्य | कुछ समयके बाद वेश्या उसके 
पास मिलनेके लिये आयी, किन्तु उसी समय उस नगरमें रात्रिमें 
दस बजनेका घंटा बजा । दस बजनेका घंटा छुनते ही जुलह्म 
वेश्याको व्यागकर वहाँसे चछा और वेश्यासे बड़े जोरसे रोके 
जानेपर भी नहीं रुका | उसके न माननेपर वेश्याने कहा कि 
यदि तुम इस समय चले जाते हो तो फिर तुम्हारा सुझसे मिलन 
न होंगा और जमा रुपये मी वापस नहीं मिलेंगे, क्योंकि मैं.इस 
समय तुम्हारे लिये तैयार हूँ | जुछाहेने इसपर मी ध्यान नहीं दिया 
और वहाँसे दोड़कर एक औलियाके कब्रपर पहुँचा और उसने 
कब्रकों प्रणाम किया | उसका नित्यका नियम अनेक वषोंसे था 
कि ठीक दस बजे रातमें उस कत्रपर जाकर उस महात्माकी. 
कब्रको प्रणाम करना और उस नियमको उसने उस रात्रिमें भी 
पालन किया और वेश्याके लिये अनेक दिनोंकी आसक्ति और 
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उसके लिये कष्टसे रुपयोंका जमा करना भी उसको इस प्रति- 
दिनके नियमके पाछनमें रोक न सका। उस रात्रिमें कत्रके प्रणामके 
वाद उस महात्माके दशैन उसे हुए जिन्होंने कहा कि आज तुम्हारी 
निष्ठा पूर्ण हो गयी, क्योंकि जिस वेश्याके लिये बारह वर्षकी कमाई 
तुमने व्यय की यी उसको भी मेरे ल्यि अनन्यताके कारण तुमने 
त्याग दिया | जुलाहेकों दर्शनसे दिव्य ज्ञान हो गया और वह 
त्यागी हो गया । वेध्या भी उसके साथ-साथ वहाँ चली आयी थी, यह 
देखनेके लिये कि वह कौन प्रिय पदाय॑ अथवा कर्म है जिसके 
डिये उसने उसको त्याग दिया जो उसकी बारह वर्षकी कमाईका 
फल था । वेश्या उसकी अनन्यता और निष्ठा और उसके फलको 
जानकर खय॑ भी विरक्त हो गयी | 

गोखामी श्रीतुलसीदासजीको किसीने कहा कि आपके 
श्रीउपात्थ भगवान्‌ श्रोरामचन्द्रजी केवड दश कडछाके हैं. किन्तु 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण सोलह कछाके हैं, अतएवं आप अ्रीक्ृषप्णचन्द्र 
महाराजको अपना इंष्ट बनावे। श्रीगोखामीजीने सुनकर उत्तर 
दिया कि में तो अपने श्रीउपास्यको एक भी कछासे युक्त नहीं 
जानता था तथापि मेरा प्रेम उनमें था, किन्तु आज तो आपसे 
मैंने सुना कि उनमें दश कलछा हैं, इसलिये यह मेरे छिये बड़ा 
उत्तम संवाद हैं जो कदापि परिवर्तनका कारण नहीं हो सकता | 

ऐसा अनन्य भावुक विश्वको श्रीडपास्यमय मान यथा- 
सामथ्य प्राणिमात्रका सम्मान और सेवा करता है, जिसमें भी 
विशुद्ध सुन्दर मनोहर पात्रकों विशेष विभूति समझ विशेष 
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सम्मान करता है और वह जहाँ कहीं सत्य और निष्काम. त्याग 
देखता है वहीं अपने श्रीउपास्थका भाव जानकर सिर झुकाता है। 
जहाँ कहीं पवित्र स्थान तीर्थ अथवा मभन्दिरमें पूर्वकाढका 
( जप-ध्यानद्वारा ) सश्चित तेजपुञ्ञ है उसका अलुभव अन्त- 
दंशिसि उसको हो जाता है और वहाँ उसके हृदयमें भाव आप- 
से-आप उत्पन्न हो जाता है। उसकी अपनी पूजाकी अथवा अन्य 
श्रीठाकुरजीकी प्रतिमा अथवा चित्र उसको दंष्टिमें वास्तवमे 
तेजोमय दीख पड़ते जिसका मधुर प्रभाव उसके हृदयपर पड़ता 
है। यह अनुभव काल्पनिक नहीं है किन्तु यथार्थ है और ऐसे 
प्रत्यक्ष प्रमाणपर ही छिखा गया है | कभी-कभी उसके अन्तरमें 
शुष्कमाव आ जाता है और वह यह भी समझता है कि 
श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्यसे बह व्यक्त हो गया । और भी दूसरे प्रकार- 
से बड़ी मनोवेदना उसे होती है किन्तु इतनेपर भी उसके प्रेममें 
कमी नहीं होती, बल्कि ऐसी अवस्थामें उसके प्रेमकी बृद्धि 
हो जाती है । 

जब भावुकके प्रेम-यज्ञमें बाधा पड़ती है और उसका चित्त 
श्रीउपास्पके चरणारविन्दसे पृथक्‌ हो जाता है, चेष्टा करनेपर 
भी पू्षंकी भाँति संल्म नहीं रहता, तो उसे अपने अनन्य भाव- 
में रुकावट मिलनेके कारण बड़ी यन्त्रणा होती है जो मरणके 
कष्टसे भी अधिक है । यही कारण है कि भक्तोंको जब-जब श्री- 
उपास्यके दर्शन होते हैं तब-तब केवछ एक ही वर सब माँगते हैं, 
वह यह कि सदा मेरा चित्त श्रीचरणमें अनुरक्त रहे । श्रीगोस्वामी 
सुल्सीदासजीका वचन है--- 


अनन्यभसाच डज्रे 


. अरथ न धरम न काम रुचि, गति न चह्ों निरवान 
जनभस जनस रात रामपद, यह वरदान न आन 
अनन्यताका परम उत्तम आदर्श अवश्य चातकमात्र है। 

जैसा कि पतित्रता करी अपने लिये कुछ परवा नहीं करती, 
केवछ एक पतिकी सेवा अनुरक्त रहती है ओर पति जब जो 
आवचतध्यक् समझता हैं वह ज्रीको देता हैं अथवा जैसी अवस्था 
उसके लिये ठीक समझता हे उसी अवस्थामें उसे रखता हैं, ठीक 
यही दशा इस अनन्य अवस्थाकी है | श्रीउपास्य जेसा उचित 
समझते हैं, वैसी ही दशामें उपासकक्को रखते हैं ओर उपासक 
अपनी अवस्थाकी वर्तमान दहममें संतुष्ट रहकर तनिक भी ध्यान न 
देकर केवल श्रीउपात्यमें संल्म रहता है | यह भात्र पारमार्थिक 
अब्रस्थाके विषय है, जेसा कि भावुक सिद्धि नहीं चाहेगा, अन्तर्दष्टि 
अथवा अन्तःप्रकाश अथच्ा गुझा आन्तरिक अनुमवकी प्राप्तिके लिये 
इच्छुक न रहेगा, अथबा केवछ अपने आनन्दके लिये श्रीउपास्यके 
दर्शन, स्पर्श, सामीप्यक्रे लिये कामना नहीं करेगा, किन्तु वह 
आवस्यक्र सांसारिक कर्तन्योंको अपनी बुद्धि और ज्ञानके अनुप्तार 
अवश्य करेगा ओर सांसारिक अभातरोके मिठानेका भार कदापि 
श्रीउपास्यपर नहीं डालेगा | वह खास्थ्यके नियमोको जानने- 

पर भी उनको भंग करके और उसके कारण व्याधिग्नस्त होकर 
कदापि यह नहीं चाहेगा कि श्रीउपास्य उसे व्याधिसे मुक्त कर दे । 

ऐसा करनेसे तो निष्कामपन जाता रहेगा। वह कदापि अपने 

सांसारिक अमाच ओर कतंन्यपूर्तिके लिये श्रीउपास्यको कष्ट नहीं 
देगा । ऐसा करनेसे उसके अनन्य ग्रेममें बड़ी न्‍्यूनता आ जांयगी। 
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अनन्य भावुकका विशुद्ध अनुराग और त्याग ( प्रेम-यज्ञ) 
ओउपास्यके चरणके मधुर प्रेम-रसक्रो बैसा ही आकर्षित करता 
है. जैसा कि चुम्बक लोहेको अथवा सूर्यकान्त मणि सूर्यकी 
किरणको; और फिर इन दोनों (गंगा, यमुना या आत्मा, परमात्मा) 
का संगम ऐसा होता है कि संगमपर (हृदयक्षेत्रमे ) दोनोंके 
खरूपके वर्ण प्रथक्‌-प्रथक्‌ रहनेपर भी उनमेंसे कोई भी एक दूसरे- 
से पृथक्‌ हो नहीं सकता। इस संगम अथीत्‌ आत्मरमणसे श्री- 
भगवानूको परम आनन्द ग्राप्त होता है, क्‍योंकि इसके द्वारा उनके 
ग्रेमरस ( तेजपुञ्न ) के प्रसारित होनेसे संसारका बड़ा कल्याण 
होता है जो उनका परम उद्देश्य है । इस आत्मरमणका वर्णन 
आगे होगा । त्यागरूपी समर्पणसे प्रेमरूपी प्रसाद मिलता है 
जिसके मिलनेपर भावमें स्वमावतः अनन्यभाव आ जांता है 
जिसके कारण वह केवछ दूसरेका आश्रय ही नहीं चाहता, किन्तु 
उसको अपनी दृष्टिमें श्रीषपास्थके सिवा दूसरा कोई देखनेहीमें नहीं 
आता, यहाँतक कि काढान्तरमें वह अपनेकों भी भूल जाता । किन्तु 
यह अननन्‍्य प्रेमभमाव केवछ कथनी अथवा भावनामात्र नहीं है, किन्तु 
प्रत्यक्ष सत्ता है। यह भाव रोने (ध्याग) के लिये है, हँसनेके 
लिये नहीं; अतरत्र इसका मार्ग अत्यन्त कठिन और दुर्गम है। 

छिखा है--- 

वाग्मिः स्तुवन्‍तों मससा स्मरन्‍्तः 

स्तुत्वा नमन्दोष्प्यनिशं न तुत्ताः । 
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भक्ता६ अ्वन्नेत्रजलका+ समआ्न- 


मायुहरेरेच समर्पंयन्ति ॥ 
( भक्तिरसानतसिन्धु ) 


अद्ठेत खुखदुग्खयोरलुगुण् सर्वांखवस्थासु यद्‌ 

विश्रामी हृदयस्य यत्र ज़रसा यस्मिन्नद्वायों रखः । 

कारलेनावरणात्ययात्परिणतें यद्‌ स्नेहसारे स्थित 

भद्ढं पेम खुमाचुपस्य कथमण्येक हि तत्‌ प्राप्यते ॥ 

भावुक भक्त दिन-रात वचनद्वारा श्रीमगवान्‌का स्तुतिवाद 

करके, मनद्वारा स्मरण करके, शरोरद्वारा प्रणति करके भी तृप्त 
नहीं होते हैं; वे नेत्रके जलको गिराते-गिराते सम्पूर्ण परमायु- 
को श्रोमगवानहीके निर्मिच्त अपंण करते हैं। जो प्रेम सुख-दुःख 
किसीमें घटता नहीं, सत्र अवस्थामें जो प्रेम अस्ुकूछ रहता है, 
संसारके शोक-क्षोमसे पीड़ित हृदयके लिये जो ग्रेम एक- 
मात्र विश्रामखरूप हैं, जो अधिक काल होनेपर मी घटठता वा 
नष्ट नहीं होता, वल्कि अधिक काठके कारण और छजा-मयके 
त्यागनेसे ओर भी अधिक मधुर हो जाता है, सजन माबुकका 
इस प्रकारका अहतुक प्रेम अवश्य बड़ा हुल्भ है 


इस अवस्थाके भावुकका चित्त सदा श्रीउपास्वमें संल्म 
रहता है। जब कभी उसका चित्त श्रीउपास्वसे प्रंथक््‌्‌ हो जाता 
अथवा श्रीउपास्वकी सेवासे वह गाफिल हो जाता हैं, अथवा उतनी 
सेवा नहीं कर सकता जितनी कि वह करना चाहता है, तो 
ऐसी दशामें वह बड़ा आत्त और दुःखित हो जातां है जिसके 
कारण उसको बड़ी ही मनोवेदना होती है और यह एक प्रकार 
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यथार्थ विरहदुःख है, जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है। 
भावुकके लिये सेवा-घर्मसे च्युत होना बहुत ही बड़ी विपत्ति 
है | कथन है--- 
कह हनुमान विपति प्रभु सोईं। जब तव सुमिरन भजन न होई॥ 
और भी-- 
सा हानिस्तन्महच्छिद्रं सा चान्ध्यजडमूढता । 
यन्मुहत क्षणं चापि वाखुदेघो न चिन्त्यते ॥ 

( गरुडपु० २३४ ) 
आसखीनो वा शयानो वा तिष्ठन्चा यत्न कुत्चित्‌। 
अविच्छिन्नस्मृतियाँ वे सा सिद्धा परिकोर्तिता ॥ 
स्मतेव्यः सतत विष्णुविस्मत॑व्यो न जाठुचित्‌। 
सर्व॑विधिनिषेधाः स्युरेतयोरेव किल्लराः॥ 

जिस मुह्ृ॒त॑ वा जिसक्षणमें श्रीमगवानका चिन्तन नहीं किया 
जाय वही हानि, वही महानिन्दा, वही अन्धापन, वही मूर्खता और 
वही गूँगापन है । बैठे हुए, सोते हुए, कहीं खड़े हुए, सदा- 
सर्वदा श्रीमगवानका स्मरण रखना और कमी नहीं मूछना, इसोको 
सिद्धा भक्ति कहते हैं | सतत श्रीभगवान्‌का स्मरण करना चाहिये 
और उनको कमी नहीं भूलना चाहिये । इन दो विधि-निषेधोंके 
अन्य सव विधि-निषेध किंकर हैं; अथोत्‌ ये ही मुख्य हैं और अन्य 
इनकी अपेक्षा निदृष्ट हैं । 


कन्रीरसाहबका वचन है--- 


जो कोड्ट या विधि सनको लगावे। भनको लगाये प्रभु पावे ॥ 


अनन्यभाव ४७ 


जैसे नदवा चढ़त वॉसपर, ढोलिया ढोल बजाने | 
अपना घोझ धरे सिर ऊपर, सुरति वरतपर छाबे # 
जैसे भ्ुवंगम चरत बनहिमें, ओस चाटने जावे। 
कभी चाटे कमी मनितन चितसे, सनि तजि पान गेंबावें॥ 
जैसे कासिनी भरे कृूप जऊ, कर छोडे बतरावे । 
जपना रंग सखियन सर राचे, सुरति गगरपर छातबे ॥ 
जैसे सती चढ़ी सुर ऊपर, ऊपनी काया जरावे। 
मातु पिता सब कुद्ुँच तियारे, सुरति पियापर छावे ॥ 
घृूप दोप नेवेद्र जरगज़ा, क्ञानकी आरति छादे। 
कहे कबीर सुनो भाई साधो, फेर जनस नहिं पावें ॥ 
ऐसा अनन्य भाववाला जो कुछ करता हैं बह न अपने खार्थके 
लिये, न किसी ममताके लिये, न परमार्थके रामके लिये, 
न उस कामको अपना निजका काम समझकर, न उसमें कर्तापनेका 
अमिमान रखकर करता है न उसकी बड़ाई बह चाहता है और न 
यह समझता कि मैं खयं कर रहा हूँ। वह तो समझता है कि श्री- 
उपास्य अपनी शक्तिसे उसके द्वारा काम करवा रहे हैं। काशीमें 
एक भक्त था, जिसका काम रास्तेके लैम्पोंको साफ करना था। 
वह प्रतिदिन लैम्पोंको साफ करता था और साफ करनेमें रठा 
करता था कि-- 
जानकीजीवन राम | करूँ हूँ तेरा कास। 
वह यथार्थमें इस पदके भावके अनुसार ही कार्य करता या, 
अर्थात्‌ उस लेम्प साफ करनेके कामको श्रीमगवान्‌का सौंपा हुआ 
कार्य समझ श्रीमगवानके निमित्त करता था | उससे सव प्रसन्न 
रहते ये, उसका काम सदा उत्तम रीतिसे सम्पन्न होता रहा और 
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उसकी भक्ति उस कामके करते-करते बढ़ती गयी, और वह भक्त 
हो गया । 
ऐसे भावुकको संसारकी सब वस्तुएँ उनके आन्तरिक भाव- 
की दृष्टिसे, प्रेमानन्दमय द्वी दीख पड़ती हैं । बाह्मसे 
अमंगल भी मंगलप्रद, भयानक भी सुन्दर, परिवर्तन भी जीवन 
उसे श्रीउपास्यकी इष्टिसे बोध होते हैं। हिंसक, क्रूर, दुष्ट, 
पातकी, क्रोधी, कामी, छोमी आदि व्यक्तियोंसे, प्रकाश अथवा 
अप्रकाश, पीड़ित किये जानेपर भी वह, उनको श्रीउपास्यका अंश 
ही जान, उनके प्रति हिंसाकी भावना कदापि नहीं करता, किन्तु 
उनके सुधारके छिये श्रीभगवानसे प्राथेना करता है। श्रीमद्भागवत _ 
पुराणमें लिखा है--- 
तितिक्षवः कारुणिकाः खुहृदः स्वादेहिनाम्‌। 
अजातद्यत्नवः शान्‍्ताः साथवः साधुभूषणाः ॥ 
(१।२५।२१) 
तस्मान्मय्यर्पिताशेषक्रियार्थात्मा निरन्तर: 
मय्यपितात्मनः पुंसो मयि संनन्‍्यस्तकर्मणः ॥ 
न पद्यामि पर भूतमकतुंः समदर्शनात्‌ | 
भनसेतानि भूतानि प्रणमेद्नह मानयन,। 
ईश्वरों जीवकछया प्रविष्टों भगवानिति। 
(३॥।२९॥। ३३-३५ ) 
“जो संहनशीछ, दयाल, शन्रुद्दीन, ग्राणिमात्रके मित्र, गम्भीर 
खभाववाले, शात्रकी आज्ञाके अनुसार चलनेवाले और सुशील 
ही जिनका भूषण है, वे ही साधु हैं । उनसे भी, जिन्होंने अपने 


अन्तन्यभाव डछ९, 


सकछ कर्म, उन कर्मोके फल और शरीर ये सत्र ही मुझे अर्पण 
कर दिये हैं, उससे मेरी प्राप्ति होनेमें जिनको कोई प्रतिवन्‍्धक ही 
नहीं रहा है, वे श्रेष्ठ हैं। अपना शरीर मुझे समर्पण करनेबाले, 
मुझे कर्मोंका फल अर्पण करनेवाले, कर्तापनेके अमिमानसे रहित 
और समरद्ुष्टि रखनेवाले पुरुपसे अधिक उत्तम प्राणी मैं किसीको 
भी नहीं देखता हूँ | श्रीमगवान्‌ ही जीवरूपसे सकल प्राणियोंमें 
विराजमान हैं, ऐसा जान सकछ प्राणियोंका बहुत सम्मान मनसे 
करके ग्रणाम करे !? 


अनन्यभात्रवाठा भावुक समझता है कि संसारमें जितने 
दीन-दुःखी, दरिद्र, पतित हैं वे श्रीउपास्यके ब्रहुत बड़े प्रिय हैं, 
क्योंकि यह खाभाविक है कि माताका स्नेह सत्रसे छोटी सन्‍्तान- 
पर उसकी दीनताके कारण अधिक होता है, और श्रीउपास्थका 
प्राणियोंके प्रति स्नेह माताके स्नेहसे भी अधिक मधुर और व्याप्त 
है | अतएव सावकका भी दोन-दुःखियोंपर अधिक स्नेह रहता 
है. और उनके उपकारमें वह विशेष दत्तचित्त सत्र प्रकारसे होता 
है । जो अधर्म ओर अज्ञानमें फैसे हुए हैं उनको भी दीन ही 
समझना चाहिये और उनके उद्धारके लिये भी अवश्य यत्त 
होना चाहिये | 


भावुकके निष्कामत्याग्तके धारण करनेकी प्रारम्मिक 
अवस्थामें उसे अनेक प्रव॒ल विध्न-ब्राचाएँ मिल्ती हैं। यदि चह 
अपने ब्रतमें दृढ़ रहे तो अनेक प्रकारकी कठिन भविष्य विपत्तियों- 
के आनेकी पूरी सम्मावना रहती है ओर बड़े-बड़े कष्टोंम वह पड़ 
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भी जाता है जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है, क्योंकि अन्त- 
रात्मारूपी खर्ण छेशरूपी अभ्िमें दग्ध होनेसे ही निर्मल होता 
है, किन्तु भावुक कष्ट पानेपर भी अपने व्रतसे विचछित 'नहीं 
होता | यदि संयोगवश कभी विचलित भी हो जाता है, तो फिर 
सैंभलकर इस यज्ञमें प्रवृत्त हो जाता है और गिरनेके कारण विशेष 
सावधान हो जाता है और तबसे अधिक बलका प्रयोग करता है। 
अनन्यमावका ग्रधान तात्पर्य यह भी है कि भावुक सिवा 
श्रीउपास्यके अन्य किसीसे कोई चाह न रक्खे । जो कुछ करे वह 
केवल श्रीउपास्यकी सेवाके लिये, वचनका प्रयोग भी उन्हे 
कार्यके लिये, भाषना भी उन्होंके श्रीचरणके स्पशके लिये, यहाँतक 
कि उसकी इष्टिमं सिवा श्रीउपास्यके अन्य कुछ इस संसारमें 
रद्दता दी नहीं; अर्थात्‌ वह विश्वको श्रीउपास्थमय देखता है, जैसा - 
कि पहले मी कहा जा चुका है | ऐसे भावुकके समीप आनेपर 
हिंसक जीवका भी हिंस्खभाव बदल जायगा। ऐसा भावुक 
अपने आत्माको भी श्रीउपास्थकी वस्तु जानकर उनके श्रीचरणमें 
ही अर्पित समझता है| यह आत्मसमर्पण प्रेमकी एकमात्र कप्तोटी 
या पूर्ण त्याग है। कथा है कि श्रीमगवान्‌ बुद्धदेवजीको हानि 
पहुँचानेके लिये देवदत राजाने अपने नौकरको आज्ञा दी कि वे 
( श्रीवुद्ध भगवान्‌ ) जब मिक्षाके लिये आयें तो जो बड़ा दुर्दान्त 
हाथी है. उसको छोड़कर उसके द्वारा श्रीभमगवानपर आक्रमण 
करवा देना ताकि वे उससे कुचल जायेँ। यह बात श्रीबुद्ध 
भगवानसे छोगोंने कही ओर सचेत किया । किन्तु इस हाथीके 
आक्रमणकी परवा न कर वे नित्यकी भाँति भिक्षाके लिये गये 
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और उस. हाथीके उनपर आक्रमण करनेपर और उनके समीप 
आनेपर वह पूरा शान्त हो गया और वकरीकी भाँति उनके निकट 
खड़ा रहा | विश्वव्यापी अनन्य मगच्रस्प्रेमका ऐसा ही प्रताप है । 
मधुरभावका सुखबन्ध 

जैसा कि गगसंहिताके प्रमाण, जो पूर्वमें उद्धत किये गये हैं 
उसमें कथन है कि दूसरोंको कष्ट देकर भी अपने खार्थ-साधनकी 
कामना उपास्वद्वारा चाहना तामसिकर भक्ति है। त्रिना हिंसाके यश, 
ऐश्र्य आदिकी कामना राजसिक है| और मोक्षके लिये मक्ति 
करना सात्विक है। जीतात्मा-परमात्माका अनादि सम्बन्ध और 
उनकी करुणा आदि दिव्यगुण और त्याग (प्रेम-यज्ञ) के अनुभवके 
कारण उनमें निष्काम प्रेम अर्पण करना और उस प्रेमके कारण 
श्रीउपास्मके प्रीत्यर्ष उनके गुण, कर्म ( त्याग ) का अनुकरण कर 
उनकी सेवा (प्रेम-यज्ञ ) में अहँठुक भावसे प्रदत्त होना निर्मुण 
भक्ति है ओऔर-यही ययाययमें मबुरमावकी उपासना है । श्रीमगवानू- 
के ऐश्वर्य भावसे प्रेरित ढ्ोकर ऐश्वर्थ अथवा मोक्षनिमित्त भक्ति 
करना गुणात्मक भक्ति हैं और श्रीमगवानक्के त्याग ( प्रेम-यज्ञ ) 
और दिव्य गुण जो परम मधुर हैं उनसे प्रेरित होकर उसी भावको 
अपनेमें प्रदर्शित करनेके लिये ओर उसके द्वारा उनकी निर्हेतुक 
सेवा करना मधुरोपासना है, जैसा कहा जा चुका है | अतरव 
दास आदि सत्र निष्काममाव इसके अन्तर्गत हैं, किन्तु यहाँ 
मधुरभाव विशेष अर्थमें अर्थात्‌ आत्मनिवेदनकी आधिदेबिक 
अवस्थाके लिये प्रयोग किया गया है; किन्तु इसके साधारण 

श्र 
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खरूपका भी कहीं-कहीं उल्लेख होगा | सृश्टिके आदियें श्रीमगवान्‌' 
और उनकी पराशक्तिका सृष्टिसम्बन्धी ग्रेमयज्ञमें प्रदत्त होना ही 
उनका मधुरभाव है, क्योंकि केवठ करुणासे ग्रेरित होकर ही 
यह निष्काम त्याग-अनुष्ठान किया जाता है। समेके प्रारम्भमं 
श्रीक्रह्मजी, सप्तषिं, रुद्र, कुमारगण आदिने इस सृश्थि कार्यमे 
प्रवृत्त होकर इस मघुरमावक्को ही प्रकट किया; अथीत इन लोगोंने 
भी आत्मनिवेदन ही किया | श्रीशिवजी जगदूगुरुके कार्यका 
सम्पादन कर और बाह्ममावसे सर्वेत्थागी बन इसी मघुरभाव (प्रेम 
यज्ञ) को संसारके कल्याणके ढिये प्रकट कर रहे हैं। उनका 
दिगम्वर ( ग्रुणातीत ) होकर श्मशानमें ( पिण्डाण्डमें हृदयका गुह्य 
भाग जहाँ प्रवेश करनेसे सत्र विकार ग्रेमाम्निद्वारा दग्ध हो जाते हैं 
और उपाधियेंके वनन्‍्धनसे जीवात्मा मुक्त हो जाता है और 
जो ब्रह्माण्डमें त्रेछोकसे ऊपरका भाग है ) वासकर उपासकोंको मायाते 
मुक्त करना और उनको श्रीउपास्थोमें युक्त करवा देना आदि परम 
मधुरभाव हैं | श्रीमहाविद्या अथवा आयाशक्तिका, मातृस्नेहके 
परम त्यागद्मरा जगत॒की रक्षा, पाछन और तृप्ति करना और 
श्रीलक्ष्मी, श्रीसती, श्रीपावती, श्रीसीता और श्रीराघा आदि रूपका 
धारणकर परमत्यागको व्यक्त कर दिखलाना अवश्य परम मधुर- 
भाव है । 

श्रीमगवान्‌ विष्णु तो आनन्दभाव ( ग्रेम-यज्ञ ) के रूप हीहैं 
और इस यज्ञके ढिये विश्वमात्रमें स्थावर, उद्धिज, पक्षी, पशु, 
मनुष्य, देव आदियमें खयं वासकर बहुत बड़ा मधुर (त्याग) भाव 
दिखता रहे हैं | इसके सिवा श्रीमगवानने अवतारोंकों धारण कर 
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अपने मघुरमांवको विशेष व्यक्त किया है| श्रीसमगवानने प्रव्यके 
समयमें वेदत्रयको छुप्त होनेसे बचानेके लिये और उद्धार करनेके 
लिये मत्स्यरूप धारण किया | पृथ्वीको अपने पृष्ठपर धारणकर 
जलूमें निम्न होनेसे वचानेके लिये कूर्मरूप धारण किया । 
पृथ्वीके जरमें इबनेके कारण पाताठमें जानेपर श्रीमगवानने 
चाराहरूप घारणकर उसका उद्धार किया | श्रीमगवान्‌के वाराह- 
रूपको यज्ञवाराह कहते हैं, क्योंकि अवतार धारण करना भी 
खतः परम यज्ञ है । श्रीमद्भागवत पुराण स्क॑ं० ३ अ० ११ के 
इछोक २६ से ३९ तकमें श्रीमगवानके वाराहरूपको यज्ञरूप 
दिखलाकर स्तुति की गयी है | उसमें ४० वाँ इछोक यों है--- 
नमी नमस्ते5<खिलमन्चरदेचता- 
दृब्याय. सर्वक्रमचे क्रियात्मने | 
बेराग्यभकत्यात्मजयालुभावित- 
ज्ञानाय विद्यागुरवे नमों नमः ॥ 

सकल मन्त्र, देवता और घृत आदि द्रव्यरूप, सकल 
यज्ञरूप और कर्मरूप तुमको वारंबार नमस्कार हो, वैराग्य, भक्ति 
और मनकी स्थिरतासे प्राप्त होनेवाले ज्ञानखरूप और ज्ञान देने- 
चाले गुरुरूप आपको वारंबरार नमस्कार है !! 

इस आत्मसमपंणके मघुर ( त्याग ) मावकों श्रीप्रह्मदजीने 
अपने जीवन और कार्यकछापसे मलीमाँति दिखछाया है | पिता 
हिरण्यकशिपुके अनेक यत्न करनेपर भी श्रीप्रह्मादजीने श्रीमगवान्‌- 
की मक्तिका त्याग नहीं किया, साथ ही उन्होंने पिताका सम्मान 
करना भी कदापि नहीं छोड़ा । श्रीमगवानकी मक्तिके नहीं त्याग 
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करनेपर हिरण्यकशिपुकी आज्ञासे राक्षसोंने शूल्से उनके. मर्म- 
स्थानोंपर प्रहार किया, तथापि वे इढ़ ही रहे । फिर वे दिग्गजोंके 
वैरोंसे कुचछवाये गये, सर्पोसे डसवाये गये, पर्वतके शिखरसे गिराये 
गये, उन्हें विष भश्षण करवाया गया, वे भूखे रखे गये, शीतमें रखे 
गये, आँधीमें डाले गये, अग्निमें भी प्रवेश कराये गये, जलमें डुबाये 
गये, पत्थरकों वर्षा उनपर हुई, किन्तु इतनेपर भी उन्होंने 
श्रोभगवानकी भक्तिको नहीं त्यागा । उन्होंने भक्तिको अपने प्राणेसे 
भी अधिक प्रिय समझा और भक्तिकी रक्षाके लिये ग्राणका त्याग 
उत्तम. समझा | यही यथार्थ मधुरभाव है । जो इस पथमें पदाप॑ण 
करेगा उसकी परीक्षा ( प्रेमयज्ञ ) के लिये असुरभावरूपी .हिरप्य- 
कशिपयु, जिसके भावुकको पूर्वमें सम्बन्ध था, अवश्य नाना अकार- 
का उपद्रव भक्तिसे विचलित करनेके लिये करेगा; किन्तु यदि ., 
भावुक आत्मनिवेदनका मधुरभाव रहेगा, तो उसके बल्से वह 

श्रीप्रहादकी भाँति कितने ही विपघ्नवाधाओंके आनेपर और प्राणके 
वियोगतककी सम्भावना होनेपर भी श्रीमगवानका त्याग कदापि 
नहीं करेगा । इतने ग्राणान्तक उपद्रव होनेपर भी श्रीप्रह्मद 
श्रीमगवानकी अचला भक्तिके वलसे कदापि मयभीत तक नहीं हुए। 
श्रीप्रह्मदजीका मरण संनिहित होनेपर भी अपनी अचछा भक्तिका 
त्याग नहीं करना आत्मनिवेदनभावका परमोज्ज्वल उदाहरण है । 
श्री्रह्मदने ही अपने पितासे नवधा भक्ति कही जिसमें आत्मनिवेदन 
अन्तिम भाव है । श्रीप्रह्मदजीकी. उक्ति इस पुस्तकमें कई स्थानोंमें 
पूरवमं दी जा चुकी है. किन्तु यहाँ मी कुछ देना आवश्यक है | 
श्रीप्रह्मदने देत्यवाल्कोंको भी " भक्तिका उपदेश किया, जिसको 
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उन्होंने खीकार कर लिया और ऐसा कर उन्होंने दिखाया कि 
भावुकके लिये श्रीमगवानकी भक्तिक्ता उपदेश और ग्रचार करना 
परमावश्यक है । श्रोप्रह्मदनीने देत्य-वचालकोंसे कहा--- 
तस्मात्सवेंपु भूतेपु दर्या कुछत सोहदम। 
आसुरं भावमुन्छुच्य यया तुष्यत्यघोक्षजः ॥ 
धघर्मार्थथाम इति योडमिद्दितस्थरिवर्ग 
ईश्लात्रयी नयदमो विचिधा च चार्ता। 
मन्‍्ये  तदेतद्खिलं नियमस्य सत्य 
स्वात्मार्पणं खखुहृदः परमस्य पुंसः॥ 
(श्रीमद्भा० ७4६ ॥ २४, २६ ) 
'इस कारण तुम अछुर ( खार्य ) भावक्ों व्यागकर सकलछ 
भूतोंमें मित्रमाव और दयामातको धारण करो जिससे अधोक्षज 
श्रीमगवान्‌ प्रसन्न होते हैं। हे अछुरो ! धर्म, अर्थ और कामरूप जो 
द्रिवंग कहा जाता है और उसके निमित्त आत्मविद्या, कर्मविया, 
तर्कशात्र, दण्डनोति और नाना प्रकारकी जीविकाके जो साधन हैं 
वे सत्र वेदमें कहे हैं, परन्तु वे यदि अन्तर्यामी परमपुरुष भगवानके 
प्रति आत्मनिवेदन करनेके साथन हों तो उनको में सत्य 
मानता हूँ, नहीं तो असत्य ही हैं ।! 
इस मधुरमावम भावुकको विश्वके केन्द्र श्रीमगवानका सगुण 
साकार रूप मुख्य रक््य रहनेपर भी उनका विश्वरूप माव भी 
प्रत्यक्षकी भाँति हो जाता हैं ओर यह श्रीप्रह्मदके आख्यानद्वारा 
सिद्ध हो गया । पिताके पूछनेपर कि श्रीमगवान्‌ कहाँ हैं, श्रीप्रह्मद- 
जीने कहा कि 'सर्चत्र हैं' और फिर पूछनेपर 'क्या इस खम्मेमें 
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हैं? उत्तर मिला कि हाँ, खम्मेमें भी हैं ।” इसपर ऋोष करके 
जब हिरण्यकशिपुने उनको ऐसा कहकर कि “यदि कोई 
श्रीमगवान्‌ हैं तो इस समय आकर तुम्हारी रक्षा करे मारना 
चाहा तो श्रीमगव्रान्‌ उस खम्मेतते हो प्रकट हो गये । श्रोमद्भागव॒त 
पुराणका वचन है--- 
सत्य. विधातूं निजञभुत्यभाषितं 
व्यात्ति च भूतेष्वखिलेषु खात्मनः। 
अदर्यतात्यदूभ्रुतरूपमुद्दहन्‌ 
स्तम्भे सभायां नरूगंन मानुषम्‌॥ 
(७।८।१८) 
“इतनेहीमें सकल ग्राणियोंमें होनेवाली अपनी व्याप्तिको सत्य 
करके दिखानेके निमित्त और अपने भ्रृत्यका कहा हुआ वचन 
सत्य करनेके निमित्त न मनुष्यका आकार और न मृग ( पश्च ) 
का आकार ऐसा अति अद्भुत रूप धारण करनेवाले श्रीमगवान्‌ 
हरि उस समाके खम्भेमेंसे प्रकट हुए ।” 


श्रीमगवानका खम्मेसे तत्काल निकलकर श्रीनृर्सिहावतार 
( अद्भ मनुष्य अद्भध पशु ) धारणकर भक्तके वचनकी रक्षा करना 
बहुत बड़ा यज्ञ ( त्याग ) है, क्योंकि त्रह्मके वरके कारण बिना 
ऐसा रूप धारण किये हिरण्यकशिपुका वध सम्भव नहीं था। अतए्‌व 
यह परम मघुरभाव है. और श्रीभमगवानकी परम करुणा और 
भक्तव॒त्संछताका चोतक है. ओर इसी कारण श्रोप्रह्मदको उक्त रूप 
परम सुन्दर दीखं पड़ा । श्रीमगवानने हिरण्यकशिपुका बधकर 
अपने बैकुण्ठकें म्रत्यकों शापसे त्राण किया जो :दयाका ही 
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कार्य है | श्री्रहादने श्रीमगवानसे अपने पिताको भक्तके द्रोहके 
पातकसे मुक्त होनेके लिये प्रार्थना की जो भक्तके दयाभावक्ो 
प्रकट करता है, अर्थात्‌ मक्त अपने हानि करनेवालेका भी 
उपकार ही करता है | 

श्रोवामनावतार भी इस मधुरभावका ही चोतक हैं। जब 
श्रीवामन मगवान्‌ वटुरूपमें श्रीवल्कि यज्ञ्मे गये तत्र राजा वि 
उनके मनोहर रूपको देखकर मोहित हों गये और उनकी पूजा- 
कर कहा कि जो आपको मॉँगना हो बह माँगिये, में देगा | 
श्रीभमगवानके मिलनेपर कौन ऐसा होगा जो सर्वस्ार्पण करनेपर 
उद्यत न हो जाय १ श्रीमगवानद्वारा तीन डग पृथ्वी मॉँगनेपर जब 
श्रोत्रद्धि सखीकारकर संकल्प करनेपर उद्चत हुए तब श्रोशुक्ता 
चायने दान देनेमें मना किया और बलिको स्पष्ट समझा दिया 
कि इस दानसे तुम्हारा सवनाश हो जायगा, क्योंकि केवछ इन- 
के दो पगम पृथ्वी और खर्ग समा जायेंगे और तीसरे पगके समान 
देनेके लिये कुछ भी नहीं रह जायगा। किन्तु गुरुकी इस चितोनी- 
पर विश्वास करके भी वढि अपने समर्पणके संकल्पमें दृढ़ रहे 
और कदापि विचलित नहीं हुए । वलिनि अपनी द़ताकों ऐसा 
कहकर दिखछाबा--- 

श्रेयः कछुबेन्ति भूतानां साथचो दुस्त्यजाखुमिः । 


दध्यडःशिविप्रदृुतयश को विकल्पों घरादिपु ॥ 
(भ्रीमद्ा० ८ ।१० | ७) 


है आचार्य ! दवीचि और शित्रि आदि साधु पुरुष, जिनका 
त्यागना कठिन है ऐसे अपने प्राणोंकी भी त्यागकर आशियोंके 
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ऊपर द्या करते हैं, फिर भूमि आदिको देनेमें तो . विचार क्या 
करना है ? 


संकल्पके बाद समर्पण करनेपर वढिकों भी श्रीमगवानके - 
विश्वरूपके दर्शन हुए । 


वहाँ ही लिखा है--- 


नदीश्थ नाडीषु शिला नखेपु 
बुद्धावज॑ देवगणानूर्षीश्व । 
प्राणेघषु मात्र स्थिस्जज्ञमानि 
स्वाणि भूतानि ददर्श बीरः ॥२९॥ 
नाड़ियोंमें नदियाँ, नखोंमें शिला, बुद्धिमें त्रह्माजी और 
इन्द्रियोंमें देवगण तथा ऋषियोंको देखा; इस प्रकार उन श्रीमग- 
वानके शरीरमें उस बीरने स्थावर-जड्भमरूप सकल अ्राणियोंको _ 
देखा |” बलिकी रानीने जो श्रीमगवान्से उस समय कहा वह 
आत्मनिवेदनभावका उत्तम द्योतक है, जो ऐसा है--- 
क्रीडार्थभात्मन इदं त्रिजगत्छत॑ ते ह 
खाम्य॑ तु तच्न कुधियो5पर ईश कुयुई । 
कतुः प्रभोस्तव किमस्य त आवहन्ति 


त्यक्तद्नियस्त्वदवरोपितकतेवादाः ॥ 
(८२२५। २० ) 


हे श्रीमगवन्‌ ! तुमने अपनी क्रीड़ा करनेके निमित्त इस 
त्रिकोकीको उत्पन्न किया है, उसमें कुबुद्धि पुरुष अपना खामीपना 
मानते हैं. परन्तु इस त्रिभुवनकी उत्पत्ति, स्थिति और परिवर्तन 
करनेव्राले तुम्हें वह क्या समर्पण करेंगे ? इससे वे पुरुष निःसन्देह 
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निलुज हैं जो अपनेको खतन्त्र समझते हैं, और कर्तापनेका 
अभिमान करते हैं, क्योंकि तुम्हारा द्वी सर्वख है ।! 
उस समय श्रीभगवानने जो कहा, वह भक्तिमागे ओर मधुर 
भावका परम सार है-- 
ब्रह्मन, यमलुग्रद्यामि तद्दिशों विशुनोम्यहम्‌। 
यन्मदः पुरुषः स्तब्चो छोक मां चायमन्यते ॥ 
क्तीणरिक्थदच्युतः्स्थानात्‌ क्षिप्तो बद्धद्य शत्रु सिः । 
घातिमिश्र परित्यक्तोी यातनामझुयापितः ॥ 
शुरुणा भत्लितः शपतो जहौ सत्यं न सुत्रतः। 
छलेरुकों मया धर्मों नाय॑ त्यजति सत्यवाक ॥ 
(८।३२२। २४, २९, ३० ) 
(्रीमगवानने कहा---'हे ब्रह्माजी ! मैं जिसके ऊपर अनुमग्रह 
करनेकी इच्छा करता हूँ उसका धन, ऐमस्वर्य आदि मैं उससे छुडा 
देता हूँ, क्योंकि धनादिके मदसे युक्त हुआ पुरुष छोकोंका और 
मेरा अपमान करता है| अहो ! इस वलि्का घन छीना गया, 
यह अपने स्थानसे अछग हो गया, शत्रुओंने इसका तिरस्कार 
करके इसको बाँध लिया, जातिबालोंने इसको त्याग दिया, इसको 
पीड़ा भोगनी पड़ी, गुरुने इसको भध्संनाकर शाप दिया, तथापि 
दढसंकल्प होनेके कारण इसने सत्य ( अपने निवेदनके संकल्प ) 
को नहीं त्यागा और इसकी परीक्षाके छिये मैंने इसको अन्य धर्म- 
का उपदेश क्रिया तो भी इसने उसको नहीं छोड़ा, इस कारण यह 
सत्यवक्ता है ।' स्मरण रहे कि आत्मनिवेदनके मार्गकों अनुसरण 
करनेवाठेकी बड़ी कठिन परीक्षा अबस्य होतो है और त्राह्म इृष्टि- 


8९० भक्तियोग , 


से वह कष्टमें अवश्य पड़ता है, और जिनको वह माननीय 
मानता है ऐसे-ऐसे छोग प्रमाण देकर उसको इस मार्गसे विम्तुख 
होनेके लिये यज्ञ करते हैं ओर उसको वोध कराया जाता है कि 
इस मार्गकोी अनुसरण करनेसे उसका सर्वनाश होगा । इसमें 
बलिकी दशा भी प्रमाण है | इस ग्रेम-मार्गते चलना मानों कॉटेपर 
होकर अथवा खट्ठकी धारपर होकर चलना है, इसमें भीष्मकी . 
शरशस्या मिलती है, न कि पुष्पशय्या | तीसरे पगके लिये बलि- 
ने अपने शरीरको श्रीमगवानको अर्पण किया और उनके इस 
आत्मनिषेदनका क्या परिणाम हुआ उसमें श्रीमुखबचन है--- 
नित्य द्रष्टाखि मां तत्र गदापाणिमवस्थितम्‌ | 
मदर्शनमहाह् दृध्वस्तकर्मनिवन्धनः  ॥ 
(८ ।२३॥ १० ) 
. श्रीमगवानने श्रीप्रह्नदसे कहा कि वहाँ ( श्रीवलिके पाताल 
राज्यके दरवाजेपर ) हाथमें गदा लेकर द्वारपर खड़े हुए मुझे व्‌ 
नित्य देखेगा और मेरे दर्शनसे जो तुझे बड़ा भारी आनन्द होगा 
उससे तेरा अज्ञान दूर होगा | श्रीमगवानूको अपने भक्तका 
द्वारपा७छ हो जाना और रक्षाके लिये सदा खड़े रहना, इससे 
अधिक उनकी मधुरता ( त्याग ) और क्‍या ह्वो सकती है ?. 
बलिके आत्मनिवेदनका रहस्य-भाव यह है कि मनुष्यके 
शरीर, मन, बुद्धि, अह्लार आदि यथार्थ्में श्रीमगवानके कार्यमें 
: अर्पण होनेके निमित्त बलि हैं अथोत्‌ नैवेद्य हैं किन्तु ये उनमें न 
अर्पण होकर खार्थताधनमें प्रवृत्त किये जायेँ तो वह असुरभाव 
है। श्रीमगवान्‌ अपनी उक्त बलिके ढेनेके लिये याचना करतें हैं, 
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किन्तु सांसारिक सम्बन्धद्वारा इस समर्पणके करनेमें वाधा पहुँचती 
है और विपत्तिका भय दिखलछाया जाता है, जैसा कि गुरु 
श्रोशुक्राचार्यने बल्कि प्रति किया | सकाम कर्म इस निप्क्राम 
कर्ममें मोगक्ता छोम और उसके मिटनेका मय दिखाकर मना 
करता है, किन्तु जो इस भुछावेमें न पड़कर समर्पण करते हैं 
श्रीभमगवान्‌ उनके दासकी माँति वन जाते हैं । श्रीपरशुरामावतार 
आवेशावतार था और यह अवतार भी जगतके उपकारके लिये 
ही हुआ | 

त्रिना श्रीमगवानके सगुणभावसे सम्बन्ध स्ापित किये श्री- 
भगवानको विद्ववव्यापी माननेपर भी कोई श्रीमगवानके दिव्यगु्णो- 
को अपनेमें न प्रकट और न प्राप्त और न सम्बन्ध स्थापित कर 
सकता है | वल्कि यह भी सम्मव हैं कि विश्वके केन्द्ररूप श्री- 
भगवानके साथ बिना सम्बन्ध स्थापित किये यदि जीवात्मा सांख्य- 
मार्गसे ऊद्ध्व॑की ओर गमन करे तो मायाकों अतिक्रम नहीं करके 
अव्यक्तमें छोन हो जा सकता हैं। केवल श्रीसद्गुरु और पराशक्ति- 
की कृपासे ही भावुक खगलोकके ऊपरकी दुस्तर मायाके जाल- 
का अतिक्रमकर श्रीउपास्यके चरणमें युक्त होता है | यही मह्दा- 
स्मशान है जहाँ जगदगुरु श्रेशिवजी रहकर उपासकोंको उनका 
विकार नष्टकर महा अविद्यामोहसे पार करते हैँ | प्रथम स्नेह- 
भावसे स्मरण, चिन्तन, भजन, धर्माचरुण और जौवॉपर दया 
और उपकारद्वारा श्रीउपास्थके दिव्यगुण और भाव उपासकरमें प्रकट 
होंते हैं जिनको श्रीउपास्यके निमित्त अभ्यास करनेसे अनुरागकी 
उत्पत्ति होती है ओर उस अनुरागके प्रगाढ़ होनेपर वह प्रेमक्रे 
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ग्रसादके पानेके योग्य होता है और तभी प्रेमद्वारा उसका श्री- 
उपास्यके साथ सम्बन्ध स्थापित होता है | श्रीउपास्थके प्रेम ही 
: दिव्य गुणके रूपको घधारणकर व्यक्त होते हैं, दोनों एक हैं दो 
नहीं | बिना दिव्य गुणोंकी प्राप्ति और अभ्यासके प्रेम केवढ कथन 
और कल्पनामात्र है, वास्तविक नहीं | जिसका श्रीउपास्थके प्रति 
भक्ति और स्नेहका अभ्यास रहेगा, उसमें उनके दिव्य गुणवा 
प्रकाश और अभ्यास अवश्य रहेगा और जिसमें ग्रुणका अभाव 
होगा, उसमें स्नेहका भी अभाव अवश्य मानना चाहिये । नारद- 
सूत्रके अनुसार प्रेम अनिरवेचनीय होनेसे, गूँगेके खादके समान 
है | इसका वर्णन शब्दसे हो नहीं सकता है किन्तु इसके वाह्म- 
छक्षण ओर भावके अस्तित्वले ही इसका अखिल समझा जा 
सकता है | विशेषकर अहद्भारके विकारका दमन, कर्मापण-और 
आत्मत्वका ग्रसार व्यागद्वारा परहित-साधन आदि हुए बिना यथार्थ 
प्रेमकी उत्पत्ति नहीं हो सकती | मघुर भावकी उपासनाका 
तात्पय ही यह है कि श्रीउपास्यके मधुरभाव जैसा कि करुणा, 
सत्य, क्षमा, त्याग, कोमछता, दया, पवित्रता, खयंग्रकाश, 
स्नेह, उपकार, सर्रत्मभाव आदिको अपनेमें प्रकाशित कर उनका 
अभ्यास करना और अपनेको श्रीउपास्थमें अर्पित करना और उनके 
ऐश्वर्यभावको, जो दोषीको दण्ड देना आदि है, उनको भी 
मधुर भावहीमें गिनना किन्तु उसका अज्ुकरण नहीं करना, क्योंकि 
श्रीमगवान्‌ दयासे प्रेरित होकर ही दोषीको उसके सुधारके ढिये 
दण्ड देते हैं ओर इसी कृपाके कारण ही उसके हृदयमें टिके 
रहते हैं, कदापि त्यागते नहीं । दण्ड न देना उन्हींका कार्य है। 
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श्रीमगवानका यथार्थ ऐश्वथ उनका करुणामाव और प्रेमयज्ञ है 
जो सृष्टिका कारण है, अतएव यही जीवात्माका यथार्थ सम्बन्ध- 
भाव है ओर इसीको उसे अपनेमें प्रकट करना चाहिये | भजन, 
स्मरण, ध्यान आदि भी श्रीउपास्यके दिव्य युण और प्रेमरूपी 
प्रसादके पानेके छिये ही हैं और उनका अम्यास और संसारसें 
प्रचार करना उनकी उत्तम सेवा है। श्रोमगवानके पावन नामके 
स्मरणमें गाढ़ प्रीति और जीवदया श्रोभगवानकी मुख्य सेवा है ओर 
प्रेमकी उत्पत्तिके लिये उत्तम साधना है | इस भावके 'भावुकको 
ये दो साधनाएँ प्राणोंसे भी अधिक प्रिय हो जाती हैं और वह 
इनकी मघुरताको खय॑ अनुमव करता और दूसरोंको भी करवाता 
है। वह इनके आन्तरिक रहस्वको जानता है। श्रीमगवानके 
सगुण मावका अर्थ मूलप्रकृतिके रज, तम, सत्तगुण अथवा शुद्ध 
सत्ततगुणके मी अधीन होना कदापि नहीं है, क्योंकि उच्त प्रकृति 
असत्‌ और जड़ है, किन्तु उनकी पराग्रकृतिके दिव्य ग्रुणोंके और 
भावोंका घारण करना है ओर उक्त दिज्य गुणों और भावोंका ही 
चना हुआ उनका शरीर होता है; अर्थात्‌ उनके दिव्य शरीर दिव्य 
भाव और गुणकी ही मूर्ति हैं । इसी कारण श्रीमगवान्‌ परम सुन्दर्‌ 
और झुभ्र हैं, क्योंकि सुन्दरता ही दिव्य गुण है और दिव्यःयुण 
ही सुन्दरता है वे दोनों एक दूसरेसे प्रथक्त्‌ कदापि हो नहीं 
सकते | यही कारण है कि संसारके प्राणिमात्र, ज्ञात अथवा अज्ञात, 
सब-के-सव श्रीमगवान्‌हीकी खोजमें.. व्यग्न हैं ॥ जिस भावुकको 
एक वार भी श्रीमगवानकी झलक हृदयमें दृष्ट हुई अथवा हृदयमें 
उनके. तेजःपुञ्न ( श्रीचरणका . ग्रेमाइतरस ) का अनुभवका 
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सौभाग्य प्राप्त हुआ, वह फिर चातककी भाँति अनन्य भावसे 
आसक्त हो जाता है और सेवाके निमित्त अपनेको ब्रिना अर्पण 
किये रह नहीं सकता । ग्रेमरूपी मिश्रीपर सेवारूपी मकखी खतः 
त्रैठ जाती है। प्रेमसेचा्मं नियुक्त होनेका परिणाम यह होता है 
कि अनुरागके धीरे-धीरे बढ़नेके कारण अन्ततोगत्वा वह सेवाकी 
पूर्तिकि लिये आत्मसमर्पण करनेका सझ्डल्प करता है और जबतक 
इसकी पूर्ति न होती, तत्रतक वह अत्यन्त व्याकुछ और व्यग्न रहता 
है | यही विरह-वेदना है ओर यहींसे झुद्ध मधुर भावका प्रारम्भ 
होता है | इस अवस्थाके आनेपर भावुकका ऊर्ध्व॑गमन श्रीसद्गुरु- 
के सहारेंसे होता है । 
आत्मनिषेदनकी भष्यमावसा 
मधघुरभाव 

आत्मनिवेदनभावकी दूसरी आधिदेबिक अवस्थाको मधुर- 
भाव, गोपीभाव, प्रियाभाव, शत्नारभाव आदि नामीसे कहते हैं, 
जिस भावका मुखबन्धमें किल्लित्‌ वर्णन हो चुका है। अन्य 
भात्रोंकी भाँति यह भी परम रहस्यमय आध्यात्मिक भाव है। 
यह वह भाव है जिसके लिये कल्पके आदिसे अनेक मन्वन्तरोंमे 
बड़ी तैयारी, कठिन साधनाएँ, दीर्घ तपस्या की गयी। खय॑ सृष्टिदेवी- 
ने जिसके लिये अपने ऊपर अनेक कष्ट उठाये, निगमागमपुराण- 
की जिसके लिये सृष्टि की गयी, ऋषियोंने जिसके लिये यज्ञ किया, 
और यह सृष्टिव्यापी प्रेम-यज्ञ ही जिसके लिये ठाना गया। 
श्रीसद्गुरुने कृपाकर जिस उपासकका श्रीउपास्यके साथ सम्बन्ध 
जोड़ दिया उन प्रिया-प्रियतमका यह अनेक कालके विच्छेदके बाद 
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मिलन है) यह आत्मनिवेदनरूपी विवाह-यज्ञके वांद दुल्हा 
( श्रीउपास्यथ ) और दुलहिन ( श्रीठपासक ) का एकत्र होना है। 
प्रेम-यज्ञ अथवा विहार-ठीला ( जिसका उलछेख आत्मनिवेदनकी 
प्रस्तावनामें हो चुका है ) में अबतक उपासक वाह्ममें रहकर 
वाह्य सेवामें प्रयुक्त था किन्तु अब ऐसी अवस्था आ गयी कि वह 
यज्ञवेदीके भीतर अथवा लौलाके अन्तःपुरमें प्रवेशकर साक्षात्‌ 
सेवामें प्रयुक्त होगा | कहा जा चुका है कि यह प्रेम-यज्ञ अथवा 
नित्य विहार-लीलछाहीके द्वारा सश्की उत्पत्ति, स्थिति, पालन 
आदि होते हैं । श्रीमद्भागवतपुराणका चचन है--- 
इति मतिरुपकल्पिता विदृष्णा 
भगवति खात्वतपुझे विभूम्नि । 
खखुखमुपगते. क्वचिदिदतुं 
प्रकृतिमुपेयुषि यद्भुवप्रवाहः ॥ 
(११।९।३२) 
क्रीडस्यमोघसझुलप.._ ऊर्णनामिर्यथोणुते । 
तथा तद्ठिषयां घेहि मनीर्षा सयि माधव ॥ 
(२।९। २८ ) 


तियेडमनुष्यविदुधादिषु जीवयोनि- 
ध्वात्मेच्छयात्मकतसेतुपरीप्सया य३। 
रेमे. निरस्तरतिरप्यवरुद्धदेह- 
स्तस्मे नमो भगवते पुरुपोत्तमाय ॥ 
(३।९॥१९) 
श्रीमीष्मजीने कहा कि “अनेक. साधनोंसे एकामग्र की हुईं 
अपनी -निष्काम चुद्धिको यादवश्रेष्ठ सबंब्यापी श्रीकृषप्णमगवान्‌- 
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में मैंने अपण किया है। वे ( श्रीमगवान्‌ ) अपने परमानन्‍्दमें 
निमम्न रहते हैं और किसी समय मायाको खीकारकर क्रीड़ा 
करनेके निमित्त सष्टिको उत्पन्न करते हैं, किन्तु उस मायासे उनकी 
महिमा आच्छादित नहीं होती है। श्रीत्रह्माजीने कहा कि हे 
श्रीमगवन्‌ ! जैसे मकरी आप ही बहुत-से तन्तु उत्पन्न करके उनसे 
अपनेको ही आच्छादित कर लेती है, उसी प्रकार तुम सत्य संकल्प, 
आप ही ब्रह्मादि रूप धारणकर, सश्द्वारा क्रीड़ा करते हो 
उप्तके ( विहार--लछीछाका ) ज्ञान होनेकी बुद्धि मुझे दो।. ज़ो 
तुम विषयसुखकी प्रीतिसे रहित होकर भी, अपनी रची हुई धर्म- 
मयादाका पालन करनेकी इच्छासे पशु, पक्षी, मनुष्य और देवता 
आदि जीवयोनियोंमें अपनी इच्छाके अनुसार शरीर धारणकर 
क्रीड़ा करते हो, उन पुरुषोत्तमरूप तुम श्रीभगवानको नंमरकार हो।' 

यह वह अवस्था है जब कि मानसरोवरसे बिछुड़ा हुआ हंप 
, अनेक कष्ट ओर छेशको सहनकर मार्ग बतानेवाले श्रीसदूगुरुकी 
: कृपासे अपने सरोवरको पाकर उसमें अवगाहन करता है। इस 
* ग्रेम्न॒-मि्नका स्थान पिण्डाण्ड (शरीर) में हृदय है जो ब्रह्माण्डके 
.. कैणश, बैकुण्ठ, साकेत और गोछोकके तुल्य है, जिसकी छाया इस 
लोकमें यों है । कैछाशकी छाया काशी, बेकुण्ठकी काश्ची, साकेत- 
की अयोध्या और चित्रकूट, और गोछोकक्की इन्दावन है | यह न 
शरीरका मिलन है ओर न मन और न बुद्धिका, किन्तु शुद्ध 
अन्तरात्माकी, जो उपाधियोंके ओर त्रिगुणके बन्धन और आसक्तिसे 
मुक्त होकर श्रीपराशक्ति और: श्रीसद्युरुके सहारेसे श्रीउपास्थसे 
मिलती है । स्मरण रहे कि इस प्रेम-मन्दिरमें प्रेम-मिलन किसी 
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खारथसाधघन अथवा निर्वोणके आनन्दके लिये मी नहीं होता है, 
किन्तु श्रीउपास्यके विश्व-हित प्रेमयज्ञ अथवा विहारलीलामें 
साक्षाव्‌ भावमें योग देकर उनकी, और उनके विश्वरूपकी सेवा 
करनेके लिये होता है | 
इस यज्ञ अथवा विहारलीलामें संयुक्त होनेके लिये 
श्रीपराशक्तिकी सहचरी वनना परम कठिन कार्य है | शरीर, मन, 
चुद्धि अथवा अहंकार, प_्रथक्‌ अथवा एकत्र, खयं न सहचरी चन 
सकते हैं और न पृथक अथवा एकत्र होकर इस भावको उत्पन्न कर 
सकते हैं । श्रीगीताके अ० १४ में इस अवस्थाका यों वर्णन है--- 
प्रकार च॒ प्रव॒ुत्ति च. मोहमेव च॒ पाण्डव 
न देष्टि संप्रदृतानि न निन्चचानि काह्नति॥ 
डउदासीनवदासखीनों ग्ुणैयों न विचाल्यते | 
शुणा वतंन्‍त इत्येब योध्वतिष्ठति नेहते॥ 
समदुःखखसुखः खस्थः समलोष्ठाइमकाह्चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
भानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यी प्ित्रारिपक्षयो: । 
सर्वारम्मपरित्यागी शुणातीतः स डउच्यते ॥ 
मां च योध्व्यभिचारेण भक्तियोंगेन खेवते। 
स॒ गुणान्समतीत्यैतास्कह्मयसूयाय कल्पते ॥ 
( २२-२६ ) 
है अजुन ! सत्तगुण, रजोगुण और तमोगुणके जो प्रकाश, 
अबृत्ति और मोहरूप तीन कार्य हैँ इनके खतः ग्रवृत्त होनेपर उन- 
में आसक्ति नहीं करता और निदृत्त होनेपर फिर ग्रहणकी इच्छा 
नहीं. करता । जो उदासीनकी तरह रहता है. और सत्तादि 
24 
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गुणोंके सुखदुःखादिरूप कार्योसे विचलित नहीं होता है. किन्तु 
ऐसा जानता है कि ये गुण अपने-अपने कार्यों खतः ही प्रवृत्त 
रहते हैं | जो पुरुष ऐसा रहता है ओर चन्नल नहीं होता वह 
गुणातीत है.। जो खुख-दुःखमें समान, खस्थ, मानसिक विकारोंसे 
रहित है, जिसको कंकड़, पत्थर और सुबर्ण तीनों समान हैं, जो 
घैर्यवान्‌ है. और जिसको स्तुति-निन्दा समान है, वह पुरुष 
गुणातीत है । जो अपमान-मान और झत्रु-मित्रको समान जानता 
है और जो किसी कार्यको ( सकाममभावसे ) आरम्भ नहीं करता 
है, वह गुणातीत है | जो कोई अनन्य भक्तिसे मेरी सेवा करता है 
वह इन तीनों गुणोंको छाँधकर तह्मभावको प्राप्त हो जाता है ।! 


इस अवस्थामें अन्तरात्मा अपनी उपाधियों ( स्थूछ, सूक्ष्म 
ओर कारण-शरीर ) और प्रकृतिके गुणों और विकारोंद्वारा आबद्ध 
न रहकर उनसे मुक्त हो जाता है, वल्कि उनपर प्रभ्ुता लाम 
करता है और श्रीसद्ग़ुरुद्वारा हृदयमें आन्तरिक प्रेम-दीक्षासे 
दीक्षित होकर श्रीपराशक्ति ( आध्यात्मिक ऊष्बेकुण्डलिनी ) की 
सह्ायतासे त्रिगुणरूपी महासागरकों पारकर शुद्ध चिच्छक्तिरूप 
बन जाता है जिसको श्रीपराशक्तिकी सहचरी बनना अथवा गोपी- 
भाव कहते हैं | जो कदापि शारीरिक न होकर झुद्ध आध्यात्मिक: 
है | शरीरसे कोई त्री अथवा गोपी हो नहीं सकता, किन्तु झुद्ध 
आत्मा श्रीभमगवानकी शक्ति ही है | 


स्मरण रहे कि मनुष्य-शरीर भी छोटा ब्द्माण्ड है अर्ौत्‌ 
जितनी वस्तु ब्रह्माण्डमें है वे सब्र बीजरूपमें शरीरमें भी हैं, 
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जिसके कारण इसका नाम पिण्डाण्ड है। साकेत, गोछोक, कैछास 
आदि जो श्रीमगवानके लोक हैं वे इस शरीरमें हृदयमें हैं और 
इस हृदयमें भी श्रीमगवान्‌ वास करते हैं । 'हृदि अरय॑ हृदयम! 
अर्थात्‌ हृद देशमें श्रोमगवान्‌ हैं. इसीलिये 'हृदयां नाम हुआ | 
अतएव त्रिना हृदयकी आध्यात्मिक गुद्दामें प्रवेश किये कोई सीधे 
साकेत अथवा गोलोकमें न जा सकता है और न श्रीमगवानका 
सम्बन्ध, दशन और मिलन प्राप्त कर सकता है | अतएव हृदय 
मुख्य है जिसको निर्मछ, पवित्र, जाम्रत्‌ और करुणापृण प्रेममय 
बनाना चाहिये, जिसके होनेपर श्रीसद्युरु उसके गुह्ममागके द्वार- 
को खोलकर भीतर प्रवेश करवा देंगे । श्रीसद्गुरुकी कृपासे अज्ञा- 
नान्धकारके दूर हुए व्रिना साधारण हृदयका भी पता और 
अवलोकन नहीं हो सकता, इसका गुह्ममाग तो दूर रहे। 
श्रीकतीर आदि महात्माओंने अन्तरके अनुपम दृश्य, झाँकी और 
आनन्दके अनुभवका वड़ी सुन्दरतासे वर्णन किया है जो परम 
सत्य है और वर्तमान काछमें भी योग्य भावुकोंको उसका अनुभव 


होता है । 


ठीक समयपर यह प्रेमदीक्षा हृदयमें अन्तरात्माको श्रीसद्‌- 
गुरुद्वारा दी जाती हैं। अवतक भावुक हृदयके प्रेमसरोवरके 
किनारेतक ही रहता था और उडसके कणमात्रके स्पर्शसे 
गुजारा करता था; किन्तु अब श्रीसदयुरुकी कृपासे वह निर्मय 
होकर श्रीसद्गुरुके हस्तकमछका आश्रय लेकर हृदयके ग्रेम- 
सरोबरमें प्रवेशकर स्नान करता है जिससे वह प्रेम ( रस ) मय 
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होकर गोपीमाव ग्राप्त करता है अर्थात्‌ तब वह पग्रेमका रूप ही 
हो जाता है | ब्रह्मोपनिषद्का वचन है--- 
नेत्ने जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे खप्नं समादिशित्‌ | 
सुपुष्तं हृद्यस्थं तु तुसीय॑ तहिलक्षणम्‌ ॥ 

'जीवात्माका वास जाग्रनत्‌ अवस्थामें नेत्र, खप्नमें कण्ड, 
सुषुत्तिमें ढदय और तुरीयामें इससे विलक्षण है ।” जीवात्मा खम्तके 
बाद कमी-कभी खयं सुषुप्ति-अवस्थामें जाता है किन्तु दीक्षाकी 
साधनासे विहीन रहनेके कारण उसके अनुभवका उसे ज्ञान नहीं 
रहता है, केवल आनन्दकी स्मृति रह जाती है | उुषुप्ति केवढ 
लयकी अवस्था नहीं है, किन्तु अपनी इच्छासे जब चाहे तब 
सुषुप्ति-अवस्थामें जाकर वहाँका अनुभव भी जागृतिमें बना रहे . 
यह साधारण छोगोंमें नहीं है। श्रीसद्युरु दीक्षाद्वारा जब 
हृदयके अन्धकारकों दूरकर प्रकाश कर देंगे तबसे वहाँके 
'अनुभवकी स्प्रति जीवात्माको जाग्रत-अवस्थामें भी रहेगी | साधारण 
सुषुप्तिमें भी मनुष्य हृदयके बाह्य भागहीमें स्थित होता है किन्तु 
श्रीसद्युरुद्वारा प्रेमदीक्षा पानेपर जब वह उसके खगुद्मभाग 
अथोत्‌ अन्तःपुरमें जिसको मानसरोवर भी कहते हैं प्रवेश 
करता है वही तुरीयावस्था और गोपीमाव है । 

पद्मपुराणके पाताल्खण्डमें कया है कि अर्जुनके 
श्रीमगवानूके निज छोकके रहस्य और उसमें प्रवेशकी 
उत्कण्ठो होनेपर श्रीमगवानने उनको श्रीत्रिपुरसुन्दरी (पराशक्ति ) 
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की उपासना करनेका उपदेश दिया । श्रीमगवानने अज्जुनको 
ऐसा कहा-- 


यस्यां सर्व समुत्पर्नन यस्थामद्यापि तिष्ठति। 

ल्यमेप्यति तां देवीं श्रीमत्त्रिपुरसुन्द्रीम्‌॥ 

आराध्य पसया भक्त्या तस्मे रू थे निवेद्य । 

तां विनैतत्पदं दातुं न शक्तोमि कदाचन ॥ 

'जिससे सम्पूर्ण विश्व उत्पन्न होता है, जिसमें अब भी 
स्थित है, जिसमें छय होगा, उन त्रिपुरसुन्दरी ( पराशक्ति ) को 
पराभक्ति ( प्रेमयज्ञ ) से आराधना कर उन्हींमें आत्मनिवेदन 
करो । विना उनकी कृपाके मैं तुमको परमपद ( विहार-छीला ) 
में युक्त करनेमें असमये हूँ ।” अजुनके उपासना करनेपर और 
पराशक्तिमें अपनेको समर्पण करनेपर ऐसी आज्ञा हुई--- 


तती भयि प्रसन्नायां तवाजुअहकारणात। 
सचचस्तु ऋर्णछीरायामधिकारो भविष्यति॥ 


“अ्रीदेवीने कहा कि मेरी प्रसन्नताके कारण तुम्हारे कल्याणके 
निमित्त तुमको झीत्र श्रीकृप्णलीछाम प्रवेश करनेका अधिकार 
ग्राप्त होगा । इसके वाद श्रीपराशक्तिद्दारा नियोजित उनकी 
सहचरी श्रीसद्गुरुकी दीक्षासे दिव्य दृष्टि ( आध्यात्मिक तृतीय चक्षु 
जिसका मुख्यकर हृदयसे सम्बन्ध हैँ) को पाकर अजुनने 
श्रीमगवानके दिव्यछोकको देखा जो सिद्धोंको भी अगोचर है । 
दिव्यछोकके दर्शनसे अजुन अचेत हो गये किन्तु उक्त श्रीसद्शुरु 
रूपी शक्तिकी सहचरी जो उनके साथ थीं उन्होंने सचेत किया | 
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फिर सहचरीके उपदेशसे अर्जुनने वहाँके रम्य सरोवरमें स्नान 
किया ओर स्नानके वाद बाहर आनेपर अपनेको उझुन्दरी वाल 
( जुद्ध चिच्छक्ति ) के रूपमें पाया और पूर्व अवस्थाकी भावना 
एकदम विस्मरण हो गयी किन्तु देवीका सम्बन्ध विस्मरण नहीं 
हुआ । तब अजजुनको दिव्य्ोककी गोपियोंके दशन हुए और 
उन छोगोंकी सहायतासे वहाँके दो सरोवरोंमें स्नान करनेपर 
श्रीमगवान्‌की आज्ञासे श्रीराधाजीने उनको श्रीमगवानके सब्रिकट 
घुलवा लिया और तव उनको दशन मिले और वे नित्यलीलार्मे 
युक्त हुए | उक्त पुराणके 29 वे अध्यायमें कथा है कि 
श्रीमगवानके दिव्यछोकमें श्रीमगवानकी आज्ञासे श्रीत्रह्माजीने 
सदूगुरु बनकर श्रीनारदजीको अग्रतसरोवरमें स्नान कराया 
( दीक्षा दी ) जिसके वाद वे ख्लीरूपमें परिणत हो गये और 
ऐसा परिवर्तन होनेपर ही श्रीपराशक्तिकी कृपासे उनको 
श्रीमगवानके दर्शन हुए। श्रीनारदजीकी कथामें लिखा है कि 
श्रीव॒न्दावनकी यमुना सुषुम्ना नाडी है। जैसा कि 'काहिन्दीय॑ 
सुधुम्ना या परमामगृतवाहिनी |” 


गरगसंहिताके गोलोकखण्डमें कथा है कि श्रीमहारासके 
समयमें जब रासस्थरमें श्रीरद्र और श्रीआउुरि मुनिका आगमन 
हुआ और जब उन छोगोंने रासकें देखनेकी इच्छा प्रकट की तो 
प्रहरी गोपियोंद्वारा वे रोक दिये गये और कहा गया कि रासमण्डल- 
में केवल एक पुरुष श्रीभगवान्‌ हैं और वहाँ बिना गोपीयूथके 
दूसरा कोई नहीं जा सकता; किन्तु यदि आपलोग इसमें प्रवेश 
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करना चाहते हैं तो मानसरोवरमें स्नान करें जिससे गोपीरूपकी 
प्राप्ति होगी और तभी छीलाकी परिधिमें प्रवेश पा सकते हैं. | यह 
गोपीभाव प्राप्त करना दारौरसे गोपी होना नहीं है | शरीर आदियें 
जो अहंभाव है उसको त्यागकर झुद्ध आत्मामें स्थित होना गोपीभाव 
है। गोपीमाव आत्माको प्राप्त होता है. जब अहंकार, ममता, 
अज्ञानको त्यागकर शुद्ध जीवात्मा अपनेकों श्रीमगवानमें अर्पित 
करता है । 


उपासकको श्रीउपास्वमें युक्त करनेके लिये श्रीजगद्युरु शिवको 
योग-ज्ञानके सिवा श्रेमकी दीक्षा मी देनी पड़ती है । 


ऊपरकी कथाओंमें इस अबस्थाके भावुककी आन्तरिक 
अवस्थाका रूपकमें वर्णन है। आत्मनिवेदन करनेपर श्रीपरा- 
शक्ति और श्रीसदगुरुकी कृपासे प्रथम प्रेमदीक्षाद्वारा श्रीशिवका 
तृतीय नेत्ररूपी दिव्य ( आध्यात्मिक ) चक्षुके जाम्मत्‌ होने और 
खुलनेसे वह हृदयके अष्टदल्कमरूमें जो श्रीडपास्थका दिव्यछोक 
है उसमें प्रवेश करता है और फिर वहाँके ग्रेमसरोवरमें स्नानकर 
अथांत्‌ वहाँ ही द्वितीय दीक्षा पाकर वह पुरुषभावसे नितान्‍्त 
मुक्त हो जाता है; अथोत्‌ अन्तरात्मा अहंकारमावसे पूर्ण मुक्त 
हो जाता है | इसकी पूर्वकी अवस्थामें भावुककों दिव्य छोककी 
झल्क ओर उसके ग्रेमसरोबरके रसकी कणाका आखाद मिलता 
था किन्तु उसमें प्रवेश करनेमें वह समर्थ नहीं था । 

इस आत्मनिवेदनके वाद श्रीसद्युरुकी दीक्षासे वह गोपी- 
भाव ग्राप्त करता है । फिर उसकी दो और दीक्षाएँ होती हैं और 
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तब ऐसा भावुक यदि श्रीकृष्णोपासक है तो श्रोराधाजीकी कृपासे 
उनकी सहचरी बनकर श्रीमगवानकी नित्य गोलोक ( वृन्दावन ) 
लीढामें प्रवत्त होता है जो उसके हृदयमें ही हो रही है ।ः यदि 
भावुक विष्णुभक्त है तो हृददेशके वैकुण्ठमें श्रीलक्ष्मीजीकी सहचरी 
बनकर श्रीमगवानकी नित्यलीढामें प्रवेश करेगा । श्रीरामोपासक 
हृददेशके साकेतमें श्रीसीताजीकी सहचरी वनकर नित्य विहार- 
लीछामें युक्त होंगे | श्रीशिव अथवा शक्तिके उपासक हृदेशके 
केलास क्षेत्रमें श्रीपावतीजीकी सहचरी बनकर नित्य विहारलीलार्मे 
स्थान पावेंगे | यह गोपीभाव शुद्ध आध्यात्मिक है और केबल 
श्रीसद्युरुकी साक्षात्‌ ग्रेमदीक्षासे प्राप्त होता है। वहाँ (पाताल्खण्डमें) 
गोपियोंके विषयमें लिखा है--- 

एवाः श्रुतिगणाः ख्याता एताइच मुनयस्तथा॥ 

अन्न राधापतेरज्ञात्‌ पूर्वा याः प्रेयसीतमाः ॥ 

अतः पर मझुनिगणास्तासां कतिपया इच्द। 

इयसुम्रतपा नाम एपा चहुगुणा .स्खृता ॥ 

(दिव्यछोकमें किसी गोपीने अजुनसे कहा-] इन गोपियोंमेंसे ये 
श्रुतियाँ कह्दी जाती हैं और ये मुनिगण हैं | पूर्वमें जिन (त्रजबालाओं) 
का नाम आया है वे भगवानूकी परम प्रियतमा हैं और उन राधावल्ठभके 
ही शरीरसे उत्पन्न हुई हैं ( अथीत्‌ चिच्छक्ति हैं ) | इनके बाद झुनि- 
रूपा गोपियोँ हैं उनमेंसे कुछ यहाँ हैं---यह उम्रतपा हैं [ अर्थात्‌ इसने 
बड़ी तपस्या की है ] ओर इसका नाम बहुगुणा (अनेक गुणवा्ली) है।” 
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उक्त पाताछ्खण्डमें श्रोमगवान्‌ और रुद्रका संवाद है 
जिसमें श्रीमगवान्‌का वाक्य है---- 


सखायः पितरों गोपा गावों चून्दाचरन मम । 
सर्वमेतन्नित्यमेव चिदानन्द्रसात्मकम्‌ ॥ 
इद्मानन्द्कन्दारू्यं॑ विद्धि चुन्दाव्न मम । 
यरिसिन प्रवेशसात्रेण न पुनः संखति विशेव ॥ 
दुन्दाचन परित्यज्य नेंच गच्छाम्यहं कचित्‌। 
निरसास्यतया सास्महमजेव  सर्वदा ॥ 
सकदावां प्रप्नों यस्त्यक्तोपाय उपास्यते। 
गोपीभावेन देवेंदा ! स मामेति न चेतर+ ॥ 


“इस ( आध्यात्मिक ) भावमे मेरे सखा, पिता, माता, 
गोपगण, गौ, इन्दावन ये सत्र नित्य चिदानन्द रसात्मक हैं। 
इस आनन्दकन्दभावको इन्दावन समझो जिसमें प्रवेश करने- 
मात्रसे फिर संसास्रन्धनमें नहीं पढ़ता है। मैं बृन्दावनकों 
त्यागकर कहीं अन्यत्र नहीं जाता हूँ, यहाँ अपनी विद्याके साथ 
सदा रहता हूँ | जो हम दोनोमें ( श्रीडपास्य और उनकी दराक्ति ) 
एक वार निवेदन करके और अनन्यमावके कारण दूसरे उपाय- 
को त्यागकर गोपीभाव ( झुद्ध चिच्छक्ति ) वनकर मेरी उपासना 
करता है वह मुझको प्राप्त करता है, अन्यको नहीं ।” ऊपरके 
वचर्नोसे इस मावकी आध्यात्मिकता मछीमाँति स्पष्ट सिद्ध 


होती है | 
ब्रजकी गोपियोनि भी श्रीमगवानकी ग्राप्तिके लिये श्रीकात्या- 
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यती ( पराशक्ति ) की आराधना की ओर गगेसंहितामें लिखा 
है कि श्रीराधाजीने भी सनातन ग्रथाके अनुसार श्रीभगवानकी 
प्राप्तिके लिये श्रोतुठडसीकी आराधना की । 


इस अवस्थाकी प्राप्तिके लिये श्रीसद्गुरु और पराशक्तिकी 
ग्रत्यक्ष सहायताकी आवश्यकता है। अबतक श्रीसद्गुरु भावुकके 
हृदयमें अपने तेजको प्रेषणकर और आवश्यक भावनाको उत्पन्न- 
कर सहायता करते ये और कभी-कभी अन्तरमें दर्शन भी देते थे 
किन्तु इस अवस्थामें श्रीसद्गुरु हृद्देशमें प्रत्यक्ष होकर और 
पराशक्तिकी विशेष ज्योतिको वहाँ जाग्रतकर अन्तरात्माको 
दीक्षा देते हैं और अन्तरस्थ चक्रोंकी शक्तियोंको खयं॑ जाग्रतकर 
भावुककी अन्तरात्माको गोपीमाव ( चिच्छक्तिरूप ) में परिवर्तित 
कर देते हैं | ह 
त्रह्मवैवर्तपुराण, श्रीकृष्णजन्मखण्ड, अ० ११० में कथा है 
कि श्रीमगवानने श्रीनन्दयशोदाकों रहस्थके उपदेशके ढिये श्री- 
राधाजी ( पराशक्ति ) के निकठ भेजा । श्रीमगवानने श्रीयशोदा- 
से कहा-- 
भक्तात्मक च यज्ञानं तुभ्यं राधा प्रदास्यति। 
तस्याश्व मानव भाव त्यवत्वाशां च करिष्यति ॥ 
नन्‍्दाय दत्त यज्ञानं तत्व तु्यं प्रदास्यति। 
गचछ नन्‍्दवज मातनन्देन सह सखाद्रम॥ 
श्रीमगवानने कहा कि हे माता ! भमक्तिसम्बन्धी ज्ञान 
तुमको श्रीराधाजी देंगी। उनको मनुष्य न मानकर उनकी 
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आज्ञाका पाछन करो। जो ज्ञान उन्होंने श्रीनन्दजीकों दिया 
चह तुमको भी दंगी | अतएव श्रीनन्दजीके साथ ब्रजमें जाओ !” 


इस भावकी मुख्य अधिष्ठान्नी श्रीपराशक्तिकी किस प्रकार 
प्रसनता छाम होगी यह कहा जा चुका है । सारांश यह है कि 
प्रत्येक जीवात्मा पराशक्तिकी चिच्छक्तिमात्र ( सहचरी ) है और 
ग्रेमयज्ञ अथवा विहारछीछामें सहायता करनेके लिये ही उसका 
ग्रादुभोव हुआ ओर उसकी सब्र शक्तियाँ श्रीपराशक्तिकी शक्तियाँ 
हैं। इस सम्बन्ध और उद्देश्यको भूलकर जीवात्माकों अहंकार 
( पुरुषमाव ) के कारण उन शक्तियोंकों अपनी वस्तु मान 
उनको ग्रेमयज्ञ्मं नियोजित न कर, जिसके निमित्त वे दी गयीं, 
उस यज्ञके विरुद्ध, खार्थसाचनमें प्रयोग करना, असुरभाव है, 
जिसका दमन करना पराशक्तिकी प्रसन्नताके लिये आवश्यक है। 
श्रीमद्भगवद्गीतामें इस असुरभावका यों वर्णन है--- 


दम्भो दर्पोष्म्रिमानश्व क्रोचः पारुण्यमेच च। 

अज्ञानं चामिजातस्थ पाथे संपदमासुरीम॥ 
(१६।७ ) 
दम्प दर्ष, अमिमान, क्रोष, अतिनिष्ठुरता और अज्ञान 
आउछुरी सम्पदके छः गुण हैं; जो आछुरी सम्पत्सम्पन्न होकर जन्म 
अहण करते हैं उनको ये सत्र आश्रय करते हैं ।” देवीसम्पत्ति 
( देखो गीता अ० १६ इलछोक १ से ३ तक ) द्वारा आखरी 
सम्पत्तिका पराभव करने और काम क्रोध छोमका चलिदान 
: देनेसे पराशक्तिकी विशेष प्रसनताका छाम होता है। पराशक्तिके 
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भी अनेक भाव हैं | श्रीकालीशक्तिकी क्रियाशक्ति अथोत्‌ कर्मयोग 
(पश्चमहायज्ञादि निष्काम कर्म ) द्वारा आसुरीमाव ( तमोगुण) का 
परामव होता है और यही मार्कण्डेयपुराणकी सप्तशतीके युद्धका 
आन्तरिक तात्पर्य है। श्रीगायत्रीकी ज्ञानशक्ति ( ज्ञानयोग ) 
द्वारा खार्थ ( रजोगरुण ) का परामव होता है, ओर श्रीलक्ष्मी, 
श्रीपावंती, श्रीसीता अथवा श्रीराघधाजीकी आनन्‍्दमयी शक्ति 
( भक्तियोग ) द्वारा सच्चणुणका पराभव होकर छाद्ध प्रेम (भक्ति) 
की प्राप्ति होती है जो तीनों गुणसे परे है। इस आनन्दमयी 
शक्तिको इच्छाशक्ति और कामशक्ति भी कहते हैं और यही 
शक्ति सृष्टिका बीज है। इसी कारण श्रीउपास्य और उनकी 
आनन्दमयी शक्तिके सम्बन्धकोी विहारढील अथवा प्रेमयन्ञ 
कहते हैं। इस शक्तिकी गायत्रीका नाम कामगायत्री है और 
वीजका नाम कामबीज है, क्‍योंकि यह शुद्ध आनन्दभाव है। 
यथार्थ काम यह आनन्दभाव ही है और नझ्वर सुख जो 
रजोगुणके विषयके सम्बन्धद्वारा मिठता है वह इसकी छाया- 
मात्र होनेके कारण स्पृह् अथवा अशुद्ध काम है, कदापि आनन्द 
नहीं है । 

श्रीपराशक्ति जब व्यक्तमाव घारण करती हैं. तो वह खर्य॑ 
भक्तोंके बोधके लिये इस भावको प्रकट करती हैं । श्रीसती और 
श्रीपार्वतीजीने यक्ष और हिमवानके गृहमें जन्म लेकर इस भावको 
दिखलाया । श्रीसतीने दक्ष-यज्ञमें श्रीमहादेवकी निन्‍्दा झुनते ही 
योगाग्निसे अपने शरीरको इसलिये दग्ध किया कि वह शरीर 
शिवनिन्दक पितासे सम्बन्ध रखता था | 
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श्रीपावतीजीने सप्तर्पिद्दारा श्रीमहादेवक्के संग विवाह 
करनेसे विरत होनेके लिये उपदेश पाकर उन्हें जो नीचे दी- हुई 
वात कही वह इस भावकी अनन्यताक्ी उत्तम निप्ठा है--- 

जनम कोटि छम्रि रगर हमारा । बरों संमु न तु रहों कुमारी ॥ 
तजों न नारद कर उपदेस ॥ जाप कहदिं सत बार महेसू ॥ 

परम पावन श्रीरामावतारमें मघुरोपासनाके लिये बहुत 
उत्तम सामग्रियाँ संसारकों मिर्लीं । श्रीभगवानके जितने गुण और 
भाव हैं सवोके वी सुन्दरतासे इसमें विकास हुए । इस अवतारके 
अनुपम भाव और रहस्वका वर्णन ठोक-ठीक कौन कर सकता 
है? यहाँ संक्षेपर्मं कुछ दिखछाया जाता है और इसमें प्रमाण 
केवल गोखामी श्रीतुल्सीदासजीके श्रीरामचरितमानससे लिया 
गया है। श्रीमगवानके मनोहर रूपका प्रभाव जो श्रोजनकजीपर 
पड़ा उसका वर्णन थों है--- 
मरति मधुर मनोहर देखी। सये विदेदह बिदेह बिसेखी॥ 
चह्य जो निगम नेति कद्टि गावा। उभय बेंप घरि सोह कि आया ॥ 
सहज विराग झूप सन मोरा | थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
इनहिं बिलोकत अति अनुरागा। वरबस बअह्म सुखहिं सन त्यागा॥। 
सुंदर स्थास गौर दोठ आता। जानेंद हैँ. के आर्ेददाता प 

श्रीमगवान्‌को देखकर जनकपुरके नर-वारी, वालकोंमें ग्रेमका 
उपजना, श्रीचित्रकूटमें कोछ-भीलोम भी श्रीमगवानके प्रति प्रेमका 
उत्पन्न होना और उस ग्रेमको सेवाद्वारा प्रकाशित करना, और 
वन-पयानके समय प्रामवासियोंके चित्तमें प्रेमका उद्देक होना, 
इस मघुरमावका ही प्रभाव है, क्योंकि ये सव उनको श्रीभगवान्‌ 
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न जान केवल मनुष्य मानकर उनके मधुरभावके कारण ही 
आसक्त हुए । वनगमनके समयके मार्गके पुरवासियोंके भावका 
वर्णन यों है--- 


सुनत तीरबासी नरनारी | धाये निज निज काज बिसारी॥ 
रास रूपण सिय सुन्दरताईं। देखि करहिं निज भाग्य बढ़ाई॥ 
रास लपण सिय रूप बिहारी | सोच सनेह बिकल नर नारी ॥ 
करि केहरि वन जाहिं न जोईं । हस सेंग चहूहिं जो आयसु होई ॥ 
जाव जहाँ छगि तहँ पहुँचाईं। फिरब बहोरि तुमहिं सिर नाई ॥ 
सुनि सब वाल बृद्ध नरनारों | चलहिं तुरत ग्रह काज बिसारी ॥ 
राम रूपन सिय रूप निहारी। पाह्ट नयन फल होहिं खुखारी ॥ 
सजल नयन अति पुलक सरीरा | सब भये मगन देखि दोड बीरा ॥ 
वरनि न जाइ दसा तिन केरी । रही रंक जन्ुु सुरमनि ढेरी ॥ 
एकहिं एक वोलि सिख देहीं। छोचन छाहु छेहु छन एंही॥ 
रामहिं देखि एक जनुरागे। चितवत चले जाहिं सँग छागे ॥ 
एक नयन मग्ुु छबि उर आनोी | होहिं सिथिक तन मानस बानी ॥ 
एक कलस भरि आनहिं पानी । अँच॒इय नाथ कहहिं झदुबानी ॥ 
मुद्ति नारिनर देखहिं सोभा। रूप अनूप देखि मन छोमा॥ 
इक टक सब जोवहिं चहूँ ओरा । रासचंद्र झुखचंद्र. चकोरा॥ 
तरुन तमाल वरन तनु सोहा | देखत काम कोटि मन मोहा ॥ 
राम ऊपन सिय सुंद्रताई। सब चितवहिं मन बुधि चित छाई॥ 
थके नारि नर प्रेम पियासे | मबहु झूगी रूग देखि दियासे ॥ 
एक कहहि यह सहज सुहाये | आएु अगट से बिधि न बनाये ॥ 
जहूँ छगि बेद कह हिं विधि करनी । श्रवन नयन मन गोचर बरनी ॥ 
देखहु खोजि भुवत दस चारी। कहूँ अस पुरुष कहाँ अस नारी ॥ 


इहि बिधि कहि कहि बचन प्रिय, छेह नयन भरि धोर। 
किसि. चलिहेँ मारण अगस, सुद्धि सुकुमार सरीर ॥ 
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परसत झरूहुझ चरन अरुनारे। सकुचति सद्दि जिसि हृदय हमारे ॥ 
ज्ञो ज़गदीस इनहिं वन दीन्हा। कस न सुमनसय सारण कीन्हा।॥। 
जो माँगे पाइय चिथि पाहीं। राखिय सखि इन जाँखिन साहीं ॥ 
जे तर नारे न लवसर जाये। ते सियरास न देखन पाये ॥ 
सुनि संरूप पूछह्टिं जकुछाई। जब रूसि गये कहाँ ऊूति साईं 0 
समरथ धाई विलोकहिं जाई। प्रम्ुदित फिरहिं जन्म फल पाई 
अबछा वबारूक चुद जन, कर मीजहि पछिताहिं ॥ 
होहिं. प्रेसबस छोग इसि; रास जहाँ जहँ जाईहंगा 
सुख पायो विरंधि रचि ते ही। ये जेडिके सब मसाँति सनेही ॥ 
खगु स्ग मगन देखि छवि होहीं । लिये चोरिं चित राम वटढोही ॥ 
अनहुँ जासु उर सपनेहु काऊ | वस॒हिं राम सिय रूपन बटाऊ ए 
रास घाम पथ पाइहि स्ोई। जो पथ पाव कवहुँ मुनि कोई।॥॥ 


श्रीचित्रकूटके कोछ भीछ किरातोंके ग्रेमका वर्णन उनकी 
उक्तिद्वारा यों है--- 
घनन्‍्य भूसि वन पंथ पहारा। जई जद साथ पाँच तुम घारा॥ 
धन्य विहँंग रूग काननचारी | सुफल जनस सये तुसहि निहारी ॥ 
इस सब घन्य सहित परिवारा । देखि नयन भरि दरस तुम्हारा ॥ 
वेंद बचन सुनि सन अगस, ते पअस्रु॒ कझुनाऐन | 
वचन किरातनके. खुनत, जिमि पितु वारूक चैन ॥ा 
इस अवत्तारमें श्रीमगवानका गुद्द निषादकों मिन्न बनाना, 
शबरीके जूठे फलका खाना, पक्षी काकमुशुण्डिको भक्ति प्रदान 
करना, पिताक्री आज्ञा ओर सत्वके पालनके ढिये वनवासका 
कष्ट प्रसलतासे सहकर संसारका उपकार करना, भाद-वंदरोंसे 
मित्रता करना, शनत्रुके वन्‍्धु राक्षस विभीषणकों शरणागति देना 
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आदि परम मधुरभाव हैं। मधुरभावका तत्त्व है कि इसमें 
उपासक श्रीउपास्यके मधुर ( त्याग-करुणा ) भावसे खय॑ आकर्षित 
होकर, निष्काम प्रेम-सेवाके लिये आत्मनिवेदन करता है और 
श्रीउपास्य भी उपासकके आन्तरिक ग्रेम और त्यागके कारण, न कि 
भोग, द्रव्य आदि वाह्य उपहारके लिये, आकर्षित होते हैं। 
श्रीमगवानने दुर्योधनके घरमें परमोत्तम भोगको छोड़कर विदुरके घरमें 
भाजी खायी | थोड़े समय पूर्व यह देखा गया कि ब्रजमें श्रीगाकुर- 
जी किसी श्रीगोखामीजीके परमोत्तम भोगकों न ग्रहणकर एक 
गरीब साधुके यहाँ जो जोकी सूखी रोटी भोग छुगती थी, उसको 
भोग लगाते थे | इस भावमें भावुक श्रीउपास्थको अपने प्रेमानन्द- 
का उपहार सेवाके लिये समर्पण करता और श्रीउपास्य उसको 
प्रसाद बनाकर उसको जगवके हितके लिये वितरण करते हैं।* 


श्रीमरत, श्रीलक्ष्मणजी, श्रीहनुमानुजी आदि कछृपापात्रोंका 
त्याग इस अवतारमें परम मधुर और प्रेममावका द्योतक है। 
श्रीसीताजीके बनवासके दुःखको परम सुख मानना, छु्ञामें हरण 
.होनेपर अपने प्राणके वियोगकी पूरी सम्भावना आनेपर भी. 
श्रीमगवानपर निर्मर रहना, उनके मधुरभावका अवश्य परमो- 
व्कृष्ट पवित्र उदाहरण है । किन्तु गर्भावस्थामें वनमें त्यागी जानेपर 
भी उसको श्रीमगवानके यशकी रक्षाके लिये उत्तम ही समझना 
ओर उसके लिये तनिक भी शोकित न होकर बडी प्रसनतासे 
वनवासके कष्ट सहन करना ऐसा मधुरभाव है कि इसके विषयमें यही 
कहना अलम्‌ है कि “न. मूतो न मविष्यति! । मघुरभावकी पुष्टिके 


आत्मनिवेद्नकी मध्यमावस्था ण्श्३ 


लिये वियोग आवश्यक है । इसकी मी श्रीसीताजीके इन दो वारके 
वियोगसे और भी श्रीरक्मणजीके त्यागसे वड़ी सुन्दरतासे पूर्ति 
बडा 2 हि गीताजीकी हक ९5 
हुई । छ्ढामें श्रीसीताजोकी अप्नि-परीक्षाका तात्पर्य है कि भावुक 
ग्रेमामि और झोकाशिमें पड़नेपर भी ज्यों-का-त्यों रहे, अपने मावसे 
न डिंगे, तभी वह परीक्षामें उत्तीर्ण होता है । 

रावण भी श्रीरधुनाथजीका वैरी भक्त था और उसकी निरन्तर 
इच्छा थी कि श्रीमगवानके हस्तकमछसे मेरा वध हो और मैं उनके 
समश्ष शरीरका त्याग करूँ | श्रीमगवानने उसकी इस इच्छाको 

हे 2 च [४४ चैरी 

पूणकर उसपर अपनी करुणाका ही प्रदशन किया । वेरी भक्त भी 
वैरभावके कारण दिनरात अपने चित्तको श्रीमगवानमें ही संल्म 
रखता है जिस सतत चिन्तनका उत्तम फू उसको अवश्य 
मिलता है । 


श्रीमगवान्‌ जो अपनी परम प्रियतमा पराशक्तिके सम्बन्धसे 
ग्रेम-यज्ञ अवबा परम पावन अनादि विहारडीछा करते हैं उसका 
भी अमिनय श्रीचित्रकूटर्म किया गया। विनयपत्रिकामे श्रीचित्रकूट- 
के विपयमें यों लिखा हे---“भूमि विंछोकु रामपदअज्धित, वन 
त्रिछोकु रघुवर विहार थक | श्रीचित्रकूटकी रहस्वलीलाका यों 
उल्लेख है--- 
धर्णकुटी प्रिय प्रीतम संगा। प्रिय परिवारु कुरंग चिहंगात, 
सीय रूपन जेट्टि विधि सुख लद्दृहीं | सोइ रघुनाथ करें जोइ कहृष्टी 0 
एक यार चुनि कुसुम सुद्दाये । निज्र कर भूषन राम बलनाये॥ 
सीतहिं पहिराये प्रभु सादर। वैठे फटिक सिला परसाघर 
रघुपति चित्रकूट वस्ति नाना। चरित करत श्रुति सुधा समाना ॥ 


इ्३ 


णज्‌१्छ भक्तियोग 


श्रीजानकीजीके हरण होनेपर श्रीमगवानने श्रीहनुमानजी- 
द्वारा उनके पास ऐसा संदेशा भेजा--- 
तत्त्व प्रेम कर सम अरु तोरा । जानत प्रिया एक मन भोरा ॥ 
सो मन रहत सदा तोहि पाहीं । जाजु प्रीतिरस इतने माही ॥ 
ऊपरका वाक्य श्रीभगवान्‌ और उनकी शक्तिके अनादि प्रेम- 
सम्बन्धका सूचक है । 


लझ्ञमें रहनेके समय श्रीसीताजीकी दराका जो समाचार 
श्रीहनुमानजीने श्रीरधुनाथजीको कहा वह इस मघुरभावके भावुकके 
चित्तका ठीक चोतक है--- 


नास पाहरू दिवस निसि, ध्यान तुम्हार कपाट। 

लोचन निज पद यन्त्रिका, आन जाहि केहि वाट ॥ 

श्रीमगवानके इस परमपावन अवतारका खय॑ नांम ही ऐसा 
मधुर है कि इसके प्रेमपूर्वक उच्चारण-श्रवणसे ही भक्तिभावका 
सन्नार अनायास होता है और कल्यिगके छोगोंके त्राणके ढिये 
तो यह महामन्त्र है जिसके उपदेशसे श्रीमहादेवजी काशामें 
लोगोंको मुक्तिके मार्गमें पदारपपण करवाते हैं | आत्मनिवेदनशील 
अथवा मधुरभावके भक्तका तो यह नाम ग्राण है। जब हिरण्य- 
कशिपुकी आज्ञासे होलिका राक्षसीने बालक श्रीप्रह्मदको गोदमें 
छेकर अग्निमें प्रवेश किया तो होलिका जो अभ्निसे जलनेवाली 
नहीं थी वह तो जल गयी किन्तु भक्त ग्रह्मदका इस रामनामके 
प्रभावसे एक रोम भी दुघ नहीं हुआ । तब श्रीप्रह्मदने पितासे 
ऐसा कहा--- 
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रामनाम जपतां छुतों - भय 
पावनैकसवतापभेषजम्‌ 
पच्रय. ताव मम गाजसंतनिधो 
एावको5पि सहछिलायते5घुना ॥ 
श्रीरामनामके जप करनेवालेको क्या भय है. जो परमपावन 
और संसार-तापकी ओपधि है। पिताजी | देखिये, मेरे शरीरके निकट 
अग्नि भी जल्के समान हो गयी । श्रीमगवान्‌ रामचन्द्र आदई पुत्र, 
आदर्श पति, आदरों श्राता, आदर प्रभु, आदर मित्र, आदर्श 
पिता, आदर्श शिप्य, अर्थात्‌ सब ग्रकारसे आदर हुए | 


द्वापरके अन्तमें, विशेषकर कल्युगके जीवोंके हितके लिये 
श्रीकृष्णावतार हुआ । महाविष्णुके सव अवतार और भाव ययार्थमें 
एक हैं, उनमें भेद नहीं है। मिनत्र-मित्र समयकी आवश्यकताके 
अनुसार भगवान्‌ मिनत्र-मिन्न रूप घारण किया करते हैं | अतएुव 
श्रीरामावतार और श्रीक्ृष्णावतारमें वास्तविक भेद नहीं है। 
विशेषकर कलियुगके लिये दोनों अवतार आदर्श हैं । इसी कारण 
कलिसंतरणोपनिपद्मं जो नामका महामन्त्र कल्युगके लिये उक्त 
है उसमें दोनों अवतारोंका नाम है । गगेंसंहिताका वचन है--- 


तस्वू॑ रामचन्द्रों जनकात्मजेय॑ । 
भूमी हरिस्त्वे कमलालयेयम्‌। 
यज्ञावतारोंईसि यदा ददेय॑ 
श्रीदक्षिणा स्त्री प्रतिपत्निम्नुख्या ॥ 
(गोलोक खं० १६॥ २४ ) 
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श्रीकृष्णचन्द्री. रघुवंशचन्द्रमा ह 
यदा तदा त्व॑ं जनकस्य नन्दिनी | 
हु ( मथुराखण्ड अ० १५ | ३२) 
श्रीब्रह्माजीने श्रीमगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रसे कह्दा कि जब आप 
श्रीमगवान्‌ श्रीरामचन्द्र थे तो श्रीराधाजी श्रीजानकीजी थीं और जब 
आप श्रीविष्णु थे तो बे श्रीछक्ष्मी थीं और जब आप यज्ञपुरुष थे 
तो वे दक्षिणा थीं। श्रीउद्धवने श्रीराधाजीसे कहा कि जब 
श्रीकृष्णचन्द्र श्रीरघुनाथजी थे तब आप श्रीजानकीजी थीं । 


शोपीभावकी प्रस्तावना 


श्रीकृष्णावतारके बाद ही कलियुग आनेवाला था अतएव 
इस अवतारमें, विशेषकर कलिके अल्पज्ञ छोगोंके हितके ढिये, 
चरित्र किये गये । कल्युगमें विरक्त घर्मका निर्वाह कठिन होगा 
ऐसा जान श्रीमगवानने श्रीअक्रूर, श्रीउद्धथ और श्रीअर्जुन आदि 
गृहीजनोंको अपना सखा बना और ज्ञान-भक्तिका उपदेश करके 
दिखला दिया कि कहिमें गृहस्थाश्रममें रहकर भी श्रीमगवानकी 
परम भक्तिकी प्राप्ति सम्भव है । इसी प्रकार कल्थिगके छोग 
प्रेमके तत्वको ठोक-ठीक नहीं समझ सकेंगे, ऐसा जान आत्म- 
निवेदन करनेवाले भक्तोंको गोपीरूपमें व्रजमें प्रकठ्कर इस प्रेम- 
भक्तिके मार्कको मढीमाँति उनके पावन चरित्रद्वारा प्रकट करवा 
दिया गया । गर्गसंहितामें कथा है. कि खं श्रुतियों, सिद्दों और 
मुनिगणोने ही ब्जमें गोपीरूपमें अवतार लिया था । वे गोपियाँ 
प्रेमका खरूप ही थीं। और भी छिखा है. कि गोपियाँ वेदकी 
ऋचाएंँ थीं | 


गोपीभावकी प्रस्तावना ५१७ 


मघुरभावका पूर्ण विकास करना इस अवतारका मुख्य 
उद्देश्य है. जो वड़ी सुन्दरतासे पूर्ण हुआ | मघुरभावम त्याग 
आवश्यक है जो श्रीरामावतारकी भाँति यहाँ भी दिखाया गया | 
श्रीभगवानका खर्य जन्म कारागारमें हुआ जहाँ उनके माता-पिता 
बन्दी थे और उनके माता-पिताको चाल्छीछाके निरीक्षणका आनन्द 
त्यागकर उसे श्रीनन्द-यशोदाको देना पड़ा । जब ॒वाल्यावस्थामें 
गोकुछमें पूतना आदिके अनेक भय होने छगे तो श्रीनन्दजी 
सपरिवार अपनी प्रिय जन्म-भूमि गोकुछ छोड़कर श्रीवृन्दावनकी 
ओर चले गये | 

श्रीवुन्दावनमें श्रीमगवानकी मधुर उपासना वाल्यावस्थाके 
समयकी ही की जाती है जहाँ मघुरभावक्री सव सामग्रियाँ एकत्र 
थीं | त्जभूमि और श्रीयमुनाजी इस समय भी परम रम्य और 
मनोहर हैं | फिर श्रीमगवानके आगमनके समयका तो कहना ही 
क्या है ? इस समय भी त्रजके समान भावुक छोग कहीं अन्यत्र 
नहीं जान पड़ते और वहाँकी भाषा और उसकी कविता अब भी 
परम मघुर हैं। सव जातियोंमें गोप अर्थात्‌ वैश्यजाति विशेष 
दयालु और परोपकारी होती है, अतएव इसी जातिको श्रीमगवान्‌- 
की वाल्लीछाकी क्रीडा देखने और उसमें योग देनेका सौभाग्य प्राप्त 
हुआ । गौसे अधिक उपयोगी और उपकारी जीव संसारमें नहीं है, 
क्योंकि उसके दूध, घृत, मृन्न, विष्ठातक परम उपयोगी हैं । 
शाखवचन है. कि गोशाछा सदा पवित्र है और वहाँ मोजनके 
निर्मित्त चौका करनेकी आवश्यकता नहीं है। अतएव श्रीमगवानने 
गौकी सेवा करके मघुर॒मावका उत्तम उदाहरण संसारको दिखलाया। 


५१८ भक्तियोग 


चुक्षोमे भी परम सुन्दर कदम्व छक्ष है और इसी उन्दर बृक्षसे 
श्रीमगवानने अधिक सम्बन्ध रक्खा | छयोंमें बनका दृश्य अवश्य अपूर्व 
होता है, और बन पत्र, फल, फूछ, लकड़ी आदिद्वारा मनुष्यको 
और चारा आदिके द्वारा पश्चुको वृप्त करता है; इसके अतिरिक्त 
वर्षाकारूमें आश्रय देकर सहायता करता है अतएव अवश्य मधुर 
और उपकारी है । इसी कारण श्रीभमगवान्‌ अधिकतर वनमें रहते 
थे, वनके फ्रूोंकी ही माला धारण करते थे, और लीला भी वहीं 
की गयी। उनका नाम ही वनविहारी है। सब वर्णो्में पीत वर्ण 
परमोत्तम है, यह प्रेमका वर्ण है, अतएव श्रीमगवानका वस्र पीत है। 
पक्षियोंमें मोर सुन्दर पक्षी है और वह भी मेघका परम ग्रेमी है, 
अतएव उसके पक्षका मुकुट श्रीमगवानने मस्तकपर धारण किया। 
वाल्यावस्था सब अवस्थाओंमे निर्दोष चिन्ताहीन, छुखमय होती है. 
- और स्रियाँ दाद और त्यागशीछा होती हैं, अतएवं श्रीमगवानने 
गोपवाल्कों और गोपियोंको अपने संगद्वारा शिक्षा दी। 
बाजेमें वंशीसे उत्तम किसीकी ध्वनि नहीं है, अतएव .उन्होंने 
वंशीको घारण किया । ऐसे परम मधुर श्रीमगवानके त्रजके समान 
भधुर स्थानमें मधुर गोप सखाके संग मधुर गोमाताकी मधुर सेवामें 
अनुरक्त रहते हुए ओर अपनी मधुर मुरडीकी मधुर घ्वनिसे छोगोंको 
तृप्त करते हुए परम मधुर गोपियोंने प्रेमके मधुरभावको साक्षात्‌ 
दृश्य मानकर संसारकों मधघुरमावमें प्रवेश करनेका मार्ग सुंगम 
कर दिया । 
इस समयके छोगोंके लिये श्रजकी गोपियाँ प्रेमके आदर्श 
हैं जैसा कि नारदसूत्रमें भी लिखा है---यथा त्रजगोपिकानाम 


गोपीमावकी प्रस्तावना ण्श्प, 


अथात्‌ परम प्रेमके लिये ब्रजकी गोपियोंका आचरण ही 
इश्टन्त है । ठीक है, इन गोपियोंके संसारमें प्रकट करनेका मुख्यो- 
देश्य ही यही था, जेसा कि पहले कहा जा चुका है | चूँकि यह 
सुस्य भाव है, और भक्ति-भावक्ना प्रायः अन्तिम प्रकरण है, अतएव 
यहाँ पुनः उपसंद्वारकी भाँति भक्तिकी साधनाका दिग्दर्शन 
श्रीगोपियोंके चरित्रके सम्बन्धर्मं किया जायगा | आदर्श दिखलानेके 
निमित्त गोपियोंके पावन चरित्रमें मक्तिके भाव प्रारम्भिक अवस्थासे 
सिद्धावस्थातक दर्शित हैं। 


स्मरण रहे कि श्रीमगवानक्की साकार छीछा ऐतिहासिक तो 
अवस्य है अर्थात मर्त्यछोकमेंकी गयी है, किन्तु उसके द्वारा आध्यात्मिक 
तत्वोंका प्रकाश किया गया है। ऐसी ही श्रीकृप्णलीछ है। 
इसके आध्यात्मिक रहस्योंको समझनेके लिये यहाँ सुष्टि-तत्तका 
वहुत संक्षेप उछ्ेख करना आवश्यक है। श्रीमगवानकी आदि शक्तिके 
संग क्रीडा (ए+७४४४०४ ०४ 370809) द्वारा ज्योतिर्मंय शब्द ब्रह्म 
( प्रणव-बंजी-ध्वनि ) से यह सृष्टि हुई और चलती है| विज्ञानसे 
भी सिद्ध है कि किसी प्राकृतिक अथवा मानसिक क्रियाविशेषसे 
स्पन्दन अथांत्‌ शक्ति उत्पन्न होती है और इस शक्तिरूप स्पन्दन- 
(एफब्तंग्म ) का आकार दचाब्द ( 50070 ) है, ओर जहाँ 
स्पन्दन और शब्द हैं वहाँ ज्योति भी है। सूर्यके पर्यायवाची 'रविः 
शब्दका अर्थ ही शब्द करनेवात्य है; अर्थात्‌ सूर्यमें ज्योति है तो 
वहाँ शब्द भी है । इसी कारण गायत्री ( शब्द ) का सविता 
( ज्योति ) से सम्बन्ध है । आधिभीतिक जगतमें भी यही क्रम है| 


७५२० भक्तियोग 


प्रथम अद्श्य शब्द स्पश ( आकाशवायु ) , तब ज्योति ( सूक्ष्म रूप 

और रस ( अग्नि और जल ) और अन्तमें गन्ध ( पृथ्वी अर्थात्‌ 
स्थल्रूप ) क्रम यह है | 

(१ ) श्रीमगवान्‌, महेश्वर, श्रीमद्दाविष्णु, श्रीसदाशिव, श्रीराम, 

श्रीक्षष्ण, अशब्द अर्थात्‌ प्रणवकी तीसरी मात्रा 'म' सत्‌ ( पस्नह्मको 

अद्धमात्रा मानकर ) हैं। ( २) इनका “एको5हं वहु स्थाम्‌! रूपी 
प्रेम-संकल्प ही इनकी परा ( आद्या ) शक्ति प्रेमानन्दमयी चिच्छक्ति, 

परमज्योति, प्रणवकी दूसरी मात्रा 'उ' पराशव्द अथोत्‌ आाद्याशक्ति 
श्रीलक्ष्मी, श्रीदुगी, श्रीसीता, और श्रीराधा हैं | श्रीमगवान्‌की 
अपनी पराशक्तिमें सृष्टि-संकल्परूपी प्रेमानन्द-शक्तिका सब्नार 
करना ही प्रेम-यज्ञ अथवा लीला-विहार है और इसीको वंशीध्वनि 

भी कहते हैं । यह वंशीध्वनि अर्थात्‌ शक्ति-सब्चार-रूपी विहार- 

लीला ( प्रेमोच्छबास ) अथवा प्रेम-यज्ञ नित्य होता रहता है जो 
संसारकी स्थिति, जीवन और पाछनका कारण है और जिसके 
रुकनेसे संसारकी गति रुक जायगी । यह ध्वनि ( गायत्री ) अर्थात्‌ 
प्रेम-छलीला अथवा यज्ञ ( यज्ञका मी प्राण मन्त्र अथोत्‌ शब्द 
है ) श्रीमगवान्‌ू और उनकी परम प्रिया पराशक्तिके एकत्र 
होनेसे होता है, अन्यथा केवल एकसे सम्भव नहीं है। 
( ३ ) सत-रूप महेश्वरके द्रष्ठा होनेपर असत्‌-रूप मूल- 
प्रकृति, जो द्शयकी भाँति होकर पख्रह्म ( प्रणवकी अद्धमात्रा ) 
को आइत करती हुई-सी अध्यारोपित है और जिसके कारण इसे. 
माया, अविद्या अथवा अपराशक्ति कहते हैं, त्रिगुण ( रज, तम 


गोपीसावकी प्रस्तावना प्र्र्‌ 


और सत्त्व ) में विभक्त होकर अपने विविध संमिश्रणसे नाम- 
रूपात्मक जड़ जगत॒का- समवायकारण होती है । यह प्रणबकी 
प्रथम मात्रा 'अ है। क्‍योंकि विना दो विरुद्ध शक्तियोंके संयोगके 
सृष्टि हो नहीं सकती, अतएव यह आवश्यक ही है । यह महेश्वर- 
की ही शक्ति है। इस अविद्या-शक्तिकी प्रचछ और मुझ्य सेना 
काम ओर अहंकार है जिसपर बिना विजय पाये मायासे मुक्त 
होना असम्भव है. | इस मायाका पूरा अतिक्रम ज्ञानसे न होकर 
केवल श्रीमगवानकी शरणागति अर्थात्‌ उनमें आत्मसमपेण करनेसे 
होता है | ह 
मूल-समष्टिचैतन्य पराशक्तिके तीन प्रधान दिव्य गुण 
अथवा शक्तिविशेष हैं | ( १ ) सन्धिनी--जो संयोजक, धारकके 
समान कार्य करती हैं। यह जड ग्रकृतिके रूपोंको ओर उनके 
अणुओंको आधारकी भाँति एकत्र रखती है. जिसके कारण उनकी 
स्थिति वनी रहती है। (२ ) संवित-शक्ति--जो चेतना, ज्ञान, 
विज्ञान, सदवुद्धिका कारण है ओर इच्छा, क्रिया आदि शक्तिका 
भी हेतु है; (३) ह्वादिनीशक्ति---जो चिशुद्ध आनन्द और 
परम ग्रेमका कारण है और इस कारण यह सत्रका जीवन और 
परम छक्ष्य है । सव-के-सत्र इसीका अन्वेषण करते हैं । इन्द्रिय- 
विपयके संयोगसें जो सुख मिलता है वह इसकी छायाकी कणके 
समान है ओर मानसिक सुखमें इसकी विशेष छाया है। यह 
आनन्दशक्ति परम ग्रेमका केन्द्र होनेके कारण सत्‌, चित॒भावसे 
उच्च है और यही श्रीभगवानमें जीवात्माको युक्त करनेवाली है । 
श्रीमगचरान्‌ महेस्वर इन तीन शक्तियोंका आधार होनेपर भी जड 


ण्र्र्‌ भक्तियोंग 


प्रकृतिके सुख, ताप और मिश्र ग्रुणवाले त्रिगुणसे परे हैं अर्थात्‌ 
ये तीन गुण उनमें नहीं हैं । ऊपरके कथनकी पुष्टि श्रीविष्णुपुराण- 
के निम्नाज्लित वचनसे होती है--- 


हादिनी सन्धिनी संवित्‌ त्वय्येका सर्वसंस्थितों । 
ह्ाद्तापकरी मिश्रा त्वयि नो शुणवज्िते॥ 

(१।१२। ६८ ) 

( 9 ) ईश्वरके अनेक होनेकी इच्छाकी पूर्तिके लिये जैसे 
अखण्ड मूल-प्रकृति नाना भाव और रूपमें परिवर्तित होकर अन्‍्तमें 
मनुष्य-शरीर आधारके निमित्त प्रस्तुत करती है, उसी प्रकार 
अखण्ड परा चैतन्यशक्ति भी अपनी योगमायाद्वारा श्रीमगवान्‌ 
महेश्वरको अनेक अंशोंमें चिदात्मारूपमें विकसित कर एक-एक 
अंशको प्रत्येक पिण्ड ( शरीर ) में स्थापित करती है। यह 
चिदात्मा श्रीमगवानकी शक्तिकी भाँति है, न कि उनके समान 
खतन्त्र पुरुष | बृहद्भागवरतामृतमें इस विषयमें ऐसा प्रमाण है-- 

अनादिखिद्धया शकक्‍त्या चिह्दिछासखरूपया। 
मदहायोगाज्यया तस्य खदा ते भेद्तास्ततः ॥ 

(२।२।१२५ ) 

भगवानकी चिद्विछासमयी अनादिसिद्ध महायोग ( योगमाया ) 
नामक शक्तिसे वे जीव विभिन्न रूपमें प्रकट होते हैं, इस जीवात्मा- 
को विष्णुपुराणमें श्रीमगवानकी क्षेत्रज्ञशक्ति कहा है (६। ७। ६१ )। 
यह व्यष्टिरूपमें कारणशरीररूप क्षेत्रका अमिमानी है जिसकी 
संज्ञा प्राज्ञ! है। इस प्राज्ञकी छाया लिह्न-शरीरमें 'तैजस” है. और 
उसकी छाया स्थूछ शरीरमें विश्व! है | ऊपरके विष्णुपुराणके 


गोपीभावकी प्रस्तावना ण्र्३्‌ 


अ्रमाणसे भी सिद्ध है कि जीवात्मा श्रीमगवानकी शक्ति है, खतन्त्र 
पुरुष नहीं | 

ज्ञानयोगकी सिद्धि होनेपर “तत्वमसि', अहं त्रह्मास्मि, 
सोहहम! आदि भाव आता है; जिसमें त्वम! “अहम! प्रधान 
रहता हैं और 'तद! श्रह्म' 'सः' के साथ एकता “अहं” के सम्बन्ध- 
से होता है जिसके कारण अहंभाव एक प्रकारसे विधमान रह 
जाता है, यद्यपि यह अहं शरीरादि उपाधिके प्रति न रहकर 
न्ह्मके विषयमें रहता है | ज्ञान-मार्गका सिद्धान्त है कि ऋते 
ज्ञानान्न मुक्ति” अथोत विना ज्ञानके मुक्ति नहीं होती है, जिस 
कारण मुक्ति ज्ञानका परम रुक्ष्य है और उसके द्वारा मुक्तिका 
छाम होता है | इसमें सुक्तिकी कामना भी रहती है और मुक्ति- 
कामना भी व्रिना अहंभावके रह नहीं सकती । इस कारण 
केवल ज्ञानसे मगवआप्ति नहीं होती है जिसके विना यथार्थ 
शान्ति मिछ नहीं सकती । भक्तिमें तो आत्मार्पणके कारण आत्म- 
विस्ट्ृति हो जाती है और आत्मा खतन्त्र रहता ही नहीं जो मुक्ति 
चाहे । इस प्रकार वहाँ अहँ और मुक्ति-कामना दोनोंका अभाव 
हो जाता है और केवल श्रीमगवान्‌ ही रह जाते हैं | इस प्रकार 
मोक्षके त्यागसे और आत्मारपणसे परम शान्ति मिलती 
है | गीताक़े भक्तियोगके १२ वें अध्यायमें कथन है कि 
त्यागाच्छान्तिरनन्तरमर ( १२ ) अथीौत्‌ त्यागसे शान्ति मिलती 
है वहाँ मोक्षके त्यागसे ही तात्पय है | इसी कारण गीतामें कथन 
है कि शरणागत होनेसे परम शान्ति और परमा भगवत्पदवीकी 
आप्ति होती है ( १८। ६२ ) अतएव मोक्षसे परम शान्ति न 


ण्श्छ भक्तियोग 


चाहकर शरणागतिद्वारा भगवद्याप्तेकि निमित्त अध्यवसाव 
करना पड़ता है। इसी कारण कथन है कि निवोणमोक्षके 
वाद भी महानिवोण, परनिवोण आदि पदली हैं। मार्कण्डेय- 
पुराणके सप्तशतीस्तोन्रका कथन है कि माया ज्ञानीकों भी मोहमें 
डाल्ती है, जैसा कि--- 

शानिचामपि चेतांसखि देवी भगवती हि सा। 

वलादाकृष्पय. मोहाय महासाया प्रयच्छति ॥ 

इसी कारण गीताका कथन है. कि परम प्रवछा मायासे 
केवल श्रीमगवान्‌के शरणमें जानेसे छुट्कारा मिलता है, अन्यपा 
नहीं (७।.१४ ) | ज्ञान-मार्गमें सत-चित-भावका उदय होनेसे 
अहंभाव और कामका दमन होता है किन्तु अत्यन्त छोप न होकर 
वे दूसरे आकार अथोत्‌ सुक्ति-कामनाके रूपमें वर्तमान रहते हैं । 
केवल ह्ादिनीशक्तिके सम्बन्धसे विश्वुद्ध निष्काम प्रेमद्वारा इन दोनोंका 
छोप होता है जो विना आत्मनिवेदनके अन्य ग्रकारसे सम्भव नहीं 
है। जिसका ज्ञानी साघकमें अमाव रहता है। तन्त्रमें कथा है कि 
श्रोशिवद्वारा कामके भस्म होनेपर काछान्तरमें उस मस्मसे मण्डासुर 
उत्पन्न हुआ जो अत्यन्त प्रवल था, उसने देवताओंके राज्यको दरण 
कर लिया । श्रीशक्तिने परम मधुर मूर्ति धारणकर शत्रमें केवल ईश्लु 
दण्ड और पुष्पद्मरा उसे नष्ट किया। इसका रहस्त यह है कि. 
फामके ऊपर पूर्ण जय ज्ञानद्वारा न होकर प्रेम अर्थात्‌ हादिनी- 
शक्तिद्वारा अहंभावके पूर्ण छोप होनेपर होती है जब कि काम 
केवल दमन न होकर ग्रेममें परिवर्तित हो जाता है। कामको केवल 
दवा देनेसे काल्गन्तरमें वह बहुत प्रवछ होकर प्रकट होता है । 
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यही गोपीमाव है जिसमें खार्यमूल्क काम भक्तिद्वारा प्रेममें 
परिवर्तित हो जाता है जो त्यागमूलूक है | कामझन्य त्याग- 
मूल्क निगगुण ग्रेम-मक्तिसे ह्ादिनीशक्ति अर्थात्‌ आवन्दभावकी 
ग्राप्ति होती है । यह निर्युणा भक्ति सच्चगुणसे भी ऊपर हैं जिस 
सच्चे ज्ञान होता है ( गीता १४ | १७ ) | इस निर्गुणा भक्ति- 
का लक्षण गीता अ० १५म छोक २२से २० तकम देकर जिस 
निर्युणा भक्तिसे आत्मसमर्पण होता है उसका वहाँ २६ व 
छोकमें यों वर्णन है--- 
मां च योध्य्यभिचारेण भक्तियोंगेत खेबते। 
स॒ग्ुणान्समतीत्पेतान्त्रह्मभयाय कलपते ॥ 

जो साधक अव्यमिचारी ( अनन्य ) भक्तियोगसे मेरा 
निरन्तर सेवन करता है वह तीनों गु्णोक्रो अच्छी प्रकार अतिक्रम 
कर ( मुझ ) ब्ह्मको प्राप्त करता है !” उपयुक्त साधन-भजनद्वारा 
जीवात्माको यह वोध होता है कि आत्मा श्रीमगवानका निज 
अभिन्न अंश होनेके कारण उनकी शक्ति है, खतन्‍्त्र नहीं है और 
जीवात्माका श्रीमगवानका अंश होना श्रीमगवानके परम त्यागका 
फल है जो सृष्टिकी उत्पत्ति और उसके हितके लिये किया जाता 
है और भी यह प्रत्येक अंश अन्य अंझोंसे मित्र नहीं है | यहाँ 
यह भी समझना हे कि ऊपरके ज्ञानके कारण अजावात्माको श्री- 
भगवानके इच्चितके अजुसार उनके निमित्त उनके कार्यकों सेव्राकी 
भाँति सम्पादन करना कत्तंत्य हैं | ऐसे ज्ञान ओर आचरणसे ओर 
आ्रीमगवानके अकारण करुणा और व्यागका बोध होनेसे आऔमगवान- 
के प्रति निर्देतुक प्रेमकी उत्पचि होती हैं ओर जब उस ग्रमान्निसे 
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ममता, अहंकार, कामनाका ध्वंस होकर प्रेमानुरागकी प्रेरणासे 
वह आत्माकौ श्रीमगवानूकी वस्तु जानकर उनके सेवार्थ सहर्ष 
अर्पण करता है, इसीको अव्यमिचारिणी ग्रेमछक्षणा भक्तियोगकी सेवा 
कहते हैं । इसकी ग्राप्ति होनेपर निवेदितात्मा श्रीमगवानके हार्थोमें 
यन्त्रकी भाँति हो जाता है जो खय कुछ न कर यन्‍त्री श्रीमगवान- 
द्वारा ग्रेरिते होकर उनके ही निमित्त व्यवहार करता है। 
अव्यमिचारिणी सेवा-मक्तिका तात्पय है कि सिवा भक्तियोगकी 
सेवाके अन्य कुछ न रहे । ऐसा साधक मक्तिके सिवा अन्य सव 
धर्म अर्थात्‌ ज्ञान, योग आदिसे सम्बन्ध नहीं रखता, क्योंकि 
ज्ञानमें “अहं ब्रह्मास्म' भाव और योगमें सिद्धिकी आकांक्षा भगवत्‌- 
सेवा-भावकी विरोधिनी है, अतएवं इनका भी त्याग करना पड़ता 
है। इसी कारण श्रीमद्भागवत पुराण स्कं० ११ अ० १२ छोक 
१ और २ और अ० १४ छो० २० और २१ में कथन है कि 
भगवत्मा्ति योग, सांख्य (ज्ञान ), धर्म आदिसे न होती है, 
केवल सत्संगद्वारा भक्ति प्राप्त करनेसे होती है | श्रीविश्वनाथने 
अपनी गीताकी टीकामें ऊपरके गीताके इ्छोकके अर्थमें कह्य है कि 
अव्यमिचारिणी भक्तिमें ज्ञान, योगका त्याग करना पड़ता है। 
गीताके अन्तमें सब धर्मोको त्यागकर शरणमें जानेका उपदेश है 
उसका यही तात्परय है कि सेवा-मक्तिके विरोधी सव घर्मोका 
त्यागना आवश्यक है और केवल श्रीमगवानपर निर्भर रहना ही 
शरणागत होना है | 

स्मरण रह्दे कि आत्मापंण केवल मौखिक कथन नहीं है 
और न केवल भावनासे यह साध्य है | जो जीवात्मा परमात्माके 


गोपीभावकी प्रस्तावना ण्र७ 


अनादि अंश-अंशी-सम्वन्धके ज्ञानके कारण आत्मार्पणद्धारा उनका 
भजन अर्थात्‌ सेवामें प्रदत्त होता है उसकी सेवा अर्थात्‌ मजन- 
में श्रीमगवान्‌ मी ग्रद्त्त होते हैं । इसकी पुष्टिमें गीतामें उनका 
ऐसा कथन है--- 
ये यथा मां पपचन्ते तांस्तथैव भज्ञाम्यहम्‌। 
मम चत्मौजुचतेन्ते मनुष्याः पार्थ स्बेशः॥ 
(४।१५११ ) 

'हे अर्जुन ! जो मुझे जिस प्रकार भजते. हैं उन्हें भी मैं 
उसी प्रकार भजता हूँ | इस रहस्वको जानकर वुद्धिमान्‌ मनुप्य 
सव्वधा मेरे मा्गंका अचुसरण करते हैं |” 

जो ग्रेमबश मगवानको आत्मार्पणकर योगयुक्त होता है, 
उसको श्रीभगवान्‌ आत्मार्पण करते हैं | अतएवं भक्ति, मक्त, 
भगवान्‌, गुरु और मन्त्र--ये पाँचों एक ही हैं, इनमें भेद नहीं 
है | इनके अतिरिक्त यह चराचर जगत्‌ भी भगवान्‌ ही हैं, 
जिनमें पावन सुन्दरता उनकी विशेष विभूति हैं और दीन, दुखी 
एवं असहाय आदि उनकी कृपाके विशेष पात्र हैं | अतएवं गुरु, 
भक्त और दीन-हुखी आदिको प्रत्यक्ष श्रीमगवान्‌ जान उनसे 
विशेष ग्रेम करना चाहिये और उनकी सेवामें रत रहना चाहिये | 
यह ग्रेम-मार्गकी मुख्य साधना है | 

आत्मार्पण क्‍या है ? इसका अनुभव कथनमात्रसे नहीं हो 
सकता, इसी तत्वको प्रकाशित करनेके लिये गोपियोंका प्राहुमांव 
हुआ, जिससे कि वे अपने पवित्र जीवनके क्रिया-कछापसे संसार- 
को विदित कर दे कि आत्मार्पण कया है ? अन्यथा इसका जानना 
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कठिन ही नहीं, असम्भव है । इस प्रकरणमें आगे यह दिखतंया 
जायगा कि गोपियोंका भाव क्या था £ 

जब साधारण छोग श्रीमगवानकी पवित्र ब्रजकी गोपी-छीलाके 
रहस्यको न जानकर उसमें अपने हृदयकी दुर्बछताके कारण 
अपवित्र भावना करने छंगे और उससे अधिक हानि होने ठगी 
तब बड्जभालमें श्रीगोराड्ग महाग्रसुने प्रकट होकर इस पत्रित्र गोपी- 
भावके यथार्थ तत्तको अपने जीवनद्वारा प्रदर्शित किया ओर 
छोगोंपर विदित किया कि कृष्ण-ग्रेम जो विशुद्धातिविशुद्ध परम 
पावन है वह यथार्थमें क्या है उन्होंने प्रेम और सेवाकी प्रधानता 
'दिखलछायी और सेवामें नाम-स्मरण और नामके प्रचारकों मुख्य 
चतछाया । उनका यह भी उपदेश है कि नाम-स्मरण अथांत्‌ 
अजन-कीतन निरहंकार, निर्मान और दान्त ( सहिष्णु ) होकर 
करना चाहिये और दूसरोंका मान-सत्कार करना चाहिये जैसा कि 
अश्रीमद्भागवत पुराणमें मी आज्ञा है | ऐसे ज्ञानको, जिससे एकता- 
के गौरव॒से भगवत्सेवासे विमुख होना पड़े, ( जो जीवात्माका परम | 
कर्तव्य है) उन्होंने अच्छा नहीं कहा । यथार्थमें ऐसा 
ज्ञान जिसका परिणाम आक्रस्थिति छामकर केवल प्रकृतिके वन्धनसे 
मुक्त होना है अथवा आत्माको ब्रह्म जानकर ही सन्तुष्ट रहना है 
जो उत्तम और मोक्षप्रद अवश्य है और सब साधंकोंको प्रथम 
आत्मस्थिति अवश्य छाम करना चाहिये किन्तु यह अन्तिम छक्ष्य 
नहीं है, क्योंकि इससे भगवआाप्ति नहीं हो सकती, जैसा कि 
'पहले भी कहा जा चुका है । किन्तु आश्रीमद्माप्रभुको भी ऐसा 
ज्ञान अवश्य ध्येय था जो- जीवात्मा और परमात्माके अनादि 
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सम्बन्धके # कारण सेवार्थ श्रीमगवानमें युक्त अर्थात्‌ अर्पित 
करना है । इस ग्रकारका भक्तिमिश्रित ज्ञानसे साधक सर्वत्र सबमें 
एक श्रीमगवानकों ही वर्तमान जान सबसे ग्रेम करता है, 
किसीसे ह्ेष नहीं करता। ऐसे ज्ञानीको ऐकान्तिक अर्थात्‌ 
अव्यमिचारिणी भक्तिकी ग्राप्ति होती है जेसा कि गीतामें लिखा है-- 
तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
प्रियों द्वि शानिनो5त्यर्थमह सच मम प्रियः ॥ 
(७।१७  ) 
उनमें भी मुझमें नित्ययुक्त अनन्य प्रेम-भक्तिवाला ज्ञानी 
भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मेरेको ऐसा ज्ञानी भक्त अत्यन्त 
प्रिय हैं और उसको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ । ऐसे ज्ञानीमें प्रेम मुख्य 
रहता है जिसके कारण परस्पर प्रीतिद्वारा अमेद होकर भक्त 
यन्त्र बन जाता है । एक परम प्रसिद्ध परम विद्यान्‌ू परम विरक्त 
एकान्तसेवी भक्तप्रवरका यही सिद्धान्त है कि अहंता, ममता, 
खार्थ आदिका त्यागकर आत्मार्पणकर श्रीभगवानके हस्तकमलमें 
यन्त्र बन उनकी ग्रेरणासे ही कर्म करना सर्वोच्च अध्यात्मयोग 
है | ऐसा ही गोपीमाव है। पतद्मपुराणके पाताछुखण्डमें लिखा है--- 


#-4 रु 
वहिरहः प्रपश्चस्प खांशेमा यादिशिक्तिसिः । 
गोपनादुच्यते गोपी राधिका कृष्णचच्लभा ॥ 
(५१।०५०२ ) 
# उपनिपदम जीवात्माको जअज्मात्षिका बिस्फुलिह ( चिनयारा ) और 
श्रीशंकराचार्यके पदपदीस्तोत्रमं जह्मरूप समुद्रका तरंग कहा गया है। 
ओीमह्ामप्रज्गुका अचिन्त्यमेदामेद सिद्धान्त था । 
4 


जु३० भक्तियोग . 


अपनी बाह्य अंशभूत मायादि शक्तियोंद्वारा प्रपश्नरूप जगतु- 
का गोपन अर्थात्‌ रक्षा करनेसे श्रीकृष्णप्रिया राधाजी गोपी कही 
गयी हैं । रे 

जीवात्माका जो परमात्माके साथ अनादि सम्बन्ध है. उसको 
अविद्याके सम्बन्धसे भूलकर शरीरादि उपाधिमें तादात्यबुद्धि 
रखनेसे जीवात्मा अपनेको खतन्‍्त्र मानता है और अविद्वाके कार्य 
अहंता, ममता, विषयासक्तिके कारण अपनेको करती, भोक्ता मानता 
है और यह भूल जाता है कि उसके बाह्य उपाधि और सब 
आम्यन्तरिक शक्ति, आत्मातक श्रीमगवानके हैं. और उन्हींके 
कार्य-सम्पादनाथ वे उसे दिये गये हैं | ऐसी प्रबक अहंकारमय 
अवस्थाको पुरुषभाव कहते हैं जो असत्य है, -क्योंकि सृश्टिमे 
केवछ श्रीमगवान्‌ ही एक खतमन्‍्त्र पुरुष सर्वनियन्ता हैं, और 
अन्य सब, जीवात्मातक उनके अंश और शराक्ति और शक्तिके 
परिणाम हैं। ये सब श्रीभगवानकी शक्ति अविया और विदासे 
खभाव, शुण और कर्मके अनुसार सच्नालित होते हैं | अविधा 
और उसका परिणाम अहंकार, वासना और सकाम कर्महारा 
जीवात्मा मायाके बन्धनमें पड़कर संसतिके नाशवान झुख-दुःख, 
जन्म-मरण आदि कलश भोगता है। जब मगवल्कृपासे विद्याका 
आश्रय पानेसे ज्ञानद्वारा ऊपर कथित अज्ञानका नाश होता है 
और जीवात्माको अपने शुद्ध खरूप और परमात्माके साथ अनादि 
सम्बन्धका ज्ञान होनेसे यह भान होता है कि संसार विषयके 
भोगके लिये न बनकर श्रीमगवानकी छीला है जिसके केवल एक- 
मात्र सून्रधार श्रीभमगवान्‌ खयं हैं और. ऐसा. समझ अपने अज्ञान- 
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जनित अहंकार, ममता, खार्थ आदि जो पुरुषमाव हैं उनको 
त्यागकर ओर ग्रेमसे प्रेरित होकर श्रीमगवानकी शक्ति आत्मा 
श्रीमगवानके आध्यात्मिक छीलाविहारमें सेवार्य संयुक्त होनेके 
निमित्त अर्पण करनेके त्रतकों धारण करता है और श्रीभगवान्‌ भी 
अपनी ह्वादिनीशक्तिको आकर्षण ग्रदानकर ख्ौकृति देते हैं, तो 
ऐसी अवस्थाको गोपीमाव कहते हैं | 


गोपीभावके वर्णनके पहले और उसकी उच्छष्टताको 
समझनेके लिये यह वर्णन करना आवस्यक है कि श्रीमगवानके 
आनन्दकी छाया ( अतिविम्व ) फिर उस छायाकी छाया, क्रमशः 
किस प्रकार त्रिगुणमें पड़ी है ओर किस प्रकार जीवात्माके पतन 
होनेपर उस छायाके सहारे एक छायाकी सीढ़ीसे दूसरी छायापर, 
फिर तीसरीपर, इसी प्रकार त्रिगुणसे पार होता है ओर तत्पश्चात्‌ 
श्रीमगवानके झुद्ध आनन्दमभावमें युक्त होकर फिर खराखज्य ग्राप्त 
करता है | जीवात्मा किसी एक छायामें अनुरक्त रहनेपर डसके 
ऊपरक्की छायाकी उत्तमताका अनुभव होनेपर नीचेकी छोड़कर ऊपर 
जाता है, फिर इसी प्रकार उसके ऊपर, अन्तमें छायामात्रको 
अतिक्रम कर मूहमें पहुँचता है । 

यथार्थ आनन्दका मूछ तो श्रीमगवानकी खययं हादिनीशक्ति 
( आनन्दभाव ) है जिसकी छाया शुद्ध सात्ततिक, रजोगुणमिश्रित 
साच्विक रजोग्रुणी और तमोगुणी विषयोंमें भी रहती हैं। संसारमें 
जहाँ कहीं आनन्दका कण अथवा छुखका माव देखा जाता है: 
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वह श्रीमगवानके आनन्दभावका केवल प्रतिविम्त्र है। बृहदारण्पक 
उपनिषतमें लिखा है--- 


वदेतत्प्रेयः पुत्रात्पेयों विच्ात्मेयों5न्यस्मात्सवेस्मात्‌। 
ये श्रीमगवान्‌ पुत्रसे अधिक प्रिय, धनसे भी अधिक प्रिय 
और सब दूसरी वस्तुओंसे अधिक ग्रिय हैं । 


प्रत्येक गुणमें तीनों गुण अन्तर्गुणकी माँति रहते हैं, अतएव 
तीन गुणोंके नो रूप हैं । बृहदारण्यक उपनिषतके चौथे 
अध्यायके तीसरे व्राह्मणके ३३ व॑ मन्त्रमें और तैत्तिरीय उपनिषतकी 
च्रह्मानन्दव्लीके ९ वें मन्त्रमें ब्रह्मानन्दकी क्रमागत छाया विषयोंमें 
पड़नेका वर्णन है| नीचेसे ऐसा क्रम है--- ( १ ) तामसी छुख 
जो प्रायः परत्नीगणन, मांसमोजन, परद्वन्यापहरण आदि द्वारा 
प्राप्त होता है, वह प्रायः दूसरोंके धर्मको नाश अथवा उनको कष्ट 
देनेसे ही मिलता है, अतएवं यह आउुरी है | इसमें जो रत हैं 
उनको तो प्रदृत्तिमागमें भी पदार्पण करनेका अधिकार नहीं है । 
(२ ) विवाहित भायामें और मांसके सिवा अन्य मोज्य पदार्में 
आसक्ति, विषयस्रुखके लिये घनोपार्जनकी लिप्सा आदि राजसिक 
सुखमें प्रवृत्ति पशु-घर्म है, जो आसुर भावकों पराभव करनेसे श्राप 
होता है; किन्तु यह भी निद्ृष्ट है। ( ३ ) पुत्रके उत्पन्न करनेकरे 
लिये भायामें आसक्ति, ऐहिक और पारलछोकिक सुखके लिये पत्र, 
घन, गृह आदिकी कामना और घमर्मकी रक्षा करके उसका संग्रह 
और पालन, खर्ग-प्राप्तिकी कामनासे कर्मोंको करना और उसके 
लिये द्रव्य और वस्तुका संग्रह करना आदि सात्विक-राजसिक भाव 





॥७- कक 
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है जिसको देवमाव कहते हैं और यह पशुमावके पराभव करनेसे ग्राप्त 
होता है। यह प्रदृत्तिमाग है | (४) ही, पुत्र, परिवार, वन्धु, पड़ोसी, 
मित्र, दीन, दुःखी, कोई पवित्र पात्र जो सहज सुन्दर, मनोहर, चित्ता- 
कर्षक बोध हो उनमें खाभाविक स्नेह अर्यात्‌ इनसे कोई सुख अथवा 
छामके पानेकी आशा न रखकर सहज, खामाविक और अक्षत्रिम 
स्नेह और उसके कारण उसकी हितसाधना राजसिक-सात्तिक 
भाव है. और यह निदृत्तिमागकी प्रथम सीढ़ी है | देवभावके 
परामव होनेसे यह भाव आता है) इस माचरमें दीन-दुखियोंपर 
दया ओर उनके दुःखकी निदृत्तिके लिये चेष्टा मुख्य रहती है 
(०) जिस पवित्र छुद्ध साचिक पात्रमँ खामाविक और 
सहज स्नेह हो उसको श्रीमगत्रानक्री विमूति मान उसके चिन्तन, 
सेबनद्वारा श्रीमगवानमें निष्काम स्नेह करना शुद्ध सात्तिक भाव 
है और यह मगवत-प्रेमका वीज है। इस भावमें जीव-दया, 
विशेषकर दीनदुखियोपर कहंणा ओर उनके हितसाथन-इनकी 
मात्रा अधिक वढ़ जाती है। श्रीमद्भागवतर्मे छिखा है-- 


खस्वेनान्यतमी हन्यात्सत्त्वं सत्वेन चेच हि। 
सचमसे रज-तमको नाशकर विशुद्ध सचसे सत्तगुणका परामव 


करे | ( ६ ) स्नेहकी अधिकताके कारण श्रीमगवानकी “विमूति' 
में सेवा-मावक्री ययेष्ट पूर्ति न होनेसे# और उससे शान्तिको न 





# शाण्डिव्ययूत्रका वचन दै--आपित्वान्न विभूतिषु; आ्रकृतिक ्राणीके 
नखर दोनेके कारण विमृत्तिद्वारा मक्तिका लाभ नहीं हो सकता । 
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पानेसे जिसका अन्येपण इस यात्रामें मुख्य है वह अपने स्नेहको 
सीधे आनन्दका मूल श्रीभमगवानके साकाररूपमें अर्पण करता है 
और विश्वकों भी श्रीमगरानका रूप और अंश बोधकर उनमें भी 
अनुराग रखता है और बिश्वके हितसाधनक्रों श्रीभगवानकी सेवा 
मानता है। इसमें शान्ति ( मोक्ष ) छाभकी आकांक्षा वर्तमान 
रहनेपर यहाँतक गुणमंय भाव है | ( ७ ) जिसको श्रीमग्वान्‌- 
की कृपासे उनकी करुणा ( मघुरता ) की झलकका अनुभव होता 
है वह मोक्षकी आकांक्षाको त्यागकर श्रीमगवानके केवल इस 
करुणा ( प्रेम ) भावमें आसक्त हो जाता है और इससे कदापि 
पृथक्‌ होना नहीं चाहता । तब उसका अनुराग ग्रेममें परिणत हो 
जाता है। यहाँसे निर्गुण अर्थात्‌ अप्राकृत भक्ति प्रारम्भ होती 
है । ऊपरके ऋमसे जाना जायगा कि जिसमें इन्करियोंके विपय- 
भोगकी आसक्ति है उसका तो मधुरभावकी मक्तिमं अधिकार ही 
नहीं है । पशु-धर्ममे रत बिपयीको श्रीभागवत पुराण, श्रीगीत- 
गोविन्द आदि मधघुरमावके ग्रन्थोंके पढ़नेसे शुद्धभावकी जागृति 

न होकर उनमें इसके परम विरुद्ध भावकी उत्पत्ति हो सकती है 
. और वे पावन श्रीकृषप्णलीछाके तत्तको न जानकर (ज्ञान न 
पाकर ) उसमें विषयका सम्बन्ध समझेंगे । ऐसोंका इसमें 
अधिकार नहीं है । यह ढीलाभाव केवल भक्तोंके लिये प्रकाशित 
किया गया है। किसो-किसतीका मत है कि वर्तमान कामों 
श्रीभागवत पुराणको भक्तोंके सिवा अन्यसे गुप्त रखना उचित था। 


श्रीमगवानूहीके आनन्दभावका नाम 'काम' है और वे ही 
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यथार्य कामगुरु हैं | इस कामके प्रतिविम्ब “आछुरी काम को 
श्रीपराशक्ति श्रीकाठी होकर नाश करती हैं, मलिन काम जो 
पंशुभाव है चह पशुपति श्रीशिवजीके सम्बन्धसे झुद्ध सालिक 
राजस हो जाता है और यदि यह सात्तिक राजस ( ग्रद्नतिमार्ग ) 
बहुत प्रवछ और दुष्ट होता तो श्रीशिवजी जो निद्वत्तियोगीश्नर हैं. 
ये इस नीच कामदेवकों अपने तृतीय नेन्न--ज्ञानचक्षुसे भस्म कर 
देते हैं | यह तृतीय नेन्न सत्र मनुप्योमें है किन्तु गुप्त है और 
श्रीसद्युरुकी कृपासे खुल्ता है । किन्तु श्रीमगवानका भक्तिमार्ग 
प्रत्तत्ति और निद्वत्ति दोनोंसे विछक्षण है | इस मार्गमें सांसारिक 
विषयोंको त्यागना नहीं है किन्त॒ उनको तत्त्वकी इश्टिसे श्रीमगवान्‌- 
की वस्तु मान और उनके द्वारा प्राप्त खुखको श्रीमगवानके आनन्द- 
भावका केवल प्रतिविम्ब जान दोनोंको इस भावद्ष्टिसे शुद्धकर 
श्रोभगवानमें अर्पण करना है जिसके होनेपर वे श्रीमगवानके प्रसाद 
वन जाते और तबसे मोह और वन्चनमें पड़नेके बदले श्रीमगवान- 
की सेवाकार्यमें सहायक बन जाते हैं | यही कारण है कि 'काम'ने 
भस्म होकर श्रीमगचानके पुत्रढूपसे जन्म लिया; अर्थात्‌ परिवतेन 
प्राप्तकर अपने शुद्धभावकों अहण किया । विषयी पुरुष ल्री, पुत्र, 
घन और काम्य वस्तुमें भोगकी आसक्ति रख और उनके मूछ-कारण 
श्रीभमगवानके आनन्दमावको न जानकर वन्धन और छेझमें पड़ता 
है किन्तु माबुक उनको छाया जान और मूलकी इश्सि श्रीमगवान- 
की वस्तु मान उनको शुद्धकर सेचाके कार्यमें नियुक्त करनेके लिये 
श्रीभगवानमें अर्पंण करता है ओर तबसे उनका सम्बन्ध उसको 
कदापि दुःखदायी ओर छेशकर नहीं होता | सारांश यह है 
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कि पशुभाव अर्थात्‌ नीच कामाचारको तो प्रदृत्तिमागमें भी स्थान. 
नहीं है, फिर इसकी चर्चा भक्तिमार्गके सम्बन्धमें तो खप्तमें भी 
नहीं आनी चाहिये । 


इस परम पावन गोपीमावमें 'रस' काम” “कामदेव” 'रमण 
“ति! 'स्मर! 'रासक्रीडाः आदि शब्द व्यवहार किये गये हैं किन्तु 
वे सब उनके यथार्थ उच्च आध्यात्मिक भावमें हैं। 'कार्मा 
श्रीमगवानूका आनन्द---( ग्रेम ) भाव है जिससे सृष्टिकी उत्पत्ति 
हुई है। लिखा है--'सोडकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति! अर्थात्‌ 
श्रीमगवान्‌ महेश्वरने अनेक होनेके लिये अपने काम ( आनंन्द ) 
भावको प्रकट किया । शब्दकल्पत्रुममें लिखा है कि श्रीविष्णुका 
नाम 'श्मर्युरं अथीत्‌ कामगुरु है। इस काम ( प्रेम ) की 
उत्पत्ति श्रीभमगवान्‌के हृदयसे है 'कामस्तु ब्रह्मणो हृदयाजातः-- 
(शब्दकल्पद्रुम | ) अतएव कामका नाम अह्मसू” और “आत्ममभूः 
भी है। मेघदूतमें लिखा है--- 

जानामि त्वां प्रकतिपुरुषं कामरूपं मधोनः । 

श्रीशक्तिका नाम 'कामाक्षा' भी आनन्दमयीके भावमें है। 
इसी कारण श्रीमगवान्‌ रामचन्द्र और श्रीजानकीजीका विहार॒स्थल 
चित्रकूटके मुख्य पबतका नाम 'कामद' अथीत 'प्रेमग्रद” है । 


कबीर आदि महात्माओंने भी इस शुद्ध आध्यात्मिक माव- 
को रूपकमें वर्णन करनेके लिये ऐसे ही शब्दोंका व्यवह्र किया 
है। सूफी महात्माओंने भी ग्रेमके वर्णनमें मदिरा, तीर, खंजरः 
बुलबुछ आदि शब्दोंका व्यवहार किया है। मदोन्मत्त खराब 
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है किन्तु प्रेमोन्‍्मत्त परमोत्तम है, यद्यपि दोनों उन्‍्मत्त दशाएँ हैं । 
विषयमें रमण और र॒ति खराब है किन्तु आत्मामें रमण और रति 
परमोत्तम है | शक्तिपथमें भी मांस, मदिरा, मैथुन इसी आध्यात्मिक 
भावमें व्यवह्त हैं कदापि भौतिक अर्थमें नहीं, परन्तु शोकका 
विषय है कि आजकल इसका भौतिक अर्थ मानकर दुरुपयोग 
होता है । 

इस ग्रेम-मन्दिरमें (जहाँ यज्ञ अथवा विहार-लीछा हो रही है ) 
प्रवेश करनेमें प्रथम वाह्य अवस्था श्रीउपास्यके विद्धव्यापी करुणा- 
भावका साक्षात्‌ अनुभव और चिन्तन है जिससे हृदय हृवीभूत 
होकर शुद्ध हो जाता, श्रीमगवानकी करुणाकी एक कणा (स्नेह ) 
लव्घ हो जाती और ऐसा होनेपर भावुक श्रीमगवानकी करुणाके 
वितरणरूपी सेवामें निष्कामभावसे प्रदत्त होनेके लिये अपनेको 
अर्पण करता और यही उसके जीवनका केवल लक्ष्य हो जाता है। 
श्रीभगवानकी करुणा असीम और वर्णनातीत हैं | यह सृश्टि खय॑ 
उनकी करुणाका परिणाम है | श्रीशाण्डिल्यसूत्रमं लिखा है मुख्य 
तस्य हि कारुण्यम्‌! यह सूष्टि मुख्यतः श्रीमगवानकी केचल करुणा- 
का परिणाम है, उनको इसमें लेशमात्र खार्थ नहीं। करुणाभावसे 
ही प्रेरित होकर श्रीमगवानने झुगुके पदाघातको सहकर उनसे यह 
कहकर क्षमा माँगी कि आपके चरणको मेरे कठोर हृदयके स्पर्से 
चोट छगी होगी और श्रीरामावतारमें वनवासके कष्टको सहन 
किया और गर्भावस्‍्थामें मी श्रीसीताजीका त्याग किया | श्रीमगवानने 
संसारके दुःखसे कातर होकर ही संसारके पाप और कष्टको दूर 
करनेके लिये अनेक अवतारके धारण करनेका कष्ट सहर्ष खीकार 
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किया, और अत्र भी सर्वत्र व्याप्त रहकर रक्षा और पालन करते 
हैं | श्रीमगवानकी अकारण करुणा और परम त्यागक्रा चिन्तन- 
स्मरण करनेसे और श्रीमगबान्‌की कहणा ( कृपा ) बिन्हुके पवित्र 
स्पर्शसे हृदयके शुद्ध होनेपर, उस परम दुल्भ करुणाकों विज्ञमें 
वितरण करनेकी सेवाके संकल्पके अर्थ श्रीमगवानकों वरण किया 
जाता अर्थात्‌ करुणावरुणालूय श्रीमगवानको अपना हृदयेश्वर इष्ट 
और केवछ लक्ष्य बनाया जाता है | इस अवस्थामें उपासकको 
साक्षात्‌ रूपसे बोध होता है कि श्रोमगवानके कौन रूप उसके 
श्रीएषदेव हैं. और तत्रतक साधारण वरण करनेमें यदि कोई भूछ 
रही हो तो वह भी सुधर जातो हैं। यह भावसम्बन्ध उसे 
प्रत्यक्ष हो जाता है । यह प्रेमद्वारा बरण श्रीसद्गुरुकी सहायतासे 
होता है । कक 


गोपीभाव, उसकी पविनत्रता और रहस्य 


श्रीगोपियोंने प्रथम श्रीमगवानको बरण किया अथीत्‌ आत्मापण- 
का त्रत धारणकर उन्हें अपना हृदयेश्वर बनाया, किन्तु उनका यह 
सम्बन्ध शुद्ध आध्यात्मिक जीवात्मा-परमात्माका सम्बन्ध था, कदापि 
शारीरिक और निक्ृष्ट भोगसम्बन्ध नहीं था। उस समय जब कि 
श्रीभगवानने स्थूछ शरीरको धारण किया तो उनके प्रेमियोंका 
अहोभाग्य था कि वे उनके निकट उनके रूपको प्रत्यक्ष देखकर 
तृप्त हों, उनकी साक्षात्‌ सेवाके लिये अपनेको अर्पण करें और उनके 
वियोगसे दुःखी हों । भक्त श्रीमीराबाईने मी भगवद्धक्तोंकी सत्संगति 
और श्रीभगवान्‌की सेवा खच्छन्दतासे करनेके लिये अपने पति और 
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राज्यका त्याग किया, जो साधारण धर्मके अनुसार अविहित हो 
सकता है; किन्तु विशेष धर्मके अर्थात्‌ प्रेमछक्षणा भक्तिके अनुसार 
श्रीमीरावाईकी अबस्थाके भावुकके लिये ठीक था। इसी प्रकार 
श्रीगोपियोंने भी श्रीमगवानके लिये साधारण धर्मका त्याग अवश्य 
किया और इसीके बल्पर ज्लीस्पशको श्रोमागवतपुराणमें श्रीपरीक्षितके 
प्रश्नमें परदारामिमर्शन कहा हैं| किन्तु यह स्पर्श आत्मा और 
परमात्माके मिव्नका केवल वाह्मयग्रोतक था जो आत्मा-परमात्माकी 
ही नित्यशक्ति हैं। ज्रीके साथ एकान्तमापण भी साधारण 
धर्मानुसार मना है। पाशविक कामचयौका तो इसमें स्पशतक नहीं 
था । श्रीगोपियोंका शुद्ध और निर्मल प्रेम था। लिखा है--- 
कामवीओोपासनेन सखीत्वश्च॒ समाथ्रयेद्‌ ! 
रतिरागं सदा घ्ाप्य प्रेम्णा जन्म ठुतीयकम्‌॥ 
विपयाविष्टचित्तत्य कृपष्णावेशः  खझुद्रतः । 
चारुणीदिग्गतं वस्तु शऋजलेन्द्रीं किमाप्लुयात्‌ ॥ 
कामबीज (पराशक्ति ) की उपासनासे सखी ( छुद्ध 
चिच्छक्ति ) भावको प्राप्त करे और तब शरीउपास्यकी लीला 
सम्मिल्तिरूप रागरतिको पाकर प्रेमद्वारा तीसरा जन्म प्राप्त करे । 
विषयासक्तके लिये ऋृष्णप्रेम दूरकी वस्तु है, क्या पूरव जानेवाछा 
पश्चिमकी वस्तु पा सकता है ! 
श्रीगोपियोंके कृष्ण-प्रेमका श्रीचैतन्यचरितामृतमें यों वर्णन है-- 
आत्मेन्द्रिय प्रीति-इच्छा, तार नाम कास । 
कृष्णेन्द्रिय प्रीति-इच्छा करे प्रेम नाम ॥ 
कासेर तात्पय॑ निज संभोग केवछ | 
कृष्ण-सुखं तात्पय प्रेंस तो प्रबल ॥ 
आत्मछुख दुःख गोपी ना करे विचार । 
कृष्ण-सुख हेतु करे सब व्यवहार ॥॥ 
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लोक-धर्म, वचेंद-धर्म, देह-घर्म कर्म । 
रूज्ता, पेय, देहसुख, आत्मसुख मर्म॥ 
सर्व त्याग करये करे कृष्णेर भजन । 
कृष्ण-सुख हेतु करे प्रेमेर सेचन ॥॥ 
इहाके कहिये कृष्णे दृढ़ अनुराग। 
खच्छ धौत वसत्र जैछे नाहि कोन दाग ॥॥ 
अतएुव काम प्रेमे बहुत अंतर। 
कास अंधतस श्रेसम निर्मल भास्कर |। 
अतएव ग्रोपीगणं नाहि कास ग्रन्ध । 
कृष्ण सुख हेंलुमात्र कृष्णेर संबन्ध ।॥। 
श्रीमगवानके यशका परस्पर कथन भी रति है जेसा कि 
श्रीमद्भागवतपुराण स्क० ११ के निम्न छोकसे विदित है-- 


परस्परासुकथर्न पावन भ्रगवदूयशः। 
मिथो रतिमिंथस्तुशिनिज्नत्तिमिथ आत्मनः॥ 
(३१३०) 
विषयाविष्ट चित्तद्वारा श्रीभमगवानमें प्रीति असम्भव है | जो 
वस्तु पश्चिम दिशामें है उसको पूर्व दिशामें खोजनेसे कैसे उसका 
छाम हो सकता है । 


ओर भी ढछिखा है--- 


यस्त्यकत्वा पाकृतं कर्म नित्यमात्मरतिसुनिः 
सर्वभूतात्मभूतात्मा स्याश्लेत्‌ परतमा गति३॥ 
( महासारत श्ञा० प० अ० १९४) 
आत्मैवेदं सचेमिति स वा एप एवं पदयन्नेवं मन्वान एवं 


न ही 
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विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स खराडू 
भवति ठस्य सर्वेपु लोकेपु कामचारों भवति | 

( छान्दोग्योपनिषतद्‌ ७ । २५ । ९ ) 

जो मुनि सांसारिक काम्यकर्मोंकी त्यागकर नित्य आत्मामें 

रति ( रमण ) करता है वह सब्र प्राणियोंकी आत्माकी आत्मा 

( परमात्मा ) से एक हो जाता है। यही परमगति है | ये सव 

आत्मा ही हैं, ऐसा देख, मनन और जानकर जो आत्मामें रति 

( निदिध्यासन ) और क्रीडा ( श्रवण ) करता है और आत्मामें 

मिथुन ( मनन ) करता है बही आत्मानन्द ( साक्षात्कार ) पाता 

है, वही खतन्त्र राजा होता है, उसकी सब छोकमें प्रभुता होती है ।' 


जिन ग्रातःस्मरणीय गोपियोंकी छीलाके पढ़नेसे नीच काम- 
का नाश होता है, फिर उस छौछामें इसका छेशमात्र भी कैसे 
रह सकता है £ लिखा हैः--- 
विक्रीडितं घजवधूमिरिदं च चिप्णोः 
श्रद्धान्वितो जुश्टजुयादथ चर्णयेद्यः । 
भक्ति पर्य भगवति प्रतिलूम्ध कार्म॑ 
हृद्*ोगमाश्वपहिनोत्यचिरेण घीर:॥ 
( ओऔमदूभा० १० | हेश ]४० ) 
हे राजन्‌ ! जो पुरुष श्रद्धावान्‌ होकर, गोकुलकी बस्लियोके 
साथ श्रीकृष्णनीकी इस ( रास ) क्रीडाको क्रमसे छुनेगा अथवा 
पढ़ेगा वह उन श्रीकृष्ण मगवानमें उत्तम भक्ति पाकर थोड़े ही 
काव्में जितेन्द्रिय होता हुआ, हृदयमें रहकर रोगके समान अनर्थ 
करनेवाले कामका अत्यन्त तिरस्कार करेगा !? 
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वरण करनेकी अवस्थाके वाद उच्च साधनाकी अवस्था आती 
है । इसमें श्रीउपास्यके गुणणान, भजन, संकीर्तन, स्मरण आदि 
मुख्य हैं । श्रवणसे वन्दनतक इसके अन्तर्गत हैं.। इस अवस्थामें 
मुख्य चित्त और बुद्धिको श्रीउपास्थमें ऐसा अपंण करना है कि 
वे उनके हो जाये ओर उनसे सम्बन्ध रखनेवाली भावनाओंके 
सिवा अन्य भावनाएँ कंदापि उनमें नहीं आये | इस अवस्थामें 
ग्रेमरूपी मक्खन और सेवारूपी मिश्री श्रीउपास्यको नैवेद्यमें अप॑ण 
किये जाते हैं, जेसा कि कहा जा चुका है | श्रीगोपियोंमें यह भाव 
परिपूर्ण था । गोपियोंका प्रेम श्रीमगवानमें ऐसा ग्रगाढ़ और अनन्य 
था कि उनके शरीर, वचन, मन, आत्मा, सब श्रीमगवानमें अपित 
थे, वे केवल उन्हींके लिये उनका प्रयोग करतीं, उन्हींकी सेवा 
नियुक्त रहती और उन्हींकी तुश्कि लिये शरीर आदिकी रक्षा 
करती | उनका सोना, जागना, नित्य-क्रिया, गृह-कार्य, भूषण, 
वसन, भोजन, गान, स्मरण, विचरण, वार्ताढाप, श्रवण, दर्शन 
आदि सत्रोंका श्रीभगवानहीसे सम्बन्ध था, एक भी श्रीमगवानसे 
रहित नहीं था। 


गोपीभावमें यह परम मुख्य है कि सांसारिक कर्तव्यके करते 
हुए भी उन कार्मोको मी श्रीमगवानुका ही काम और सेवा समझ 
चित्तको श्रीमगवानमें निरन्तर संरून रखना चाहिये जेसा कि 
श्रीगोपियाँ करती थीं । यही श्रीगोपियोंकी विशेषता थी । श्रीमद्भागवत- 
पुराण, स्क॑० १० में इस अवस्थाका यों वर्णन है--- 
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या दोहनेडवहनने मथनोपलेप- 
प्रेद्डेहनार्मरुद्तोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चैनमचुरऊथियो 5श्रुकण्ठ्यो 
घनन्‍्या त्रज॒स्ल्रिय उस्क्रमचित्तयाना: ॥ 
(४४ । १५ ) 
जो गोपियाँ, गोंके दूध दुह्ते समय, घान आदि कूटते समय, 
दहीको मथनेमें, छीपनेमें, सोते हुए वाल्कोंके झलेको झट्की देनेमें, 
रोते हुए वराल्कोंकों चुप करनेमें ओर बुहारी करनेमें चित्तमें प्रेम- 
युक्त और गद्गदकण्ठ होकर इन श्रीमगवान्‌ कृष्णका गान करती 
हैं, वे घरके सत्र काम करते हुए भी श्रीमगवान्‌ कृष्णकी ही ओर 
चित्त लगानेवाली गोकुछकी स्ियाँ धन्य हैं! | इस अवस्थाका वर्णन 
श्रीचेतन्य महाप्रभुने परमोत्तम प्रकारसे यों किया है--- 
परव्यसनिनी नारी व्यज्ञापि ग्ृहकर्मसु | 
तदेवाखादयत्यन्तर्नंवसक्लरखायनम्‌ | 
अन्य पुरुषमें आसक्त रमणी घरके कार्मोको करनेमें व्यस्त 
रहनेपर भी चित्तमं जिस तरह उसके नवीन सहवासरसका 
आखादन करती रहती है, उसी प्रकार संस्तारके कर्मोर्म लिप्त 
रहनेपर भी श्रीमगवानके प्रेम-रसका आखादन चिन्तनद्वारा करना 
चाहिये | इस प्रकारकी एकाग्रता जो श्रीगोपियोंमें थी वह मनके 
विक्षेपका नाशकर उसे शान्त करने और श्रीमगवानमें अनुरक्त . 
करनेके निमित्त परम आवश्यक है | योगसूत्र भी इसकी पृष्टि 
करता है जैसा कि-- 
तन्न प्रतिषेधार्थ मेकतत्त्वास्यास+:। (१। १२ ) 


५88 भक्तियोंग 


प्रनकी एकाग्रता अर्थात्‌ एकहीमें संग्न रखना मनके विक्षेप्‌- 
के नाशमें आवश्यक है ।! 

इस प्रकार श्रीगोपषियाँ श्रीभगवानमें तन्मय थीं कि अपने नेत्रसे 
केवल श्रीमगवान्‌को ही देखतीं, अथोत्‌ संसार ही श्रीमगवानकी 
मधुर मूर्तिसे परिपृ्ण उनको दौख पड़ता, कानसे जो सुनती वह 
श्रोमगवान्‌हीके नामका रूपान्तर उन्हें. बोध होता, मनमें जो 
भावना आती वह श्रीमगवानसे ही सम्बन्ध रखती और वे जो 
कुछ उच्चारण करतीं उसका भी यथार्थ लक्ष्य श्रीमगवान्‌ ही रहते | 
उनका मन श्रीभगवानके चरणोंकी सेवामें संल्म रहता, उनके 
वचन श्रीमगवानके मधुर यशके गानमें प्रब्ृत्त रहते, उनका 
शरीर श्रीमगवानके कैंकर्यके लिये अर्पित और नियुक्त रहता 
और उनकी आत्मा श्रीमगवान्‌की दासी बनकर आन्तरिक 
सेवामें नियुक्त रहती | जत्र श्रीमगरवानकी मनोहर मूर्तिका उन्हें 
दर्शन होता तब वे चित्तको दीपपतंगके समान श्रीमगवानपर 
न्योछावर करना चाहतीं और कहा जाता है कि नेत्रकी पलकके 
गिरनेके कारण जो इस रूप-रसके आस्वादमें उन्हें व्याघात होता 
था, वह भी उन्हें असह्य था | जेसा कि भक्त साधकोंकी निष्ठा 
होती है कि वे श्रीमगवान-सम्बन्धी चर्चा करते, उनके पावन 
यशका गान करते, उनके पवित्र नाम और कीर्तिका स्मरण, 
भजन करते और इस प्रकार श्रीमगवानके प्रेमका प्रचारकर 
संसारका कल्याण करते हैं, ठीक वही भाव इन गोपियोंमें था | वे 
गोपियाँ दिनरात मधुरस्वस्से श्रीमगवानके पावन ग़ुणोंका गान 
करतीं, उनके मनोहर नामका स्मरण करतीं, उनके अक्नत्रिम और 


गोपीभाव और निरन्तर स्मरण ण्छज्‌ 


चित्ताकर्षक रूपको अपने हृदय-मन्दिरमें स्थापितकर प्रेमनेवेच- 
द्वारा पूजा करती और जत्र उनका चित्त सवंतोमावसे श्रीसगवानमें 
संल्य हो जाता तो आनन्दके आधिक्यसे उन्हें रोमाश्व होते, 
प्रेमाश्रु उनके नेत्रोंसे निकलने छगते, कण्ठ रुक जाते और वे प्रायः 
वेछ्ुघ हो जाती मानो जाम्रत-अवस्थाका सर्वथा तिरोभाव हो जाता । 
यह साधनाकी अवस्था भाव अवस्थाके लिये प्रार्थी होनेके तुल्य है; 
अथोत्‌ भावुक दास आदिमावमें प्रवेश करनेके लिये इसके द्वारा 
ग्रार्थना करता है और उस भावका अनुकरण मी करता हैं। 
पद्यावढीके निम्नलिखित वाक्य श्रीगोषियोंके इस मावकी परमोत्तमता- 
के सूचक हैं--- 
न थर्न न जन न छुन्दर्री कवितां वा जगदीदय कामये । 
मम जन्मनि जन्मनीश्वरे भवताहुक्तिरहेतुकी त्वयि ॥ 
अयि नन्द्तनूज किद्कुरं पतितं मां विपमे भवास्चुघों । 
कृपया तब पादपक्लुजस्थितधूलीसदर्श विचिन्तय ॥ 
नयने गरूदुश्रुधारया चढ़ने गद्गदरुद्धया गिरा। 
पुलकैनिचितं चपु+ कदा तब नामग्रहणे भविष्यति ॥ 
आइहइिलिण्य वा पाद्रतां पिनण्डु मा- 
मर्द्शनान्ममंहतां करोंतु. बा। 
यथा तथा वा विद्धातु रूम्पणो 
मत्याणनाथस्तु सख एवं नापरः॥ 
हि श्रीभमगवन्‌ ! मैं न धन, न जन, न उुन्दरी और न 
कविता-शक्ति चाहता हूँ। मुझको केवछ जन्म-जन्मान्तरमें तुझमें 


निष्काम भक्ति होवे | हे श्रीनन्दनन्दन ! विषयभवसागरमें निमग्न, 
दर्ज 


७४ भक्तियोग . 


मुझ किड्ठनरको अपने चरणकम्ॉपर पड़ी हुई रेणुके समान जान 
करके ग्रहण करो । हे प्रभो | कब तुम्हारे नामको उच्चारण करते- 
करते मेरे नेत्रसे आनन्दाश्रु गिरेगा; गद्गद कण्ठ होनेसे वाणी 
बंद हो जायगी और आनन्दके आविर्भावसे सवोग रोमाश्नित 
हो जायेंगे । हे सखि ! वे श्रीमगवान्‌ करस्पशंसे मुझे अपनाकर 
चरणरत दासी बनावें, अयवा दर्शन ब्रिना ममोहत करें, अथवा वे 
जैसा चाह वेसा करे किन्तु मेरे एकमात्र प्राणनाथ वे ही हैं, दूसरा 
कोई नहीं ।” श्रीतुल्सीदासजीकी भी ऐसी ही एक उक्ति है---जों 
तुम तजहु भजों न आन प्रभु यह प्रमान पन मोरे | मन वच 
करम नरक सुरपुर जहाँ तहँ रघुबीर निहोरे ॥! 


गोपीभाव और विश्वकस्याण . 
श्रीगोपियोंका जन्म ही संसारमें श्रीमगवानके प्रेमका आदर्श 
दिखलानेके लिये होनेके कारण उनके जीवन ही उपकाखतमें 
प्रदृत थे, जो उपकारी नहीं है वह कदापि श्रीमगवानकी भक्तिका 
अधिकारी नहीं हो सकता | पद्मपुराणके पातालखण्ड अ० ६६ 
में छिखा है--- 
कोमल् हदये चून साधूनां नवनीतचत्‌। 
वहिसन्तापसन्तप्तं तथ्था द्ववति सुफुट्म॥ 
परतापच्छिदी ये तु चन्दना इचब चन्दनाः। 
परोपकृतये ये तु पीड्यन्ते कृतिनों हि ते॥ 
सनन्‍्तस्त एवं ये लोके परदुशखचिदारणा। 


आत्तानाभात्तिनाशार्थे प्राणा येषां तणोपमाः ॥ 
४ ( २९---१३ ) 


गोपीसाव और विश्वकल्याण ण्छ्ड 


साघु ( भक्त ) का हृदय मक्खनके तुल्य कोमल होता है 
जो कि अग्निरूप परदुःखके संयोगसे पिघछ जाता है । जो चन्दन- 
के तुल्य दूसरेके दुःखको मिठानेवाले हैं वे ही चन्दनपदवाच्य 
हैं ओर जो परोपकारार्थ छश सहते हैं वे ही ययार्थ इती हैं | जो 
दुःखियोंके दुःखके निवारणके लिये अपने प्राणोंको ठृणतुल्य समझते 
हैं, संसारमें वे ही परदुःखापहारी मनुष्य साधु ( भक्त ) हैं ।” इस 
परोपकारी कर्मको भी भावुक श्रीमगवानके निमित ही करते हैं । 
श्रीमद्भरागवत पुराणमें लिखा है--- 
तत्कर्म दरितोपं॑ यत्‌ सा विद्या तन्‍्मतियंया | 
हरिदेहसतामात्मा खय॑ प्रकृतिरीश्चर:॥ 

(४ ।२९ ४९-७० ) 
कृपालछुरकृतद्रोहस्तितिश्लु) सर्वदेहिनाम्‌ । 
सत्यसारोपनवद्यात्मा समः सर्वोपकारकः ॥ 

(११ ।११। २९) 

“जिससे श्रोभगवानकी पुष्टि हो वही कर्म है अर्थात्‌ वही 

कर्तव्य है; ओर जिससे उनमें रुचि हो वही विद्या है, क्योंकि 

श्रीमगवान्‌ सत्र ग्राणियोंकी आत्मा प्रक्ृतिरूप हैं तथा ईश्वर हैं । 

शरणागत भक्त सबोके साथ कृपाल, अद्दोही, सरोके ग्रति क्षमा- 

शील, सत्यप्रतिज्ञ, निन्दा आदि दोषोंसे रहित, समभाववाले और 
सबके उपकारी होते हैं ।” 


इस अवस्थाकी सिद्धावस्थामें भावुककों श्रीमगवान्‌ उसकी, 
और उसके द्वारा जगतकी तृप्तिके लिये, अपने ग्रेमाम्रतका प्रसाद 
प्रदान करते हैं । इस अवस्थाकों श्रीकृषष्णलीछाम गोपियोंका वेणुगीत 


प्छ८ अक्तियोग 


सुनना कहा है । श्रीभगवान्‌ जो अपने तेजःपुन्च ( आनन्दमयी 
शक्ति ) को आध्यात्मिक वंशीध्वनिद्वारा संसारके हितके लिये 
सच्चार करते रहते हैं उसका यह हृदयमें श्रवण, अनुभव और 
दर्शन है, क्योंकि शब्द ( ध्वनि ) से स्पश और स्पशेसे रूप होता 
है। दिव्य आध्यात्मिक वंशीध्वनि दिव्य अध्यात्मलोकमें 'परा' 
रूपमें और उसके नीचे 'पह्यन्ती' ( वेणुगीत ) है, जिस आनन्द- 
मयी जीवनशक्तिका संसारके हिंतके लिये सदा सच्चार होता 
रहता है। इस वेणुगीतके हृदयमें गोचर होनेसे ही हृदयकमढ 
खिल जाता और अवशेष वासना नष्ट हो जाती है। 
गोपीभाव और विश्ुद्ध श्रेम 

भगवसज्लेमागतका स्पश ऐसा मघुर है कि भावुक प्रेमसे 
उन्मत्त हो जाता और तबसे उसका चित्त संसारकी उत्तमोत्तम 
चस्तुमें भी कमी आसक्त न होकर केवल श्रीउपास्यके चरणकमदमें 
उनकी परम सेवाके निमित्त छीन रहता | नारदसूत्रका वचन है- 

यज्ञात्वा मी भवति स्तब्दो भवत्यात्मारामो भवति। 

“जिस प्रेमके अनुभवसे भावुक मत्त हो जाता है, स्तब्ध 
( निशवेष्ट ) हो जाता है और आत्माराम ( अपने हृदयस्थ श्रोमगवान्‌- 
में रमण करनेवाला ) हो जाता है |” श्रीकृष्ण मगवानकी वंशी भी 
इस आध्यात्मिक प्रेमनादको वाह्य सूचक थी और इसका क्या 
आश्वयंजनक प्रमाव श्रीगोपियोंपर पड़ा वहं नीचेके श्रीमद्भागवत 
पुराणके बचनोंसे विदित होगा--- 


चहाँपीर्ड नव्चर्वप कर्णयोः कर्णिकारं 
विश्वद्धासः कनककांपिरों बेजयन्ती च मालाम। 


गोपीभाव और विश्युद्ध प्रेम ०8४९, 


धान्वेणोरचरखुघया पन्ने पु 
रन्ध्रान्च पूरयन्‌ गोंपडून्दे- 


उुन्दारण्यं खपद्रमण्ण  प्ाविदद्वीतकीतिंः ॥ 
इति वेंणुरव॑ राजन सर्वेश्रृतमनोहरम्‌ | 


श्रुत्वा त्जख्त्रियः सर्वा वर्णयन्त्योडमिरेमिरे ॥ 
नदयस्तदा तदुपधार्य मुझुन्दगीत- 

मावतेलछक्षितमनोभवभग्नवेगाः. ॥ 
आलिडझ्नस्थगितमूतिगुजैमु रारे- 

ग्रंहन्ति पादयुग् कमलोपहाराः॥ 
अस्पन्दुून॑ गतिमतां पुलकस्तरुणां 

निर्योगपाशकृतलूक्षणयोविंचित्रम ॥ 
( १०।२१। ७०, ६, १५, १९ ) 


'जिस प्रकार श्रीमगवानने श्रीगोपियोंके चित्तको आहष्ट किया, 
वह कहते हैँ---उनके मस्तकपर मोर-पंखका शिरोभूषण था, नठ- 
के समान उनका दरीर था, थे दोनों कानोंमें कनेरके फ़छ पहने थे, 
उुबर्णके सह पीछा जरीका पीताम्बर और वैजयन्ती ( पाँच वर्णके 
छुगन्धित फूलोंकी गूँथी हुईं ) माछा घारण किये हुए वे श्रीकृप्ण 
भगवान्‌ वंशीके छिद्दोकोी अधरामृत ( मुखको वायु ) से पूर्ण करते 
( वजाते ) और गोपइन्दोंके मुखसे अपनी कीतिका गान छुनते हुए 
अपने चरणेंके चिह्मोंसे सवको रमणीय प्रतीत होनेवाले बृन्दावनमें 
गये । हे राजन ! इस प्रकार स्मरण करनेवाली वे गोकुलकी सभी 
ल्वियाँ, सकल प्राणियोंका मन हरनेवाले वंशीके शब्दकों छुनकर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌के खरूपकी मधुरता आदिका वर्णन करती हुई पद- 
पदपर, परमानन्दमूर्ति श्रीमगवानमें मनसे रमण करने लगीं। एक 
गोपी कहने ठगी कि अरी । जौवित ग्राणियोंकी वात तो अछग रही, 


ण्‌ण्‌० भक्तियोंग 


इन निर्जीव नदियोंने भी श्रीमगवानकी सुरठीका गान झुनकर, 
मँवरोंके रूपसे सूचित होनेवाले ग्रेमसे अपने प्रवाहके वेगको रोक 
दिया है. और वे श्रीमगवानको कमररूपी मेंट अर्पण करती हुई 
अपनी तरह्नरूपिणी झुजाओंसे श्रीमगवानके चरण-युगलको, जैसे 
इढ़ताके साथ आलिट्नन होना चाहिये, वैसे ग्रहण करती हैं । 
गाय बाँधनेकी रस्सीको सिरपर रखे हुए श्रीमगवान्‌ और वलराम- 
जीकी वंशीध्वनिसे गो, मोर आदि जद्नम प्राणियोंमिं चछना-फिरना 
बंद हो जाता और वे स्थावरकी भाँति हो जाते थे तथा वृक्ष 
आदि स्थावरके ररीरोंमें रोमान्च होकर उनमें जज्भमका गुण देखने- 
में आता था जो बड़े ही आश्चर्यकी बात है ।! इसमें कोई आश्रय 
नहीं है । श्रीमगवान्‌ जो स्थावर और जद्भम दोनोंके जीवन हैं 
और विश्वके मित्र, कारण तथा अन्तिम रुक्ष्य हैं; अपने प्रेमयज्ञसे 
सबकी पुष्टि कर रहे हैं, उनके वंशीष्वनिरूप आह्वानका प्रभाव किस- 
पर नहीं पड़ेगा और कौन इसे अखीकार करेगा ? यह ध्वनि 
प्रणव शब्द्‌ अथवा अन्य रूपमें हृदयमें छुनी जाती है किन्तु यह 
श्वासोंका शब्द 'हंस' अथवा 'सोहहमः नहीं है और न कणके 
बंद करनेके दीर्घ अम्याससे जो नाना प्रकारकी ध्वनि ( जिसमें 
वंशीध्वनि भी है ) छुननेमें आती है वह है, क्योंकि इसके अन्तिम 
शब्द भी भूछोकके ही आकाशका है, अतएव भौतिक है । किन्तु 
श्रीभगवान्‌की वंशीष्वनि आध्यात्मिक 'पत्थन्ती' शब्द है जो चर्मके 
कर्ण-इन्द्रियके गोचर न होकर केवल शुद्ध और प्रेमाप्डत हृदयमें 
ही प्रकट होता है । आजकल भी योग्य भावुक इस - ध्वनिको 
छुनते हैं | 
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संसारमें भी यह भाव है. कि मनोहर और पवित्र रूप अथवा 
मधुर ध्वनिके निमित्त प्रेम उपजनेपर प्रेमी प्रेमपात्रके साथ तन्‍्मय 
होना चाहता है, क्योंकि ग्रेमका खमाव ही एकीकरण है | रूप- 
ज्रेमका उत्तम इष्टान्त दीप-पतज्व है जो दीपके ग्रेमके कारण 
अपनेको उसमें अप॑ण करता है। ध्वनिके प्रेमके लिये म्ृग भी 
अपनेको अर्पण करता है । ऐसे ही साधनाकी परिपक्षता होनेपर 
और श्रीमगवानके चरणाम्रत और मधुर वंशीब्वनिद्वारा ग्रेमकी 
जायृति होनेपर भावुक श्रीमगवानकी साक्षात्‌ सेवाके लिये अथीत्‌ 
आत्मनिवेदन करनेके लिये व्याकुठ और व्यग्र होता है और इस 
अभावके कारण असह्य वेदना अनुभव करता है | लिखा है--- 


युगायित॑ निर्मेषण अस्‍प्लुपा प्रावषायितम्‌। 
शुन्यायितं जगत्सर्व गोविन्द्विरहेण में॥ 
( पद्यावली ) 
अटति यद्भवानहद्नि.. कान 
जुटियुगायते त्वामपश्यताम्‌। 
कुटठिलकुन्तल भीघझुर्ख च दें 
जड उदीक्षतां पक्मकृद्दशाम्‌॥ 
( ओऔमद्भा० १०॥। ३१। १७ ) 
गोपियाँ कहती हैं कि 'श्रीमगवानके विरहका निमेष-काल 
भी मेरेलिये युगके समान है, नेत्रोंकी अश्रुधारा वर्षो-कारुकी 
वर्षके समान चल रही है । और सम्पूर्ण संसार शन्‍्य दीख 
पड़ता है | हे श्रीमगवन्‌ ! जब तुम दिनके समय वनमें विचरण 
करते हो तब तुम्हें न देखनेवाले प्राणियोंको त्रुट्मात्रका समय 
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भी युगके तुल्य हो जाता है और जब सन्ध्याके समय तुम लौट- 
कर आते हो तब घुँघुराले केशोंसे युक्त और अतिसुन्दर तुम्हारे 
मुखको बड़े प्रेमके साथ देखनेवाले ग्राणियोंको, नेत्रोंकी पलक 
बनानेवाला ब्रह्मा मी मूर्ख प्रतीत होने छगता है; अथीत्‌ दर्शैनमें 
पलक छगनेमात्रका अन्तर भी नहीं सुहाता है।! 

इस अवस्थामें भावुक श्रीमगवानके त्रिना क्षणभर भी रह 
नहीं सकता है । एक जिज्ञासुने एक महात्मांके निकट जाकर 
निवेदन किया कि मुझे श्रीमगवानकी प्राप्तिका उपाय वतलाइये। 
वे उसको नदीमें खान करवानेके लिये छे गये ओर उन्होंने उसे 
गहरे जल्में ले जाकर छोड़ दिया | वह जहूमें ऊबडूब करने 
लगा जिसके बएद महात्माने उसे निकाल लिया ।. बाहर आनेपर 
महात्माने उससे पूछा कि तुम्हारे डबते रहनेके समय क्या भावना 
तुम्हारे चित्तमें थी ! उसने उत्तर दिया कि केवछ एकमात्र यही 
भावना थी कि किसी प्रकार झ्वास लेनेके लिये वायु मिले, 
इसके सिवा अन्य कुछ नहीं थी । तब महात्माने कहा कि जिस 
प्रकार इबते समय तुमको केवल श्वासमात्रके लिये वायुके पानेकी 
इच्छा थी, अन्य कुछ नहीं; उसी प्रकार जब एकमात्र प्रबल 
वाञ्छा श्रीमगवानकी ग्राप्तिके लिये होगी, जिनके बिना ( श्वासके 
तुल्य ) तुम रह नहीं सकोंगे, और इसके सिवा अन्य कोई 
भावना न रहेगी, तभी वे मिलेंगे | यह दृष्ठान्त भक्तिमावके लिये 
अवश्य उपयुक्त है | 

तीसरी अवस्था सम्बन्धकी है | श्रीउपास्यसे साक्षात्‌ मिलन . 
ओर उनकी साक्षात्‌ सेवामें प्रदत्त होनेके लिये भावुक बहुत व्यत्न 
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हो जाता है ओर यह उत्कण्ठा उसमें ऐसी प्रचल हो जाती है 
कि दिन-रात यही भावना उसके चित्तको कब्जा किये रहती है। 
इसी घुनमें वह निम्न रहता, और संसारके सव कुछ उसको 
फीके छगते हैं | वह इस मिलनके लिये कठिन-से-कठिन त्याग 
करता, ऐसा कोई कष्ट नहीं जिसको इसके लिये वह सहर्थ सहन 
नहीं करता ओर ऐसी कोई सेवा नहीं जिसको श्रीउपास्थकी 
प्रीतिके लिये बह सम्पादन नहीं करता । वह इस मिलनके लिये 
मानों व्रत घारण करता है । श्रीगोपियोंने इस भावमें श्रीमगवानके 
मिलनेके लिये व्रत घारण किया और विशेष नियमकों घारण कर 
श्रीकात्यायनी ( पराशक्ति ) देवीकी उपासना की | इसका भाव 
यह है कि श्रीपराशक्ति और श्रीजगद्गुरुकी इस भावमें विशेष 
सहायताकी आवश्यकता होती है जेसा कि पहले भी कहा जा 
चुका है | इस अवस्थाका वर्णन श्रीमद्भागवत पुराणमें यों हैः--- 


कर्थ बिना रोमहपे द्ववता चेतसा बिना। 
विनानन्दाश्रकलया शुद्धये हृकत्या विनाशयः ॥ 
ः (११।१४।२३ ) 
क्तचिद्दुद्ति चैकुण्ठचिन्ताशवलूचेतनः । 
कचिद्धसति तब्चन्ताह्माद उद्भायति कचित्‌॥ 
नद॒ति कचिद्धुतक्कण्ठो विरुज्ों चृत्यति कचित। 
कवचित्तद्भधावनायुक्तस्तन्मयोषछुचकार ह॥ 
कचिदुत्पुलकस्तृण्णीमास्ते. संस्पशेनिद्ंतः । 
अस्पन्दूपषणयानन्द्सलिलामीलितेक्षणः ॥| 
( ७। ४ । ४३---४३ ) 


प््ण्छ भक्तियोग 
और भी-- 


कण्ठावरोधरोमाश्चाश्रुतिः परस्पर कपमानाः पावयन्ति 
कुछानि पृथिवीज्ञ । तीर्थीकुवोन्ति तीथोंनि छुकर्मीकुवेन्ति 
कर्माणि सच्छालीकुषेन्ति शार्राणि | ( नारदसूत् ) 
'भगवानके स्मरणसे रोमाग्व हुए बिना, चित्तके द्ववीमूत 

हुए बिना और आनन्दाश्रु बहाये ब्रिना हृदयकी बुद्धि 
नहीं होती | श्रीप्रह्माद कभी तो श्रीमगवानके चिन्तनसे अन्तः- 
करण क्षुव्घ होनेपर रोदन करने छगते थे, कभी भगवशिन्तनसे 
आनन्द ग्राप्त होनेपर हँसने छगते थे और कमी-कभी ऊँचे 
खरसे श्रीमगवानके गुणोंका गान करते थे | कमी-कमी वह बड़ी 
( हे हरे ! हे प्रभो ! इत्यादिकी ) गर्जना करते थे, कभी 
निर्लज होकर नृत्य करने लगते थे और किसी समय श्रीभगवानके 
चिन्तनमें अत्यन्त छवलीन होनेपर तन्‍्मय होकर अपने-आप भी 
श्रीभगवान्‌की छीछाओंका अनुकरण करने लगते थे, कभी-कमी 
श्रीमगवत्सरूपमें लीन हो जानेके कारण वह सुखमें निमग्न होते 
थे, उनके शरीरमें रोमान्न हो जाते थे ओर अचल प्रेमसे उत्पन्न 
हुए आनन्दके अश्रुओंसे युक्त होनेके कारण उनके नेत्र कुछ-एक 
सुँद जाते थे, तब वह कुछ भी न वोलकर खस्थ बैठे रहते थे । 
जो प्रेमसे गदूगदकण्ठ हो, शरीरसे रोमाश्चित हो, नेत्रोंसे हर्षके 
अश्रु बहाकर परस्पर श्रीमगवानके विषयकी वार्ता करते हैं, वे 
अपने छुलोंका उद्धार करते हैं और प्रथिवीको पवित्र करते हैं। 
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बे तीरय॑को भी पवित्र करते हैं, वे कमोंको भी पवित्र करते हैं 
और शाज्रको सुशासन ( छोकमान्य झात्र ) कर देते हैं ।' 


भावुक इस गोपीमावकी अवस्थामें कमी-क्रमी अपनेकों 
भूल करके जाग्रत्‌ अवस्थासे अन्य अवस्थामें चछा जाता जिसको 
भाव! की अचस्था कहते हैं और॒ तब वह हृदयमें श्रीउपास्यके 
आन्तरिक समागमके आनन्दका अनुभव करता है। इस भावके 
मिटनेपर भी इसका प्रभाव भावुकपर रहता है, अथोत्‌ उसके 
शरीरमें विलक्षण पवित्र कान्ति और छावण्य आ जाता है, उसका 
हृदय सदा श्रीडपास्थके ग्रेमसे पूरित रहता और उसके कार्यकछाप, 
रहन-सहन, बाताछाप और भावना, इन सभीमें, श्रीउपास्यकी 
तनन्‍्मयताकी छाप स्पष्ट देख पड़ती है। उसके जीवनका सूत्र 
श्रीउपास्थके हाथमें रहता और उनके द्वारा वह यन्त्रकें समान 
जेसा प्रेरित होता वैसा ही करता है | 
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इस अवस्थामें श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्थकी कृपासे उसके 
हृदयका मोहान्धकार दूर हो जाता है, और उन्हींकी कृपाद्वारा 
उसमें आनन्दमयी हादिनीशक्ति (आध्यात्मिक ऊर्वकुण्डलिनी ) 
की ययेष्ट जागृति होती है । आम्यन्तरिक पदचक्र वेधे जाते हैं, 
तीनों उपाधियाँ शुद्ध और पवित्र की जाती हैं, अन्तरात्मा उन 
उपाधियोंमें केदीकी भाँति वद्ध न रहकर जैसा कि साधारण 
मनुष्योंकी दशा है, उनसे मुक्त हो जाती है। उस समयसे 
अन्तरात्मा उपाधियेंके गुणोंसे पराभूत और प्रेरित न होकर 


ण्ण्द् भक्तियोग 


उनका ग्रभ्"ु बन जातो और उनको श्रीमगवानके काममें . प्रयोजित 
करती है । यह हठ अथवा मन्त्रयोगसे आधिमोतिक अघःकुण्ड- 
लितीको जगाना नहीं है, अथवा स्थूछ चक्रोंका उत्थान करना 
नहीं है जिससे प्रायः हानि होती है, क्योंकि वास्तविक चक्र 
ओर कुण्डलिनीशक्ति स्थूछ शरीरमें नहीं हैं, यहाँ तो उनका 
केवल ग्रतिरूप है जिसको आधिभोतिक उपायसे छेड़छाड़ करनेसे 
बे आध्यात्मिक कार्यके लिये अयोग्य हो जाते हैं। भावुकमें ये 
सब आन्तरिक परिवर्तनं श्रीसद्गुरु और पराशक्ति - श्रीउपाख- 
द्वारा होता है, अतएव ठोक-ठीक होता है और इससे 
कोई अनिष्ट फल नहीं होने पाता । हठयोग भादिद्वारा 
इनके उत्थानके यक्षमें प्रायः बड़ी हानि और व्याधि भी हो जाती हैं, 
साधक प्रायः विक्षिप्त हो जाता है और यदि हृदय परम शुद्ध न रहे 
तो काम-क्रोघादिकी ऐसी बृद्धि हो जाती है कि साधकका पतन 
हो जाता है। यह श्रीसद्गुरुद्वारा प्राप्त एक दीक्षा है। यही 
श्रीगोपीके सम्बन्ध चीर (वसत्र ) हरण छीला कही गयी है। गोपी- 
के चीर ( वल्ल ) से तात्पर्य शरीररूपी तीनों उपाधियोंसे है 
जिनको श्रीउपास्य अपने हस्तकमलरूके पवित्र स्पशसे श॒ुद्ध-खच्छ 
और मर एवं विकारसे रहित कर देते हैं और तब वह ( दीक्षित 
गोपीरूप भावुक ) उनको घारण करते हुए भी श्रीउपासके 
मिलनेका सौभाग्य प्राप्त कर सकता है जो कि उपाधिके मल्नि 
रहनेपर कदापि सम्मव नहीं है | इसका मुख्य आध्यात्मिक भाव 
यह है कि यह 'मिलन' शुद्ध अन्तरात्मा 'प्राज्ञ' का है जिसको 
अपनी उपाधि ( वल्न ) की आसक्तिसे मुक्त होकर शुद्ध चिदृरूपमें 


गोपीभाव और अनात्मभावका ध्वंस ण्ण्छ 


( अर्थात्‌ प्राकृतिक जड़ उपाधियोंको त्यागकर अर्थात्‌ इस ग्रकार 
उनके विना नंगे होकर ) श्रीउपास्थके निकट जाना चाहिये और 
तबसे उसकी उपाधि भी ऐसी होनी चाहिये जो शुद्ध, खच्छ ओर 
मल और विकारसे रहित हो जो श्रीउपास्यके पविन्न स्पर्श अर्थात्‌ 
छापके उसपर पड़ जानेसे सम्भव है। इसीलिये श्रीभगवानले 
गोपियोंके बच्चों ( उपाधियों ) को लेकर अपने हस्तकमल्के स्पर्शसे 
शुद्धकर वापस कर दिया और उपाधि ( बच्च ) में जो उन छोगोंको 
आसक्ति थी उसको थोड़े कालके लिये विवत्न ( निरुपाधि ) करके 
छुड़ा दिया । श्रीमगवानने उन्हें वतछा दिया कि अन्तरात्मा किस 
प्रकार गुणमयी उपाधिको त्यागकर भी श्रीचरणमें युक्त हो सकती है । 


श्रीमद्भागवत पुराणमें लिखा है--- 
भगवांस्तद्सिप्रेत्यथ. कृष्णो.. योगेश्वरेश्वर$ । 
चयस्थैरादुतस्तत्र गतस्तत्कर्मसिद्धये । 


(१०।॥ २२ | ८-९ ) 

योगेश्वर ( श्रीसद्युरुगण ) के भी ईश्वर श्रीमगवान्‌ ऐसा 
जानकर कि श्रीगोपियोंका व्रत करना उनकी ग्राप्तिके लिये है, 
उनके ब्रतके फलको देनेके निमित्त मित्रोंसहित वहाँ जा पहुँचे | 
इसमें योगेश्वर शब्दका व्यवहार श्रीमगवान्‌के लिये इसी कारण है 
कि गोपियोंका व्रत प्रेम-योगकी दीक्षा पानेके निमित्त था ओर 
सखाके साथ आनेका तात्पर्य है कि इस -दीक्षामें श्रीसद्युरु 
( सखा ) और श्रीउपास्य दोनोंकी आवश्यकता रहती है। इस 
दीक्षाके वाद भावुककी ठीक अवस्था उस नवोढाके समान हो 
जाती है जिसको पतिसे सम्बन्धका निश्चय तो अनेक दिन पहले 


ण्‌ण८ भक्तियोंग 


हो गया था किन्तु अब उसके मिलन अर्थात्‌ गौनाका समय 
नजदीक आ गया और जिसके कारण वह रंगीन वच्च ( ग्रेमरक्षित 
उपाधि ) धारण करती है । इस अवस्थाका महात्मा कब्रीरने होली 
रागमें यों वर्णन किया है--- 


आईं गवनवाँकी सारी, उमिरि अबहीं भोरि बारी ॥टेक॥ 
साज समाज पिया रे जाये, और कहरिया चारी। 
बर्हना वेदरदी अँचरा पकरिके, जोरत गैंडिया हमारी | 
सखी सब पारत गारी॥ १॥ 
विधि गति वास कछु समुझ परत ना, बैरी भई महतारी । 
रोय रोय, अँखिया मोर पोछत, घरवासे देत निकारी। 
भई सत्रको हम भारी ॥२॥ 
गवना कराय पिया ले चलले, इतउत बाट निहारी । 
छूटत गाँव नगरसे नाता, छूटे सहर अटारी | 
करमगति टरे न टारी॥ ३॥ 
नदिया किनारे बलम मोर रसिया, दीन्ह घुँघट पट टारी । 
थरथराय तन कॉपन छागे, काहू न देख हमारी। 

. पिया ले आये गोहारी ॥ ४॥ 
कहे कबीर सुनो भाई साधो, यद्द पद लेहु विचारी । 
अवबके गौना बहुरि नहिं ओना, करि छे भेट जैंकवारी । 

एक बेर मिलिले प्यारी ॥|५॥। 


इस अवस्थाको हंस” की अवस्था भी कहते हैं | 

श्रीमगवान्‌का याज्ञिक ब्राह्मणोंसे भोजन माँगना और उनके 
अखीकार करनेपर उनकी स्रियोंका भोजन प्रदान करना भी 
आध्यात्मिक भावसे पूर्ण है । श्रीमगवान्‌ चाहते हैं कि यज्ञ उनमें . 
अत हो किन्तु सकामभाववाले ( प्रवृत्तिमार्गवाले ) इस आज्ञाको 


रासोत्सवभाव ष्ण्ण्ष्ण्‌ 


न मान अपने खार्यके लिये यज्ञ करते हैं। यहाँ याज्ञिक ब्राह्मणोंकी 
लियोंका मक्ति-मार्गमों अनुसरण करनेवालोंसे तात्पय है, क्योंकि 
वे सादर अपने कर्मको श्रीमगवानमें अर्पण करते हैं । श्रीमगवानने 
ब्राह्मणपक्नियोंका समर्पित भोजन अपने सलाओंको दिया, श्सका 
यही तात्पय॑ कि श्रीमगवानमें जो कर्म अर्पित किये जाते हैं 
उनको वे संसारके कल्याणमें व्यवहत करते हैं, जेसा कि वार-वार 
कहा जा चुका है | इसी प्रकार श्रीगोत्र्द्धनीछा भी रहस्यमय है | 
रासोत्सवमाव 

जिस आत्मनिवेदनके लिये अनेक जन्मोंमें कठिन साधनाएँ 
की गयीं, अनेक ग्रकारके दुःसह छेश भोगे गये, जो कदापि त्याग 
करनेछायक नहीं हैं उनका मी त्याग किया गया, कंटकाकीणे 
पयसे गमन करना पड़ा, मानों शरकी शब्यापर सोना पड़ा, 
कामादि झत्रुओंके प्रवल आधातको वदातत करना पड़ा, प्रिय 
आत्मीय और परिजनके विछोहको भोगना पड़ा और संसारकी 
दृष्टिम जो कुछ प्रिय और मघुर हैं उन सवको खाहा करना पड़ा, 
उसकी पूतिका अब समय आ गया है। अब्र अन्‍्तरात्माके 
कल्पान्तरके बिछुड़े हुए अपने प्रियतमके मधुर मिलनका शुभ 
अवसर आ गया जिस मिलनसे केवल प्रेमीको ही शान्ति नहीं 
मिलती है किन्तु विश्वमर इस मिलनसे तृप्त होता है। यह जन्म- 
जन्मके विरहिणीके अनेक श्रमण और कष्टके बाद अपने प्रियतम- 
का छाम करना हैं | नवोढा ( मावुक ) जो अनेक काछसे अपने 
प्राणप्रियके चित्रकों अपने हृदयमन्दिरमें पृजा करती थी और 
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जिसको उसने अपना सर्वल्न अर्पण किया था उसका यह साक्षात्‌ 
मिलन है | " 
ऐसे प्रेममिलनके समय सृधष्टि भी आनन्दसे पूर्ण हो जाती है, 
स्थावर-जंगम सत्र अफुछित हो जाते हैं, यहाँतक कि देवगण भी 
इसके दर्शनके लिये बड़े अधीर हो जाते हैं, क्योंकि इसके द्वारा. 
श्रीभगवानके सृष्टियज्ञके ठाननेका उद्देश्य पूर्ण होता है जिसके 
होनेसे विश्वमात्रकी तृत्ति होती है। आत्मनिवेदनके छिये इस 
मिलनके पूर्व मावुकको फिर एक दीक्षा दी जाती है जिसके होनेसे 
वह इस परम मिलनमें योग देनेके योग्य होता है। इस दीक्षाको 
श्रीगोपीडीछामें श्रीमगवानकी वंशीध्वनिद्वार आह्ान है। 
यथार्थमें यह शब्ददीक्षा शब्दद्वारा ही होती है । इस अवस्थामें 
श्रीमगवान्‌की परम मधुर वंशीध्वनि अन्तरमें छुननेमें आती है जो 
उनका आह्वान है और जिसको श्रवणकर भावुक उसी शब्द 
( आनन्दमयी शक्ति ) में अपनेको तन्‍्मय करके उसीके सहारेसे 
श्रीमगवानके समीप पहुँचता है अर्थात्‌ नादज्योतिरूपा शक्ति ही 
उसको श्रीउपास्यके अन्तःपुरमें छे जाती है | तब वह श्रीमगवान्‌- 
के रमण ( रास ) लीलामें साक्षात्‌ भावसे युक्त होता है । नवोढा 
( भावुक ) ने श्रीउपास्यके साथ नेहका सम्बन्ध होते ही, सब 
कुछ अपंण कर दिया था, किन्तु साक्षात्‌ मिलन रिक्तहस्त न हो, 
इसलिये केबल आत्माको रख लिया था जिसको अब साक्षात्‌ 
मिलनमें अपेण करेगी | अबतक इस साक्षात्‌ मिठन और आत्म- 
समर्पणकी चाह और तैयारी की जिसकी खीकृति हो गयी थी 
किन्तु अब अर्पंण करनेका सुअवसर आ गया | यह - अन्तिम 


राखसोत्सचभाव ण्द्दर 


स्थाग है | भावुक झुद्ध गोपी वनकर अश्रीडपास्थमें आत्मनिवेदन 
करता है । श्रीगोपियोंके इस दिव्य अभिनयका वर्णन श्रीमद्भागवतके 
दशम स्कन्धकी रासपश्चाध्यायी अ० २९ से ३३ तकमें है | 

श्रीरासपश्चाध्यायीम॑ कथा है कि शरद ऋतुके अन्‍्तमें 
आश्विनकी पूर्णिमाकी रात्रिमें श्रीमगवानने वंशीध्वनिकर रासछीछा- 
में युक्त होने ( आत्मनिवेदन ) के छिये गोपियोंकों आहान किया 
जिसकी प्रतीक्षा वे दिन-रात कर रही थीं और जो उनके 
जीवनका एकमात्र लक्ष्य था | इस वंशीध्यनिकी दीक्षा पाते ही 
गोपियाँ अपने गृह-परिजन आदिको उसी क्षण त्रिना विलम्बके 
अनायास त्यायकर उस ध्वनिर्मं तन्मय होकर वहाँ पहुँचीं जहाँ 
श्रीमगवान्‌ ये । श्रीमद्भागवत पुराण स्क॑० १० अ० २९ में लिखा है-- . 

निदम्प गीत॑ तदनक्व्धेन 
बजस्ियः कृष्णग्रद्दीतमानसाः | 
आजम्मुरन्योन्यमलक्षितोद्यमाः 
स यत्त कान्‍्तों ज़वलोरूकुण्डछा+ ॥४॥ 

(परम प्रेमकी दृद्धि करनेवाली वंशीध्यनिको छुनकर, जिनके 
मन श्रीमगवानने खींच डिये हैं ऐसी गोपियाँ, एक दूसरेसे 
अलढक्षित होकर, जहाँ श्रीमगवान्‌ ये वहाँ घ्वनिके मार्गले चली गयीं, 
उस समय जानेकी शीत्रतासे उनके कानोंके कुण्डछ हिल्ते थे ।' 
कहा जाता है कि इस ध्वनिके सुनते ही जो गोपी जिस अवस्था- 
में थी बैसी ही श्रीमगवानकी ओर दौड़ चढी अर्थात्‌ जिस कार्यमें 
ग्रवृत्त थी उसको अधूरा ही ज्यों-का-त्यों छोड़कर चर दी | 
ययार्थमें श्रीमगवानका आह्वान पाकर कौन विंछम्ब कर सकता - 

इ्द्‌ 
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है ? इस आह्यानकी पूर्तिमें वाह्य इष्टिप्ति जो त्याग और कष्ट हैं दे 
परम आवश्यक हैं और परमार्थकी इृश्टिसे खुखग्रद हैं | श्रीभगवानके 
परमप्रिय पाण्डवोंने जेसा कष्ट सहा और त्याग किया उससे 
अधिक और क्या हो सकता है ? किन्तु स्मरण रखना चाहिये 
कि श्रीमगवान्‌ भक्तपर दया करके ही इन त्याग और कष्टोंके द्वार 
उसको निर्म बना देते हैं | इस अवस्थामें अब अन्तिम त्याग 
करना पड़ता है अर्थात्‌ जो कुछ लेशमात्र भी आसक्ति किप्ती 
सात्विकभावके लिये मी रह गयी हो उसको भी त्यागकर केबल 
नग्न ( विशुद्ध ) आत्माको श्रीमगवानमें अरपपण करना पड़ता है । 

गोपियोंने तो श्रीमगवानके ग्रेमके लिये पिता, पुत्र, परिजन, 
भाई, कुठुम्ब, गृह, समाज, शायन, भोजन, लोकलूजा आदिका 
पहले ही त्याग कर दिया था अर्थात्‌ उन्हें यह तनिक भी परवा 
नहीं थी कि श्रीसगवानके प्रेमके लिये स्तुति होगी अथवा निन्‍्दा, 
उनके खजन उनको त्याग अथवा रखे, गृह रहना पड़े अथवा 
बनमें, भोजन मिले अथवा उपवास करना हो; किन्तु वे अपने सच्चे 
प्रेमसे टलनेवाल्ली नहीं थीं । वास्तवमें उन्हें इस ग्रेमके कारण अनेक 
कष्ट भोगने पड़े थे, किन्तु इससे उनके प्रेमकी बृद्धि हुई, कमी 
नहीं । अब इस आत्मनिवेदनके समय उन्हें. अन्तिम त्याग करना 
पड़ा अथोत्‌ पतितकको त्यागकर वे श्रीमगवानकी शरणमें गयीं। वे 
कभी छुक-छिपकर श्रीमगवानके निकट नहीं गयीं परन्तु जाते समय 
परिजनोंसे मना किये जानेपर भी गृह और परिजनोंके सम्बन्धको 
त्यागकर श्रीमगवानके चरणोंमें सम्मिलित हुईं । परिजनोंके 


रासोत्सवभाव ण्द्र्रे 


निवारणको न मानकर श्रीगोपियोंका जाना उनके साथ सम्बन्धको 
पूर्णरूपसे त्यागना था| गोपियाँ समझ गयी थीं कि परिजनके 
निवारण करनेपर जानेसे वे वापस आनेपर गृहमें स्थान न पावेंगी 
अर्थात्‌ उनका परिजन, गृह, धन आदिसे सदाके लिये विच्छेद 
होगा किन्तु श्रोमगवानकी सेवाके निमित्त अपनेको अर्पण करनेकी 
भावनासे उन्होंने इस सर्वेत्न-विच्छेदकी तनिक भी परवा न की । 
इसमें भी आध्यात्मिक रहस्य है। इस परम भाव अथौत्‌ आत्म- 
निवेदनके करते समय उस दीक्षित ग्रेमीको इस समर्पणसे रोकनेके 
लिये मायाकी ओरसे वहुत बड़ी चेष्टा की जाती है, बड़े-बड़े 
प्रत्ोमन दिखछाकर उसको इससे निद्ृत्त करनेका यत्न किया 
जाता है और यदि वह छोमसे विचलित न होता तो बहुत बड़े 
भय और छेशकी सम्भावना दिखछायी जाती है | भगवान्‌ 
बुद्धको निर्वाणदशाकी ग्राप्तिके पूत्त मायाके दरके प्रकोमन और 
भयका बड़ा कठिन सामना करना पड़ा ओर उनके प्रमावसे 
बचनेपर ही उनको निवाणका छाम हुआ । इस अबस्थामें प्रेमी 
द्ीक्षितको मोक्षका छोम भी दिखाया जाता है और मोक्षके 
छोभको दिखछाकर इस परम त्यागसे निद्वत्त करनेका यत्र किया 
जाता है | अन्य मार्गका अनुसरण करनेवाले प्रायः: इस ग्रव॒ल 
मायाके मुलावेमं पड़कर गिर जा सकते हैं, किन्तु भक्तकी 
श्रीसद्युरु और श्रीउपास्थदेव रक्षा करते हैं| यह अन्तिम त्याग 
परमावश्यक है | श्रीतुढ्सीदासजीका वचन है--- 
जाके प्रिय न राम बेंदेही। 
तजिये ठाहि कोटि बैरो सम, जद्यपि परम सनेही ॥ 


ण्द््छ भक्तियोग . 


तज्यो पिता प्रहराद, बिभीषन बंघु, भरत महतारी । 

बलि गुरु तज्यो, कंत त्रजबनितनि, भये जग- मंगछूकारी ॥ 

नाते नेह रामके मनियत, सुहृद सुसेब्य जहाँ लो । 

अंजन कहा आँखि जेहि फूटै, बहुतक कह्दों कहाँ कौ ॥ 

तुझली सो सब्र भाँति परम हित, पूज्य प्रान तैं प्यारो | . 

जासों होय सनेट्ट रामपद, एतों मतो हमारो॥ 

यह भाव नवोढाके नैहरसे पतिके गृहमें जानेका है जहाँसे 
फिर वह कदापि वापस नहीं आवेगी । नवोढाको अपने हृदयेश्ररसे 
प्रथम मिलनमें जो सुख होता है और जो सांसारिक सब उुखोंमें 
मधुर समझा जाता है वह इस मिलनके आनन्दकी इृष्टिसे तुच्छाति- 
तुच्छ है । उसको इस परम पयान ( गौने ) के समय नेंहररूप 
शरौरके सम्बन्धियोंसे सम्बन्ध त्यागना है जो रोदन करके . इस 
सम्बन्धी तोड़नेसे विरत करनेकी चेष्टा करते हैं । महात्मा 
कबीरदासजीने इस भावका यों वर्णन किया है--- . 
सिलना कठिन है, कैसे मिलॉंगी पिय जाय ॥ टेक ॥ 

समुझि सोचि पग घरों जतनसे, बार बारडिग जाय। 

ऊँची गैल, राह रपटीली, पाँव नहीं ठहराय ॥ 

लोकछाज कुछकी मरजादा, देखत सन संकुचाय | 

नेहर बास बसों पीहरमें, छाज तजो .नहिं जाय ॥ 

अधर भूमि जहूँ सहऊ पियाका, हस पे चढ़ो न जाय। 

घन भइ वारी पुरुष भये भोरा, सुरत झकोरा खाय ॥ 

दूती सतगुरु मिले बीचमें, दीन्‍्हों भेद बताय। 

दास कबोर पियासे भेंटे, सोत्तलक कंड छगाय ॥ 


रासोत्सव्रभाव प्र 
और भी--- 
पिया मिलनकी जास, रहों कब॒लों खड़ी। 
ऊँचे चदि नहिं जाय, मर्ने छजा भरीश 


अंतर पट दे खोलकि, सबंद उर छावरों ॥ 
दिल दिच दास कबीर, मिले तोहिं बावरी ॥ 


श्रीमगवानके सामने पहुँचनेपर भी उस अग्रेमीकी परीक्षा 
होती है और उसको फिर एक वार कहा जाता है कि उसके लिये 
अब भी सम्मव है कि वह आत्मार्पणरूप प्रेमाहुति न करके अपनी 
पूर्वकी अबस्थामें छोट जाय अथवा मोक्ष खीकार कर छे | श्रीमगवानने 
इस प्रकार श्रीगोपियोंके प्रेमकी परीक्षा की और उन छोगोंको गृह 
छोटनेको कहा । इसके उत्तरमें गोपियोंने जो कहा वह इस 
भावकी प्रगाढताको भल्रीमाँति दरसाता है-- 
मैयं विभोष्हेति भवान्‌ गदितु चऋशंसं 
सन्त्यज्य सर्वविपयांस्तव पाद्मूलम्‌ | 
भक्ता भजरस दटुर्वग्नह भा त्यज्ञास्मान 
देवों यथादिपुरुषी भजते झुसुक्षन॥ 
कुचन्ति हि त्वयि रतिं कुशलाः स्व सात्म- 
ज्षित्यभियें पतिखुतादिभिरात्तिदेः किम | 
तन्नः घसींद परमेश्वर मा सम छिनन्‍्या 
आशां भ्रतां त्वयि चिराद्रविन्दनेत्र ॥ 
चित्त खुखेन भवतापहृत गहेषु 


यन्निर्विशत्युत कराचपि ग्हाकृत्ये । 


प्द्द्द भक्तियोंग 


पादी पर्द न चलतस्तव पादमूलाद 
यामः कर्थ घजमथों करवाम कियचा॥ 
(श्रीमद्भा० १० ] २५ ॥ ३२, ३३, ३४) 
श्रीगोपियोंने कहा कि 'हे श्रीमगवन्‌ ! ऐसा निषेघरूप मर्म- 
घाती भाषण करना तुम्हें उचित नहीं है.। जैसे आदिपुरुष 
श्रीविष्णु मोक्षकी इच्छा करनेवाढोंको अद्जीकार करते हैं बैंसे ही 
सब विपयोंको त्यागकर तुम्हारे चरणतरूका सेवन करनेवाली हमें 
तुम अद्जीकार करो, त्यागो मत | हे श्रीमगवन्‌ ! कुशल पुरुष 
अपने नित्यप्रिय, अन्त्यामी आत्मारूप तुम अपनी आत्माको 
अर्पणकर रमण करते हैं, क्योंकि इस छोकमें संसारदुःख देनेवाले 
पतिपुन्नादिकोंसे क्या करना है? इस कारण तुम हमारे ऊपर प्रसन 
होओ, दी्घकालसे छगी हुई तुममें आत्मसमर्पण करनेकी हमारी 
आशाको मत भंग करो। जो तुम घर लोट जानेको कहते 
हो, वह होना कठिन है, क्योंकि हमारा चित्त, इतने समयपयन्त 
सुखसे घरके कार्यमें व्यस्त था उसको तुमने हर लिया, हमारे धरके 
काममें छगे हुए हाथोंको तुमने चेष्टारहित कर दिया, अब हमारे 
पाँव भी तुम्हारे चरणकमल्के समीपसे दूसरे स्थानमें एक पगभर 
जानेको समर्थ नहीं हैं, फिर हम गोकुलकों कैसे जाये और वहाँ 
जाकर क्या करें ?? 


इसके वाद श्रीगोपियों और श्रीमगवानूका अलौकिक और 
परम पावन मिलन हुआ जो अवश्य, आध्यात्मिकमावमें आत्माका 
परमात्मके साथ मिलन अर्थात्‌ आत्म-निवेदन है। वहाँ 
लिखा है--- 


राखोत्सवभाव ण्द्छ 
इति विक्लबितं तासां श्र॒त्वा योगेभ्वरेश्वरः। 
प्रहस्थम सदय॑ मगोपीरात्मारामीषप्यरीर्मत्‌ ॥४२॥ 
'हे राजन्‌ ! इस प्रकार उन श्रीगोपियेकि शरणागतिसूचक 
भाषण छुनकर अपनी आत्मा ( श्रीपराशक्ति ) में रमण करनेवाले 
योगेश्वरेधर श्रीमगवानने गोपियों ( चिच्छक्तियों ) के साथ रमण 
( शक्तिसब्चारढीछ ) किया ।” यहाँ श्रीमगवानके लिये 'योगेश्वरेश्वरः 
और '“आत्माराम' विशेषण दिया गया है जिससे स्पष्ट अर्थ यह है 
कि यह आध्यात्मिकमावर्म प्रेम-योगकी दीक्षा है और जैंसे आत्मामें 
रमण किया जाता है उसी प्रकार यह भी जीवात्मा-परमात्माका 
आम्यन्तरिक हृदयस्थ रमण था, वाद्य ( शारीरिक ) कदापि 
नहीं । इस परमदुर्ूभ मिलनके आनन्दके अनुमवसे अन्‍्तरात्मामें 
अपनी उत्क्ृष्टताका भाव आना सम्भव है, क्योंकि मिछन होते ही 
पूर्ण आत्मनिवेदन और एकीमाव नहीं होता । इस मानके होनेपर 
श्रीमगवान्‌ अछक्षित हो जाते हैं | हृदयसे श्रीमगवानके अछक्षित 
होनेपर अन्तरात्मा अत्यन्त ही विह ओर व्यग्र होकर अन्वेषणमें 
प्रदत्त होता है | संसारमें मित्र-मित्र, पति-पत्नी, पिता-पुत्र आदिका 
वियोग प्रायः असह्य और हृदयविदारक होता है. जिसके कारण 
विरहीको संसार शून्य देख पड़ता है | भोजन आदि आवश्यक 
कर्म मी बंद हो जाते और उसका चित्त दिन-रात अपने बिछुड़े 
हुए ग्रियपात्रके मिलनके लिये खामाविक रूपसे व्यम्न रहता है | 
जब कि सांसारिक सम्बन्धके विछोहमें ऐसी दशा होती है तो फिर 
विश्वके आत्मा आनन्दकन्द करुणापुन्न श्रीमगवानकी साक्षात्‌ 


८ भक्तियोग 


सेवासे विच्छेद होनेसे विरहीकी क्‍या दशा होगी ? इसका वर्णन 
कठिन है, किन्तु यह विच्छेद-विरह्द अन्तरात्माके लिये परमावस्थक 
है और इसी कारण उसके हितके लिये ही यह भाव प्रदान किया 
जाता है । प्रेमकी परीक्षा और चृद्धि प्रियतमके विछोहहीसे होती 
है । किसी-किसीके लिये समीपतासे इसके घटनेकी सम्भावना: 
रहती है | इसी नियमके अनुसार श्रीमगवान्‌ भी श्रीगोपियोंके 
बीचसे उनमें मद और मानके आनेपर उनका शमन करनेके लिये 
और श्रीगोपियोंके कल्याणके लिये अन्तद्धोन हो गये | श्रीमद्भागवत 
पुराणका यह स्पष्ट वाक्य हैं । 


रासोत्सवमाव और तन्मयता 


श्रीमगवान्‌के अन्तर्द्धान होनेपर गोपियाँ हतात्मा ( जिसकी 
आत्मा हर छी गयी हो ) होकर श्रीमगवानके अन्वेषणमें प्रवृत्त हुई । 
श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है--- 
गतिस्मितप्रेक्षणभाषणादिपु प्रिया: प्रियस्य प्रतिरूढमूत्तेयः । 
अखसावह त्वित्यवलास्तदात्मिका न्यवेदिषु: रृष्णचिद्ाा रविश्रमाश) 
गायन्त्य उच्चेरसुमेव संहता विचिक्युरुन्मत्तकचद्दनाइनम्‌। 
पप्रच्छुराकाशवद्न्तरं वहिभूतेषु सन्त पुरुष वनस्पतीन॥ 
(१०।३०। ३-४ ) 
(उन प्रिय श्रीमगवानकी गति, हास्य, देखना और भाषण 
आदिकी ओर ही उनका मन छगा हुआ था, इतना ही नहीं, 
किन्तु देह भी एकताको प्राप्त हो रही थी, और श्रीमगवानके तुल्य 
ही जिनकी क्रीडा-विलासोंका ग्रारम्म हो रहा था, ऐसी श्रीकृष्णमयी 
“और श्रीक्ृष्णप्रिया गोपियाँ, “श्रीमगवान्‌ मैं ही हूँ", ऐसा परस्पर 


राखोत्सवभाव और तनन्‍्मयता ण्द्द्प्‌ 


कहने लगीं । वे एक साथ मिलकर ऊँचे खरसे श्रीमगवानका 
गान करती थीं और उन्मत्तके समान होकर एक वनसे दूसरे 
बनमें, फिर तीसरेमें, इस प्रकार घूमती हुई श्रीमगवानकों हढ़ने 
लगीं और आकाशके सच्श स्थाचर-जंगम प्राणिमात्रके भीतर और 
बाहर व्याप्त उन पुराणपुरुष श्रीमगवानका पता बृक्षोंसे पूछने छूगीं ।” 


वृक्षेके सिवा छता, पुष्प, फरूवाले वृक्ष, पश्चु और पृथ्ची- 
तक श्रीगोपियोंने श्रीमगवान्‌की सुधि पूछी | विरहृदशामे प्रियतम- 
के निमित्त चिन्ता और भावना विद्येप प्रवछ और व्यापक होनेके 
कारण प्रेमकी मात्रा बहुत बढ़ जाती है और गोपियोंमें इसका 
ऐसा प्रावल्य हुआ कि वे अपनेको श्रीमगवान्‌ मानने छर्गी | ग्रेम- 
की प्रबछतासे आत्मविस्मरण अवश्यम्भावी हैं ओर तत्र अन्तरात्मामें 
केब्र७ एक श्रीउपास्वका भाव रह जाता है---बह भी आत्मनिवेदन- 
के अन्तगंत है | गोपियाँ स्थावर-जंगम आदि सबसे श्रीमगवानके 
विपयमें पूछने छगीं। सो ठीक था | इसका भाव यह है कि 
रासोत्सव आध्यात्मिक भाव होनेके कारण आत्मा और परमात्माका 
एकीमाव है. न कि स्थूछ शरीरका | अतएवं स्थावर-जंगमके 
भीतर भी जो श्रीमगवान्‌ अपने विश्वरूप भावमें बिराज रहे हैं, 
यह ज्ञान इस अवस्थामें आत्मस्थति और स्वोत्मदश्टिके कारण 
प्रत्यक्ष हो जाता है जिससे गोपियोंको, जिनमें स्वात्म-दृष्टि मुख्य 
था; ये सत्र चैतन्य भगवदंश वोध हुए । इस विरहके कारण गोपियाँ 
श्रीभगवानमें ऐसी तन्‍्मय हो गयीं कि उनकी छीलाओंका अनुकरण 
करने ठगीं, जेसा कि पृतनाका स्तन पीना, शकटका तोड़ना, 


९७० भक्तियोग 


तृणावतंवध, गौओंकी चरवाही, गोवर्धनधारण, कालियदमन, अंग्नि- 
भयनाश आदि। और इनके द्वारा उनको किद्वित्‌ शान्ति मिलने छगी। 


इस गोपीमावके प्रेमयोगमें अहंताका छूय आत्मामें और 
आत्माका अर्प॑ण श्रीमगवानमें होफर केवछ एक भगवान्‌ ही रह 
जाते हैं। जब अहंमाव ही न रह्य तो अहंभावप्म्बन्धी कोई 
कर्म कैसे हो सकता है ! आत्मा यन्त्र बन जाता है. और उसके 
द्वारा केवल श्रीमगवानकी ही छीला की जाती है। जीवात्माके 
पृथक भावकी छीछाकी तो इतिश्री हो जाती है। यहाँ दोके लिये 
स्थान नहीं रहता। इसी कारण गोपियाँ रासके पूर्व अपने 
सम्बन्धकी ढीला न कर तन्मयताके कारण श्रीभगधानकी लीलाका 
अनुकरण करने लगती हैं | कबीर साहबने अहड्ढाररूप मस्तककी 
वि अर्थात्‌ अपंणकर एकीमूत होनेका वर्णन यों किया है-- . 
यह तो घर है प्रेमका, खालाका घर नाहिं। 
सोस उतारे शभ्रुदँ परे, तब पेठे घर माहि॥ 
सीस उतारे भुईं धरे, त्ापर राखे पाँव । 
दास कवीरा यों कहे, ऐसा होय तो आब ॥ 
प्रेम न बाढ़ी ऊपजे, प्रेम न हाट बिकाय | 
राजा परजा जेहि रुदे, सीस देइ ले जाय 0 
प्रेम पियाछा जो पिये, सीस दच्छिना देय । 
लोभी सीस न दे सके, नाम प्रेमका छेय ॥ 
छिनहिं चढ़े छित ऊतरे, सो तो प्रेम न होय । 
अधघद प्रेम पिंजर बसे, प्रेम कहाने सोच ॥ 
जब मैं था तब हरि नहीं, अब हरि हैं हंस नाहिं । 
प्रेमणछी अति साँकरी, तासें दो न समाहिं ॥ 


रासोत्सव्ाव और तनन्‍्मयता ण्जर्‌ 


ओऔरोंका भी कथन है--- 


अह्य नहीं साया नहों, नहीं जीव नहिं काछ | 
अपनीहू सुधि ना रही, रक्षी एक नेंदकाल ॥ 


नीचेका श्रीगोपियोंका श्रीउद्धबके प्रति कयन जो वियोगके 
समयका है इसी एकीमावका द्योतक है--- 


स्थाम तन स्पास मन स्थास हैं हसारो धन, 

आादों जाम ऊधो हमें स्वामही सो कास हैं । 
स्थाम हिये साम जिये खास विज्ञु नाहिं जिये; 

अऑधिक्ी-सी छाकरी अधार स्थाम नाम हैं ॥ 
स्थाम गति स्थाम भति खाम हीं है प्रानपतति, 

स्वाम छुखदाई सो भलाई सोमाबास हैं! 
ऊधो तुम भए चौरे पाती छेके आए दौरे, 

जोग कहाँ राखें यहाँ रोम-रोम स्थाम है ॥ 


इस प्रेमके एक्रीमावका उत्तम वर्णन परम रसिक भक्त- 
सुजान रसखानिने वड़ो उत्तमतासे किया है, जो यों है--- 


माजुप हों तो वही रसखानि, वर्सों नितर गोकुल साँवके ग्वारन । 
जो पसु हों तो कद्दा बसु मेरो, चरों नित नंदकी घेलु मझारन 0 
पाहन हों तो वही गिरिको, जो घरवी कर-छत्र घुरंदर घारन | 
जो खग हों तो बसेरो करों, मिलि कालिन्दी कूछ कर्दंवकी ढारन ॥ 
या छकुटी अरूु कामरियापै, राज तिहूँ पुरछो तलि डारीं। 
आदहु सिद्धि नयो निधिको सुल्ल, नन्दकी गाइ चराह बिसारों ॥ 
रसखानि कत्रों इन आँखिन सो, त्॒जके वन बाग तढ़ाग निहारों | 
कोटिक हों कलूधौतके धाम, करौलकी कुंजन ऊपर बारों॥ 
सोर पखा सिर ऊपर राखिदों, गुंजडी साल गरे पहिरींगी। 
ओद़ि पितम्बर छे लकुटी बन, गोधन ग्वारति संग फिरोंगी॥ 


ण्ज्र्‌ . भक्तियोग 


भावतो वोहि भेरो रसखानि सो, तेरे कहे सब स्वॉग करोंगी। 

या मुरली सुरलीधरकी, अघरान धघरी अघरा न धरौंगी॥ 

एक समे मुरली घुनिसें, रसखानि छियो कहुँ नाम हसारो। 
ह्थ न डे ७ (के ध्ड ब च 

ता दिन ते परि बरी विसासिनि, झाँकन देति नहीं हे दुआरो॥ 

होत चवाव बचातों सु क्‍यों करि, क्‍यों अछि सेंटिये प्रानपियारों। 

दीठटि परी तबहीं चटकौ; अटको हियरे पियरे पटवारों ॥ 


प्रियके प्रेम-दर्शनकी छाल्साका उत्तम वर्णन श्रीग्रन्यसाहवमें 
यों है-- 
कागा सब तन खाइयो, चुन चुन खह्दयो मास । 
दो नयना मत खाइयो, पिय देखनकी आस ॥ 
कागा मैन निकारके, ले जा पीके द्वार । 
पहिले दरस दिखाइके, पीछे छीजो खाय ४8 


लीछानुकरणका सिद्धान्त ऐसा ही है---यथाये रूप आम्यन्तरिक 
गरुणका द्योतक है अर्थात्‌ गुण रूपद्वारा प्रकाशित होता है । रूप- 
रसकी चाह यथार्थमें गुणकी चाह है। यथार्थ ग्रेम-भक्ति गुणके 
स्मरण-चिन्तनसे होतो है ओर वही पक्की है जेसा कि नार्‌द- 
पाश्वरात्रमें लिखा है--- 
माहात्म्यज्ञानयुक्तस्तु खुदढः सर्वतोष्घिकः | 


कहा जाता है कि श्रीराघाजी भी श्रोरक्मिणीकी भाँति 
श्रीभगवान्‌के गुणको सुनकर ही आकर्षित हुईं, क्योंकि वह प्रथम 
दूसरे स्थानमें दूर रहती थीं | श्रीगोपियाँ मी श्रीभगवानकों सबोंका 
प्रिय आत्मा परम सुहदू जान उनकी निहँतुक सेवाके निमित्त 
उनकी शरणमें आयीं, न कि अपने किसी खार्थके निमित्त | 


रासोत्सवभाव और तन्मयता ण्छ्र्‌ 


श्रीमद्भागवतपुराणमें कहा है कि यज्ञ करनेवाले ब्राह्मणोंकी पत्ियाँ 
भी उनके गुणकी कथा छुनकर उनके दर्शनके निमित्त पूर्वसे ही 
परम उत्छुक थीं (१०।२३। १२ ) जिस कारण श्रीमगवानकी 
ओरसे भोजनकी माँग छुनकर अपने पतियेसे भी निंवारित होनेपर 
उनके यज्ञको त्यायकर श्रीमगवानके समीप आ गयीं और 
श्रीभगवानके दशनसे उनका आभ्यन्तरिक मछ दूर हो गया (२२)। 


गोपीग्रेम परकीया कहा जाता है, इसका भाव यह है कि 
खकीयामें परस्पर खार्थ-सुख रहता है किन्तु परकीया प्रेमसे 
तात्पर्य है. कामगन्धशन्य प्रेम जिसमें कामके मूल्य अहंभावका ही 
जेष हो जाता है, तो फिर किसी प्रकारका काम अथवा खार्य 
उस अवस्थामें कैसे रह सकता है? इसमें खार्व---काम न रहकर 
शुद्ध त्यागमूलक ग्रेम रहता है. अर्थात्‌ प्रेमी अपने प्रियतमकी 
सेवा और आनन्दके निमित्त अपने अहंभावकों ही खाह्य करता है । 


गीतामें ज्ञान, योग, भक्त-लक्षण, भक्तिकी साधना आदिका 
उपदेशकर अन्‍्तमें शरणागतिका उपदेश है जिस शरणायति 
अथीत्‌ आत्म-निवेदनके होनेसे घर्म यानी साधनाका अन्त हो 
जाता है, क्योंकि शरणागतिमें अहंभाव ही नहीं रहता जैसा कि 
श्रीगोपियोंको हुआ । श्रीगोपियोंके रासोत्सतर्मं सम्मिल्िति होकर 
शरणागतमभात्र प्राप्त करनेसे अवशेष इच्छाके ' सहित उनका 
अहंभाव नष्ट हो गया । शरणांगत होकर अहंभावके अर्पण हो 
जानेसे जीव-धर्मका सम्पादन नहीं हो सकता और तबसे 
श्रीमगवत्सम्बन्धी धर्मोका सम्पादन श्रीमगवानकी प्रेरणासे यन्त्रकी 


ण्ज७ भक्तियोग 


भाँति उसके द्वारा होता है। जो गोपीमावका पग्रेमयज्ञ है। 
गीताके अन्तिम उपदेश शरणागतिसे इसका सूतन्रपात हुआ 
इसी कारण गीतामें श्रीगोषियोंके आदर्शका उल्लेख नहीं है। 
श्रीमद्भागवत पुराणमें, जिसको श्रीवेदव्यासने महाभारतके वाद 
छिखा, इस ग्रेम-मार्गका पूरा वणन है | 


श्रीमद्भागवत पुराणमें जिसमें श्रीगोपीमावका व्णनकर बिदित 
किया गया कि शरणागति क्या है और कैसे होती है £ श्रीमगवानने 
श्रीउद्धधको उपदेश देते समय श्रीगोषियोंकी भक्ति और प्रेमकी 
बड़ी प्रशंसा की और उनके ग्रेमकों आदर्श माना। प्रेम-तल्के 
उपदेश पानेके लिये ही श्रीमगवानने श्रोउद्धवको श्रीगोपियोंके 
निकट भेजा था । पहले भी जो श्रीउद्धवको उन्होंने उपदेश दिया 
तथा उसमें जो श्रोगोषियोंकी प्रेममक्तिकी प्रशंसा-की वह श्रीमद्भा- 
गवत पुराण स्कन्च ११ अ० १२ में यों वर्णित है--- 
ता नाविद्न्मय्यनुषज्वद्ध- 
थघियः स्वमात्मानमतस्तथेदम्‌ । 
यथा समाधों मुनयो5ब्चितोये 
नद्यः प्रविष्ठा इबव नामरूपे ॥१२॥ 
'समाधिमें स्थित होकर मुनिजन तथा समुद्रमें मिल जानेपर 
नदियाँ जेसे अपने नाम और रूपको गँवा देते हैं, उसी प्रकार 
अतिशय स्नेहवश निरन्तर मुझमें ही मन छगे रहनेके कारण उन्हें. 
अपने शरीरादिकी तनिक भी सुधि न रही ।! श्रीगोपियाँ रासमें 
सम्मिलित होकर आत्मस्थित हो गयीं इसीलिये उन्हें अपने 
शरीरादिकी सखुधि न रही । 
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साधकोंके छिये श्रीमगवानका यथार्थ लीलानुकरण यही 
है कि लीलाके दिव्य भार्वोकोी अपने चरित्र्म प्रकट करना 
जैसा कि दया, त्याग, परदुःखसे दुखी होना, परसुखसे छुखी 
होना, क्षमा, सत्य, बैये, पवित्रता, संयम, ज्ञान, सन्‍्तोष आदि । 
श्रीमगवानका अमाञुपी दिव्य चरित्र मनुप्योंकी सामर्थ्यसे वाहर 
अवश्य हैं किन्तु उसका चिन्तन और भक्ति-मावसे छीछा- 
नुकरणका दर्शन तथा यवासम्मव उनके त्याग, पर-हित-साथन, 
क्षमा, अपराधीपर भी झृपा करना आदि दिव्य भावका अम्यास 
आवश्यक हैं। इसी हौंडीके अनुसार श्रीचेतन्‍्य महाप्रभुने परम 
पापी जगाई-मधाईके उनके परम मक्त श्रीनित्यानंदनीको मारनेपर 
भी उन दोनोंका छद्घधार किया ओर वे उत्तम भक्त वन गये | 
श्रीमद्भागवत पुराण स्क० ७ में एक" यतिकी ऐसी ही उक्ति है 
जिसके पाठवसे परम छाम होगा । यथा--- 
नाहं निन्‍्दे न च स्तौमि खभावबिपमं जनम्‌ | 
पएलेपां श्रेय आशाले उतेकात्म्यं महात्मनि॥ 
(१३॥ ४२) 
'हे राजन । खभावसे ही विपमता ( द्वेष, निन्‍दा, अपकार ) 
आदि करनेवालेकी न मैं निन्‍दा करता हूँ और न प्रशंसा करता हूँ, 
किन्तु उल्टे उनकी श्रीमगवानमें सायुज्यमुक्ति हो जानेके लिये 
झुभ कामना करता रहता हूँ ।” ययार्थ अहक्लाररह्वित भक्तके निमित्त 
ऐसी धारणा परम आवश्यक है और इसी कारण इस परमावश््यक 
भावनाका उछेख किया गया | 
यथार्थ श्रद्धा और प्रेमसे की हुई श्रीमगवानकी दिव्य छीलाके 
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अभिनयक्रा यदि योग्य र॒सिक भावुक मक्त श्रद्धा और प्रेमसे . 
अवलोकन करेंगे, तो इससे श्रीमगवानके चरणकमटलमें प्रीति होने- 
में अवश्य ही बड़ी सहायता मिलेगी | कलियुगमें तो इससे विशेष 
छाम सम्भव है इसलिये श्रीगोपियोंने खयं छीला करके दिख 
दिया कि लीलछाका श्रद्धासे अनुकरण अथवा दर्शन श्रीमगवानकी 
ग्राप्तिके उपायोंमें उत्तम उपाय है। श्रीगोपियोंकी इस तन्मयताका 
वर्णन श्रीमद्भागवत पुराणके उसी प्रसंग यों है--- 
तन्मनस्कास्तदालापास्तद्विचेण्रास्तदात्मिकाः ।- 
तद्दुणानेव गायन्त्यों नात्मागाराणि सस्मरुः॥ ४३॥ 
“ओ्रगोपियाँ श्रीमगवानमें अपने चित्तको संलग्न किये हुई, 
उन्हींकी वार्ता परस्पर करती हुई, उन्हींकी छीछाओंका अनुकरण 
करती हुई, उन्हींमें अपनी आत्माकों अपित किये हुई, उन्हींके 
गुणका गान करती हुईं अपने घरकी याद ( बाह्य भाव ) को 
भूल गयीं ।” इसके बाद श्रीगोपियोंने कातर होकर बड़े ही स्नेह 
और अनुरागसे श्रीमगवान्‌के पावन यशका गानकर अपने हृदयके 
ग्रेमोच्छासको प्रकट किया | वे केवल साक्षात्‌ सेवामें विच्छेदके 
कारण व्याकुल थीं और यही उनकी विरह-बवेदनाका मुख्य कारण 
था। उन्होंने कहा-- ह 
बजजनार्तिहन्वीर योषितां निज्॒जनस्मयध्वंसनस्मित । 


भज सखे भवत्किड्डरीः सम नो जलरहाननं चारु देय ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ११।६ ) 
है गोकुल्वासियोंकी पीड़ा दूर करने वाले वीर ! तुम्हारा 
हास्य भक्तोंके गर्वको नष्ट करनेवाछा है, इस कारण हे प्राणोंके 
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सखे ! तुम हमें अपनी दासी जान खीकार करो और 
हम ल्ियोंकों अपने कमल्के सदद सुन्दर सुख दिखाओ ।॥ इसके 
बादकी उनकी दशाका यों वर्णन है--- 


इति गोप्यः घगायन्त्यः प्रतूपन्त्यश्व खित्रधा 
रुखदुः झुस्वरं राजन ! कृप्णदर्शनकछारूसाः ॥ 
(श्रीमद्गा० १००३२ । १ ) 
हे राजन ! श्रीमगवानके दर्शनके लिये अति उत्कण्ठितं 
हुई गोपियाँ उपयुक्त प्रकारसे गाती और नाना प्रकारके प्रदाप 
करती हुई फ्रफ़्व्कर रोने रूमों ।! इसके वाद श्रीमगवान्‌ प्रकट 
हो गये । श्रीगोपियेंकि इस वियोगके समयके आचरण और भावमें 
भक्तिमार्गकी साधनाओंका उत्तम आदर प्रदर्शित किया गया है । 


यहाँ श्रीमगत्रानूमं तन्‍्मचता, छीठाइुकरण, उनके साकार 
भावमें प्रेम रखते हुए भी विश्वको उनका रूप मानना, कीतंन, 
गुणगान, मन और आत्माका समर्पण तथा वियोगके असद्य होने- 
पर रोदन अर्थात्‌ हृदवका प्रेमोच्छास--ये प्रेमके दिव्य भाव 
गोपियोर्म मुख्यरूपसे हें । भावुक भक्तके पविन्न प्रेमके कारण 
उसके श्रीउपास्यमय हृदयद्वारा जो नामोच्चारण होता है. वह ऐसा 
मघुर और भावपूर्ण होता है कि उसके कारण केवल भावुकमें ही 
भावकी दशा नहीं उत्पन्न होती किन्तु सुननेवाेपर भी इसका 
बहुत बड़ा प्रमाव पड़ता हैं और उनमें मी अनेकोमें भावका किश्वित्‌ 
आविभाव आ जाता हैं । ऐसा ही प्रभाव श्रीगोपियोंके नामगानमें 


होता था । जैसा कि पद्मावलीमें लिखा है--. 
39 
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नयनं॑ गलद्श्रुधारया चदन॑ गद्गद्रुद्धया मिरा। 
पुलकैलनिंचितं वपुकदा तव नामग्हणे भविष्यति ॥ 


दे प्रभो ! कत्र तुम्हारे नाम लेनेसे मेरे नेत्रोंसें आनन्दाश्र 
चलने लगेंगे, मुख गद्गद वचनोंसे रुद्ध हो जायगा और पुलकोइमके 
कारण सबौड़ कण्टकित हो जायेंगे ।! गोपियोंका क्रन्दन उनकी 
अन्तरात्माका आध्यात्मिक क्रन्दन था, जिसके होनेपर फिर श्री- 
भगवान्‌ कृपा करनेमें विछम्ब नहीं करते | 


रसिक भक्तके जीवनमें यह विरहभाव अधिक दिनोंतक 
चलता है, क्योंकि ग्रेमकी प्रगाढ़ता, त्यागकी कढोरता, साक्षात्‌ 
सेवाके लिये व्यम्नता, श्रीउपास्यके करुणाभावका संसारमें प्रसार, 
प्रेमगन्नाके वारिसे सिश्चित होकर प्रेमरूपी हृदयकुसुमका विशेष 
विकास और आत्मार्पणका अधिकार, ये सब इसी भावमें पुष्ट और 
परिपक्क होते हैं, अतएव भक्तोंको यह भाव परम वाञ्छनीय रहता 
है । नारदका वचन है--तत्परं विरहेति' | प्रेमकी पूर्तिके 
लिये विरह आवश्यक है | लिखा है--- 


अद्भुत प्रियतमकी ग्रभा, सबसें रह्मो समाय। 
व्याकुकता जा हिय बसे, प्रियतम ताहि लछखाय॥ 


पूरवेकालमें श्रीसीताजीने इस भावको प्रदर्शितकर जगवको 
तृप्त किया । श्रीलक्ष्मीजी क्षीरसागरमें श्रीमगवानके शयनके समय 
उनके चरणकमढमें स्थित रहकर इसी भावका प्रदर्शन करती हैं । 
श्रीगोपियोंके जीवनका भी अधिक माग इसी विरहृदशामें बीताऔर 
इसी कारण वे ग्रेमका आदर्श हुईं | इस दश्शामें रसिक भक्तको 
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समय-समयपर हृदयमन्दिरमें श्रीउपास्यसे मिलन होता है और फिर 
वे पृथक भी हो जाते हैं | भक्त इस मिछनके आनन्दकी र्छृति 
और अनुमवर्मे मत रहकर सदा-सर्चदा श्रीठपास्यके ही चरणकमलू- 
में अपने आत्मातककों अपित रखता है और उन्हींके स्मरणमें निमग्न 
रहता है। यद्यपि वाहरसे संसारयात्राके अन्य कर्मोंको भी करता 
है किन्तु उसकी अन्तरात्मा सदा श्रीउपास्थर्म अनुरक्त रहती है, 
वद्गवापि पथक्‌ नहीं होती । यद्यपि वह श्रीउपास्यक्री करुणा और 
तेजपुञ्नकों संसारंके हितके लिये वितरण करके परमसेवामें नियुक्त 
रहता है किन्तु साक्षात्‌ सेवाकी छाड्साके कारण विच्छेदसे वह 
वड़ा दुःखित रहता है ओर इस विरहज्वाछासे वह दग्ब होता 
रहता है । 

कब्युगमें श्रीजयदेवजी, श्रीमती मीरावाई, भक्तशिरोमणि 
खामी श्रीहरिंदासजो मद्दाराज, श्रीअयोध्याके श्रीयुगछानन्यशरणजी, 
वंगालके शक्तिके उपासक श्रीरामग्रसाद आदि मक्तोंने इस भावकों 
भक्तोंके द्वितके लिये प्रकाशित किया था | किन्तु कल्युगर्म इस 
महामावका पूर्ण प्रकाश बह्धप्रदेशीय नवद्ीपके श्रीमह्मप्रभु चैतन्य- 
चन्द्रने किया । उन्होंने अपने जीव्रनद्वारा गोपाग्रेम ओर श्रीराधा- 
भावको वड़ी मघुरतासे प्रकाशित किया | जब उनको अपने हृदय- 
मन्दिरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके दर्शन होते ये, तो वे ग्रेमसे 
पुकित हो जाते थे जिसका ग्रभाव उनके रोम-रोमपर देखां जाता 
था, प्रेमके अश्रु उनके नेत्रोंसे बहने लगते ये | प्रेमके कारण 
कण्ठ अवरुद्ध हो जाता था, उनके रोम-रोमसे श्रीभगवान्‌का तेज- 
पुन्न निकछने छूगते थे जिसका स्पष्ट प्रभाव दर्शकोंपर पढ़ता था, 
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ओर ऐसी अवस्थामें वे अपनेको कमी-कमी श्रीउपास्य .भी मानते. 
थे और वैसा ही आचरण करते ये | जब विरहका भाव उनमें 
आता था, तो उनके हृदयका स्पन्दन बंद हो जाता, नाड़ी 
रुक जाती, मुँहमें छार आने छगती, संज्ञा एकदम जाती रहती, 
मृत्युके लक्षण देखनेमें आते, यहाँनक कि कभी-कभी रोमकूपोंसे 
रुघिरतक निकलने छंगता था। कमी-कमी हाय श्रीकृष्ण ! हाय प्राण- 
नाथ ! हाय वृन्दावन ! आदि कहकर रुदन करते | श्रीमगवान्‌के नाम 
कर्णगोचर करानेसे बड़ी कठिनतासे उनका यह भाव छूठता और 
संज्ञा आती थी। श्रीक्ृष्णप्रेम क्‍या है? गोपीविरह क्‍या है! 
श्रीराधाभाव कया है ? नामोच्चारणद्वारा श्रीमगवान्‌ कैसे शीघ्र कृपा 
करते हैं £ इन बातोंको श्रीमहाप्रमुने अपने जीवनद्वारा संसारको 
स्पष्ट दिखला दिया । श्रोमगवानके भक्तको कैसा उपकारी होना 
चाहिये ? श्रीमगवानके नाममें पतितोंके भी उद्धार करनेके लिये 
कैसी अद्भुत शक्ति है ! और भक्तको किस प्रकार श्रीमगवानके 
नाम और प्रेमका प्रचारकर जगतका कल्याण करना चाहिये ? इन 
सत्र बातोंकी श्रीमहाप्रभुने अपने जीवनद्वारा मलीमाँति प्रकाशित कर 
दिया। इस ग्रेमतत्वको जाननेके लिये श्रीमह्मप्रभुकी जीवनी अवश्य 
पढ़नी चाहिये । श्रीमहाप्रभुके बाद इस भावकों बड़ी सुन्दरतासे 
मातृभावके उपासक कलकत्तेके महात्मा श्रीरामकृष्ण परमहंसजीने 
दिखाया । उनको भी यह परम भाव हुआ करता था और विरह- 
के भावमें उनको भी अवस्था आसन्न मृत्युकालके समान हो जाती 
थी । इनका भी श्रीउप्रास्यसे मिलन होता और फिर विच्छेद भी 
होता | इनमें भी दोनों, भावः देखे जाते थे। कीर्तन, स्मरण, 
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परोपकार और भक्तिका प्रचार श्रीमगवान्‌की सुख्य सेवा है जिस- 
पर इन्होंने भी वहुत जोर दिया, जैसा कि श्रीचैतन्य महाग्रभुका 
सिद्धान्त था । इनकी भी जीवनी और उपदेश अत्रश्य पढ़ना चाहिये। 
माँ श्रीकालीकी मधुर उपासनाके महत््वको इन्होंने विशेष रूपसे 
प्रकट किया | इनके वाद बंगारुमें महात्मा श्रीविजयक्ृष्ण गोखामी- 
जी हुए | उनमें भी इस मावका प्रकाश होता था | इनको भी 
श्रीसद्गुरुसे सम्बन्ध था और श्रीसद्गुरुकी ऋृपासे ही इनको प्रेम- 
भक्तिका छाम हुआ | श्रीसद्गुरुतत्वको और नामके महत््वको भी 
इन्होंने अच्छी तरह प्रकाशित किया | कौतन, स्मरण, परोपकार 
और ज्ञान-भक्तिका विशेष प्रचार परमावश्यक है इसपर इन्होंने भी 
जोर दिया । इनकी भी जीवनी और उपदेश पठनीय है । 


ग्रेमतत्तके आध्यात्मिक रहस्थको दिखलानेका एक तात्पर्य 
यह भी है कि भावुकाण समझें कि आजकल भी स्थूछ शरीरसे 
सम्बन्ध रखते हुए भी इस परम ग्रेममावके आनन्दका अनुभव हो 
सकता है, जैसा कि पृवंके भक्तशिरोमणि श्रीगोपीगण आदिको 
हुआ था। ऊपरके महानुभावोंके जीवनबृत्तान्तसे इसकी अधिक पुष्टि 
हो गयी। ह 

रासोत्सवभाव और ग्रेमयोगदी था 

श्रीगोषियोंके आत्मविस्तृत हो जानेपर राप्तमण्डढमें श्रीमगवान्‌ 
प्रकट हुए जिसपर श्रीगोषियाँ इस प्रकार प्रसन हुई मानो उनके मृत 
झरीरमें जीवव आ गया) उस समय अगोपियोंके अइनपर 
श्रीमगवानने जो उत्तर दिया उसमें भक्तिमार्ग, विरह-वियोगक्री. 
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परमावश्येकताका तत्त्व और श्रीगोपियोंके प्रेमका उत्कर्ष वर्णन 
श्रीमद्भागवत पुराणमें यों है | श्रीमगवानने कहा है-- 
भजन्त्यमजतों ये वे करुणाः पितरों यथा। 
धर्मों निरषवादो5त्र सौहदं च खुमध्यमाः॥ 
नाहं तु सख्यो भजतो5पि जन्‍्तून्‌ ह 
भजास्यमीषामजुवृत्तिवृत्तये. 
यथाधनों. रूब्घधने विनछ्रे 
तचिन्तयान्यन्निभतों न चेद्‌ ॥ 
एवं मद्थोंज्यितकोकवेद- 
खानां हि वो मय्यज्ुवृत्तयेएवबलाः। 
मयापरोक्ष भजता . तिरोहित॑ 
मासूयितुं मारईथ तत्य्रियं प्रियाः॥ 
न॒पारयेड्ह निरवचसंयुजां ह 
खसाधुरृत्यं विदुधायुषापि वः*। 
या मामजन्‌ दुजरगेहम्शझुलाः 
संचुइृच्य तह्ठः प्रतियातु साधुना॥ 
(१०।३२। १८, २०---१३ ) 
श्रीमगवानने कहा कि हे सुमध्यमाओ ! जो निष्काम उपकार 
करते हैं उनमें एक केवल दया और दूसरे माता-पिताके समान 
स्नेहके कारण करते हैं, उनमें दयालुका धर्म उत्तम और स्नेहवाले- 
का मब्यम है | मेरे प्रति अत्यन्त प्रेम करनेपर भी जो मैं कमी-कमी 
प्रेमी भक्तको विरह-व्यथासे व्याकुल करता हूँ उसका कारण यह है 
कि विरहके द्वारा ही ग्रेमकी तीब्रता बढ़कर पूर्णताकी प्राप्ति होती 
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है। जिस प्रकार किसी दरिद्रको धन ग्राप्त होकर फिर उस धनके नाश 
हो जानेसे उसकों निरन्तर घनकी चिन्ता वनी रहती है । हे गोपियो ! 
मुझे प्राप्त करनेके निमित्त तुमने योग्य-अयोग्यका विचार, धर्म- 
अपर्मका विचार और वान्धर्बोंका स्नेह ये सत्र त्याग किये हैं, 
तुम छोगोंकी सुझमें निश्चक दृत्ति रहे इस कारण तुम्हारे प्रेमका 
भाषण गुप्त रीतिसे छुननेके लिये मैं अन्तद्धोन हो गया था । हे प्रिय 
सखियो ! तुम, तुम्हारा प्रिव करनेवाले मेरे ऊपर दोपद्श्टि रखनेके 
योग्य नहीं हो। निष्कृपटठ मावसे मेरी सेवा करनेवाडी तुम्हारे साघु- 
के समान आचरणका मैं अपने सदाचरणसे प्रत्युपकार करनेमें 
देवताओंकी आयुसे मी समर्थ नहीं हो सकता, क्योंकि तुमने कठिनता- 
से तोड़नेयोग्य गृहरूपी वेडियोंको तोड़कर मेरी सेवा की है, अतः 
तुम्हारे सत्कार्यका तुम्हारे सुन्दर खमावसे ही प्रत्युपकार होवे । 
इस वाक्यसे गोपियोंके त्यागका महत्त्व प्रत्यक्ष है। 

वियोग-परीक्षामें उत्तीर्ण होनेपर श्रीगोपियोंका आत्मसमपंण 
खीकूृत हुआ ओर उनकी छुद्ध आत्माको अपनानेके लिये श्रीभमगवान्‌- 
ने उन छोगेंके साय रास किया जो परम आध्यात्मिक मात है | 
आध्याक्षमिकर रासके वाह्म अनुकरणके वर्णनसे आन्तरिकका किश्वित्‌ 
पता छग जायगा | दो-दो गोपियोंके मधब्यमें एक-एक श्रोभगवान्‌, 
अनेकरूप होकर, उनके कोमछ ह्ार्थोकों अपने हस्तकमलसे 
पकड़कर और इस प्रकार मण्डछ वनाकर॒ मिलकर नृत्य ओर 
गान करने छगे जिसमें श्रीमगवान्‌ और दोनों गोपियाँ, इन तीनोंने 
एक होकर रास किया। ब्ियोंसहित देवतागण अपने-अपने 
विमानोंमें वैठकर आक्राशमण्डल्से इस अलोकिक और अप्राकृत 
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लीलछाको देखने लगे ओर ढुन्दुमि बजाकर पुष्पोंकी वर्षों करने ढगे। 
श्रेष्ठ गन्धर्वगण श्रीमगवान्‌के निर्मल यश गाने ढगे और वे गन्धवे, 
किन्नर रसके आवेशमें आकर खबर नृत्य करने ढगे | यदि यह 
रासोत्सव केवल वाह्मय दय रहता जिसका अनुकरण सब्र कोई कर 
सकता है अथवा काम-सन्चार रहता तो इसकी इतनी महिमा नहीं 
होती और न गोपियोंकों केवल इससे शान्ति ही मिल्ती। यथार्थ 
यह परमदु्भ आध्यात्मिक भाव है श्रोत्रह्मवैवर्तपुराणके कृष्ण- ' 
जन्मखण्डके चोये अध्यायमें लिखा है कि रासमण्डल गोछोकर्मे 
है | मनुष्य-शरीर ( पिण्डाण्ड ) में रासमण्डल हृदयका एक गुद्न 
भाग है, जहाँ प्रिया-प्रियतमका मिलन होकर आत्मसमर्पण पूर्ण 
होता है। 
श्रीउपास्यके मिलनके लिये दीघे अन्वेषण-श्रमण, कठोर अत- 
विधान, अनवर॒त सेवा, दारुण त्याग, दुःसह हू शा, प्रबछू विरह- 
सन्ताप, कठिन परीक्षा आदिके सहष भोगनेपर और श्रीसद्गुरुकी 
कृपा प्राप्त करनेपर जब अन्‍्तरात्मा रासोत्सवरूपी महामावके ग्रात 
करनेपर आत्मसमरपण करती है और वह समर्पण खीकृत हो जाता 
है, तब उपासक श्रोउपास्थका एक दिव्य अद्ग हो जाता है जिसका 
श्रीउपास्य अपने जगत॒की रक्षा और पालनके कार्यमें उपयोग करते 
हैं | ऐसा होनेसे जगतका बड़ा कल्याण होता है, प्राणिमात्रको 
इससे छाम होता है, इसी कारण इसका नाम रासोत्सव है। 
श्रीनारदसूत्र ७१ में लिखा है--- 


मोदल्ते पितरो जत्यन्ति देवताः सनाथा चेय॑ भूमवति । 
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श्रीमगवानकी ग्राप्तिसि अंथोत्‌ आत्मनिवेद्न करनेपर पितर 
आनन्दित होते हैं, देवतागण नृत्य करते हैं और पृथ्वी सनाथा 
( कृतकृत्य ) होती है। तैत्तिरिय उपनिषद्में जो निम्नलिखित 
अवस्थाका वर्णन है वह भी यही उच्चभाव हैं | 

आप्नोति स्वाराज्यम्‌ । आप्नोति मनसस्पति बाक्‌- 

पतिश्रश्लुप्पति: श्रोत्रपतिविज्ञानपति: 

वह यथार्थ खराज्य ( श्रीमगवानका आनन्दभाव जिससे 
च्युत हो गया है ) को प्राप्त करता है । विश्वात्मा श्रीमगवानके 
साथ युक्त होनेसे सत्र भूतोंके मन, वाक्य, चक्षु, श्रोत्र ओर विज्ञान- 
पर उसका आधिपत्य होता है अर्थात्‌ वह भी सर्वव्यापीके समान 
हो जाता है। 


श्रीमगवानने अपने प्रिय अंश चिच्छक्तिको जिस उद्देश्यसे 
संसारमें भेजा था ( प्रकृतिको जयकर श्रीमगवानके दिव्य युर्णोको 
प्रकाशित करना ओर संसाररूपी क्षीरसागरके सम्बन्धसे ग्रेमहूपी 
मक्खन ग्राप्ततकर उस अनुपम नेवेचके साथ विश्युद्ध अन्तरात्माका 
श्रीमगवान्‌की साक्षात्‌ सेवाके लिये आत्मसमर्पण करना ) उस 
उद्देश्यकी यह पूर्ति है | 
जीवात्माकी दीघे जीवनयात्राकी, गन्तव्य स्थानपर पहुँचने- 
से, यह समाप्ति है । श्रीपराशक्ति और श्रीमगवानके एकत्र मिल्ने- 
से वड़ा मण्डर ( ब्रह्माण्डका केन्द्र ) वन जाता हैं जिसके द्वारा 
शक्तिका सच्चार होकर संसतारकी स्थिति ओर पावन होता है। 
यही शक्तिसश्चार समष्टि-रासक्नीडा है। जिस रासक्रीडार्में खरय्य॑ 


७८६ भक्तियोग 


श्रीपराशक्ति प्रवृत्त हैं, तो उनके अंश चिच्छक्तियों ( जीवात्मागण) 
का भी यह परम कतंव्य है कि वे भी आत्मसमर्पणकर इसमें प्रवृतत 
होकर योग दे | ह 
रासकारमें श्रीमगवान्‌ अनेक हो गये इससे सिद्ध है कि 
वे योगेश्वरेश्वर थे और यह रास ग्रेमयोगकी दीक्षा थी । जिम्तको 
अनेक होनेकी सामर्थ्य है वह कामाचारमें क्यों प्रद्ृत्त होगा! 
रासपन्चाध्यायीके प्रथम इलोकर्मे ही कथन है. कि श्रीमगवानते 
योगमायाका आश्रयक्र रासोत्सव करना चाहा । ययाश्थमें यह 
रासलीला ग्रेम-योगकी दीक्षाद्वारा आत्मा और परमात्माका एकी- 
भाव है जिसमें श्रीभगवानने श्रीगोपियोंके सम्बन्धमें श्रीसद्गुरुका 
भी कार्य किया | उनका कथन है कि “आचाय मां विजानीयात' 
अथथात्‌ मुझको गुरु जानो । श्रुति भी कहती है कि 'सर्वेषां गुरु 
अर्थात्‌ वे सत्रके गुरु हैं। श्रीमद्भागवत पुराण स्क० १० में 
याज्ञिक ब्राह्मणोंने अपनी ल्लियोंके श्रीमगवानके निकट्से छोटनेपर 
उनकी ग्रशंसामें ओर अपनी निन्दामें श्रीमगवानकों जगदूयुरु 
कहा है ( २३१। ४१ ) । आत्मा परमात्माका ही रूप ( अंश ) है 
किन्तु अविद्याके कारण अहंभाव अर्थात्‌ खतन्‍त्र भाव इसके 
प्रथकत्वका कारण है। इस अहंभावके दूर होनेके लिये प्रथम 
आत्मस्थिति आवश्यक्र है अथोत्त्‌ कारण शरीरके अभिमानी प्राजमें 
अहंभावयुक्त अन्तःकरणका लय आवश्यक है जो भगवत्कृपासे 
बुद्धियोगके पानेसे होती है ( गीता १०। १० ) । ग्राज्ञका स्थान 
इस शरीर ( पिण्ड ) में हृदय है जिसकां प्रमाण पहले दिया जा 
चुका है | इस कारण यथार्थ त्रज हृदय है . जिसमें वृन्दावन 
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' अथोत्‌ रासस्थछ उसका अष्टदल्पणम है । इस अम्यन्तरस्थ 


' बृन्दावनका ब्रह्मसंहितामें यों वर्णन है--- 


सहस्लपत्रकमर्लई गोकुलारिय महत्पदम्‌ | 
तत्कणिकारं तद्धाम वदननन्‍्तांशसमस्भमवम्‌ ॥ 
कर्णिकारं महृद्यन्त्र पदटुको्ं चज्ञकीलकम्‌ | 
पडइुपट्पदीस्थान प्रकत्या  पुरुषेण च॥ 
प्रेमानन्द्महानन्द्रसेनावस्थितं द्वि. थद। 
ज्योतीरूपेण मछुना फामवीजेब सज्ञतम्‌ ॥ 
तत्किज्द्क॑तदंशानां तत्पत्नाणि श्रियामपि | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णे। परमपदका नाम गोकुछ है। यह 
सहत्नदलूकमल्के समान है | इस कमरकी कर्णिका अनन्त ब्रह्मके 
अंशसे उत्पन्न है, इस कारण यह श्रीभमगवानका धाप्त है। यह 
गोकुलरूप कोमछ कर्णिका एक पटकोण चूहत्‌ यन्त्र है | यह बज्ज- 
कीलक है अर्थात्‌ प्रोज्ज्वल हीरेकी कीछके समान उज्ज्वल प्रभा- 
शाली और कामवीजसमन्बित है | इसके पदकोण षद्पदी 
महामन्त्रसे वेध्ित हैं । इसकी कर्णिकाके ऊपर ग्रकृति-पुरुष अथोत्‌ 
श्रीश्रीराधाकृप्ण नित्य रस-रास-विद्वार करते हैं | यह चित्‌-धाम, 
यह रस-रास-मण्डरू पूर्णतम आनन्द-रससे पूरित है। और 
ज्योतिःखखूप और कामवीज महामन्त्रसे सम्मिलित है । इस कमल- 
के ( अछ् ) दलमें असंख्य भगवर्दंश ( आत्मनिवेदित ) शक्तियाँ 
( गोपीगण ) विराजित हैं ।” वाराहपुराणमें मी ओऔदृन्दावनके 
आध्यात्मिक खरूपका वर्णन है--- 


५८८ भक्तियोग 


तत्रापि महदाश्चर्य पदुयन्ते पण्डिता नरा३। 
कालियहद्पूव छा, महितो 

ण  कदस्वे, महितों द्वुमश॥ 

शतझा्ख विद्यालाक्षि पुण्य खुरमिगन्ध च। 


तस्य तन्नोच्तरे पाइवे5शोकद्॒क्षः सितमसः ॥ 
न कश्चिद॒पि जानाति विना भागवत शुत्चिम्‌। 
ऊपरके वचनका आशय यह है कि इस अद्श्य .बवृन्दावनकों 
केवल पवित्र भक्त जानते हैं, अन्य नहीं । बृहद्गौतमीय तन्त्रमें इस 
जन्दावनका ऐसा वर्णन है--- 
तत्र या गोपकन्याश्वच निवसन्ति ममालये। 
योगिन्यर्त्वमरा नित्य॑ँ मम सेवापरायणाः ॥ 
कालिन्दीयं झुघुम्नाड्या परमाम्तवाहिनी। 
० प € ७. 
अच्च देवाश्व भूतानि वतठन्ते खूदमरूपतः ॥ 
सर्वदेचमयश्थाई न॒त्यजामि वन क्चित्‌। 
तेजोमयमिंदं_ रम्यमदर्य चम्मचक्षुषा ॥ 

“इस बृन्दावनमें गोपियाँ मेरे धाममें निवास करती हैं जो 
योग-सिद्ध, अमर और मेरी सेवामें नित्य छगी रहती हैं । इसमें 
सुषुम्ना ही यमुना है जिससे परम अमृतकी वर्षो होती है | यहाँ 
देवतागण, ग्राणिगण सूक्ष्महूपसे वास करते हैं | मैं सर्वेदेवमय 
इस बृन्दावनको कभी नहीं त्यागता हूँ | यह तेजोमय रम्य-स्थान 
है जो चर्म-नेत्रसे नहीं देखा जा सकता ।” 


ऐसे अग्राकृत बुन्दावनमें अप्राकृत रासछीला प्राकृतिक 
स्थूछ शरीरमें न होकर दिव्य आत्मस्वरूपमें की गयी | 


रासोत्सवमाव और प्रेमयोगदीक्षा ७८०; 


इस आध्यात्मिक इन्दावन-प्राप्तैकी एक सुख्य साधनाके 
विषयमें श्रीचेतन्‍्यचरितामृतका ऐसा आदेश है--- 

चुन्दावचने. अप्राकृत नचीन. मदन] 

कामबोज काममायत्री जार उपासन ॥| 

ऊपरके वचनका तात्पर्य है कि श्रोमगवानका जो कामबीज 
एकाक्षर मन्त्र है उसमें पश्चाक्षरी काम-गायत्री जोड़नेसे जो पट८- 
पदी मन्त्र है उसके निरन्तर ग्रेमपूर्वक जप-ध्यानसे अम्यन्तर शुद्ध 
होकर इस अदृश्य बन्दावनकी ग्राप्तिका अधिकार होता है । यह 
कामत्रीजयुक्त पटपदी परम गुझ्म मन्त्र गुरुगम्य है, और केवछ 
अधिकारीको हीं प्राप्त होता है। 

रासोत्सवर्मे जो अंगल्पर्श हुआ और जिसके लिये गोपियाँ 
व्याकुछ थीं ओर जिसके निमित्त आक्षेप होता है कि परल्नी- 
स्पर्श अग्राह्म है उसका तात्पर्य निमन्नल्खित है। उपनयन- 
दीक्षामें मी आचार्य शिप्यके शरीरके नामि आदि भागके चक्रमें 
हस्तस्पश कर मन्त्रकी शक्तिसे उसमें जागृति ग्रदान करता है | 
मन्त्रदीक्षामं भी गुरु मस्तकपर हाथ रख शक्ति-सब्चार 
करता है और कर्णद्वारा मन्त्र प्रदान करता हैं। अच्जन्यास, 
करन्यासका भी तातपय. अम्यन्तरस्थ शक्तिकी जागृति करना 
है। एक महात्माके शिष्यका कथन है कि ग़ुरुने दीक्षाकालमें 
जब मन्त्र प्रदानकर शक्ति-सब्चार किया, तव शिष्यंकी अन्तरस्थ 
कुण्डलिनी शक्तिकी जांगृति हुई जो नीचेसे ऊपर. चली 
गयी ओर उसके -तेनकी ज्वा मेरुदण्डमें ऐसा -बोघ हुआ कि 
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शरीर भीतरमें जल रहा है। आत्मविद्या ( श्डगाल्मंज्रा ) 
में नेन्नसे परस्पर देखनेसे शक्ति-सम्नार होता है। परलोकविया 
( $ग्रमंधाशांधण ) के चक्रम एक दूसरेके हस्तस्पर्शसे शक्तिका 
प्रादुर्भाव किया जाता है. । श्रीक्षिवजी ताण्डवर्नृत्यद्ारा और 
डमरू वजाकर शक्ति वितरण करते हैं । रासकी प्रेम-दीक्षामें 
हस्तर्पश, परस्पर अवोकन, गान और हउत्यद्वारा श्रीभगवानने 
दाक्ति-सज्जार गोपियोंमे करके उनको दीक्षित बनाया। समूह 
शक्ति-सख्ारके निमित्त मण्डल अथवा गोष्टीकी आवश्यकता है, 
अतएब वहाँ इसका निर्माण किया गया । विष्णुपुराणमें कथन है 
कि गोपियाँ केवल श्रीकृष्णके नामका ही गान करती थीं। जैसा क्ि-- 
जगो गोपीजनस्त्वेक॑ कृष्णनाम पुनः पुना। 

(५।१३। ५२ ) 

इस प्रेमदीक्षाकी शक्ति-सन्नारसे प्रायः गोपीगण अहंभावको 
त्यागकर हृदयके अनाहतचक्रमें ग्राज्ञ ( कारण शारीराभिमानी 
साक्षी चेतन ) अगौत्‌ आत्ममावको प्राप्त हुईं जहाँ श्रुतिके 
अनुसार आत्माका वास अंगुष्ठमान्न रूपमें है | श्रोमद्भागवत पुराण 
स्क० १० में कथन है कि याज्ञिक ब्राह्मणोंकी त्रियेनि मगवद्शनसे 
साक्षात्‌ अपने तापको इस प्रकार त्याग किया जेसे प्राज्ञ्मं स्थिति 
पानेसे अहंभावसे छुटकारा होता है (२३॥२३ ) प्राज्ञ अर्थात्‌ 
शुद्ध आत्मामें स्थिति पानेसे अहंभाव मिट जाता है और फिर 
उस आत्माको परमात्मामें अपैण करना गोपीमाव है। ऐसा 
आत्मार्पण ही रासरमण है. जिसके द्वारा आत्मा-परमात्मा दोनों 
रमण करते हैं | इस ग्रकार अहंभावकों त्यागककर और चुद्ध 
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आत्मा बनकर गोपियोंकी आत्मा श्रीमगवानमें राप्तोत्सतकी दीक्षा- 
द्वारा अपित हुई जिसका परिणाम यह हुआ कि प्रत्येक गोपीकी 
आत्माने ( जो भगवानकी शक्ति थी ) अपने अम्यन्तर श्रीमगवानकी 
प्राप्ति की, क्योंकि मनुप्यश्रीरम केवल आत्मा ही नहीं है किन्तु 
प्रत्येक दरीरमें परिपृण परमात्मा श्रीमगवानका भी वास है। 
गोसे तात्पय जीवोंसे है जिनके रक्षक--पालक श्रीभगवान्‌ हैं इसी 
कारण उनका नाम गोपाछ है | गोप ओर गोपी ऐसे जीत्ात्मा हैं 
जिन्होंने अपने शुद्ध आत्मखरूपको जानकर और उपाधियोंके 
अहझ्कारको त्यागकर अपने गोपालमें अपनेको अर्पण किया जो 
रास-सम्मेलनद्वारा होता है | इसी रासके प्रसइमें श्रीमद्भागव॒त 

पुराण क्क० १० का ऐसा कथन है--- ह 

रासोत्सवः संप्रचत्तों गोपीमण्डरूमण्डितः । 

योगेश्वरेण कृष्णेन ताखां मध्ये छयोहूयोः ॥ 
(३३।३) 

ऊरूत्वा तावन्तमात्मा् यावतीगगोपयोपितः । 

रेमे स भगवांस्तामिरात्मारामोषपि लीरूया ॥ 

गोपीनां ठत्पतीनां च सर्वपामेव देहिनाम। 

योष्तश्वरति सोड्ध्यक्षः कीडनेनेह देहभाकू ॥ 
(३३१।२०, ३२६ ) 
शरासोत्सवरके उपस्थित होनेपर गोपियोंकी मण्डलीके वीचमें 
योगेश्वर श्रीमगवान्‌ दो-दो गोपियोंमें एक-एक खरूपसे विराजमान 
हुए। श्रीमगवानने आत्मा (विशेषकर आत्मनिवेदित आत्मा ) में रमण 
करनेवाले होकर जितनी गोपी थीं, उतने ही रूपको धारणकर, उन 
( आत्मनिवेदन करनेवाढी ) गोपियोंकी आत्मामें रमण .किया। 


णुण्र्‌ भक्तियोग 
जो गोपियोंके, उनके पतियोंके और सभी ग्राणियोंके भीतर 
विराजमान हैं वही श्रीभगवान्‌ अपनी छीलासे यहाँ देहधारी होकर 
( आत्मरमण ) क्रीडा करनेसे दोषी नहीं हैं |” ह 

इस प्रसंगमें विष्णुपुराणका यों वचन है--- 

तद्भदोपु तथा ताखु सर्वभूतेषु चेश्वरः। 


आत्मस्वरूपरूपोडसो व्यापी वायुरिव स्थितः ॥ 
(५।१३।६६१) 


श्रीमद्भगवद्गीतामें इस विषयका यों कथन है--- 
ज्ञान लेयं ज्ञानगम्यं हदि स्वस्थ विष्ठितम्‌। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेपस्सिन्पुरुषप: पर३॥ 


; (१३११७, २२) 
सर्वेस्य चाह हृदि सन्निविष्ठो मत्तः स्छुतिर्शानमपोहन च । 
(१५। १५) 
ईश्वरः सर्वभूतानां हद्देशेष्जुन॑ तिष्ठति 
. (१८। ६१) 


ऊपरके वाक्योंका सारांश यही है. कि श्रीमगवान्‌ परमात्मा 
सब ग्राणियोंमें और उनके हृदयमें वास करते हैं | इसी हृदय 
भावमें श्रीमगवानूका वास रहनेके कारण कहा है कि इन्दावनको 
त्यागकर्‌॒ वे कहीं नहीं जाते 'बन्दावनं परित्यज्य स क्चि- 
जैव गच्छति” अभ्यन्तरमें हृदयमें आत्मार्पण होना ही रासोत्सवका 
रमण है । 


श्रीश्रीरामकृष्णकथाम्रृत, तृतीय खण्डमें इस रमण और प्रेम- 
दीक्षाका वर्णन श्रीरामकृष्ण परमंहंसने इसग्रकार किया: है- 


रासोत्सलवभाव और प्रेमयोगदीक्षा ण्‌ण३्‌ 


धाघना करते-करते ग्रेमका एक शरीर वन जाता है। उसमें 
ग्रेमके चक्षु, प्रेमके कर्ण आदि बनते हैं, उस चक्षुसे वह श्रीमगवानको 
देखता है और उस कर्णसे उनकी वाणी चुनी जाती है । शरीरके 
अन्य अवयव भी प्रेमके ही बनते हैं। उस ग्रेमके शरीरद्वारा आत्म- 
र॒मण दढ्वोता है । श्रीमगवानमें अत्यन्त ग्रगाढ़ प्रेमके होनेपर जब 
सवत्र सबमें साधक श्रीमगवानको ही देखता है, तभी यह अवस्था आती 
है ( पृष्ठ १९६ )। “उक्त अबस्थामें सत्र अद्भुत दर्शन होता है | 
आत्माका रमण ग्रत्यक्ष देखा । मेरे समान एक पुरुष मेरे शरीरमें 
ग्रवेश किया | छहों कमछोंके प्रत्येक कमहूके साथ वह र॒मण 
करने लछगा । पद्ममें रमण करनेसे वह प्रस्फुदित होकर ऊच्बेमुख 
हो जाता था । इस प्रकार मूछाघार, खाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहइत, 
विशुद्ध, आज्ञा, सहस्तार, सव पद्म विकसित हो गये । उनके नीचे 
मुख ऊपर उठ गये जिसको मैंने प्रत्यक्ष देखा #॥! (पृष्ठ १७७) 


# यदद ओऔपरमइंतदेवका औसदूगुरका अनुमव परम सत्य हैं | श्रौसद्युद 
विश्येषकर अभ्यन्तरदीमें मिलते हैं, वाह्ममें नहों। योगशालके अनुसार आड्ञाचक्रमें 
अथवा उसके ऊपर हसक्षेत्रमें शुरुका वास है। योगचून्नमें मी लिखा है कि 
ललादे सिद्धदर्शनन जर्थात्‌ ल्लाव्में सिद्धोंके दर्शन होते हैं। विशेषकर स्थूछ 
शरीरको समाधिकी अवस्थामें डाऊकर शीसद्युरु अन्यन्तरमें योगदीक्षा देते हैं । 
बद्चक्रोंके पत्मनोंकी ओसद्युर स्वयं अपने इस्तकमल्से खोलते हैं जैसा कि 
ओऔपरमहंसदेवका अनुभव है जो परम सत्य है। जो शरीरकी क्रियाद्वारा स्वयं 
चक्रोंको बेवना आदि करना चाहते हूँ उससे बड़ी द्वानि होती है अर्थात्‌ स्यूछ 


आरीरमें चक्रके गोलक हैं उनपर क्रियाका प्रभाव पढ़कर वह चक्तको ठोक प्रस्कुटित 
ड्वे८ 


ण्ष््छ भक्तियोग 


प्रेम-योगकी दीक्षाद्रारा आध्यात्मिक कुण्डलिनी ( हादिनी ) 
आनन्दमयी शक्तिकी जागृति होनेपर उक्त शक्तिनीचेके तीन चक्रों- 
को, जो अहंभाव और कामके संवित॒का केन्द्र है, शुद्धका 
अथीत्‌ अहंभावको स्वोत्मभावमें और कामको प्रेममें परिणतकर 
जब हृदयमें श्रीमगवानसे युक्त होती है, तो इस व्यष्टि हादिनी 
शक्तिद्वारा श्रीमगवानमें इस सवोत्मभावकी शक्तिको अर्पण करनेको 
रमण कहते हैं । इस प्रकार श्रीमगवान्‌की आत्मशक्ति श्रीमगवान्‌- 


दोनेमें अयोग्य वना देता है और इस जन्ममें उस चक्रका प्रस्फुटित होना रक 
जाता द। पद्‌चक्र स्थूल शरीरमें न होकर घ॒ट्ठटम शरीरमैं हैं । प्रायः श्रीसद्गुर 
स्थूल शरीरकों समाधित्थकर अभ्यन्तरमें योगदीक्षा देते और चक्र आदिको जागृत 
करते हैं। किसीको सोते समय भी यद शो सकता द किल्तु उसको जागनेपर 
ससरण नहीं रहेगा । जतण्व साधकोंको पैय रखना चाहिये। हो सकता है क्ि 
स्वम्ावस्थामें सुपुप्तिके ऊपर ले जाकर श्रीसद्गुरुने योगदीक्षा देकर अभ्यन्तरकी 
भावश्यक जागृति करा दी हो | यदि जाग्रत्मं उसकी स्मृति नहीं है तो इससे कोई 
क्षत्रि नहीं । शसका लक्षण यह है कि ऐसा दोनेपर चित्त बिना ही चेष्टा स्वाभाविक ही 
ओभगवानूमें प्रेमपूर्वक संलग्न रहेगा और शान्‍्त रहेगा । श्रीविजयक्षप्ण 
गोस्वामीजीको गयाके जह्मयोनिपद्दाइफे पाताऊुगंगा स्थानमें दिमालयके अगम्न 
उत्तरीय मानसरोवरसे एक भ्रीसद्मुरुने झपने सूक्ष्मशरीरमें आकर नामयोगकी 
दीक्षा दी और उनका शरीर समाभिमें प्रायः दो सप्ताइतक वेसुध पढ़ा रद्दा। 
उनकी सी शभ्रेमदीक्षा ही थी। श्रीगौराज्ममहाप्रसु और श्रीपरम्ंस रामकृष्णदेव 
अचेतन हो जाते ये जो भावावेश था। उसका भी यही तात्पर्य है कि ययार्ग 
शिक्षा-दीक्षा श्रीमगवानके संग रमण, क्रोड़ा आदि शुद्ध आश्यन्तरिक भाव हैं जो 
अस्वन्तरमें हृदयमें होते हैं। ये बाह्य स्थूल शरीरके सम्बन्धके भाव नहीं हें। 


राखोत्सवभाव और प्रेमयोगदीक्षा ७०५ 


में अर्पित होती है | ऐसा अर्पण परम आनन्द और कल्याणका 
कारण है और इससे विश्वका मंगल होता है | यह कुण्डलिनी 
शक्ति स्थूल शरीरकी कुण्डलिनी शक्ति नहीं है | यह परम 
आध्यात्मिक शक्ति, कारण शरौर और प्राज्ञमें जागृति होनेपर, जागृत 
होती है और यह जागृति निष्काम ग्रेमजनित त्यागद्वारा होती है। 


इस प्रकार श्रीसद्गुरुकी दीक्षासे साधक अहंभाव और 
कामको त्यागकर हादिनी शक्तिके सम्बन्धसे गोपीभाव प्राप्त करता 
है अर्थात्‌ सर्चात्मस्थिति छाम करता है। उसीका अधिकार हृदयके 
वृन्दावनमें श्रीमगबान॒के साथ रमण अथात्‌ एकीमभाव होनेका है 
किन्तु जिसमें अहंभाव और काममाव विद्यमान है. उसको 
उसमें कदापि अधिकार नहीं है | किन्तु गोपी होना स्थूछ शरीर- 
का धर्म नहीं है । अर्थात्‌ केवड अपने स्थूछ शरीरकों गोपी अथवा 
सखी माननेसे इस भावकी प्राप्ति न होगी | यह आम्यन्तरिक 
आध्यात्मिक झुद्ध आत्माका भाव है जिसकी प्राप्ति केवल शरीरकी 
इष्टिसे गोपी अथवा सखी माननेसे नहीं होती, ग्रद्युत अबःपत्तन होता 
है। यहाँ सत्र कुछ अप्राकृतिक आत्ममाव है, कदापि नामरूपात्मक 
प्राकृतिक भाव नहीं | 


यह भाव विना ग्रेमागिसे अभ्यन्तर शुद्ध हुए, और काम तथा 
अहंभावके छोप हुए नहीं प्राप्त हो सकता । रासोत्सवद्दारा 
कामपर पूर्ण विजय प्राप्त हुई और काम ग्रेममें परिवर्तित हो गया । यहाँ 
रासमण्डल्में कामोद्दीपनकी सब सामग्रियाँ मौजूद रहनेपर भी वे 
सब्र मघुरमानमें परिवर्तित हो गयीं और छुद्ध प्रेमकी इद्धिमें 


ष्श्द्े भक्तियोग 


सहायक हुईं । श्रीमगवान्‌ साक्षात्‌ मनन्‍्मथके मनन्‍्मथ और मदन- 
मोहन थे । जिनके प्रेमके स्प्शसे कामपर पूर्ण विजय रासोत्सवर्म 
प्राप्त हुआ और अब भी ग्राप्त हो सकता है श्रीमद्भागवत 
पुराण स्क० १० में लिखा है कि श्रीमगवान्‌ रासोत्सवर्मे 'अवरुद्द- 
सौरत' अर्थात्‌ पू्े ब्रह्मचारी बने रहे (३३॥२६)। 
भागवत पुराण, स्क० ११ अध्याय ४ में कथा है कि वदरिकाग्रममें 
श्रीमगवानके अवतार नर-नारायणकी तपस्थामें विन्न करनेके लिये 
इन्द्रने कामदेवको भेजा, उसने वहाँ वसनन्‍्त ऋतु आदि कल्पनाकर 
अनेक अप्सरागणको उत्पन्न किया । श्रीसमगवानने अविचलित रह- 
कर और कामपर क्रोध न कर मधुरभावद्वारा उसकी पराजय की। 
श्रीभगवानने उन देवाइनाओंसे कहा कि आपलोग भय न करें और 
मेरे आतिथ्यको खीकार करें, और ऐसा किये बिना आश्रम न 
छोड़ें । ऐसा कहकर श्रीमगवानने अनेक अलंकृता परम छुन्दरियों- 
का निर्माण किया जो श्रीभगवानकी सेवा करती हुई दिखायी 
दीं। उनको देखकर देवगण मोहित हो गये | श्रोमगवानने कहां 
कि इनमेंसे किसी एकको जो तुम्हारे अनुरूप हो, ले जाओ | 
देवतागण उनमेंसे परम छुन्दरी उर्वशीको लेकर खगेमें गये। 
ऊपरकी कथासे भी सिद्ध है कि कामपर पूर्ण विजय मधुरमावद्वारा 
प्राप्त होती है जो रासोत्सवका एक उद्देश्य था। . 

धन्य हैं श्रीश्रीगोपियाँ, जिन्होंने अपने आदर्श और त्यागमय- - 
प्रेममय जीवनद्वारा इस प्रेमपथको ग्रेमियोंके लिये प्रकाशित कर 
दिया | श्रीगोपियोंसे प्रेमकी, दीक्षा मिलनेपर श्रीउद्धवने उनके 
विषयमें जो कुछ कहा सो श्रीमद्भा० स्क० १० में यो है-- 


शसोस्लवभगण्व कौर प्रेमयोगदीक्षा ण्र् 


सर्वोत्ममावोष्घिकतोि... भवतीनामधोक्षजे । 
विस्देण मद्याभागा महासन्मेष्छुञहः कूत३॥| 
आखामहो चरणरेणुज्ुपामह स्था॑ 
बून्दावने किमपि शुल्मलतोौषधीनाम । 
या इुस्त्यज॑ खजनमायेपर्थ च हित्वा 

भेजुमुंकुन्दपदर्वी श्रुतिमिविस्त॒ग्याम्‌ ॥ 

वन्दे. ननन्‍्द्बजस्रीणां पाद्रेणुमभीद्षणशाः । 

यासां दहरिकथोद्गीत॑ पुलाति श्ुवतत्नयम्‌ ॥ 
(४७॥ २७, ६२, ६४ ) 
हे महाभागाओ ! तुम्हें, विरहसे श्रीमगवानके प्रति जो 
प्रेमछक्षणा एकान्तमक्ति प्राप्त हुई, वह तुमने मुझे सहजमें ही 
दिखा दी, ऐसा करके तुमने मेरे ऊपर भी बड़ा अनुग्रह किया है । 
अहो ! मेरी तो प्रार्थना है कि इन श्रीगोपियोंके चरणोंके 
रेणुको सेवन करनेवाली श्रीवृन्दावनमें उत्पन्त हुई छता और 
ओषधियोंमेंसे में कोई होऊँ, क्योंकि जिनका त्यागना कठिन है 
ऐसे अपने खजन और प्रइत्तिमागंको त्यागकर श्रुतियोंकों भी 
जिसका मिलना दु्लम है, ऐसा श्रीमगवानकी प्राप्तिका मार्ग इन्होंने 
खौीकार किया है । जिन श्रीगोपियोंका श्रीमगवानकी कथाओंका 
गाना त्रिकोकीको पवित्र करता है उन नन्दके गोकुछकी त्ियेंके 
चरण-रेणुको मैं वार-वार नमस्कार करता हूँ।” श्रीमुखवाक्य है--- 


सहाया ग्रुरवई शिष्या भुजिष्या वान्चचा$ स्वियः । 
सत्य॑ बदामि ते पारथ ! गोप्य: कि मे सवन्ति न ॥ 
( गोपीप्रेमारूत ) 


७९८ भक्तियोग 


मन्माहात्स्यं मत्सपर्यो मच्छुद्धां मन्मनोगतम्‌। 
जानन्ति गोपिकाः पार्थ नान्‍्ये जानन्ति तत्त्वतः ॥ 
( आदिपुराण ) 

है अर्जुन ! श्रीगोणियाँ मेरी क्‍या नहीं हैं. यह मैं कह नहीं 
सकता | वे मेरी सहाय, गुरु, शिष्य, दासी, बन्धु, प्रेयती जो कहो 
सब ही हैं । मेरा माह्दात्म्य, मेरी पृजाविधि, मेरी श्रद्धा और मेरा अमीष्ट 
श्रीगोषियाँ जानती हैं, इसका तत्त्व दूसरे छोग नहीं जानते !! 

इस भावकी प्राप्तिपर भी प्रेमसेवा अवश्य बनी रहती है । 
किन्तु यह शुद्ध साक्षात्‌ आध्यात्मिक सेवा है जिसमें निवेदित 
आत्मा केबल निमित्तमात्र केन्द्र बन जाता है और खर्य॑ श्रीमगवान्‌ 
उसके द्वारा संसारके मंगलके लिये अपने कार्योंको करते है । 
ऐसी आत्मा तबसे श्रीसद्युरु और श्रीभगवान्‌का कार्य करती है 
क्योंकि श्रीसद्गुरु और श्रीउपास्थमें भेद नहीं है | आत्मनिवेदनके 
कारण एकीमाव हो जाता है और तबसे सारे कार्य यन्त्रकी माँति 
बनकर किये जाते हैं । 

गोपीमाब यथार्थमें अनादि है और गोपी शब्दका अथ रक्षा 
करनेवाली है अथोत्‌ श्रीमग्वानके संसतारकी रक्षाके काममें योग 
देनेवाली | विगत कल्पके भक्तमण गोपीरूपमें श्रीमगवानके साथ 
सष्टिके प्रारम्मसे ही रहकर श्रीभगवानकी अन्तरज्ग सेवामें अनुरक्त 
रहते हैं ओर ब्रजमें इन्हीं भक्तोंने जन्म लेकर अपने जीवनद्वारा 
प्रेममागंकी विशेषरूपसे प्रकट कर दिया और इस मार्गके 
यात्री खयं बनकर श्रीभगवान्‌की प्राप्तेक साधन और भावकों 
प्रकाशित कर दिया। प्रत्येक भावुक अन्तमें गोपी बबकर भगवान्‌ 


अआ्रीराचाभाव ण्श्् 


श्रीकृष्णचन्द्रको प्राप्त करेगा | इसी प्रकार श्रीरामोपासक श्रीसीताजी- 
की सहचरी वनकर उनकी इपासे आत्मसमर्पण कर अथोत्‌ महा- 
रासमें प्रदत्त हो श्रीमगवानकी प्राप्ति करेंगे, जेसा कद्दा जा चुका 
हैं । इसी प्रकार अन्य उपासकगण अपने-अपने श्रीउपात्यकी शक्तिकी 
सहचरी वन श्रीउपात्यमें आत्मसमर्पण करेंगे। सब उपासकोंके 
मार्ग, साधन, भाव और छक्ष्य एक हैं, केवल नाममें मिन्नता है । 
ओऔभागवतका वचन है--- 
गोप्यस्तप+ किमचरन्‌ यदमुण्य रूप॑ 
छावण्यसारमसमोद्ध्य मनन्यसिद्धम्‌ । 
टडम्सिः पिवन्त्यनचुलवाभिनवं दुराप- 
मेकान्तथाम यशस+ श्रिय ऐश्वरस्य ॥ 
(१०। ४४ । १४) 
भथुरावासिनिर्योने श्रीमगवानकों देखकर कहा कि अहो ! 
श्रीगोपियोंने कैसी अनिर्वेचनीय तपत्वा की जिसके कारण वे सर्वदा 
मेत्रसे श्री, ऐमश्व्य और यशके एकान्त आस्पद, दुष्प्राप्प, अनन्यसिद्ध , 
असमोदूध्य,छावण्यसाररूप श्रीमगवानकी रूपसुधाका पान करती हैं।' 
श्रीराधाभाव 
मारः खय॑ तु मधुरदुतिमण्डर ज्ञु 
माधुयमेव जु मनोनयनासूत जु। 
चेणीसुजो छु मम जीवितवल्लन्नो छु 
बालेडयमभ्युद्यते मम छोचनाय ॥ 
( कृष्णकर्णारत ) 
यह राधामाव गोपीमावसे उच्चभाव है। इसके भी दो भेद 
हैं । श्रीराधा खयं॑ पराशक्ति हैं और गोलोकमें श्रीमगवानकी नित्य- 
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लीछामें रासस्थल्में प्रदत्त रहती हैँ | इसी कारण इनका नाम 
रासेखरी है अर्थात्‌ विना इनके रासडीछा अथात्‌ सश्िकी उत्पत्ति, 
स्थिति, पालन हो ही नहीं सकते | श्रीलक्ष्मी, श्रीपार्वती, श्रीगायत्री, 
श्रीसीता, श्रीराघा एक ही पराशक्तिके भिन्न-भिन्न रूप और नाम 
हैं | इसका वर्णन त्रह्मवैवर्तमं मलीमाँति है.। वहाँ श्रीक्ृष्णजन्म- 
खण्ड अ० १२४ में लिखा है-- 
त्वं सीता मिथिलायां च त्वच्छाया द्रौपदी सती । - 
रावणेन हवा त्वं च त्वं च रामस्य कामिनी ॥५७॥ 
'्रीमगवान्‌ श्रीराघासे कहते हैं कि हे. श्रीराघे ! मिथिलार्मे 
तुम श्रीसीता हुई और सती द्रौपदी तुम्हारी छाया हैं | श्रीभगवान्‌ 
रामचन्द्रकी तुम भायो हो और रावणने तुम्हींको हरण किया था।' 
और भी ब्रह्मबैवर्तपुराणमें लिखा है-- ह 


कृष्णचामांशसम्भूता राधा रासेशवरी पुरा। 
तस्याश्रांशांशकलया वभूजुदंबयोषितः ॥| 
चभूव गोपीसंघम्च राधाया छोमकूपतः | 
(अकृतिखण्ड अ० ४८४६१ ) 
अहँ यशश्थ कलया त्वं खाहांशेन दक्षिणा। 
त्वया साध च फलदो5प्यसमर्थस्त्वया बिना ॥ 
अहं पुमांस्त्व॑ प्रक्तिन स्रष्टाह॑ त्वया विना। 
त्वें च सम्पत्खरूपाहमीश्वस्थ त्वया सह॥ 

( श्रीकृष्णण ० ख० अ० ५९। ७३-७४ ) 
देवी कृष्णमयी पोक्ता राधिका स्वंधाधिका। 
सर्वेक्षक्मीमयी सर्वकान्तिः सम्मोहिनी परा।। 

( भक्तिरसासतसिन्धु ) 


शओीराधाभाव द्ण्र्‌ 


श्रीमगवान्‌ महेश्वरके वाम अंशसे रासेश्वरी ( जगद्धान्नी ) 
आऔराधाकी उत्पत्ति हुई और उनके अंशांश और कछासे देवलियाँ 
हुईं | श्रीराधाके छोमकूपोंसे गोपियोंके यूथकी उत्पत्ति हुई। 
श्रीभगवान्‌ श्रीराधासे कहते हैं कि मैं कलाद्वारा यज्ञ हूँ, तुम 
दक्षिणा हो, तुम्हारे युक्त होनेसे मैं फल देता हूँ किन्तु बिना 
तुग्हारे असम हूँ। मैं पुरुष हूँ, तुम प्रकृति हो और तुम्हारे बिना 
मैं सृष्टि नहीं कर सकता । तुम विभूतिरूप हो और तुमसे युक्त 
होकर ही मैं ईश्वर हूँ | श्रीराधिका क्ृष्णमयी, परदेवता, सर्वव्क्मी- 
मयी, सर्वकान्ति, सम्मोहिनी और परा नामसे कीर्तित हैं ।” 

' गगसंहितामें छिखा है--- 
कृष्ण स्॒र्य ब्रह्म. पर पुराणों 
लीला त्वदिच्छा प्रकृतिस्त्वमेच । 


( मथुराखण्ड अ० १७ ) 
हे श्रीराघे ! श्रीकृष्ण खयं पुराण पर्रह्म और तुम ग्रकृति 

हो और तुम्हारी इच्छासे संसारलीछ होती है |” 
क्योंकि आनन्दमयी पराशक्तिका जीवन ही परम प्रेम है, 
चही परम प्रेम और परामक्तिकी आश्रय और दात्नी हैं और उपासक 
तथा श्रीउपास्थके वीच बही प्रेमसूत्रसे सम्बन्ध जोड़कर दोनोंका 
मिलन करानेवाली हैं | अतएव वे भी अपनी दयाके कारण 
श्रीउपास्थके सम्बन्ध अ्कट होती हैं और प्रकट होनेपर अपने 
दिव्य जीवनद्वारा ग्रेमतत्तके परमोच भावषको प्रकट्कर प्रेममारमको 
विशेष प्रकाशित और घुगम कर देती हैं| श्रीमगवानका संसारके 
हितके लिये ग्रेमयज्ञप्रदर्शन अवश्य ही मधुर है किन्तु श्रीपराशक्तिका 


<०२ भक्तियोग 


श्रीमगवानके लिये ग्रेमयज्ञ करना उससे कहीं अधिक मधुर ( मधघुराति- 
मधुर ) है जिसके आखादके लिये खयय॑ श्रीमगवान्‌ व्याकुल रहते 
हैं । अवतारद्वारा श्रीपराशक्ति अपने मधुर ( त्याग ) भावको प्रकट 
करती हैं और श्रीमगवान्‌ उसका आखादन छेकर जगतको तृप्त 
करते हैं । श्रीमगवानके ग्रेमीछोग इस मावकों खयं पाकर संसारमें 
वितरण करते हैं | श्रीपराशक्तिने सती होकर अपने शरीरतक- 
को श्रीभगवान्‌ शिवजीके लिये अर्पेण किया और पावती होकर 
कठिन तपस्थाद्वारा अपने अद्भुत प्रेम-त्यागको जगतके कल्याणके 
लिये प्रकाशित किया | श्रीसीताजीने स्वेच्छासे वनवास-सखीकारं, 
हरणके कष्ठको पैर्यसे सहन, छ्लायुद्धक्े बाद श्रीभगवानकी 
आज्ञाके अनुसार अभ्िमें प्रवेश, गर्भावस्‍थामें त्याग होनेपर भी 
अविचलित और प्रसन्न रहकर, और फिर यज्ञके समय प्रथ्वीमें 
ग्रवेशकर अपने अछोकिक प्रेम-त्यागको जगतके हितके ढिये 
प्रकाशित फिया । श्रीलक्ष्मीजी, श्रीगायत्री आदि शक्तियाँ भी अपने 
जीबनद्वारा ऐसा ही कर रही हैं । है 

श्रीराघाजीने भी व्रजमें प्रकट होकर ऐसा ही किया जो उन- 
का दूसरा भाव है । आत्मसमर्पण करनेतक तो गोपीमाव है जो 
इस आध्यात्मिक भावकी मध्यमावस्था है किन्तु इस समर्पणकी पूर्ति 
होनेपर जो भाव है वह यथार्थ राधाभाव है, जिसको श्रीमतीने 
प्रकाशित किया, क्योंकि इसको केबल वही प्रकाशित कर 
सकती हैं | 

प्रसिद्ध श्रीचैतन्यमहाप्रमु और राय रामानन्दके संबादमें 
साधन-साध्यका क्रम थों .है---( १ ) वर्णाश्रमघमोौलुसार करोव्य- 


ओऔीराधाभाव छदृू०्३्‌ 


पालन, ( २ ) श्रीसगवानूमें कमोर्पण, ( ३ ) वाह्म कर्मज द्वव्यमय 
कर्मका त्याग ( गीता 9 ३२-३३ ), (9 ) ज्ञानमिश्रा भक्ति, 
(७ ) शाखज्ञानशून्या भक्ति ( गीता ६। ४६ ), ( ६ ) प्रेम- 
भक्ति, (७) दास्यप्रेम, ( ८ ) सख्यग्रेम, ( ९ ) वात्सल्यप्रेम, 
( १० ) कान्ताप्रेम अर्थात्‌ गोपी भाव, ( ११ ) राघाग्रेम अर्थात्‌ 
राधामाव# | 


# इस क्रमका यद्द तात्पय नहों है कि एक दूसरेसे निकुष्ट अथवा उच्च 
है । अधिकार भेंदसे सब आवश्यक हैं । नीचेकी ताथना परिवर्तित होकर ऊपरका 
रूप अहण करती है और इस प्रकार किसीका एकदम लोप अथवा त्याग नहीं होता। 
प्रथम पैंडी वर्णाक्रमधर्मका दूसरे कर्मार्पणमें छोप न होकर वह और अन्य 
कम भी श्रोभगवानका कार्य जानकर उनके निर्मित्त किये जाकर उनको अर्पण 
होते हैं । तीसरेमें वाद्य कर्म मुख्यकर आन्यन्तरिक कर्ममें परिवर्तन हो जाता है । 
चौथेमें कम डानकी इश्टिसे किये जाते हूँ। पॉँचर्वेमें कम मक्ति अर्थात्‌ सेवाकी 
भाँति किये जाते हँ। छठेमें सेवा ग्रेममें परिणत हो जाती है। सातवेंमें प्रेम 
आभ्यन्तरिक अध्यात्मसेवामें परिणत हो जाता दै और ऐसी साक्षाद्‌ सेवा ही 
प्रेमका यथार्थ रूप समझा जाता है। यह सातवां माव मुख्य है। आठवेंमें सातवाँ 
सेवाभाव वना रहता है किन्तु निरन्तर सेवाके कारण सन्बन्ध निकव्ख हो जाता 
हैं। यह सेवाका परिणाम है, न कि मुख्य साधना । सेवाके द्वारा निकय्स 
हुए बिना प्रथमसे दी जो भावुक अपनेकों दासके ऊपरके भावका समझेंगे और 
दासमावको निकृष्ट समझेंगे वे भूल करेंगे । दासकी श्रीमगवान्‌ मी सेवा करने 
लगते हैं और तव परस्पर सेवा होनेसे सख्यमाव हो जाता है किन्तु माजुक 
सख्यमावर्में मी अपनेकी सेवक हो समझता है । नवें वात्सल्य और दसवें 
ग्रोपीभावम मावना मधुर हो जाती है किन्तु सेवासाव वना रहता है । श्रौगोपियाँ 
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श्रीराधाजीने अपने जीवनमें गोपीमाव और अपने 
( राघा ) भाव दोनोंको दिखलाया | श्रीमगवानके लिये उनका 
प्रगाढ़ ओर परम मघुर प्रेम, अतुलनीय आत्मत्याग, ऐकान्तिक, 
अविरत और अचल अनुरक्ति और भावपूर्ण अन्तरद्द सेवा, मधुर 
गुणगान, अपरिमित करुणा आदि दैवी गुण ऐसे थे कि उनकी 
उपमा कहीं मिल नहीं सकती, क्योंकि इन ग्रुणोंके वही आश्रय हैं । 
श्रीगोपियोंको भी श्रीकृष्णग्रेम श्रीमतोकी कृपासे ही ग्राप्त हुआ। श्रीराघा- 
जीने श्रीकृष्णविरहका यथार्थ खरूप, उसकी महिमा, उसकी 
मघुरता, उसका प्रभाव, उसकी ज्योति, उसकी विश्वह्ित शक्ति 
आदिको भलीमाँति दरसाया, जिसका वर्णन यहाँ होना कठिन 
है। यह परम आध्यात्मिक भाव शब्दोंद्वारा कैसे वर्णण हो सकता 
है! कल्युगी जीवोपर बड़ी कृपा करके श्रीचैतन्य महांप्रभुने 


भी श्रीमगवानूसे यही प्रार्थना करतो थीं कि हमें दासी बनाइये । दासमें वाह्म 
और अभ्यन्तरका भेद ठीक नहीं है; क्योंकि यह प्राकृतिक वाह्ममाव क॒दापि नहीं 
है किन्तु शुरू आभ्यन्तरिक जाध्यात्मिक साक्षात्‌ माव दै। श्रीराधामाव तो 
स्वेथा वर्णनातीत है । गोपीभाव और राधामावसे यद्द तात्पय कदापि नहीं 
है कि केवल श्री कृष्णेपासकको ही यह भाव प्राप्त होगा, अन्यको नहीं । सव प्रकारकी 
डपासनाओंकी जो अन्तिम साध्य अवस्था है वही गोपीमाव, राधाभाव है जो 
अजलीलामें प्रदशित किया गया । औराघा तो चथार्थमें तत्व है जो पराशक्ति हैं 
और संव उपासनाओंमें इनका स्थान है । इसी पराशक्तिकी संशा गायन्नी, दुर्गा, 
सीता, राधा और योगमैं आभ्यन्तरिक कुण्डलिनी शाक्ति है। ये सब एक हैं, 
पृथक्‌ नहीं। 


श्रीराघासाव द्ण्ण 


श्रीराधाभावकी अपने जीवनमें बड़ी सुन्दरतासे प्रकद किया | उनको 
श्रीराघाजीका अवतार मानना चाहिये, अथवा यों कहिये कि 
श्रीमगवानने श्रीराघाजीके परम दुर्लभ ग्रेमकी मधुरताक्ो व्यक्तमावमें 
' खय॑ आस्वादन करनेके लिये ओर कल्युगके लोगोंके कल्याण- 
निमित्त उसको प्रकट करनेके लिये स्वयं श्रीमहाग्रमुरूपको घारण 
किया । पृज्यपाद श्रीस्वरूपदामोदरने लिखा है--- 
श्रीराधायाः प्रणयमहिसा कीद्शों वानये- 
चाखादों येनाद्गुतमचुरिमा कीद्शो वा भद्दीय३ 
सौख्यं चास्या मद्सुभवतः कीदर्श चेति छोमात्‌ 
तद्भावाद्यः समजनि शचीगर्भसिन्धौ हरीन्द्रः ॥ 


पजिम्त ग्रेमसे श्रीराघा मेरे अद्भुत मधुरमावक्रा आखादन 
करती हैं वह श्रीरावाकी ग्रेममहिमा कैसी है £ श्रीमती राघा जो 
मेरे मधुरभावका आस्वादन करती हैं वह कैसा है ? मेरी 
मघुरताका आस्वादन कर श्रीमती राधाको जो आनन्द होता है 
वह. कैसा है ? इन तीन जिज्ञासाओंकी पूर्तिके लिये महाभावमें 
भावित श्रीमती शचीदेवीके गर्भमे श्रीमहाप्रभु॒ चैतन्य गौरचन्द्रका 
प्राहुभोच हुआ 


राधासाव महामाव है जिसमें शक्ति और द्क्तिमावर्में भेद 
नहीं रहता अर्थात्‌ पूर्ण एकता हो जाती है। ठलितमाघवके नीचे- 
के वाक्यसे विदित है कि श्रीराघाजी श्रीमगवानकी हादिनीशक्ति 
होनेके कारण उनसे अमिन्न हैं और श्रीक्ृषष्णावतारमें दो रूपमें 
प्रकट होनेपर आम्यन्तरिक इंष्टिसे दोनों एक शक्ति-शक्तिमानकी 
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भाँति थे और फिर श्रीचैतन्य मह्दाप्रमुमं दोनोंकी एकता हुई। 
यथा--- 


राचाक्रष्णप्रणयचिकृतिह्ीं दिनीशक्तिरस्पा 
एकात्मानावपि भझ्रुवि पुरा देहमेदं गतों तौ। 
चैतस्याख्यप्रकटमघुना. तद्द्ययब्चेक्यमाएं 
राघाभावद्युतिखुवलितं नौमि कृष्णखरूपम्‌ ॥ 
जब मह्वमग्रमुमं एकताका भाव आता था तो वे ठाकुरके 
मत्नपर चढ़ जाते थे और उसी प्रकारकी बातें करते ये | 


इस प्रकार त्रजलीलाके रासोत्सवद्वारा श्रीमगवान्‌ और 
उनकी आनन्दमयी हादिनी पराशक्तिमें जो अमिन सम्बन्ध है 
उसको श्रीमगवानने श्रीराधाजीके सम्बन्धद्वारा, भक्तोंके आनन्दके 
लिये प्रकट किया । श्रीराधाजी जिस प्रकार श्रीमगवानमें स्वेतो- 
भावसे अनुरक्त और तन्मय रहती थीं उससे अधिक श्रीमगवान्‌ 
उनके दर्शन-स्पशके लिये उत्सुक और व्यग्र रहते थे और श्रीमगवान्‌- 
को भी श्रीराघाका बाह्य वियोग सदा असह्य रहता था। कहा जाता 
है कि द्वारकामें भी यह वियोगका दुःख कमी-कमी प्रकठ होता 
था | जब इन्दावनका माव उनमें आता थात्तो वे है राधे !! 
आदि कहकर मूच्छित हो जाते थे ओर तब वहाँ जो श्रीइन्दा- 
वन बना हुआ था उसमें ले जानेसे बाह्म संज्ञा प्रकव होती थी | 


श्रीमगवानने ब्रजमें रहकर अपना आअगाघ ग्रेम श्रीराधाके 

प्रति अनेक लीलाओंद्वारा दिखलाया। श्रीमगवानने श्रीराघाके 
दर्शनके चर दिव्यांगन 

दशनके लिये बैच, योगिनी, मालिन, मनिहारी, विदुषी, दिव्यांगना 
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आदि नाना रूपोंको घारण किया। क्‍यों न करें, उनका तो कथन ही 
है कि भक्तके हाथ मैं विका हुआ हूँ और यहाँ तो प्रेमका 
मूछ ही खययं॑ श्रीमती थीं। इन लीलाओंका रहस्य यह है कि 
मावुकर्मे प्रेमकी उत्पत्ति होनेसे श्रीमगवान्‌ उसके पास खब॑ आते 
हैं और उसके वाह्मसे भी साथ युक्त रहते हैं ओर तव उनको उस 
भावुक मक्तसे पृथक्‌ रहना असहाय हो जाता है। श्रीमगवान्‌ 
छद्यवेषमें भी भावुकको मिलते हैं और अज्ञात भी मिछ्ते हैं जेसा 
ब्रजमें होता था | भावुकको श्रीमगवानकों इढ़नेक्नी आवश्यकता 
नहीं हैं, प्रेमरूपी मक्खन पास रखनेसे वें खयं इसको लेनेके दिये 
आवेंगे, यहाँतक कि ग्रेमको चुरा करके भी छे लेंगे | मक्त्वनचोरी- 
का रहस्य यह है कि भावुकसे उसके प्रेमघनको श्रीमगवान्‌ खर्य॑ 
ले छेते हैं अथोत्‌ उसके कारण सम्बन्ध हो जाता है किन्तु 
जाग्रत्‌ अवस्थाके अमिमानी “विश्वा (जीवात्मा ) को प्रारम्ममें 
इसका कुछ ज्ञान नहीं रहता और यही चोरी है । उस अवस्थामें 
ज्ञन न होना ही उत्तम है | कुछ दिनोंके बाद यह सम्बन्ध 
प्रकठ हो जाता है । अतएवं इन ठीलाओंके अमिनयक्रे देखनेसे 
ग्रेमोत्पत्तिमं वड़ी सहावता मिलती है | 

श्रीमगवान्‌ श्रीराधाके उत्कर्षको प्रकाशित करनेके लिये 
रासमण्डछ्से श्रीमती राधाजीको छेकर अन्‍न्तर्द्धान हो गये। 
श्रीजयदेवजीने लिखा है---राघामाघाय इृदये तत्याज ब्रजसुन्दरीः! 
अर्थात्‌ श्रीराघाजीको छृदयमें रखकर गोपियोंको त्याग दिया। 
यहाँ श्रीमगवानके श्रीराघाको हृदयमें घारण करनेसे इस क्रीडाके 
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आध्यात्मिक भावको दरसाना है| दूसरा भाव यह है कि केवल 
श्रीराधाजी ( पराशक्ति ) ही श्रीमगवानके हृदयमें वास करनेयोग्व 
हैं और केवल श्रीराघा ( पराशक्ति) के हृदयमें श्रीमगवान्‌का वास 
है अर्थात्‌ इन दोनोंमें साक्षात्‌ सम्बन्ध है ओर अन्य जितनी 
चिदात्माएँ हें, वे उच्च-से-उच्च क्यों न हों, जीवन्मुक्त महात्मातकके 
दर्जेमें क्यों न पहुँच गये हों, मह्षिकी अवस्था क्‍यों न प्राप्त हों 
उन सबका श्रीराधाकी भाँति अमिनत्र तथा साक्षात्‌ सम्बन्ध 
श्रीभमगवानसे कदापि नहीं है। जब कोई सम्बन्ध होगा तब 
केवल पराशक्ति ( श्रीराधा, श्रीलक्ष्मी, श्रीसीता, श्रीदुगो, श्रीगायत्री 
आदि जो यथार्थमें एक ह्ादिनीशक्ति हैं ) द्वारा ही होगा | बिना 
पराशक्तिसे प्रथम सम्बन्ध स्थापित किये अथवा पराशत्तिके 
आश्रयमें बिना आये सीधे सम्बन्ध कदापि नहीं हो सकता, जैसा 
कि पहिले भी कहा जा चुका है | सम्बन्धका क्रम ऐसा है। श्री- 
भगवानके हृदयमें श्रीराधा हैं अथवा उनका खय॑ हृदय ही श्रीपराशक्ति 
( श्रीराधा ) हैं और अन्योन्याश्रयके कारण श्रीपराशक्तिके हृदयमें 
श्रीमगवान्‌ विराजमान हैं. । श्रीपराशक्ति जो एक समष्टि चिच्छक्ति 
हैं उनके हृदय ( मध्य ) में विश्वकी छोटी-बड़ी सब चिदात्माएँ हैं । 
अतएव चिदात्माओंको श्रीपराशक्तिसे सम्बन्ध होनेपर ही श्रीभगवान्‌- 
से सम्बन्ध होगा। आत्मनिवेदनद्वारा श्रीराघाभावकी *प्राहि 
होनेपर ही श्रीसद्‌गृुरुकोगोंका नियत वास श्रीपराशक्तिमें होता 
है ओर तबसे पराशक्तिका प्रकट वास उनके हृदयमें होता है | 
अतएव अन्तरात्माका सम्बन्ध प्रथम श्रीसद्‌गुरुसे होगा, तब. उनके 
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द्वारा श्रीपराशक्तिसे और तत्र पराशक्तिद्वारा श्रीमगवानसे । इसीलिये 
उपनयनमें गायत्री-दीक्षा आचार्यद्वारा दी जाती है अन्यथा नहीं । 
इसी कारण साधक्त अपने हृदयमें श्रोसद्गुरुक रूपको स्थापनकर 
फिर श्रीसद्गुरुके हृदयमें पराशक्तिके साथ श्रीउपास्यक्री युगल 
मूर्तिका ध्यान करते हैं। यही सम्बन्धका क्रम है। यही राघाभाव- 
का रहस्य है | 
श्रीगोपियोंकों भी श्रीमगवानसे सम्बन्ध श्रीराघाजीकी सहचरी 
( सखी ) वननेसे हुआ और भावुक ( गोपियों ) के आत्मनिवेदन 
( रासोत्सत्र ) के समय श्रीराब्राजीकों अपने हृदयमें धारणकर 
श्रीमगवानके गोपियोंसे अन्तर्द्धान होनेका रहस्व यहीं है. कि 
अन्तरात्मा केत्रल श्रीपराशक्तिद्वारा ही श्रीभगव्रानक्ो पा सकती हैं, 
अन्यथा नहीं । गोपियोंको श्रीमगवान्‌ फिर श्रीराचाजीके संग होनेपर 
ही मिले । श्रीगोषियोंकी श्रीरावाजीके न मिंलनेके पूर्वक उक्ति 
श्रीमद्भा० स्क० १० में यों 
अनयाराधितों नूर्न भगवान्‌ हरिरीइ्चरः । 
यन्नों विदाय गोविन्दः प्रीतों यामनयद्गहः ॥ 
( ३० । २८ ) 
अरात्राजीने वास्तवमें श्रीमगवानक्की उत्तम आराधना की है, 
क्योंकि हम सत्रोंकों त्यागकर, उनकी आराधनासे संतुष्ट श्री- 
भगवान्‌ उनको एकान्त स्थानमें ले गये हैं।' रासविहार दो ग्रकारके 
हैं एक तो श्रीमगवानके दिव्यछोकमें निवेदित चिदात्माएँऔर श्री- 
भगवान्‌ एकत्र होकर साक्षादमावसे नित्य विहार करते हैं जिसकी 


अधिष्ठात्री श्रीराधा (पराशक्ति ) हैं ओर इस शक्तिसब्वाररूपी 
३५ 


॥!/ 


० 
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क्रीडाद्वारा निःख्त परम तेजःपुञ्नरूपी ग्रेमगंगा अथवा ध्वनि (गायत्री) 
से सृष्टिमात्र पाल्ति और परितृप्त होती है | इस. रासविहारका 
दूसरा भाव, विश्वके नीचेके भागोंमें श्रीमगवानके विश्वरूपके सम्बन्धसे; 
प्रेमपज्ञका रूप घारण करता है जिस सृधश्टिन्यज्ञषमें ब्रह्मादि 
देवगण, ऋषिगण, रुद्रगण आदि सम्मिलित हैं और यह यज्ञ विश्वके 
हितके लिये विश्वभरमें सत्र हो रहा है। जब जीवात्मा अपने 
खार्थकों त्यागकर, श्रीभगवानकी सेवाके निमित्त इस विख्ल- 
ब्यापी ग्रेम-यज्ञ्मं अनेक काछतक योग देकर और सर्व अप॑ण 
कर अपने अनुष्ठानकी पूर्तिके लिये आत्मनिवेदनरूपी अन्तिम पूर्णा- 
हुति देना चाहता है, तो श्रीसद्युरु कृपाकर उसको प्रेमदीक्षासे 
विभूषितकर और आध्यात्मिक मावसे गोपी बनाकर अथौत्‌ आत्म- 
स्थिति छाभ करवाकर पराशक्तिसे सम्बन्ध करा देते हैं. और तब 
पराशक्तिरूपा श्रीराधाजी उस अनन्‍्तरात्मारूपी गोपी (अपनी 
सहचरी ) को श्रीमगबोनकी रासस्थढीमें ले जाकर उसका आत्म- 
निवेदन श्रीभमगवानके चरणकमलमें करा देती हैं | तबसे वह नित्य 
रासलीलामें श्रीमगवानके साथ श्रीराधा ( पराशक्ति ) के सम्बन्धके 
कारण उनके द्वारा युक्त हो जाती है और विहारमें युक्त होकर 
और केन्द्र बनकर श्रीमगवानकी सेवारूप जगतका कल्याण 
करती है। आत्मनिवेदन श्रीमगवानके विश्वरूपमें- नहीं हो 
सकता, किन्तु श्रीमगवानका नित्य और शाझबत दिव्यरूप जो 
विश्वरूपका बीज है आत्मसमर्पण उसीमें होता है। 
सांख्यमागसे विश्वके कारण अव्यक्तमें अर्पण करनेसे केवल लये- 
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दशाकी ग्राप्ति होगी | इस नित्य रासछीलाके द्वारा ही श्रीराघा 
( पराशक्ति ) से चिदात्माओंका ग्राहुर्भाव होता और फिर वे अपने 
शुद्ध रूप और स्थानमें आत्मनिवेदनद्वारा पहुँचती हैं | नित्य विहार- 
छीछासे विश्वरूपी प्रेमयज्ञकी उत्पत्ति है और जीवात्माका इस प्रेम- 
यज्ञकी समाप्ति करनेपर फिर उद्सी नित्यलीछामें प्रवेश होता है । 
जबतक सृष्टि चठ्ती रहेगी ओर उसकी तृप्तिके लिये श्रीभमगवान्‌ 
विहारलीढामें ग्रवृत्त रहेंगे, तवतक यह आत्मनिवेदित आत्मा 
( महात्मा ) भी विश्राम न लेकर श्रीमगवानके विहारमें योग देते 
रहेंगे और जब कल्पके अन्‍्तमें श्रीमगवान्‌ विश्राम करेंगे तब वे 
भी उनके साथ विश्राम करेंगे, फिर भावी नयी सृष्टिके प्रारम्भमें 
श्री भमगवानकी इच्छाके अनुसार सृष्टिकार्यमें योग दंगे | 
चिदात्माओंका श्रीराघा ( पराशक्ति ) से सम्बन्ध और 

फिर श्रीमगवानके सम्बन्धके विषयमें गोविन्दलीछामृतमें एक उत्तम 
उक्ति है, जो यों है--- 

विभुरतिखुखरूपः खप्रकाशोषपि भावः 

क्षणमपि न हि राघाकृष्णयोया ऋते स्वः । 

प्रबदति रसपुर्णि.. चिद्विभूतीरिवेशः 

श्रयति न पद्मासां कः सखीनां रखज्ञ३ ॥ 

(चिह्िभूतिसमूह ( चिदात्माओं ) के अतिरिक्त जिस ग्रकार 

श्रीमगवानकी पुष्टि नहीं होती, उसी प्रकार श्रीराधाकृष्णका भाव 
व्यापक, अति महान्‌, अति सुखखरूप और खबं ग्रकाशमान होने- 
पर भी वह जिन सखियों ( चिदात्मारूपी गोपियों ) की सहायता 
( आत्मनिवेदन ) बिना नाना रसों ( भावोंका जिनसे संसारका 
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कल्याण होता है ) का पोषक नहीं होता उन इन सखियों 
(आत्मनिवेदिता गोपियों-श्रीसद्गुरु ) के चरणोंका कौन रसब्ञ मक्त 
आश्रय नहीं लेगा ? 

आधिभौतिक राधामावकी ग्रवेशावस्था यह है कि अपनेको 
विल्कुछ विस्मरणकर श्रीमगवानमें ग्रेमाप्डुत अन्तरात्माकी ऐसी 
निरन्तर खाभाविक तनन्‍्मयता और अनुरक्ति हो जाय जिससे अनेक 
यत्न करनेपर भी वह श्रीभगवानूसे कदापि प्रथक्‌ नहीं हो सके । 

श्रीराधाजीसे न श्रोमगवान्‌ वास्तवमें प्रथक्‌ हो सकते हैं ओर 
न श्रीराधाजी उनसे; क्योंकि शक्तिमान्‌ और शक्ति किस प्रकार 
मिन्न हो सकती हैं अर्थात्‌ शक्ति विना आधार ( शक्तिमांन्‌ ) 
के रह नहीं सकंती और शक्तिमान्‌ शक्तिके विना शंवतुल्य है । 
अतएव राधाभावमें भावुक और श्रीउपास्थ एक हो जाते हैं वे एक 
क्षणके लिये भी प्रंथक्‌ नहीं हो सकते | जिस प्रकार वाल्कके 
गर्भसे निकल जानेपर फिर पू्वेकी निरचेष्ट गर्भावस्‍्थाकी पुनः ग्राति 
असम्भव है- उसी प्रकार इस भावके आनेपर प्राकृतिक जीवमाव- 
का कदापि क्षणमरके लिये भी फ़िर आना असम्भव है | सूर्यमे 
तम किस प्रकार रह सकता है ? और भी छिखा है--- 

राधा भजति भ्रीकृष्णं स च तां च परस्परम्‌। 

( जह्वे० प्रकृ० अ० ४८ ) 
तयोरप्युभयोमेध्ये. राधिका सर्वधाधिका। 
महाभावखरुपेय॑ गुणेरतिगरीयसी ॥ - 

( उज्ज्वलनील्मणि )- 
श्रीराधाजी श्रीकृष्ण मगवानकी उपासना करती हैं और श्री: 


श्रीराघामाव द१्३ 


कृष्ण भगवान्‌ श्रीराधाकी उपासना करते हैं । श्रीगोपियोंमें श्रीराघा 
और श्रीचन्द्रावडी ग्रधान हैं, किन्तु इनमें भी श्रीराधाजी सर्वश्रेष्ठ 
हैं । क्‍योंकि ये खयं महामावखरूपिणी और गुणोंमें अतिश्रेष्ठ हैं। 


कहा जाता है कि श्रीराघा श्रीमगवानके ग्रेमचिन्तनकी 
प्रगाढ़ताके कारण प्रायः श्रीमगत्रानके रूपमें परिणत हो जाती थीं 
हि ० गर्गसंहितामें | ७ 
ओर श्रीमगवान्‌ श्रीराधिकाका रूप धारण करते थे । गगसंद्वितामें 
लिखा है--- 


श्रीकृष्ण कृष्णेति गिरा वदन्त्यः 
श्रीकृष्णपादाम्तुज़ल्झमानसा: । 
श्रीकृष्णरूपास्तु वभूवुरजना- 
ख्ित्र॑ न पेशस्कृतमेत्य कीटवत्‌ ॥ 

“चाणीसे भगवान्‌ श्रीकृप्णके नामका उच्चारण करती हुईं 
और उनके चरण-कमछोम॑ चित्तको संखून्न किये श्रीगोपियाँ 
श्रीकृष्णरूपा हो गयीं | इसमें आश्चर्य नहीं है। जिस प्रकार 
दूसरा कीट म्रन्नीके पास आकर वैसा ही त्रन जाता है उसी 
प्रकार वे भी श्रीकृष्णमयी हो गयीं ।” गर्गसंहितामें कथा है कि एक 
वारश्रीराघाजीसे सिद्धाश्रम्मे श्रोमगवान्‌ और श्रीमगवानकी रानियों- 
की भेंट हुई और सत्रका एकत्र वास हुआ । रात्रिमें श्रीमगवानकी 
रानियोने देखा कि श्रीमगवानके चरणोंमें छाले पड़ गये हैं जिसके 
कारण पूछनेपर श्रीमगवानने कहा कि तुमछोगोंने श्रीराघाजीको 
गरम दूध पिछा दिया, जिसके कारण मेरे चरणोंमें ये छाछे पढ़ 
गये हैं, क्योंकि मेरे चरण सदा उनके हृदयमें रहते हैँ | यथा--- 
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-श्रीराघिकाथा हृदयारचिस्दे 
पादारविन्दं हि विराजते में। 


' अहनिरशं प्रश्रयपाशबद्ध 

लरूव॑ लवाऊरँ न चलत्यतीव ॥ 
अयदोष्णडुग्धप्रतिपानतो5डज्ना- 

बुच्छालकास्ते मम पोच्छलन्ति | 


मन्दोष्णमेव॑ हि. न दृत्तमस्ये 
युप्माभिरुष्णं तु पयः प्रद्त्तम्‌ ॥ 

( ग० सं० द्वारकाखण्ड अ० १७। ३५-३६ ) 
्रीराधाके हृदयमें मेरे चरणकमल सदा दिनरात स्नेहपाशर्में 
बंघे विराजमान रंहते हैं, जरा भी हटते नहीं। उनके गरम . 
दूधके पीनेसे मेरे पग्में छाले पड़ गये | तुमछोगोंने राधाको 
थोड़ा गरम दूध न देकर अधिक उष्ण दूध पिछा दिया है।! श्री- 
हनुमानूजीका हृदय भी श्रीरामनामांकित था । श्रीदृन्दावनमें एक 
मृत साधुकी हड्डी नामांकित पायी गयी अथोत्‌ जिस नामको वे 
सतत स्मरण करते थे वही उनकी हड्डियोंमें भी अद्धित द्वो गया था | 


श्रीमती राधानीके भाव और तत्त्वको कौन वर्णन कर 
सकता है जिनके श्रीचरण ( पदपक्नधमुदारस्‌ ) को खय श्रीमगवान्‌- 
ने अपने करकमलोंमें धारण किया और ऐसा करके मधुर प्रेममावकी 
उत्कृष्टता सिद्ध कर दी । गोतगोबिन्दमें श्रीमगवान्‌की ऐसी उक्ति 
बैल १, 8 0 
* करकमंलेन करोमिं चरणमहमागमितासि विदृरम्‌ । 
क्षणझुपकुरु शयनोपरि मामिव नूपुरमलुगंतिश्रम ॥| 
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'आ्रीभगवान्‌ श्रोराघाजीसे कहते हैं कि तुम बहुत दूरसे आयी 
हो | मुझे अपने हार्थोसि अपनी चरणसेवा करनेकी आज्ञा दो | 
और अपने चरणस्थर नूपुरके समान आश्रित जान मुद्बर्तमरके 
छिये शब्यापर सुझे स्थान देकर उपकृत करो !* 

श्रोराघाजीके ग्रेम, त्याग, तन्‍्मयता, करुणा आदि अच्रणनीय 
हैं | परम भाग्यशाली प्रेमियोंको उनकी कृपासे इसके कणमात्रका 
क्िश्वित्‌ अनुभव होता है | श्रीमगवानके इन्दाचनसे चले जानेपर 
श्रीगोपियों और श्रीराघाजीको श्रीमगवानके विच्छेद-विरहके कारण 
ग्रेमका विशेष विकास हुआ, क्योंकि वियोग इसकी पुष्टि ओर 
बूद्धिका प्रतुक कारण है | श्रीराधाजीपर कछूडझू लगनेपर उन्होंने 
श्रीमगवानके यशकी रक्षाके लिये अत्यन्त कठिन परीक्षा दी। 
श्रीराधाजीने हिद्रयुक्त वाँसके पान्नमें जल्को कृपसे निकाछा, किन्तु 
जलका एक बिन्दु भी उस पात्रमेंसे नहीं गिरा, पात्र जलसे पूर्ण रहा । 
उन्होंने परीक्षाद्ारा श्रीमगवानके साथ, अपने अनादि आध्यात्मिक 
प्रेमतम्बन्धक्ो सिद्ध कर दिया और इसी सम्बन्धकों जतानेके लिये 
ही उन्होंने परीक्षाकों खीौकार क्रिया |% 

# इस प्रेममार्गमें, जिसकी ग्ोपीभाव और राधामाव पराकाष्टा हैं कठिन 
परीक्षा होती है, इस परीक्षामें उत्तीण होनेसे अभ्यन्तरके सव विकार जिनमें 
अहंता, ममता, काम आदि मुख्य हूँ और जिनका दमन परम कठिन है अत्यन्त 
नष्ट हो जाते हूँ । परिणाम इसका मगवसत्माप्ति दे जो सर्वोच्च राधाभाव है।इस 
पथक्की अग्नि-परीक्षामें आत्मीय, यूह, धन, मित्र, परिवारसे वियोगकी सन्‍्मावना 
आती है अथवा कभी-कमो दो भी जाती है, लछोक-निन्दा मी दोती ही है, 
चरयोक्ति जनसाधारण जिनका इश्कोण और विचार सज्लीण और कठपित है मौर 
आध्यात्मिक विषयोसे जो अनमिश्ञ हैँ वे इस मार्गके तत्तको न समझकर इसमें 


६१६ भक्तियोग 


श्रीशिवजीके श्रीकालीके चरणतलमें रहनेका भाव यही है 
कि श्रीशिवजी उनकी आद्याशक्तिके चरणकी प्राप्तिसे ही मिल सकते 
दोष देखते हैं, जसा कि आजकल भो जज-लीलाके विषयमें अनेकोंकों धारणा हैं । 
गोपियोंको, यशपत्नियोंकों श्रीमगवानकी शरणमें आनेमें बाधा दी गयी, सांसारिक 
सन्वन्धके सर्वनाशकी पूरी सम्भावना आ गयी। श्रीगोपियोँ अनेक निन्‍्दाकों सहपे 
सद्य करती थों किन्तु ये सव मायाकृत विष्नवाधा और परीक्षा थीं। अहंता, ममता 
और कामके कुछ मी लेश रहनेसे ये विघ्न-बाधाएँ लक्ष्यसे विचलित कर देती हे 
और विचलित होनेसे समझना चाहिये कि इन तीन बड़े दोषोंका अन्त अंभी नहीं 
हुआ किन्तु जव इन तीनोंका लोप हो जाता है, तब प्रवरूसे प्रवल विध्न-वाधा भावुकको 
ओभगवानूकी सेवासे क॒दापिं विचलित नहों कर सकती | अतएव इन तीनोंसे 
छुव्कारा पाना ही प्रेम-मार्गका मुख्य लक्ष्य है। ममता और कामका भी सूछ 
अहंता है, अतएव जहंताका सर्वतोभावसे असाव होकर जआत्मार्पणकी पूर्ति ही 
राधाभाव है । उन छोगोंने इनकी कुछ भी परवा ने कर सह 
ओऔरीमगवानके साक्षाद्‌ शरणमें पदापंण किया जिसका परिणाम यह हुआ 
कि विध्न-वाधाओंसे उनकी कुछ भी हामि नहों हुई, क्योंकि वह तो 
केवल परीक्षा थी। यज्ञ-पत्नियोंके पतियोंने उनके वापस आनेपर उनकी प्रशंसा की, 
अपनी निन्‍्दा कौ और ओऔरगोपियोंके पति-पुत्नोंकी उनके वापस आनेपर 
यह सरण नहों रहा कि वे कहाँ उनके कहनेके विरुदू वाहर गयी थीं-- 
उन लोगोंने उनको घरमें सदा वर्तमान ही समझा । इसमें सबसे कठिन वियोग- 
परीक्षा है किन्तु यह अन्तिम भाव होनेके कारण परम आवश्यक और साक्षात्‌ 
भगवशत्ञाप्ति करानेवाल्य है। भीगोपियोंको भी जन्तमें यह भाव आया ओर 
ओचैतन्य महाप्रजुने भी अपने जीवनमैं इसी भावको प्रदर्शित किया । कह जाता 
है कि प्रभात-प्रयाणके कुछ पूर्व श्रीगोपियोंकी औभगवानूने अन्तिम प्रेम- 
दीक्षा देकर छतार्थ किया और इस प्रकार आध्यात्मिक यथार्थ मह्ममिलन उनके 
साथ हुआ जिसके वाद वियोग सम्भव नहों है। क्योंकि यह अन्तिम भावका 
प्रदर्शन है, अतएव इस परमावश्यक विषयको चेतावनी की भाँति लिखना आवश्यक 
समझा गया। यथपि यह प्रसइुके वाहर है । 
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हैं | अतएव श्रीशिवजीको श्रीपराशक्तिके चरणकी प्रापिद्वारा प्राप्त 
करना चाहिये | इसी परम सत्यक्नो सिद्ध करनेके लिये श्रीमगवान्‌- 
ने श्रीराधाजीके चरणकमछकी पूजा और धारणा की । 

उपाप्तक लोग छलाटके चन्दनक्रे मध्यमें जो रक्त, पीत, श्याम 
अथवा ख़ेतविन्दी ( बिन्दु अथवा वतुंड ) अचवा ऊर््ब॑पुण्डके 
समान रेखा अथवा त्रिकोण ( जिसका अधोमाग दी्घ और ऊर्ष्व 
सूक्ष्म रहता है ) का निर्माण करते हैं, वह श्रीपराशक्तिका सूचक 
है और वैष्णव छोग इसको “श्री! कहते भी हैं. जिसका अर्थ 
श्रोछक्ष्मी (आऔपराशक्ति ) है | वेष्णबगण इस मध्यवर्ती चन्दनकों 
विशेषकर हरिद्वाको रक्त वर्णमं परिणतकर उसके मध्यत्र्ती पुण्ड्को 
श्री कहते हैं जो भी इसी सिद्धान्तको पुष्ट करता है अतएव साधना- 
की अवस्थामें चन्दन घारण करनेका तात्पयय श्रीपराशक्तिका सम्बन्ध 
और छपाकी प्रार्थना है ओर सिद्धावस्थामें वह सम्त्रन्धकी ग्राप्तिका 
सूचक है । सतत स्मरणमें सहायता करना भी चन्दनका तात्पये 
हैं और इसी निमित्त नामाज्लित वस्नके भी घारण करनेकी प्रथा है । 

जो भक्त श्रीमगवानमें आत्मसमर्पण करता है उस भक्तमें भी 
श्रीमगवान्‌ आत्मसमर्पण करते हैं | भक्त चाहता है कि श्रीभगवान्‌ 
उसके आत्मसमर्पणको खीकार कर उसके द्वारा अपना कार्य करें; 
और श्रीमगचान्‌ चाहते हैं क्रि मक्त उनकी शक्तिको लेकर उस 
कार्यकों सम्पादन करे जिसमें मक्तका ही यश फरेंढे | श्रीमगवान- 
की संज्ञा है 'अमानी मानदः” अर्थात्‌ वे अपना. मान नहीं चाहकर 
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मक्तका मान करना चाहते हैं | इस प्रकार यह समर्पण परलर 
है । श्रीमद्भागवत पुराण स्क्र० ११ में छिखा है-- 
कि चित्रमच्युत तवैतद्शेषबन्धों 
दासेप्वनन्यशरणेंपु. यदात्मसात्त्वम्‌। 
योधरोचयन्सह मझूगैः. खयमीश्वराणां 
श्रीमत्कियीयतटपीडितपादपीठ* ॥| 
(२९।४) 
हे जगहन्धो ! तुम अनन्य भावसे अपनी शरणमें आये. हुए 
दासोंके अधीन हो जाते हो, इसमें आश्चर्य ही क्या है ? तुमने तो 
जिनकी चरण-पादुकाओंपर बड़े-बड़े जगदीश्वर मुकुट रगड़ा करते 
थे, ऐसा होते हुए भी वानर-भाल आदि बन-जन्तुओंतके मैत्री 
की है--उनके साथ प्रसन्नतापूर्वक निवास किया है | 
रमगवानका अपने प्रणको त्यागकर भक्त श्रीमीषके 
प्रणकी रक्षा करना प्रसिद्ध ही है । श्रीमगवानके भक्त वहिका 
प्रहरी बननेका उल्लेख हो ही चुका है। श्रीमगवानका अजुनके 
सारथीका काम करना प्रसिद्ध ही है | द्वारकार्में भी श्रीमगवान्‌ 
राजा उम्रसेनकी ही मातहतीमें रहते ये । श्रीयुधिष्ठिरके यश्षमे उनको 
साधारण इष्टिसे नीच सेवाका कार्य करना प्रसिद्ध है जिसके द्वारा 
उन्होंने सिद्ध किया कि कोई आवश्यक कार्य नीच नहीं है। 
सब समान है। । 
भक्तके श्रीराधामावकी प्राप्ति करनेसे श्रीमगवान्‌ और उत्त 
भक्तमें कोई भेद नहीं रह जाता । यह प्रेमद्वारा एकीमाव है, 
क्योंकि परम प्रेम, ग्रेमी और ग्रेमपात्रमे कोई भेद नहीं रहने देंता | 
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तत्वकी इष्टिसे एकता हो जाती हैं, किन्तु श्रीमगवानके परम 
मंगछ विश्वसेवाकार्यके लिये किज्चित्‌ भेद रह जाता है। भक्त 
चाहता है कि श्रीभगवानके इस सेचाकार्यक्रे लिये भेद रहे; किन्तु 
श्रीमगवान्‌ चाहते हैं कि भेद मिट जाय, जेसा कि कहा जा 
चुका है । दोनोंकी रुचि रहती हैं अथोत्‌ एक आनन्दघन शुद्ध 
चैतन्य सर्वात्मकी इष्टिसे एक होनेपर भी जिस प्रकार श्रीपराशक्ति 
अभिन्न होनेपर भी श्रीभगवानकी सेवार्म खय॑ अनुरक्त रहती हैं 
उसी प्रकार उनकी कृपासे निबेदित झुद्ध आत्मा भी रत रहती 
है | ऐसो आत्मा श्रीमगवानकी सेवाके लिये श्रीमगवानकी इच्छाके 
अनुसार निरहंकार होकर और केवल निमित्तमात्र बनकर 
' श्रीभगवानद्वारा प्रेरित होकर, जैसा वे चाहते हैं, चैसी सेवा 
करती है, यहाँतक कि कार्यत्रह्म होकर त्रिछोकके चढानेका 
कार्यतक करती है | किन्तु कदापि कोई आत्मा श्रीमगवानसे 
अमिन्न रहनेपर भी खरपसे श्रीमगवान्‌ नहीं हो सकती | 
जैंसे वृक्षके वीजमें सम्पूर्ण इक्ष निहित रहता है और कालान्तरमें 
उस बीजसे सम्पूर्ण दक्ष प्रकाशित हो जाता है, इसी 
प्रकार चिदात्मामें श्रीमगवान॒की विभूति ओर शक्ति गृप्तरूपसे 
निहित रहती हैं. जिनका विकास करना सृष्टिका उद्देश्य हैं. और 
इसी कारण चिदात्माके संवितकी क्रमशः इद्धि होती है जो 
दीक्षाग्रकरणमें कहा जायगा और चिदात्मा ब्रह्मा अर्थात्‌ कार्य- 
ब्रह्म तक हो सकती है | किन्तु स्वयं श्रीमगवान्‌ कदापि नहीं, 
क्योंकि परत्रह्यके रूप होनेके कारण उनकी शक्ति, विभूति 
अपरिमित हैं | यह प्रसिद्र है कि आजकलके बलि आगामी ऋल्पमें 
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इन्द्र होंगे, श्रीपरशचुरामजी ब्रह्मा होंगे। योगवाशिष्ठमें छिखा है 
कि चिदात्मा पुरुषार्यसे ब्रह्मा, विष्णु, शिव हो सकता है। ये 
त्रिदेव कार्यत्रह्म हैं अथोत्त्‌ प्रकृतिके ग्रणोंकी धारणकर त्रिलोक 
अथवा ब्रह्माण्डके नायक हैं, किन्तु श्रीमगवान्‌ . ( महाविष्णु, 
सदाहशिव ) का रहस्थस्थान ब्रह्माण्डके परे है और व्रे अनेक 
ब्रह्माण्डके नायक हैं | सायुज्यके होनेपर कुछ अमिन्नता हो जाती. 
है किन्तु यह भी खय॑ श्रीमगवान्‌ होना नहीं है । ढिखा है-- 


हरिभिक्तिप्रदं._ साक्षारृक्तिमुक्तिप्रलाधनम्‌ । 
जैलोक्यकर्पणं देवि हरिसान्निध्यकारकम्‌॥ 


ओऔराघा पराशक्ति साक्षातरूपसे मुक्ति ( त्रिगुणसे मुक्त 
करनेवाली ) और भक्ति देनेवाली हैं और केंन्द्र बनकर तीतों 
छोकोंके लिये ( आकर्षिणी, आनन्दमयी, प्रेममयी . और 
जीवनी ) शक्ति हैं ओर श्रीमगवानके निकठ ले जानिवाली हैं। 
श्रीराघातत्वके भी आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यालिक 
भाव हैं । श्रीराघा (पराशक्ति) से साक्षात्‌ सम्बन्ध और - उनकी 
विशेष कृपा उनकी ( पराशक्ति ) परम प्रिया सहचरी निवेदितात्मा 
सिद्धा गोपीरूप श्रीसद्गुरुके सम्बन्धसे ही सम्भव है जिनकी चर्चा 
सर्वत्र की गयी है ओर जिनकी सहायताके विना न सम्बन्धमाव- 
की ग्राप्ति हो सकती है और न आत्मनिवेदन हो सकता है.और 
न गोपीमाबकी प्राप्ति हो सकती है| इस कारण श्रीजगद्युरुके 
तत्तका आगे वणन किया जायगा । 


जितनी साधनाओंके उलेख हो चुके हैं उनके आधिभौतिक 
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मावम कम-से-कम प्रत्रेश करनेपर ही श्रीसद्गुरुकी साक्षात्‌ कृपाका 
ठाम हो सकता है, अतएवं यह प्रकरण अन्तर्म लिखा गया । क्रम 
यह है कि सत्रसे पहले सत्र साधनाओंके आधिभौतिक भावमें 
क्रमशः एक साथनाके वाद दूसरेंमें प्रवेश करना चाहिये; फिर 
इनकी साधनाकी अवस्थामें और उसके वाद सिद्धावस्थामें, इसके 
वाद उन साधनाओंके क्रमशः आधिदेविक भावकी तीनों अवस्था 
ओर अन्त साधनोंके आध्यात्मिक भावकी तीनों अवस्थाएँ लब्घ 
होती हैं | यह प्रकरण यह कहकर समाप्त किया जाता है कि 
भगवत्प्रेम परम दुर्लभ है | लिखा हैं--- 
कृषप्णमक्तिरसभाविता. मति+ 
क्रीड्यतां यदि कुतो5पि लूभ्यते । 
तन्न॒ लौल्यमपि  मुल्यमेकर्ल 
जन्मकोटिसुझृतेने. रभ्यते ॥ 


जो कहीं भी श्रीमगवानकी भक्तिक्रे उससे मींगी हुई बुद्धि 
मिले तो उसे खरीदिये, किन्तु उसक्की कीमत केवछ एक स्नेह (नेह) 
जो कोटि जन्मके पुण्यप्ते भी प्राप्त नहीं हो सकता ।' 
यत्कीतन॑ यत्स्मरणं. यदीक्षणं 
यहन्दन॑ यच्छवर्ण यद्हणम्‌। 
छोकस्प सद्यो विधुनोति किल्वरिपं 
तस्मे झुमद्रश्रवसे नमों नमः ॥ 


(| 


हप 


गुरु्तत्त्व 
बह्मानन्द॑ परमसुखदं केचल . जश्ञानसूर्ति 
इन्द्ातीतं गगनसद॒र्श तत्त्वमस्यादिलक्ष्यम्‌। 
एक नित्यं विमहमचलूं सर्वधी साक्षिभूत॑ 
भावातोत॑ त्रियुणरह्चितं सद्गुरु तन्नमामि॥ 
आनन्दमानन्द्करं प्रसन्न... 
जशञानखरूपं निजवोधरूपम्‌ । 
योगीन्द्रमीड्य'.... भवरोगचैय॑ ड़ 
श्रीमद्गुरू. नित्यमह भजामि ॥ 
कैं श्रीसदगुरुको प्रणाम करता हूँ जो ब्रह्मानन्दके समान 
परम सुखद, केवल ज्ञानखरूप, हन्द्से परे, - आकाशके समान 
(निर्लेप), 'तत््मसि' आदि महावाक्योंके लक्ष्य, केवल, एक; नित्य, 
विमछ, अचल, साक्षीके समान सत्रमें वतमान और भाव ( विकार) 
ओर गुणोंसे रहित हैं । मैं नित्य श्रीसद्गुरुका भजन करता हूँ जो 
आनन्दके देनेवाले, प्रसन्न, ज्ञानरूप खयंत्रोधखरूप, योगीन्द्र और 
संसाररूपी रोगके वेद हें ।! ु 


जो त्रिगुणमयी मायाके पार हो चुके हैं, मायाके सब भेदों- 
को अच्छी तरह देख चुके हैं; वर्तमान सगमें जितना ज्ञान होना 
सम्भव है उसमें जिनको कुछ शेष नहीं रहा, और इस सूर्यमण्डल- 
में सर्वत्र जिनकी संज्ञा जा सकती हो, जिनको श्रीमगवानके साथ 
अभेद होनेके कारण किसीके भी साथ कोई भेद नहीं रहा हो, 
जिनमें सब्र आन्तरिक, आध्यात्मिक शक्तियोंका पूर्ण विकास हो 
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गया हो, ऐसे महात्मा विश्वके सत्र ग्राणियेके निमित्तः उनमें असीम 
दया रहनेके कारण ईखरश्रियार्थ निर्वाण अर्थात्‌ विदेहमुक्तिको 
नहीं लेकर ( जिसके पानेके योग्य वे रहते हैं ) देवी प्रकृतिमें रह- 
कर सृष्टिकी मराई करनेका सेवा-त्रत प्रसन्नतासे अपने ऊपर लेते 
हैं और छोगोंको ईश्वरोन्मुख करने ओर श्रीभगवानके साथ संयुक्त 
करनेके लिये खयं श्रीमगवान्‌ जिनके द्वारा अपना विश्वहित कार्य 
करते हैं वे ही श्रीसद्युरु हैं | इसी श्रेणीके कतिपय महानुभाबरोंको 
ऋषि अथवा महर्षि भी कहते हैं | ऐसे श्रीसद्गुरुओंकी चर्चा 
श्रीमद्भागवत पुराणमें यों हैं--- 
मुक्तानामपि सखिद्धानां चारायणपरायण+३। 
खुददुलेभः प्रशान्तात्मा कोटिप्वपि महामुने ॥ 
(६।१४१॥५) 
' हे महामुने | मुक्तश्निद्धोंम भी जो प्रशान्तचित्तसे नारायण- 
परायण महात्मा हैं वे बहुत दुल्म हैं, करोड़ोंमें कोई एक ही ऐसे 
होते हैं ।' श्रीशंकराचारय महाराजने श्रीमद्भगवद्गीती अध्याय 9 
इछोक १० और १९ के मभाष्यमें ऐसे जगत-त्राता जीवन्मुक्त 
सदूगुरुओंकी चर्चा की है जिनको उन्होंने आधिकारिक नाम दिया 
है जो श्रीमगवानके इच्छानुसार संसारकी मल्तईमें प्रद्नत रहते हैं । 


लिद्नपुराणके ७ वें अध्यायमें इन सद्गुरुओंका योगाचार्य 
नामसे विस्तृत वर्णन है ओर वहाँ लिखा है कि भिन्न-मिन्न युग्ोमें 
मिन्न-मिन्न सदूगुरु अ्रकट हीते हैं; और इन सत्र श्रीसद्गुरुओंके 
नायक श्रीजगद्गुरु श्रीशिवजी हैं जिनके नाम और झक्तिसे ये 
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श्रीसद्युरुगण ज्ञान-सक्तिका प्रचार और योग्य शिष्योंको श्रीमगवानमें 
सम्मिलित करते हैं | श्रीमद्भागवत पुराणमें लिखा है--- 
कस्त॑ चराचरगुरु निर्वेरं शान्तविन्नहम। 
आत्माराम॑ कर्थ॑ द्वेष्टि ज़गतों दैवतं महत्‌॥. 

(४।२।२) 

जो स्थावर-जंगमरूप विश्वके गुरु, बैरभावरह्तित केवल शान्त- 

खरूप, आत्मखरूपमें रमण करनेवाले और जगतके परम पूज॑नीय 

देवता हैं ऐसे श्रीशिवजीके साथ कौन कैसे द्वेष कर सकता है! 

लिड्डपुराण अ० ७ में इन श्रीसद्युरुओंके अनेक नाम उल्लेख 

करके लिखा है--- 


हिरण्यनाभः कौशल्यो लौकाक्षिः कुथुमिस्तथा ॥४६॥ 
कुशिकश्वैव गर्गेश्व मित्रः कौरुष्य एवं च॥५१॥ 
. अधीत्‌ इनके नाम हैं--- 
.. (हरण्यनाभ, कौशल्य, लौकाक्षि, कुथुमि, कुशिक, गे; 
मित्र, कोरुष्य |! 


: इनके शिष्य-प्रशिष्योंका भी उछेख है । लिझ्डपुराणमें इन 
लोगोंका वासस्थान उत्तराखण्डके हिमालय ओर हुमेरुं पवेतमें 
सिद्वाश्रम बताया है | छिन्नपुराण अ० २४ में छिखा है-: 


हिमवच्छिखरे रस्ये भगुतुझे नगोत्तमे। 


नाज्ना समोस्तु शिखरं प्रधितं देवपूजितम्‌ ॥४%।॥ 
तन्नापि मम ते पुत्रा भविष्यन्ति दढता+ ॥५०॥ 


शुरुतत्त्व द्श्ण 


योगात्मानों महात्मानस्तपोयोगसमन्वितार ॥५१॥ 
हिमवच्छिखरे रस्ये महोतचुझे महालये ॥७७॥ 
सिद्धक्षेत्रं महापुण्यं भविष्यति महाऊयम्‌। 
तत्रापि मम॒ ते पुत्रा योगज्ञा अह्मचादिनः ॥७८॥ 
भविष्यन्ति मद्दात्मानों निर्ममा निरहझुकृताई ॥७०॥ 
हिमवच्छिखरे. रम्ये जटायुयेत्र पर्वत । 
तत्रापि मम ते पुच्रा भविष्यन्ति महौजसः ॥९श॥ 
हिरण्यनाभः कौशल्यों छौकाक्षिः कुथुमिस्तथा ॥०३॥ 
दिव्यां मेरुगुह्वां पुण्यां त्वया साख विप्णुना। 
भविष्यामि ठतदा ब्रहॉछुकुलीनाम नामतःशआश्रणा। 
कायावतार इत्येव॑ सिद्धक्षेत्रं च वे तदा। 
भविष्यति छुविख्यातं यावद्भूमिध॑रिष्यति ॥१३०॥ 
तप्रापि मम ते पुत्रा भविष्यन्ति तपखिनः। 
कुशिकर्चैव गर्गश्य मित्रः कौरुप्य एवं च॥१शश॥ 
योगात्मानों महात्मानों त्राह्मणा वेद्पास्मा:॥१३२॥ 


'श्रीमहादेचजी श्रीत्रह्माजीसे कहते हैं कि रमणीय हिमालय. 
पर्वतके[ श्रेष्ठ भगुतुद्ग पवेतमें देवपृूजित भ्रगुनामका शिखर है, 
उसको मेरा रूप जानो । उस पर्व॑तमें दृढ्त मेरे पुन्नगण योगात्मा 
महात्मा और तपयोगनिष्ठ होंगे | सुन्दर हिमाव्यके सबसे ऊँचे 
शिखरपर सिद्धक्षेत्र नामका पुण्यद महालय होगा | वहाँ मेरे पुत्रगण 
त्रह्मवादी, योगो, महात्मा होंगे जो ममता और अह्जारसे शून्य 
रहेंगे | रम्य हिमाल्यशिखरमें जटठायु पर्वत है; वहाँ भी मेरे पुत्र 
बड़े वीर्यशाली होंगे । उनके नाम हिरण्यनाम, कौशल्य, लेकाक्षि 


और छुथुमि हैं । हे त्रह्मन्‌ ! तुम्हारे और विष्णुके साथ दिव्य 
छुछ 


ध्श्द भक्तियोंग 


सुमेर-गुह्यका आश्रय करके नकुछीश नाम होकर में वंहाँ रहूँगा; 
जबतक प्रृथ्वी रहेगी तबतक कायाबतार नामका यह सिद्धक्षेत् 
विख्यात होगा । वहाँ भी मेरे विख्यात तपख्री पुत्रगण होंगे जिनके 
नाम हैं कुशिक, गगे, मित्र और कौरुष्य ।? लिझ्डपुराणमें सैकड़ों 
योगेश्वरोंके नाम हैं | किन्तु उनमें ऊपरकथित नाम मुख्य हैं, 
क्योंकि इनका उल्लेख दो स्थानोंमें आया है | 


ये सभी सब कालुमें, योग्य साधकोंको प्राप्त होते हैं । श्रीमद्‌- 
भागवत पुराण स्क० १२ अ० २ इछोक ३७ और ३८ में # 
लिखा है कि श्रीदेवापि और श्रीमरु, जिनका कलाप आममें आश्रम 
है, कलियुगमें वर्णाश्रमधर्मकी रक्षा करेंगे और श्रौश्रीधर खामी 
अपनी टीकामें लिखते हैं कि 'कलापग्रामो नाम योगिनामावासः 
प्रसिद्ध:ः अरथोत्‌ कलाप ग्राम महात्माओंका प्रसिद्ध निवासलानव 
है । इससे सिद्ध है कि कलाप आ्राममें अनेक सिद्ध सदूगुरु महात्मा- 
गण रहते हैं. जिनका मुख्योदेश्य धर्मकी रक्षा करना और साधकोंको 
दीक्षित बनाना है । श्रीमद्भागवत पुराणके स्क० १० अ० ८७ 
इलोक ५ से ७ | तकमें ढिखा है कि एक बार श्रीवारृदजी 
श्रीस नकादिको देखनेके लिये श्रीनारायणके आश्रममें गये तो वहाँ 
कढाप ग्रामके ऋषियोंसे आश्रमको आवेष्टित पाया | श्रीमहभारतके 
मौशलपबे के अध्याय ७ के अन्तमें कथा है कि प्रभास-रयाणके 

&9 देवापिः. झन्तनोर्श्राता. मरुस्वेक््वाकुबंशनः ॥ 

करापआम  आसाते महायोगवलान्वितों ॥ 

$ तत्नोपविध्मृपिभिः कलापगमवाप्तिमिः । 

परीतं प्रणतोआछदिदमेव कुरूदद ॥ ७॥ 


गुरुतत्त्य ६२७ 


वाद श्रीअर्जुन श्रीमगवानकी मुख्य रानियोंको छेकर हिमाव्यको 
पारकर कछाप ग्राममें गये ओर वहाँ उनको रखकर चले आये #% | 
यह कल्युगके प्रारम्मके समयकी घटना हैं | यह कछाप आम उत्तर 
कुरुमें किसी अगम्य स्थानमें है | श्री १०८ विजयक्षप्ण गोखामीजीका 
कथन है कि आजकर जो तिव्वतका सरोवर मानसरोवर कहकर 
प्रसिद्ध है वह यथाथे मानसरोतर नहीं हैं | यथार्थ मानसरोचर 
उससे उत्तर अगम्य स्थानमें है, कछाप आराम भी उरसीके निकठ हैं 
और श्रीनारायणाश्रम भी वहाँ ही है । 

श्रीमद्भागगत पुराण स्क० ३ अ० 2५ में कथा है कि 
श्रीमगवानके महाग्रयाणके वाद जब अ्रीविदुरने श्रीउद्धवकी उपदेश 
करनेकी प्रार्थना की तत्र श्रीउद्धवने उत्तर दिया कि आप अ्रीमैत्रेय 
ऋषिसे उपदेश छ, क्योंकि श्रीमगवानने ग्रस्थानके पूर्व उक्त ऋषि- 
को आपको उपदेश करनेके लिये मेरे सामने आज्ञा दी थी। वहाँ 
ही पाँचवें अध्यायमें कथा है कि जब विदुरजीने श्रीमेत्रेय ऋषिसे 
उपदेश पानेकी प्रार्थना की तत्र उक्त ऋषिने भी खौकार किया 
कि श्रीमगवानने आपको उपदेश करनेके लिये मुझको आज्ञा दी 
थी | यह घठना कल्यिगके ग्रवेशके बाद हुईं | इससे सिद्ध है कि 
कल्युगमें ज्ञान-मक्तिकी दीक्षा श्रीमेत्रेय ऋषिहारा भी होती है । 
वहाँ ही चतुर्थ अध्यायमें कयन हैं. कि राजा परीक्षितने श्रीज्ुकदेव- 
जीसे प्रन्‍्न किया कि जब त्रह्म-शापसे सम्पूर्ण यदुकुछ ध्यंस हुआ 
और श्रीमगवानने भी प्रस्थान किया, तत्र याददोंके झुख्य श्रीउद्धव 

के हिमवन्तनतिक्रन्य कलापद्मनवासिनः । 

द्वारिकावासिनों ये तु युद्याः पार्यमन्ययुए ॥७५ा 


६२८ भक्तियोग 


कैसे जीवित रह गये । इसके उत्तरमें श्रीज्ञुकदेवजीने कहा कि 
अपने ज्ञान-धर्मके उपदेशका क्रम उनके बाद भी जारी रहे, 
इसी निमित्त श्रीमगवानने श्रीउद्धवको यहाँ रहने दिया । इससे भी 
सिद्ध है कि आप्तकाम श्रीसद्युरु महात्माओंद्वारा दीक्षा-उपदेशका 
क्रम सदा जारी रहता है । 
मुण्डकोपनिषद्‌ सुण्डक ३ खण्ड २ के ११ वें मन्त्रमें इन 
सदृगुरुओंका यों उछेख है--- 
'जमः परमऋषिश्यों नम$ परमऋषिस्य३ ।! 
श्वेताश्रतरोपनिषद्में इन श्रीसद्गुरुओंका यों वर्णन है--- 
पृथ्व्यप्ते जोडनिलले . समलुत्यिते . 
पदञ्चात्मके योगगुण प्रदतते। 
न तस्य रोगो न जरा न उ्तत्यु 


प्राधस्य योगाप्निमययं शरीस्म॥ 
(२। १२) 


धरथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश यह पश्चात्मक भूत जब 
योगगुणमें प्रदत्त हो जाता है अथोत्‌ परिवर्तित होकर शुद्ध हो 
जाता है और तेजोमय शरीरको प्राप्त हो जाता है, उस समय 
मनुष्यको जरा, रोग या मृत्यु नहीं सताती ।” रुद्रयामलमें गुर 
भाहात्य यों है--- 

गुरुऐरेव परों मन्तों शुरुरेव परों जपः। 

गुरुरेव परा विद्या नास्ति किश्विद्श॒ुरु विना॥ 

यस्य तुष्ठो शुरुदेवि तस्य तुष्ठा महेंश्वरी। 

येन सन्‍्तोषितों देचि शुरूुःस हि सदाशिवः ॥| 

तस्माद्‌ गुरु भजेद्धक्त्या तोषयेत्‌ सतत॑ शुरुम्‌ । 


शुरुतत्त्व दर्श्र, 


'श्रीमहादेवजी कहते हैं कि गुरु ही परम मन्त्र, परम जप और 
पराविया हैं, गुरुके त्रिना कुछ भी नहीं है । जिसपर गुरुकी कृपा 
हुई, उसपर महेश्वरी (पराशक्ति ) की भी कृपा होती है और हे 
देवि ! जिसने गुरुको संतुष्ट किया वह्दी सदाशिव है | इस कारण 
गुरुका भजन करे ओर सतत गुरुको प्रसन्न रक्खे |! 


दक्षिण देशमें ऐसे एक सदगुरु दक्षिणामूर्ति नामसे प्रसिद्ध 
हैं । श्रीचिदम्बरमके मन्दिरमें जहाँ श्रीशिव और श्रोनारायण दोनोंकी 
मूर्ति मध्यमें है उसमें प्रवेशके ग्राकारमें श्रीदक्षिणामूतिकी प्रतिमा 
हैं जिसका भाव यह है कि प्रथम श्रीसद्गुरुकी प्राप्ति होनेपर 
ही फिर जगदमुरु श्रीशिवसे सम्बन्ध होता है और उसके वाद 
श्रीउपास्थ मिलते हैं। दक्षिणामूत्तिस्तोन्रमं श्रीसद्मुरुका उत्तम 
बर्णन यों है-- 

चित्च॑चटतरोमूले चुद्धाः शिष्या शुरुयुवा। 

शुरोस्तु मौन व्याज्यानं शिष्यास्तु छिन्नसंशयाः ॥ 

निघये सद्देविद्यानां मिपजे भ्वरोणिणाम्‌। 

गुवे स्वाछोकानां दक्षिणासूत्तेये नमः॥ 

ध्ारांश यह कि चिदाकाशर्मे गुरु युवा हैं, शिष्य 
चृद्ध है, उपदेश मौनमावसे होता है किन्तु उसीसे शिष्योंका 
संशय नाश हो जाता हैं | सद्गुरुद्वारा आध्यात्मिक दीक्षा इसी 
प्रकार अन्तरमें दी जाती है ।* 


इन सद्गुरुओंका त्रिकालमें कमी अभाव नहीं हो सकता | 
जैंसे इन्द्रादि देवताओंका अपना-अपना नियत कार्य सृष्टिमें हे 


६३० भक्तियोग 


जिसके सम्पादनमें वे छोग सदा नियत रहते हैं वेसे ही धर्मकी 
रक्षा करना, दिव्य ज्ञान और भगवद्धक्तिका प्रचार करना, 
राजविद्याके मार्गसे चलनेवाछोंको सहायता देना और उसकी 
दीक्षा प्रदावकर शिष्यक्रो श्रीपराशक्ति और श्रीउपास्यके चरणमें 
समर्पित करा देना आदि इन श्रीसद्गुरुओंके नियत कार्य हैं 
जिनमें वे सदा प्रदत्त रहते हैं। अतएव श्रीसद्गुरु तो सदा 
प्रस्तुत पाये जाते हैं किन्तु शिष्यकी ही कमी है । कर्म, अभ्यास, 
ज्ञान और भक्तियोगमें निपुणता प्राप्त करनेके अनन्तर साधकको 
इनसे सम्बन्ध होता है ओर अदृश्य भावमें अन्तरमें प्रेषित इनके 
आदेशके अनुसार चलनेसे अथवा इनकी कृपासे किसी सत्पुरुषसे 
सम्बन्ध प्रात्तर उनके उपदेशके पालनसे वह इनके शिष्य होनेके 
योग्य होता है | तब उसको इन श्रीसद्गुरुओंकी साक्षात्‌ प्रापि 
होती है, वरं सदगुरु खतः ऐसे साधकके निकट प्रकट होते हैं। 
ऐसा नहीं है कि श्रीसद्युरु अपनेको इस निमित्त गुप्त रखते हैं कि 
जिसमें मनुष्य अज्ञानी बना रहे । किन्तु जेसे कोई वैज्ञानिक पण्डित 
किप्ती बाल्कको विज्ञानका विषय यत्र करनेपर भी तबतक नहीं 
समझा सकता जबतक कि वालक प्रोढ़ होकर उसके समझनेकी 
शक्ति ग्राप्त न कर ले, ऐसे ही जबतक कोई अपनेको इनका ऋषपापात्र, 
अथवा अद्व्य सम्बन्ध, अथवा साक्षात्‌ शिष्य होनेके योग्य 
न बना छे, तबतक श्रीसद्गुरुका मिलना उसके लिये किश्वित्‌ भी 
छामकारी न होगा और न वह तबतक दर्शन देनेपर भी श्रीसद्‌- 
गुरुको पहचान सकेगा अथवा उनका सम्मान करेगा। यह हो 
सकता है कि मिलनेपर उनका तिरस्कार कर दे। आवश्यक 


मुख्तत्व ध्श्श्‌ 
योग्यताके प्राप्त करनेके पृ साघकको श्रीसद्गुरुके साक्षात्‌ दर्शन 
होनेसे उसकी ह्वानि होंगो क्योंकि वह उनके साक्षात्‌ तेजपुन्नको 
नहीं सह सकेगा | छुना जाता हैकि देवताओंके साक्षात्‌ दर्शनसे 
कई छोग जो योग्य न थे विक्षिप्त हो गये | इनके कृृपापात्र अथवा 
शिष्य होनेके योग्य होनेके लिये जो कुछ कर्तव्य हैं वह सब 
शासरोंमें प्रकाशित है ओर उसका वर्णन इस पुस्तकमें किया गया 
है जिसके अनुसार चढनेसे साधक उनके सम्बन्धके योग्य 
अवश्य हो जायगा, और तत्रतक्त जितनी सहायता आवश्यक है. 
उतनी सहायता साप्रकको अग्रकाह्यरूपसे श्रीगुरुलेग अवश्य देंगे 
और देते हैं | साधक प्रायः कमी-कभी गम्मीर निद्वार्मे अपने सूक्ष्म 
इरीरमें रहकर श्रीसद्युरुते उपदेश पाता है ओर उस उपदेशके 
कारण उन्नति भी करता है किन्तु अनेक काठ्तक वह जाग्रत- 
अवस्थामें इनको नहीं जानता, क्योंकि स्थूछ शरीरसे जीवात्माकी 
जाप्रतू-अवस्थाकी संज्ञसे पृथक होकर सूक्ष्म शरीरमें जानेके पूर्व 
क्रिद्चित्‌ काल्के लिये वह अचेतन हो जाता है और फिर छोटते 
समय भी अचेतन होकर जाम्रत-अवस्थामें आता है, अतएुव 
सूत्ष्म शरीरमें रहकर जो-जो उपदेश उसे मिलते हैं. अथवा दुृक्ष्य 
देखनेमं आते हैं, वे जाग्रतमें स्मरण नहीं रहते; तथापि वह 
उसके फल्से बच्चित नहीं रहता । जब अम्यासद्वारा चित्त शुद्ध, 
समाहित, माचान्वित ओर एकाम्र होता है, तब भावुक विना अचेतन 
हुए सूक्ष्म घरीरमें जाता ओर आता है, और तब वहाँके सत्र कुछ 
अनुभव जाम्रतर्मे मी स्मरण रहते हैं | 


६३५ भक्तियोग 


संसारमें जो कोई शुद्ध उद्देश्य्से परोपकारी विशेषतः परमार्य 
सम्बन्धी कामके करनेमें प्रच्नत्त होता है. उसकी श्रोसदुगुर . 
अज्ञातभावसे अवश्य सहायता करते हैं, क्योंकि निष्काम परोपकार 
ब्रत उनको परम प्रिय है जिसमें ग्रवृत्त होनेसे उनकी कृपा और 
सहायता अवश्य मिलती है। वे ऐसे उपकारीके चित्तमें उसकी योग्यता: 
नुसार ऐसी सद्भावना प्रेषण करते हैं जिससे उसको उस कार्यके 
करनेमें आवश्यक सहायता मिलती है। ये श्रीसद्गुरुगण इस सृश्टिहूपी 
वाटिकाके मनोहर पुष्प हैं जो श्रीमगवानके करुणाभावके 
साथ घनिष्ठ तादात्म्य स्थापनकर उनके करुणापुन्नका बड़ा केन्द्र 
इस निमित्त बन गये हैं कि उनके द्वारा संसारका हित और तृप्ति 
हो । इसी कारण इन महानुभावोंने निर्वाणपदका त्याग किया 
जिसका ग्रहण करनेसे वे इस विश्वहतित कार्यको नहीं कर सकते ये | 
अतएव ये छोग श्रीमगवानकी देवी करुणाके रूप ही हैं. जिसके 
कारण इनका केवल कार्य यह है कि श्रीभमगवानके करुणारसका 
केन्द्र बनकर उसको बिद्वमें प्रवाहित करना। ये छोग सदा-सर्वदा 
केवल विश्वका उपकार करनेमें ही उच्चत रहते हैं जिसमें योग्य 
साधकोंका श्रीमगवानसे सम्बन्ध स्थापित कराना और भावुकको 
श्रीमगवानमें युक्त करना इनका मुख्य कार्य है | श्रीमगवानका मुख्य 
कार्य, जो सष्टिमें धमकी वृद्धि और अधर्मका हास करना है. वह 
मुख्यकर इन्हीं महात्माओंके द्वारा श्रीमगवान्‌ सम्पादन करते हैं और 
जब्र बहुत बड़ी आवश्यकता आ जाती है तब और विशेषकर इन्हींकी 
प्राथनापर श्रीमगबात््‌ अवतार लेते हैं, क्योंकि वे मक्तक्े वशमें हैं । 


शुरुतत्व द्श्३ 
इन्हीके त्यागके कारण इस घोर कलियुगमें मी अवतक धर्म वर्तमान 
मु >चूडामणिमें ््ज 
है । विवेक इनका छक्षण यों है--- 


शान्ता महान्तो निवसन्ति सन्‍तों 
चसन्‍्तवल्लोकद्दित॑ं. चरन्त+ 
तीर्णा: खय॑ भीमभवाणणंव जना- 
नहेंतुनान्‍यानपि. ताय्यन्त१ ॥ ३९ ॥ 
अय॑ स्वभाव: स्वत एव यत्पर- 
अ्रमापनोद्घवर्णं महात्मनाम । 
झुधांशुरेप. स्ववमकककरदा- 
प्रभामितप्तामवति क्षिति किछ ॥ ४० ॥ 
शान्त प्रकृतिवाले महात्मा वसनन्‍्त ऋतुके सद्ृश केवल संसार- 
का हित करते रहते हैं, वे कठिन संसारसागरसे विना खार्थके 
अन्य जनोंकों तारते हुए आप भी तर जाते हैं। दूसरोंके श्रम 
(कष्ट ) का नाश करनेमें तत्पर रहना महात्माओंका खय॑ सिद्ध 
खभाव है । जैसे यह चन्द्रमा सूर्यकी कक्श प्रभासे सन्तप्त पथिवी- 
को खयं ही तृप्त किया करता है |! 


विद्यार्थिणण विद्यारम्भके समय “ऑ नमः सिद्धेम्यःः कहकर 
इन्हीं महात्माओंका स्मरण ओर ग्रणाम करते हैं । श्राद्धमें 'महायोगी' 
कहकर कई वार इन्हींका स्मरण-प्रणाम करना पड़ता है, जेसा 
कि 

देवताभ्यः पिठम्यश्च महायोगिम्य एच च। 

नमः खचाये स्वाहाये नित्यमेव नमो नमः ॥ 


२७ भक्तियोग 


श्रीउपास्थ और श्रीसद्युरुमें भेद नहीं है, दोनोंको सम्रान 
मानना चाहिये | श्रीमद्मागवत पुराण स्क० ११ में छिखा है-- 

आधार्य मां विजानीयाजन्नावमन्येत कहिचित्‌। 

न मत्यवुदया सूयेत सर्वदेवमयों शुरु।॥ 

( १७। २७) 
यो वे मद्भावमापन्न ईैशितुवेशितुः पुमान्‌। 
कुतर्चिन्न बिहन्येत तस्य चाज्ञा यथा मम॥ 

( १५। २७ ) 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्य श्रीसद्गुरुको मेरा साक्षात्‌ 
खरूप जाने, उनका तिरस्कार न करे और यह मनुष्य हैं ऐसा 
जानकर उनकी निन्‍्दा न करे, क्योंकि वे सर्वदेवमय हैं | जो 
सत्पुरुष, ध्यानयोगके द्वारा, सुझ् सर्वेनियन्ता खतन्‍्त्रखभावके 
साथ एकताको प्राप्त हुआ है मेरी आज्ञाके समान उसकी आज्ञाकी 
कोई भी अवहेलना न करे |” ( यह उसकी अग्रतिहताज्ञा नामवाली 
सिद्धि है )। और भी-- 
गुरुत्रेह्या. झुरुविष्णुगुरुदेनी. महेश्वरः। 
गुरुरेच पर ब्रह्म तस्मे श्रीयुरवे नमः॥ 
गुरु ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर ओर पर्रह्मरूप हैं-ऐसे 
श्रीसद्युरुको नमस्कार है ।' यह भी अठल नियम है कि विना 
श्रीसद्गुरुकी कृपा प्राप्त किये कदापिं किसी अवस्थामें श्रीउपाखसे 
सम्बन्ध नहीं हो सकता है । इस नियममें कभी रियायत नहीं हो 
सकती । बिना श्रीसद्गुरुकी कृपाके श्रीउपास्थमें वास्तविक प्रेम- 
का भी प्रादुभोव नहीं हो सकता । झुद्ध निर्शेतुक और खामाविक 


०. 


शुद्ूतत्त्य द्द्ष 


प्रेमकी प्राप्ति श्रीसद्युरुकी कृपासे दी सम्मव है। चूँकि श्रीसद्युरुद्वारा 
श्रीउपास्वकी प्राप्ति होतीहै इस कारण साधकोंके लिये श्रीसद्मुरुका 
दर्जा श्रीउपास्वसे बढ़ा है | प्रथम पूजा-ध्यान श्रीसद्युरुका होता है, 
तत्पश्चात्‌ श्रीउपास्थका | इसी कारण दक्षिणके श्रीचिदम्बरमके 
मन्दिरमें श्रीसद्युरु दक्षिणामूर्तिकी प्रतिमा प्रवेशके वादके ग्राकारमें है 
जिसके वाद श्रीमगवानू विष्णु और श्रीमहादेवजीकी प्रतिमा मध्यमें हैं. 
चूँकि श्रीसद्युरुणण योगदीक्षा जगदयुरु श्रीशिवजीके नामले और 
उन्हींकी शक्तिसे देते हैँ, अतएव प्रत्येक माचुकको श्रीसद्गुरुसे 
सम्बन्ध होनेपर श्रीजगद्गुरु श्रीशिवजीसे मी सम्बन्ध होता है 
और उसके वाद श्रीउपास्थकी प्राछि होती हैं । इसी कारण श्रीशिवजी 
ब्रजमें श्रीगोपेश्वररूपमें हैं, ओर श्रीसद्गुरु ( दुवोसा) और श्रीगोपेश्वर 
शिवजीकी छृपासे श्रीगोषियोंको श्रीमगवानूकी प्राप्ति हुई | अत्तरएव 
श्रीचिदम्बरम मन्दिरमें जो श्रीपतश्नलि ऋषिका वनवाया हुआ है उसमें 
श्रीक्षिव, श्रीविष्णु दोनों विराजमान हैं, क्योंकि साघकको दोनोंकी 
आवश्यकता है। 
श्रीसद्युरुकी उत्कृष्टताके विषयमें श्रीसहजो वाईका निम्न- 
कथित बड़ा सुन्दर पद्च है-- 
रास तर्जू पे गुरुन विसारूँ, गुरके सम हरि न निहार ॥ १ ॥ 
हरिने जन्म दियो जय माही, युदने जावागसन छुटा हीं ॥ १ 7 
हरिने पाँच चोर दिये साथा,गुरुते छई छुटाय अनाथा ॥ ३ ॥ 
हरिने कुटंच जालमें गेंरी, गुरुते काटी ममता चेंरी॥ ४॥ 
हरिने रोग भोग उरज्ञायो, शुरु जोगी करि से छुरायो ॥ ५ ॥ 
हरिने कर्म सर्स सरसायो; सुरुने जातम रूप ऊूखायो ॥६॥ 
हरिने सो्सूँ आप छिपायो, गुरु दीपक दे ताहि दिखायो ॥ ७ ॥ 


६३६ भक्तियोग 


फिर हरि बंध-मुक्ति गति लाये, गुरुने सव ही भर्स सिटाये 0 4॥ 
चरनदास पर तन मन वार्ट,गुरु न तजूँ हरिकूँतजि ठारूँ॥ ९ ॥ . 
साधक जब ग्रबृत्तिमागकों असार समझ निवृत्तिमागके 
अनुसरण करनेका संकल्प कर उसमें पदारपण करता है और खार्थको 
त्यागकर और ग्रेमसे ग्रेरित होकर श्रीउपास्यकी सेवाके निममित्त अपनेको 
अर्पित करता है और अपने आचरणको झुद्ध और हृदयको पवित्र 
और खच्छकर एक सर्वात्ममावके कारण परदुःखसे दुःखी और 
परसुखसे सुखी होकर निःखार्थ भावसे पर-हित-निरत-सेवाके ब्रतका 
धारण करता है तमीसे श्रीसद्गुरुका ध्यान उसकी ओर आकर्षित होता 
है और वे उसे अग्रकाइयमावसे आवश्यक सहायता देने लगते हैं। ऐसे 
साधकक्रो प्रायः किसी पुस्तक अथवा सत्संगतिद्वारा अथवा अन्यमाँति 
आवश्यक उपदेश मिल जाते हैं और कभी-कभी उसके मनमें भी 
आवश्यक भावनाका स्फुरण हो जाता है । प्रायः खम्तमें मी आदेश 
होता है किन्तु परम आवश्यक है कि साधक श्रीसद्गुरुको वरण करके 
अर्थात्‌ श्रीसद्गुरुमें छढ़ विश्वासकर उनके चरणमें अपनेको अर्पित 
करे, उनके परम करुणा और त्याग आदिकी भावनाकर उनमें 
अविचल ग्रीति स्थापित करे और उनका ध्यान-स्मरण नियमसे ग्रति- 
दिन किया करे । चूँकि श्रीसद्गुरुके दिव्य रूपको साधकने अवब- 
तक नहीं देखा है अतएव केवछ उनके श्रीचरणका हृदयमें ध्यान करे ! 
इसी कारण ग्रायः मन्दिरोंके सामने 'श्रीयुरुपाद' वनाया हुआ रहता है 
जिसका भाव यह है कि प्रथम अद्श्य श्रीसद्युरुके चरणकी सेवा 
और आश्रय करनेपर ही श्रीउपास्य मिलते हैं | श्रीसद्युरुके मन्त्रका 
जप, उनका ध्यान, उनका स्मरण और उनकी परम करुणा और 


गशुरुतच्च द्३७ 


संसारके कल्याणके लिये अद्भुत त्यागकका मनन और उन साधनाओं- 
का अम्यास जिनका वर्णन हो चुका है, श्रीसद्युरुकी प्राप्तिके लिये 
आवश्यक हैं | इन अम्यासोमें निःखार्थ परोपकार और ध्यान 
मुख्य हैं | लिद्नपुराणमें भी लिखा है कि इन श्रीसद्गुरुओंकी 
साधनामें ध्यान मुख्य है। उनका नाम ध्यानयोगी भी है । यथार्यतः 
च्यानमें परमादूभुत शक्ति हैं | झुद्ध निष्काम हृदयका भावयुक्त 
ध्यान ध्येयको अवश्य आकर्षण करता है | यदि साधकका झुद्ध 
हृदय निःखार्थ प्रेम और अहैतुक उपकारके भावसे छझावित न 
रहेगा तो वह हृदय श्रीसद्युरुके आदेश अथवा प्रमावको, अम्यन्तर- 
में आनेपर भी, भ्रहण नहीं कर सकेगा । श्रीसद्युरुकी ग्राप्तिके 
ढिये भी उनकी भक्ति ओर उनके करुणामावकों अपने जीवनमें 
प्रकाशित करना भादुकके लिये आवश्यक है अथौत्‌ उसके लिये 
परोपकाखत्तत, विशेषकर परमार्य-सम्बन्धचीका, घारण करना 
आवश्यक है। जो श्रीसद्युरुक समान संसारके पारमार्थिक 
कल्याणके लिये त्याग करना नहीं चाहता, उसको श्रीसद्गुरुसे 
साक्षात्‌ सम्बन्ध हो नहीं सकता, क्योंकि यहाँ समानताका अभाव 
है | श्रीसद्युरुके ध्यान और कृपाके आकर्षण करनेका मुख्य 
उपाय उनके डिये झुद्ध और निष्काम हृदयकी प्रवकछ पिपासा और 
अनुराग है, अयोत्‌ जब साधककी अन्‍्तरात्मामें श्रीसद्युरुके 
निमित्त प्रत्॒७ व्याकुछता उत्पन्न होगी जिसकी निदृत्तिके लियि वह 
सर्वत्न त्यागनेपर भी उद्यत होगा और त्याग तथा परोपकार-सेवा- 
ब्रतकों घारण करेंगा, तव श्रीसद्युरु कृपा करनेमें विंलम्ब न 
करेंगे । श्रीसदूगुरुकी कृपा होनेपर साधकको प्रायः प्रथम ऐसे 
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सत्पुरुषसे सम्बन्ध होता है जिनको श्रीसद्गुरु प्राप्त हैं और फिर 
उस सत्पुरुषद्वारा श्रीसद्गुरुसे सम्बन्ध हो जाता है| विवाहका 
रूपक लेनेसे इस नवोढा भावुकके सम्बन्धमें सत्पुरुष अगुआ . 
अथवा घटक हैं और श्रीसद्युरु पुरोहित जो मिठनके समय मन्त्र- 
द्वारा दोनोंको एक कर देते हैं । श्रीधनी धमंदासनीका एक 
विनयका पद है जो श्रीसद्युरुकी प्राप्तिके निमित्त व्याकुछता और 
पिपासासूचक हृदयकी कातरोक्तिका उत्तम नमूना है | यह पद 
श्रीसद्गुरुके निमित्त अन्तरात्माके प्रबल अनुरागको प्रकट करता 
है जिसके होनेपर ही वे मिलते हैं--- 

गुरु पैयाँ छागों नाम छखा दीजों रे ॥ टेक ॥ 

जनम जनमका सोया सज्ुवाँ, शव्दव सार जया दीजो रे । 

घट अँधियार नैन नहिं सूझे, ज्ञानका दीप जला दोजो रे ॥१ ॥ 

विपको छहर उठत घट अंतर, अस्त दूँद चुआ दीजो रे ॥शा 

गहरी नदिया जगम वहे धरवा, खेयके पार रूगा दोजो रे ॥शे। 

धरमदासकी अरज गुसाई, अबके खेप निभा दीजो रे ॥श। 

इस विनयका भाव यह है कि कारण-शरीरका अभिमानी ग्राज् 
जीवात्मा जो वास्तव अन्‍्तरात्मा है वह सोये हुए के समान है 
अर्थात्‌ जाप्रत-अवस्थाकी उसे सुधि नहीं है | श्रीमगवानकी वंशी- 
ध्वनिके स्पशरूपी आधातसे श्रीसद्गुरु इस प्राज्ञको जगाते हैं 
और तव उसके हृदयका अज्ञानान्धकार नष्ट होकर वहाँ अ्रीपरा- 


शक्तिकी ज्योतिका प्रकाश होता है जिसके होनेपर दिव्य दृष्टि 
खुलती है । 


जो पविन्न साबुक ग्रेम-यज्ञ्में अपनेको खाद्य करना चाहता | 
है अर्थात्‌ केवढ श्रीमगवानके निमित्त प्रोपकाररूपी सेवाजतके 
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सिंत्रा अन्य सब खार्थकामना जिसकी मिठ गयी है उसीको 
श्रीसदगुरुकी प्राप्ति होती हैं और ऐसेको श्रीसदगुरु अवश्य 
मिलते हैं। श्रीतुल्सीदासनीकों श्रीहनुमानजी श्रीसद्गुरुरूपमें 
मिले | झुद्ध और निःखाथ होकर परोपकार्रतमें प्रवृत्त होते 
ही साधकको प्रथम श्रीसद्युरु उसे अग्रकठ्भावसे सहायता 
करने छगते हैं जो विचारनेसे सावकको अच्छी तरह प्रतीत होता 
हैँ और जिसमें उसे कोई सन्देह नहीं रहता; किन्तु साक्षात्‌ 
सम्बन्ध उपयुक्त समय आनेपर ही होता है जिसके लिये साधक- 
को पैये रखना चाहिये | साधकक्ा निवचय ऐसा होना चाहिये 
कि श्रीसद्युरु शीघ्र मिर्ढें अथवा अनेक जन्मोंके वाद, किन्तु मैं 
अपने ल्क्ष्यप्ते विचलित न होऊँगा । सेवामें प्रवृत्त रहना साधकका 
धर्म है, द्शन देना श्रीसद्‌गुरुका काम है| श्रीसद्युरु श्रीउपास्व- 
की छपासे ही मिलते हैं। श्रीगोखामीजीका वचन है--- 
धविज्चु हरि कृपा मिलहिं नहिं संता! 

श्रीमगवानने ही श्रीनारदजीकों श्रुवके निकट श्रीसद्युरु 
बनाकर उपदेश देनेके निमित्त भेजा | मुख्य लक्ष्य श्रीसद्युरुका 
सम्बन्ध है जो परम दुल्भ है और इसके होनेसे तो 'वेड़ापार' 
ही है अर्थात्‌ उसके होनेपर साधककी यात्राका अधान उद्देश्य 
पूर्ण हो जाता है । जो कुछ कठिनता है वह बस यहींतक है। 

श्रोसद्युरुक्की उपमा 'कर्णवारं ( नावका डेनेवाल्य ) 
अथवा सीढ़ोसे दी गयी है। जब कि कर्णवार मिरू गये तो फिर 
भवसागरकों पारकर श्रीउपास्यके देशमें जाना खुल्म हो गया 
अयचा ऊपर उठनेके ढिये सीढ़ी मि जानेसे ऊपर जाना छुगम 
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हो गया । श्रीसद्गुरुके साथ अदस्य सम्बन्ध भी स्थापित होनेसे 
फिर वह सम्बन्ध कदापि टूठता नहीं, जन्मजन्मान्तरतकः बना: 
रहता है । अतएव यह भी बड़ा दुल्म है । बड़े छोग एक वार 
जिसकी बाँह गहते हैं, उसका कदापि त्याग नहीं करते | जिस 
साधकका किसी ऐसे सत्पुरुषसे सम्बन्ध हो गया, जिनको श्रीसदृ- 
गुरु लब्ध हैं, तब उनके द्वारा श्रीसद्युरुसे सम्बन्ध बड़ी सुगमता- 
से हो जाता है | अतएव सत्पुरुषसे भी सम्बन्ध करनेका यत्ञ 
अवश्य करना चाहिये । बड़े भाग्यकी बात है कि वत॑मानकाहमें 
भी ऐसे सत्पुरुष हैं जो जद्जल-पहाड़-सद्श अगम्य स्थानमें न 
रहकर नगरोंमें रहते हैं ओर योग्य साधकोंको मार्ग बतलनेके 
लिये और आवश्यक सहायता देनेके लिये सदा उद्यत रहते हैं 
और इनके द्वारा साधक मार्गमें पदापंण कर सकता है और उसके 
बाद श्रीसद्गुरुके दुलेभ सम्बन्धको प्राप्त कर सकता है। अतएव 
सत्पुरुषकी प्राप्ति और उनमें श्रद्धा और उनकी कृपा भी दुलभ है 
ओर यह भी बिरले ही छोगोंको ग्राप्त होती है | सत्पुरुष भी ऐसे युप्त 
रहते हैं कि उनकी पहचान भी कठिन है | गीतामें लिखा है--- 
भमजुष्याणां सहर््लेषु कश्चिय्तति खिद्धये | 


यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेतचि तच्चतः३ ॥ 
-. (७।३) 


'सहस्नों ( अनेकों ) मलुष्योंमें कोई ही परमार्थके मार्गमें 
अनुसरण करनेका उपाय करता है और इन उपाय करनेवालोंमें 
भी कोई ही मुझको तत्त्व ( तादात्यभाव ) से जानता है |” . 


मन्त्र, गुरु आदि जो हैं वे भी श्रीसदगुरुके प्रतिनिधि हैं 
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अतएवं उनका आदर-सम्मान अवश्य करना चाहिये किन्तु 
ये श्रीसद्युरुपदवाच्य नहीं हैं क्योंकि गुरुअंह्मा ग़ुरुविप्णु्गुररेब 
महेश्वरः' के वाच्य केवल श्रीसदगुरु ही हैं जिनकी ग्राप्तिसे अज्ञा- 
नान्च्रकार दूर हो ही जाता है | 

बहुत साधक निद्धित रहनेमें सूक्ष्मशरीरद्दारा भुबर्लकर्मे 
मृत व्यक्तिके जीवको अथवा अचानक मरे हुए व्यक्तिको अथवा 
अपनेसे कम जाननेवाले किसी पुरुषके जीवको उपदेश देकर 
सहायता करते हैं । यदि श्रीसद्युरुसम्बन्धप्राप्त शिप्प साधन- 
काल्में अयवा दीक्षा पानेपर स्थूछ शरीरको त्याग करता हैं, तो 
वह खर्गके सुखका भी त्याग करता है अधीत्‌ वह खर्गके उच्च 
भागमें जाकर खर्गका उत्तम आनन्द ग्रात्त कर सकता था जिसको 
वह त्यागकर मुवर्लोकर्म ही इसलिये रह जाता है कि उसके गुरु 
शीत्र उसका जन्म भूछोकर्मे करवा द॑ जिसमें वह शीघ्र श्रीगुरु और 
श्रीमगवानके कार्यको संसारमें करनेमें प्रइत्त हो जाय | ऐसी अब- 
स्थामें उसको श्रीगुरु उसके शीघ्र जन्म होनेका ग्रवन्ध करते हैं और 
उसके डिये उपयुक्त स्थान और कुछमें उसका जन्म करवा 
देते हैं | गीतामें ऐसे जन्मको परम दुलंभ कहा है। 
उसके खर्गमें जाकर वहाँका आनन्द लेनेसे जितनी 
चहाँकी शक्तियाँ खर्च होतीं वे संसारके उपकारमें खर्च 
होती हैं | यहाँ सत्र कुछ पुरुपार्थतरे मिछता है, गुरु छोग केवल 
उपदेशद्वारा मार्ग बतलनेवाले हैं, किन्तु चढना काम छोगोंका है 
और कोई चढ्नेसेही मार्गके अन्तमें कभी-न-कमी पहुँचेगा, अन्यश्रा 
नहीं । किन्तु इस समयमें वहुघा छोग पुरुषार्थका श्रम ढेना नहीं 

धर 
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चाहते, वे चाहते हैं कि बिना श्रम किये किसी प्रकांरसे महात्मा 
हो जाये, कोई किसी प्रकार उन्हें एकाएक महात्मामें परिवतेन 
कर दे | जत्र कि छोग ऐसे आछसी और परमार्थके सम्बन्धमें 
उदासीन हैं, तब ऐसे समयमें यदि श्रीगुरुलेग संसारमें प्रकाशमावस्े 
रहेंगे तो सत्र कोई समझ सकता है कि उनका रहना कैसा असक्न 
उनके लिये हो जायगा ? अधिकांश छोग यही प्रार्थना करेंगे कि 
हम छोग एकाएक महात्मा बना दिये जाय, सत्र सांसारिक वाज्छित 
पदार्थ हमें मिल, व्याधि ओर अन्य दुःखसे हम मुक्त कर दिये जाये ! 
उनके भरोसे रहकर पुरुषार्थ करनेका कोई साहस न करेगा; 
अतएव अनधिकारीसे गुप्त रहना श्रीगुरुओंके लिये आवश्यक और 
उत्तम नियम है | और संसार भी, आजकल . छोगोंके दुशचरणके 
कारण, ऐसा अपवित्र हो गया है कि पवित्र महात्माओंका जनसमूह- 
में रहना उनके लिये असद्य है, अतएव वे छोग अपने पवित्र गुप्त 
स्थान॑में रहकर बहींसे संसारका जितना अधिक उपकार करते है 
उतना बे प्रकाश्यमावसे जनसमूहमें रहकर नहीं कर सकते | 
आवश्यक होनेपर उनमेंसे कोई-कोई समय-समयपर संसारमें साधारण 
रीतिसे जन्म लेकर प्रकट होते हैं, किन्तु अधिकांश इस मूलोकर्म 
स्थूछ शरीरमें रहकर भी अगप्रकट रहते हैं | श्रीगुरुओंमें भी कई 
श्रेणियाँ हैं और वे छोग अपने शरीरके कारण बाह्यच्ष्टिसे इस 
भूलोकमें रहकर भी यथार्थमें ऊपरके दिव्य छोकमें रहते है. | स्थूठ 
: शरीर भी उन छोगोंको है, किन्तु उनका स्थूछ शरीर हमछोगोंके स्थूठ 
शरीरसे अन्य प्रकारका है। उनका शरौर उनके इच्छाधीन है और 
उसमें पश्चभूतका शुद्ध सात्विक सूक्ष्मांश विशेष है, स्थूल बहुत 
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कैम है | जिज्ञासु श्रीसद्युरुकी प्राप्ति करनेका जितना इच्छुक 
रहता है, उससे सहस्तमुणा अधिक श्रीसद्युरु उसके पास पहुँचने- 
के लिये इच्छुक रहते हैं जिसमें वे उसको सहायता दे सक्रों, 
किन्तु उनकी ओर जानेकी चेष्टा करना, साधकका काम है। 
किन्तु केवल क्वीण इच्छामात्र रखनेसे और उनकी ओर चढनेकी 
कुछ भी चेष्टा नहीं करनेसे तो वे प्राप्त हो नहीं सकते | यदि 
जिज्ञासु एक पग श्रीगुरुकी ओर बढ़ता है तो वे दो पग उसकी 
ओर बढ़ते हैं जिसमें झीत्र वह उनको प्राप्त करे | प्रत्येक्त मनुप्यके 
एक नियत इश्देव और एक नियत श्रीसद्युरु हैं, किन्तु उनको 
प्रत्यक्ष भावमे प्राप्त करनेके लिये यह करना मनुप्यका परम कर्त्तव्य 
है । प्रत्येक आयके गोत्र-ऋषि हैं | इस कारण विना स्पष्टरूपसे 
ज्ञान हुए भी श्रीसदगुरुका स्मरण-व्यान करना चाहिये, क्योंकि 
सबके प्रति उनकी इष्टि रहती है, श्रीसद्गुरुओग चाहते हैं कि 
संसारम शिष्य उनको प्राप्त हो जिनके द्वारा विशेष रूपसे संततार- 
का उपकार ( संसतारके छोगोंका ध्यान सतमागंकी ओर आकर्षण 
करके ) किया जाय और धर्मका ग्रचार हो जिससे छोग सब 
अज्ञानमें न छिप्त रहकर जौवनक्रो व्यर्थ खोनेसे बर्चे और 
श्रीमग्वानके निर्भय चरणेकि आश्रयमें आवे | अतएव वे छोग सदा 
संसारके जीत्रोंक़ो इस अमिगप्रायसे निरीक्षण करते रहते हैं कि कौन 
ऐसा है जो उनकी सहायता चाहता है ओर उनकी ग्राप्ति करनेके 
डिये श्रस्तुत है अतएव साधक जब शिष्य ह्ोनेके योग्य हो जाता है, 
तव एक क्षण भी गुरुलेग उसके निकट पहुँचनेमें बिलम्ब नहीं 
करते हैं, चुम्चककी तरद्द वह उनको आकर्षित कर छेता है । परन्तु 
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हमलोगोंने अपने हृदयद्वारको अहृद्धार; अमिमान, खार्थ, आल्ख, 
आन्तरिक मलिनिता, विषयवासना शत्यादिके कारण ऐसा बन्द 
कर रक्‍्खा है कि जिसके कारण श्रीसदूगुरु यद्रपि यहाँ सहायता 
करनेके लिये खड़े हैं परन्तु हमलोग देखते नहीं हैं और अपनी पीठ 
उनकी ओरसे फेरकर बन्द ग्रुफा ( काम-क्रोधादिसे अवरुद्ध हृदय) 
के भीतर अज्ञानके अन्धकारमें पड़े हुए उनके शान्तिदायी ग्रकाशसे 
वश्ित हो रहे हैं | हृदयके झुद्ध-खच्छ और प्रेमपूरित होनेपर 
खार्थ ओर कामादि शत्रुको पराजित करके हृदयद्वार खोलने 
और उनके चरण-कमलकी ग्राप्तिनिमित्त आतंनाद उच्चारण करने- 
हीसे श्रीसद्गुरु भीतर खतः मिल जायेंगे | हृदयद्वार खोलना क्या 
है मानो अहड्जार, खार्थ, विषयतृष्णा, आल्स्य, ममता, काम 
आदि अगगुणोंका त्यागना है, और निष्काम परोपकारी कर्म 
करना है | इन्द्रिय और मनका निग्नह करना, विचार और ध्यान-मंनन 
करना, शुद्ध आचरणका अभ्यास करना और श्रीउपास्थ ओर 
श्रीसद्शुरुमं एकनिष्ठा और अचल निष्काम भक्ति रखना है। 
ऐसा करनेसे श्रीसद्युरु अवश्य मिलेंगे। खाथे अनर्थका मूल 
है, और जबतक हमलोग अपने-अपने खार्थकी दीवार ( जिसके 
कारण हमछोग अपनेको अपनेसे नीचेकी श्रेणीके छोगोंसे पृथक 
समझते हैं ) को नहीं तोड़ंगे और उन छोगोंके सांथ ग्रेमका बर्ताव 
करके झुद्ध हृदयसे उनका उपकार करना प्रारम्म नहीं करेंगे, तब- 
तक जो दीवार हमछोग और हमलोगोंसे ऊँची श्रेणीके ओगों 
( महात्मागण ) में है वह भी न टूठेगी और उसके नहीं ट्रव्नेके 
कारण .उन छोगोंसे सहायता प्राप्त करनेके योग्य हमछोग. नहीं 
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हो सकेंगे। श्रीसद्गुरुकी प्राप्ति जज्चल-ज्नछ, पहाड-पद्दाड़ अयवा तीर्थ 
अथवा जनस्थानोंमें खोजनेसे ही नहीं होगी। श्रीसद्ग॒ुरुका प्रथम 
साक्षात्कार अपने शरीरके भीतरमें ही हृदयमें होगा, अतएव श्री- 
सदयुरुको अपने मीतरमें खोजना चाहिये, अन्तरमें जो चित्तचश्नछता, 
तृष्णा, खार्थपना, अज्ञानता आदि अन्धकार और काम-क्रोधादि 
मर हैं उनको निष्काम परोपकारी कर्म, अभ्यास, ज्ञान और भक्ति- 
रूप सूर्यके प्रकाश और भगवप्मेमरूपी जल्के सिद्चनसे नष्ट 
करनेसे श्रीसद्गुरुका वहाँ ही दर्शन होगा । श्रीसद्युरु यह चाहते 
हैं कि जैसे हम (गुरु) छोगोंने सृष्टिकी भछाईके निमित्त निवोणके 
परम आनन्दको व्यागा है, उसी प्रकार जो श्रीगुरुके निकट आना 
चाहते हैं उनको भी सर्व प्रकारकी खार्थकामनाका त्याग करना 
चाहिये, और सृष्टिका उपकार करना ही एकमात्र उद्देश्य रखना 
चाहिये, और परोपकारी कर्म निःखार्थमावसे करके दिखाना 
चाहिये कि वह उन श्रीसद्गुरुओंके शिष्य होनेके योग्य हैं । ऐसे 
ही श्रीसदूगुरु राजविद्याके दीक्षक और श्रीमगवान्‌ सशक्तिके साथ 
युक्त करानेवाले हैं ओर केवल उन्हींके द्वारा राजबविद्याकी प्रेम- 
दीक्षा मिल सकती है, अन्यद्वारा नहीं | अतएब जबतक ऐसे 
श्रीसद्मुरुकी प्राप्ति न हो, तवतक साधकको चाहिये, कि वह अपने- 
को उनके शिष्य होनेके निमित्त अधिकारी ब्ननेका यत्न करता 
रहे और भक्तिपूवक चित्तको उन्हींके अद्यय चरणकमलपर 
सन्निवेशित रक्खे । श्रीसद्युरुकी प्राप्ति अनधिकारीको कदापिं नहीं 
हो सकती । दीक्षासे दीक्षित करके श्रीसद्युरु शिप्यको त्रिगुणसे 
पारकर श्रीउपास्यमें मिला देते हैं। बीते कारमें श्रीसद्गुरुकी प्राप्ति 
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योग्य शिष्पोंको होती थी, आजकछ भी होती है. और आगे भी 
होगी ) जैसे कोई रात्रिमें पहांडपर खड़ा होकर नीचे देखता है तो 
नीचेके सर्वत्र अन्धकारमें जिस किसी एक ज्ञोंपड़ीमें प्रकाश हो 
उसपर उसकी दइंध्िं शीघ्र पडंती है, ऐसे ही जो .तमोगुणरूपी 
अन्धकारको सत्तयुणके प्रकाशद्वारा नाश करता.है और रजोगुण- 
रूपी वायुको शान्तकर जीवात्मारूपी दीपको ग्रज्वल्ति करता है, 
उसपर प्रकाशके कारण श्रीसद्‌गुरुका ध्यान शीघ्र आकर्षित होता 
है और तब वह उनकी शान्तिदायी दृष्टिके भीतर आकर .उनके.- 
चरणकमलतक पहुँचता है | धन्य है वह मनुष्य जो श्रीसद्गुरुकी 
प्राप्ति करता है, देवताछोग उसकी बड़ाई करते हैं ओर विश्वमर- 
का उससे उपकार होता है | | 

लिखा है---“नास्ति तत्तं गुरोः परम! अर्थात्‌ गुरुतखसे 
परे कोई तत्त्व नहीं है | किन्तु शोक है कि आजकल इस गुरु- 
तत्त्वको लोग भूछ गये हैं ओर इसके यथार्थ तत्त्वकी अज्ञानताके 
कारण इसका ग्रायः दुरुपयोग होता है । शाक्नमें: जो 
कथन है कि श्रीगुरुको सर्वेत्न अर्पण करो वह श्रीसदूगुरुके 
निमित्त है और वे ऐसे कारुणिक और दया होते हैं, ओर संसारके 
लिये जो उन्होंने परम त्याग किया है वह ऐसा परमोच्च ओर 
भावनातीत है कि सर्व अपैण भी उनकी तुच्छ सेवा है, 
कदापि यथेष्ट नहीं है । आजकल दृश्य गुरुकी खोजमें छोग अनेक 
कष्ट उठाते हैं और धोखेमें पड़कर किसी-किसी कच्चे और व्यवसायी 
गुरुके उपदेशसे अपनी बड़ी हानि करते हैं | यह बड़े शोककी 
वात है। यदि साधकोंको गुरुतत्तका और श्रीसद्युरुकी असीम कढणा 
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और उनके इस अठछ ब्रतका कि थे योग्य साधकको जहाँ वह 
रहेगा वहाँ ही अवश्य सहायता करंगे और उपयुक्त समयपर 
अवश्य मिलेंगे! का ज्ञान और विश्वास हो और इसी विश्वासके 
आघारपर बह साधनामें अग्रसर होते रहें तो साधकोंका बड़ा 
उपकार होगा और वे ठीक मार्गमें खित रहेंगे और इधर-उधर 
मटककर गड़हेमं नहीं गिरंगे। श्रीसद्युरु और श्रीमगवानने 
संसारके हिंतके लिये उन साधनाओंको सच्छाल्द्वारा ग्रकाशित 
कर दिया है जिनके अभ्याससे श्रीसद्युरुसे सम्बन्ध द्वोता हैं | 
अतएव इनके जाननेके लिये शाज्षकी सहायता आवश्यक है । 
इन साधनाओंके अभ्याससे और अचुरागकी आकर्षिणी झक्तिसे 
श्रीसद्गुरुकी कृपा अवश्य होगी जिसके होनेपर वे भावुककी 
बाँह पकड़कर उसको अविद्यान्धकाररूपी सागरसे पारकर 
श्रीमगवानके सन्निकठ छे जायँंगे। अतएवं साधकको इधर-उधर न 
मटककर केवछ साधनामें अग्रसर होते रहना चाहिये और 
श्रीसद्गरुमें विश्वास रखकर उनकी प्राप्तिके लिये यज्ञ करते रहना 
चाहिये | 

श्रीसद्गुरुके विषयमें जो कुछ यहाँ लिखा गया है वह 
केबछ शालत्रके प्रमाणपर ही नहीं है, किन्तु वर्तमान काझमें 
जिन सत्पुरुषोंको श्रीसद्गुरुसे साक्षात्‌ सम्बन्ध है उनके ज्ञान 
और अनुभवके आधघारपर छिखा गया है । हम जोगोंको जेसे 
अपने शरीरका भत्यक्ष ज्ञान है उसी प्रकार इन सत्पुरुषोंको 
श्रीसद्‌ गरुके अखित्वका ज्ञान है | उन छोगोंको नित्य ध्यानद्वारा 
हृदयक्षेत्रमें श्रीसद्मुरुके साथ समागम होता हैं और उनके दर्शन 
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और उनके दिव्य तेज:पुञ्लरूपी प्रेमरसका स्प्श और आखादन 
होता है । जब कमी वे छोग श्रीसद्गुरुका आवाहन करते हैं तभी 
श्रीसद्गुरुका आन्तरिक समागम उनको अपने शुद्ध हृदयमें रुब्ध हो 
जाता है | साधकोंके लिये अवश्य यह परमोत्तम समाचार है 
कि वर्तमान समयमें भी श्रीसद्गरु और फिर उनके द्वारा श्रीउपात्य- 
की ग्राप्तिका मार्ग खुला हुआ है और यद्ञपि श्रीसद्गुरु बाह्य 
इष्टिके अच्य्य हैं तथापि उनके साथ सम्बन्ध करवानेके ढिये 
सच्छात्र और श्रीसत्पुरुष हमछोगोंके बीच वर्तमान हैं । 


राजविद्या ( प्रेमयोग ) की दीक्षा 
राजवियाका परिचय 


जब शुद्ध बुद्धिवालेको श्रीमगवान्‌, उनकी शक्ति, सष्ितत्त 
और जीवात्मा और इन सब्रोंका परस्पर सम्बन्ध आदिका ज्ञान 
प्रत्यक्ष अनुभवके समान प्राप्त होता है और उस ज्ञानके कारण 
श्रीमगवानके निमित्त ग्रेमयज्ञमें वह प्रदत्त होता है तो उप्तको 
ज्ञानयज्ञ कहते हैं | इस ज्ञान अथवा आध्यात्मिक खाध्यायकी 
प्राप्ति दुल्म है और बिना सत्पुरुष और श्रीसद्गुरुकी कृपासे नहीं 
प्राप्त हो सकता । श्रीगीतामें लिखा है--- 
तद्धविद्धि  प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तस्वद्शिनः ॥ 
(४ । ३४) 
है अर्जुन ! तत्तदर्शी ज्ञानी छोग इस तत््वज्ञानकों तुझे 
उपदेश करेंगे | त्‌ उनसे प्रणिपात ( दण्डबतू-प्रणाम अर्थात्‌ 
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अहंकार छोड़कर अपनेको समर्पण करना ), जिज्ञासा और सेवा- 
द्वारा ज्ञानयज्ञकी प्राप्ति कर । 

इसमें प्रणिपात, प्रश्न और सेवा तीन उपाय दर्शित हैं । 
प्रणिपात अर्थात्‌ भर्पणके डिये श्रीसद्गुरुमं पूर्ण श्रद्धा और 
विश्वास आवश्यक्र हैं जिसके बिना यथार्थ अर्पण सम्भव नहीं है । 
ओर श्रोसदृगुरुकी प्राप्तिके हिये हृदयक्री आन्तरिक निष्काम 
पिपासाक्की आवश्यकता है और ऐसा दृढ़ विश्वास कि केवल 
श्रीगुरुदेव ही इस पिपासाकी शान्ति कर सकते हैं अन्य नहीं। 
अतएव साधकको गुरुभक्ति और प्रेमसे सुसज्जित होकर श्रीसद्गुरुकी 
शरणमें, किसी स्थानविशेषमें नहीं, किन्तु अपने हृदयमें जाना 
चाहिये | यहाँ सेवाका अर्थ इन्द्रिय ओर अन्तःकरणको श्रीसद्गुरु- 
के निमित्त अर्पण करना है और अपने श्रीग्ुरुदेवको सर्वत्र 
व्याप्त अर्थात्‌ विश्वमय जान उनकी सेवाके निमित्त उनको 
विश्वहित कार्यमें नियुक्त करना है। 'स इव आसमन्तात सेवा” 
अर्थात्‌ वे सर्वत्र हैं ऐसा जान प्राणियोंका हित करना उनकी यथार्थ 
सेवा है। फिर श्रीगीता अ० ७३छोक ११ और १९ में श्रीमगवान्‌- 
ने ज्ञानी ( ज्ञानयज्ञ करनेवाले ) को अपनी आत्मा बतलाकर कहते हैं. 
कि अनेक जन्मोंतक ज्ञानयज्ञ करनेपर ज्ञानी मुझको पाता है 
जब कि प्राणिमात्रको मेरा रूप होना उससे प्रत्यक्ष हो जाता है, 
किन्तु ऐसा महात्मा दुलुम है | इसका तात्पर्य यह है कि भावुक- 
को प्रेमयज्ञ्मं सिद्धि छाम करनेसे उसको विश्व ईश्वरमय बोध 
होता है। इसके बाद श्रीगीता अ० ९ में श्रीमगवानने ऐसी अवस्था- . 
का वर्णन किया है जो बुद्धिके ऊपर स्थिति होनेसे ग्राप्त होती है, 


६०० ह भक्तियोगे . . 
जब कि ज्ञान-विज्ञान द्वोकर हस्तामलुकबत्‌ प्रत्यक्ष हो जाता है| यह 
अवस्था जिसके द्वारा प्राप्त होती है उसको राजबिया कहते हैं 
जो परम रहस्य है और केवल श्रीसद्गुरुद्वारा दीक्षा मिलनेसे प्राप्त 
होती है | श्रीगीतामें लिखा है-- ह 
इदूं तु ते गुल्यतमं प्रवक्ष्यास्यनसूयबे । 
ज्ञान विज्ञानसद्धितं यज्ज्ञात्वा मोधक्ष्यसेष्शुभात्‌ ॥ . 
राजविद्या. राजगुदह्य पविच्रमिव्ुत्तमम्‌ | 


प्रत्यक्षावगम॑ घस्ये खुखुखं क्ठुंमव्ययम ॥ न्‍ 
९ | १-२) 


'हे अर्जुन ! तू विषमदर्शी नहीं ( अर्थात्‌ समदर्शी ) है, इससे 
विज्ञान ( प्रत्यक्षज्ञान) सहित जो यह अत्यन्त गुप्त विद्या है, वह मैं 
तुझसे कहता हूँ, इसे जानकर तू सब अझ्ुभ कर्मोसे छूठ जायगा, 
यह विद्याओंका राजा 'राजविद्या” है, ग़ुप्तोंका भी राजा अर्थात्‌ 
गुप्तातिगुप्त और अत्यन्त पवित्र है । इसका फल साक्षात्‌ देखनेमें 
आता है। यह धर्मका तत्त्व है, करनेमें सत्र प्रकारसे सुखप्रद, 
भयसे शून्य और अक्षय फल देनेवाला है ।” राजविया यथायमें 
क्या है---यह श्रीभगवानने गीतामें स्पष्ट नहीं बतछाया, क्योंकि जो 
गुद्यातिगुद्य है वह केवल श्रीसद्गुरुद्वारा श्राप्त .होता है, कदापि 
लिखा नहीं जाता। श्रीसद्ग॒रु और श्रीपराशक्तिकी ऋपासे इस 
राजविद्याको प्रापकर श्रीभमगवानकी विहार-लीछामें प्रदत्त हो 
आत्मसमपंण करना इसका उद्देश्य है । इसका इशारा श्रीमगवानने 
उसी नवें अध्यायके नीचेके रलोकोंमें दिया है--- 

महात्मानस्तु मां पाथ दैवीं प्रकतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसों ज्ञात्वा भूताद्मिव्ययम्‌॥ 


राजविद्या ( प्रेमयोग ) की दीक्षा द्ण्र्‌ 
सतत कीतंयच्तों माँ यतन्तत्य इढमता+। 
नमस्वन्तश्न मां भक्त्या नित्ययुक्ता डपासते ॥ 
मन्मना सव मरूकों मद्याज़ी मां नमस्कुर । 
मा्मेवैष्यसि युकक्‍त्वैचमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(१३-१४, ३२४) 
“(हे अजुन ! देवी (परा) ग्रकृतिका आश्रय रखनेवाले 
महात्मागण मुझे सम्पूर्ण ग्राणियोंका कारण और अविनाशी बोध 
करके चित्तको मुझमें पूर्णछपसे सब्रिवेशित करके ( तन्मय 
होकर ) मेरा ही भजन ( विहारलीछामे संयुक्त होकर सेवा ) 
करते हैं। वे महात्मागण निरन्तर मेरा भजन-कीत॑न ( मेरे 
तेजःपुञ्नका वितरण ) करते हैं, द् संकल्प करके मेरे निमित्त यजन 
( त्याग ) करते हैं, मक्तिपूर्वक मेरेंमें अपनेको नमस्कार ( अर्पण ) 
करते हैं और मुन्ञमें युक्त रहकर मेरी उपासना करते हैं। द 
अपना मन मुझमें छगा, मेरा भक्त वन, मेरी पूजा कर, सुझे नमस्कार 
कर, मेरेंमे अपनेको अर्पण कर, मेरेंमें तत्पर हो ( केवल मेरे 
निमित्त कर्म कर ), इस प्रकार अपनी आत्माको अर्पणद्वारा युक्त 
करनेसे मुज्को पावेगा ।! इसी राजविद्याकी दीक्षाक्की अवस्थाको 
श्रीगीता अ० ११ छोक ५४ में श्रीमगवानने पराभक्ति और 
७५ जोकमें 'तत्तसे जानकर मेरेंमे प्रवेश करना' कहा है | 
इस प्रकरणमें जो राजविद्याकी दीक्षाका वर्णन है वे वे ही हैं 
जिनका वर्णन आत्मसमर्पणके प्रकरणमें हो चुका है किन्तु यहाँ 
उन्‍्हींको योगशात्रकी संज्ञाद्वारा वर्णन किया जाता है | आजकल 
अधिकांश लोग इनकी आधिमोतिक अवस्थाको किश्वित्‌ जानते हैं 
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ओर उसी इश्टिसे इनको समझते हैं किन्तु इनके आधिदेबिक और 
आध्यात्मिक भाव अधिकांश छोगोंकों एकदम ज्ञात नहीं हैं । चूँकि 
केवल श्रीसद्गुरुद्वारा दीक्षा मिठ्ती है, अन्य गुरुभेके द्वारा 
नहीं, ओर श्रीसद्गुरु श्रोशिवके नाममें और उन्हींकी शक्तिसे यह 
दीक्षा देते हैं, अतए॒व जगद्गुरु श्रीमहादेवसे विना सम्बन्ध हुए 
भावुककों यह उच्च दीक्षा मिल नहीं सकती है | इस अवस्था 
श्रीशिवर्जीकी कृपाकी बड़ी आवश्यकता होती है, क्योंकि इस 
अवस्थामें भावुकके अवशेष दोषोंका पूर्ण नाश होना आवश्यक है जो 
श्रीशिवजीकी कृपा और तेजःपुञ्नकी ग्राप्तिसि होता है । श्रीशिवजी 
इ्मशानमें रहते हैं इसका तात्पय यही है कि उनका तेजःपुन्न 
दोषोंको दग्ध करनेवाला है। जिन उन्नतिशीरू भावुकको 
श्रीशिवजीसे सम्बन्धका सौभाग्य प्राप्त है वे उनके तेजःपुन्नेको 
साक्षात्रूपसे अपने हृदयमें अनुभत्र करते हैं जो.ज्वलन्त अर्थात्‌ 
तप्त ज्योतिके समान रद्दता है, चूँकि बह दोषोंका नाश करनेवाला 
है । यह आनुमानिक कथन नहीं है किन्तु श्रीसद्युरुके जो शिष्य 
( सत्पुरुष ) हैं वे प्रतिदिन ध्यानस्थ होकर इसका हृदयमें उसी 
प्रकार अनुमब करते हैं जैसा कि शरीरको शीत-उपष्णके स्पशेसे 
अनुभव होता है । दोषोंके नाश होनेपर श्रीउपास्थके तेजःपुन्नका 
भी प्रत्यक्ष अनुभव हृदयमें होता है किन्तु इसका स्पश परम शीतल, 
शान्तिप्रद और ग्रेमानन्दका प्रदान करनेवाला होता है | जगदूगुरु 
श्रीशिवजीके तेजःपुञ्धका स्पश उसीके लिये उपयोगी है जो 
अधिकांशरमे शुद्ध है; किन्तु जो कामादि दोषोंसे पूरित हैं उनके 
लिये विष है और उनको इसकी प्राप्ति हो नहीं सकती । इसी 
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कारण श्रीशिवजीके प्रसादको, जो उनके आन्तरिक तेजसे पूरित 
समझा जाता है, ग्रहण ( भोजन ) करना मना है । किन्तु 
दोषोंकों भस्म करनेके लिये श्रीशिवनीकी वाह्य विभूति जो 
भस्म है उसका धारण करना विहित है। आव्यात्मिक भसमके 
स्प्शसे पश्चमूतोंके विकार नष्ट हो जाते हैं | भमगगन्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्रजीने भी जगदगुरु श्रीशिवजीके महत्त्व और जगदगुरुसे सम्बन्ध 
स्थापित करनेकी आवश्यकताकों अपने आचरणद्दारा सिद्ध किया | 
उन्होंने श्रीउपमन्यु ( श्रीसद्युरु ) से दीक्षा लेकर जगदगुरु 
श्रीशिवजीकी तपत्याद्वारा आराघना की और इस प्रकार श्रीजगद्‌- 
गुरुके सम्बन्धकी आवश्यकताकों प्रकाशित किया | श्रीशिवजी मी 
श्रीसमगवानका ध्यान करके सिद्ध करते हैं कि श्रीउपास्य अन्तिम 
लक्ष्य हैं और श्रीजगद्गुरु और श्रीउपास्य दोनों एक हैं | ध्यान 
ही ययायमें आध्यात्मिक तपस्या है| 

श्रीगोखामी तुछ्सीदासजी जो श्रीरामोपासक थे, उन्होंने भी 
अपने श्रीरामचरितमानस और विनयपत्रिकामें मी बडी श्रद्धा और ग्रेमसे 
श्रीशिवर्जीकों जगदगुरु होनेके कारण प्रणाम और बन्दना की है 
और वे श्रीकाशीमें विशेषकर श्रीशिवजीकी क्ृपाका छाम करनेके 
लिये रहते मी थे । उपासकोंका विश्वास है कि मक्तिके देनेवाले 
श्रीशिवजी हैं जिसका भाव यही है कि वे जगदूगुरु हैं और बिना 
उनको कृपाके न श्रीउपास्वकी भक्ति रूव्ध हो सकती है और न 
ग्राप्ति हो सकती हैं | 

साधारण मनुष्य केवल ख्लकतक जाता है और वहाँसे 
ल्ैटकर फिर नीचे गिरता है और खर्लोकसे ऊपर उसके ढिये 
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जाना कठिन है, क्योंकि वहाँ महाश्मशान है जहाँ मूल ग्रकृतिका 
त्रिगुण और पराशक्तिका त्रिभाव दोनों ठक्कर खाते-हैं । पहाडोंमें 
जहाँ दो नदियोंका सन्नम है जैसा कि देवग्रयांग, रुद्रप्रयाग आदि 
वहाँ सद्नमके कारण नदीका वेग ऐसा प्रब॒छ है कि उस स्थानमें 
तो किसी प्रकारसे पार होना असम्भव है । इस महाश्मशानसे पार 
वही होता है जो श्रीसद्युरु और श्रीजगद्युरु शिवसे सम्बन्ध लव्ध- 
कर दीक्षा प्राप्त करता है, जिसके होनेपर ये दोनों श्रीगुरुदेव 
उसको पार कर देते हैं । 


साधारण मनुष्यमें तीनों शरीरों, स्थूछ, सूक्ष्म ओर कारणमें 
एक्रता नहीं है, एक जीवात्माका अनुभव दूसरेको . प्राप्त नहीं, 
मानों तीनों शरीरमें अभिमानी और तीन अवस्था जाग्रत, खपत, 
सुषुप्तिके बीच अविद्याकी नदी वह रही है जिसमें बिना सेतुके 
निर्माणके एकता नहीं हो सकती । और भी . आवश्यक है कि 
ये तीनों शरीर जो गुणमय हैं उनके गुणोंके विंकार दमन किये 
जायूँ । ये सब्र राजविद्याकी दीक्षाके द्वारा सम्पन्न होते हैं। 
सहस्ननाम अर्थात्‌ एकके बाद तीन शून्यका तात्पय है कि. तीनों 
शरीरोंको शून्य बनानेसे एक जो श्रीउपास्थ हैँ उनकी आपि उनके 
अप्राकृत अशब्द नामकी प्राप्तिद्वारा होगी | ह 


: बहुत साधारण छोगोंमें केवल स्थूछ उपांधिके सित्रा सूक्ष्म 
उपाधि ( शरीर ) बनीतक नहीं रहती है अथौत्‌ सूक्ष्म उपाधि 
जिन गुणोंके मिश्रणसे बनती है वह रहता है किन्तु शरीर नहीं 
तैयार रहता । सूक्ष्म शरीर साधनद्वारा तैयार होता है | इसी 


योगदील्षा च््ण्ण 


कारण: जिस संस्कारसे हिजल प्राप्त होता है उसको दूसरा जन्म 
लेना कहते हैं, क्योंकि आचारयके उपदेशानुसार चछनेसे सूक्ष्म 
शरीर तैयार हो जाता हैं | उसी प्रकार केवछ श्रीसद्गुरुकी 
द॑क्षाद्वारा ही कारण-शरीर और उसका अमिमानी '्राज्ञ! जागरित 
होता है, जैसा कि पहले भी कहा जा चुका हैं | 


योगदीक्षा 


जब साधक कर्म, अभ्यास, ज्ञान और भक्तियोगके उपयुक्त 
अम्यासद्ारा श्रीसद्युरुके शिष्य होनेके योग्य होता है ( उसके 
पहिले साधक गुरुसे अप्रकाशभावसे सहायता पाता है जैसा 
पहले कहा जा चुका है ) और ऐसी अवस्थाको प्राप्त हो जाता है 
कि तबसे विना श्रीसद्गुरुके प्रत्यक्ष हुए और उनके द्वारा बिना 
ग्रकाशभावसे उपदेश पाये वह आगे बढ़ नहीं सकता, तब 
उसको गुरुका ग्रत्यक्षरूपमें अपने हृदयमें दर्शन होता है। तत्र शिष्य 
श्रीसद्गुरुद्ारा दीक्षा ग्रहण करता है जो दीक्षा चार प्रकारकी है | 
शिप्यक्रो दीक्षा इस निमित्त प्रदान की जाती है कि वह उसको 
ग्राप्तकर सृष्टिके निमित्त उपकार करनेमें विशेष योग्य होवे और 
उसके द्वारा श्रीमगवानमें आत्मसमर्पण कर उनका प्रिय साधन कर 
सके | प्रत्येक दीक्षा पानेसे शिप्यम बहुत बड़ा आन्तरिक परिवर्तन 
होता है और उसकी संवित्ति ( प्रज्ञाशक्ति ) फेछती है. जिसके 
कारण वह योग-भक्तिकी कुंजीको पाता है ओर उस कुंजीको 
काममें छानेसे उस दीक्षाकी विज्ञान-अवस्थाक्रो प्राप्त करता है और 
फिर उस विज्ञान ( आध्यात्मिक ) से शक्तिछाम करता हैं। इन 


द्द्ण्८ भक्तियोग- 


करनी पड़ती । साधनकालमें जो ज्ञान, विचार, विवेकद्वारा 
बुद्धिने केवछ निश्चय किया था वह अब अपरोक्ष दो जाता है। वह 
अनुभव करता है कि आत्मा सबका एक ही है, अतएवं सत्र एक 
हैं, मिन्न॒ता अयधार्थ है। उसका ज्ञानचक्षु खुल जाता है, जिसके 
कारण उसकी आन्तरिक दृष्टि मायाके पर्देके भीतरतक जाती है 
और वह सत्र एक ही आत्माके अस्तित्वको देखता है. जिसके 
कारण बाहरी नानात्व उसको असत्य भासता है। दूसरा दोष 
अभिनिवेश है, जिसके त्यागनेसे वह संशयरहित हो जाता है। 
उसको मृत्युका तनिक भी भय नहीं रहता, क्योंकि सूक्ष्म शरीरको 
स्थूछसे सदाके लिये पृथक्‌ होनेको मृत्यु" कहते हैं, जिसको वह 
मरनेके पहले प्रथकुकर अनुभव कर सकता है । इस अवख्ावाले- 
का छक्षण खेताश्वतरोपनिषद्में ऐसा दिया है--- 


लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं 
वर्णप्रसादं खरसौष्ठब॑ च। 
गन्धः शुभों सूजपुरीषमल्‍्प 


योगप्रतृत्ति प्रथमाँ बद्न्ति ॥ 


(२११३ ): 

धयोगकी ग्रथम दीक्षाग्राप्त व्यक्तिका शरीर हल्का, नीरोग, 

लोमशून्य, सुन्दर वर्ण, मघुरखर, शरीरसे सुन्दर गन्धका निकलना, 
मर-मृत्र थोड़ा--ये सब्र लक्षण हैं ॥! 


65. 
पति जकको कतिपय सिद्धान्त--यथा पुनर्जन्म, कर्मफल, 


जीवन्मुक्त महात्माओंकी संसारमें स्थिति इत्यादिका ज्ञान अपरोक्ष हो 
जाता है और तब उनमें उसे कोई संशय नहीं रहता | वह 


योगदील्ला द््ष् 


कर्मकाण्डके आदेशोंमें वद्ध नहीं रहता, अतएवं उसके लिये कोई 
वाह्म कर्मकाण्डकी क्रिया करनी आवरत्यक नहीं रहती, इस 
अवस्थामें उसका मुख्य साधन आन्तरिक हो जाता है| वाह्य 
कमेके द्वारा जो आन्तरिक परिवर्तन होता है उसको वह प्राप्त 
कर चुका, अतएव वाह्म कर्म जो ऊपर जानेके निमित्त सीढीकी 
भाँति हैं और जो प्रारम्ममें अत्यन्तावश्यक है उसके लिये आवश्यक 
नहीं रहता। किन्तु जिनकों ऊपर चढ़नेके लिये सीढ़ीकी 
आवश्यकता है और जो ब्रिना उसके ऊपर जा नहीं सकते यदि 
वे सीढ़ोका त्याग करें, ओर इस कारण उसके द्वारा ऊपर चढ़ने- 
की चेशाासे वश्चित हो जाये तो वे ऊपर नहीं उठ सकते | अतएव 
केवल वाह्य कर्मोके त्यागनेसे ही कोई संन्यासी नहीं हो 
सकता | आजसे पाँच हजार वर्ष पहले भी ऐसे छोग थे 
जो केबछ वाह्म लिद्लके कारण अपनेको संनन्‍्यासी मानते 
ये; उन्हीं छोगोंको छक्ष्य करके श्रीकृष्ण भगवानने गीतामे 
ऐसा कहा है--- 
अवनाधितः कर्मफ् कार्य कर्म करोति य+। 
ख॒ संन्‍्यासी च योगी च न निरपझिने चाक्रियः ॥ 
(६।६४) 
जो कर्मफल्के ऊपर आसरा न कर्‌ केवर कत्तंव्य जान 
कर्मको करता है वहां संन्‍्यासी ओर योगी है, किन्तु वह नहीं जो 
अग्निहोत्र नहीं करता और कर्मोको भी नहीं करता ।” यदि पाँच 
हजार वर्ष पहले भी ऐसे केवछ नामके संन्‍्यासी ये तो आजकरू- 
का क्‍या कहना है ? आजकरछ तो ऐसे नामघारी संनन्‍्यासी अनेक 





ददे० भक्तियोग 


हैं | अतएव साम्प्रतमें श्रीसदगुरुके शिप्यगण सत्पुरुष आदि प्रायः 
वाह्मय लिंग नहीं रखते, किन्तु वे ज्ञान, पवित्रता, निःखार्थपना, 
परोपकारिता और भक्तिके कारण पहचाने जाते हैं | एक बड़ा 
भारी ढाभ इस दीक्षाके प्राप्त करनेसे यह होता है कि उसके द्वारा 
जो ज्ञान प्राप्त होता है वह फिर कभी किसी अवस्थामें खोया नहीं 
जा सकता, मृत्यु ओर पुनर्जन्म भी उस ज्ञानको नाश नहीं कर 
सकता ओर न भुछा सकता, दूसरे जन्ममें फिर उसके प्राप्त करने- 
के लिये उसे चेष्टा न करनी होगी, किन्तु खतः प्राप्त रहता है। अत्र 
इसके उच्चमावका वर्णन किया जाता है । 

जैसे पहले कहा जा चुका है यह दीक्षा न तो स्थूलू शरीर- 
में मिंढती है, जो अज्ञानका घर है, और.न सूक्ष्म शरीरमें, 
अज्ञान और साधारण ज्ञानका भी घर है। श्रीगुरुदेवके दर्शन 
ओर दीक्षाकी प्राप्ति जिसके लिये उसका हृदय अनेक काट्से 
लालायित था, सर्वप्रथम उसे अपने निज हृदयमें ही कारण- 
शरीरमें रहकर होती है. जो बोधका गेह है । इसीलिये जिज्ञासुके 
प्रति यह आदेश है कि 'त्‌ उसकी खोज कर जो ज्ञानगेहमें तेरा 
प्रवेश करावेगा !' इस आध्यात्मिक दीक्षाके समय शिष्यके स्थूल ओर 
कारण-सूक्ष्म शरीर तो समाधिस्थ अर्थात्‌ अचेतन अवस्थामें हो जाते 
हैं ओर शरीर जिसका स्थान दरीरमें हृदय है उसमें उसे अपने 
श्रीगुरुदेवका साक्षात्‌ दर्शन होता है और श्रीगुरुदेवके हृदयमें 
वह देवाधिदेव अपने श्रीउपास्यदेवको देखता है । श्रीगुरुदेव उसमें 
हादिनी शक्तिको जाग्रतकर श्रीमगवानके उस एकमात्र आनन्द- 
भावको प्रदान करते हैं जिसे माण्डक्योपनिषद्के सप्तम कम शान्त॑ 


योगदीक्षा द्द१्‌ 


दिवमद्तम” कहा हैं। यह परम गुह्य अनुभवानन्द हैं जिसे 
ग्राप्तकर दीक्षित शिप्य श्रीमद्भगवदगीता अध्याय ६ के २९ वें 
छोकके अनुसार समदर्शी हो श्रीमगवानकों सव जीवों ओर सब 
जोबोंकों श्रीमगवानमें देखता है । 

उस समय अतत्‌ अहंकार-सम्बन्धी द्रष्ठ, दर्शन और इच्यात्मक 
पर्दे दीक्षित शिष्यके नेत्रोंके सामनेसे हट जाते हैं और वह अपनेको 
सच्चे जीवन-जगतसें पाता हैँ | इस दशाकी ओर श्रीगीता अव्यायर 
का ६९ वाँ छोक इन दब्दोम संकेत करता हें-- जहाँ सब संसार 
सोता है वहाँ सचा ज्ञानी जागता है और जहाँ संसार जागता है वहाँ 
ज्ञानी सोता हैं ।” इसी भावकों रामचरितमानसमे यह जग 
जामिनि जागहिं जोगी। विरत विरंचि प्रपंच वियोगी |) द्वारा व्यक्त 
किया गया है। श्रीगीताके उपयुक्त झ्छोकका भाष्य करते हुए 
श्रीशझराचार्यजी कहते हैं---'सब जीकोंके प्रति श्रीमगवान्‌ रात्रिवत्‌ 
हैं अथोत्‌ अज्ञात हैं और उनमें ज्ञानी जागता है अर्थात्‌ उन्हें 
अनुमब करता है ओर जिस ग्रपश्चमें सव जीव जागते हैं, अर्थात्‌ 
अज्ञानवश द्रशल, दर्शन ओर इस्यात्मक इस मिथ्याग्रपद्चका 
अनुभव करते हैं उसमें ज्ञानी सोता है; अर्थात्‌ ज्ञानीके ढिये 
उसका अमात्र रहता है |” झ्िप्य अपने कारणशरीरमें श्रीमगवान- 
के अद्वैतमावका अनुमव कर लेता हैं ओर उसके स्थूछ शरीरके 
अभिमानी जीवात्मापर इस प्रथम दीक्षाका ऐसा प्रमाव पड़ता है 
कि वह श्रीमगवानका शुद्ध अंश ( प्रतिविम्वमात्र ) हो जाता है 
अथवा यों कहिये कि उसका व्यक्तित्ममाव सर्वात्ममावमें परिणत 
हो जाता हैं। योगाप्नि ( प्रेमाम्रि ) के प्रमावले उसके स्थृूल 


दर भक्तियोंग 


शरीरके राजसिंक और तामसिक खमावके अणुगण परिवर्तित 
होकर पवित्र, सूक्ष्म और सात्तिक हो जाते हैं जिससे कि उसका 
शरीर श्रीमगवानके भाव और तेजपुञ्ञके विकाशका एक केन्द्र हो 
जाता है। ( देखिये खेताश्बतर० २। १२। १३ )। वह 
अनुभव करता है कि 'मेरा ( उसका ) स्थूल केन्द्र और इस 
समष्टिका स्थूछ केन्द्र दोनों वास्तवमें एक ही श्रीमगवान्‌का विकाश 
अथोत्‌ खरूप हैं जो दोनोंमें प्रकट होते हुए भी दोनोंको अति- 
क्रमण करते हैं | वह दोनोंमें समता और एकता स्थापित करता 
है | ऐसा अनुभव करते हुए वह श्रीगीताके अध्यायं ६ के ३२ 
वें इ्लोकके अनुसार सब जीवोंपर दयाद्वचित्त होता है और उनका 
उपकार करना अपना मुख्य ब्रत समझता है| गीताका वाक्य 
है--हे अजजुन ! जो सम्पूर्ण प्राणियोंके दुःख-सुखको अपने दुःख 
छुखके समान मानता है और सबमें समदर्शों होता है वही योगी 
है।” उपनिषदोंमें इस बिरादके स्थूछ केन्द्रकी संज्ञा 'विज्वानर' 
है और श्रीगीतामें 'अधिभूत' और यह सब जीवोंकी मूल भित्ति 
है | वह अनुभव करता है कि वह और यह बाह्य विश्व एक ही 
श्रीभमगवानके खरूप हैं । 

इसी समय उसे स्प्रथम इस बातका प्रत्यक्ष - भाव होता 
है कि श्रीभमगवान्‌ जिनके लिये उस भावुकका हृदय व्यम्न हो रहा 
है बे उस भावुकके परम धाम और अविनाशी आश्रयस्थल हैं, 
यद्यपि भावुक अनादि कालल्‍से उनसे बिछुड़कर इधर-उधर भठक 
रहा था । इस मठकनेके कारण उसकी परित्राजक संज्ञा होती है । 
ऐसे ही दीक्षित शिष्पकी ओर संकेत करते हुए श्रीमगवान्‌ गीता 


थोगदीक्षा द्द्३े 


अध्याय १२ के १९ वें इलोकमें आज्ञा करते हैं कि हे अज्जैन! 
जो स्तुति-निन्दाको समान जानता है, कम बोलता है, यथाढाभ 
सन्तुष्ट रहता है, किसी एक स्थानकों घर समझकर उसमें वद्ध 
नहीं रहता और जिसको बुद्धि स्थिर है वही मक्तिमान्‌ पुरुष 
मुझे प्रिय है ।! आनन्द्धन श्रीमगवानके अनूप रूपकी झाँकीका 
आनन्द और शान्ति पाकर वह मुघ होकर मौन हो जाता है। 
क्योंकि अब वह वाहरकी आसक्तिको त्यागकर केवरढ श्रीमगवानें 
संल्म रहता है । इसी अवश्थाके सम्वन्धमें महात्मा कवीरदास- 
जीकी उक्ति है--'मन मस्त हुआ तब क्‍यों बोले! मुवर्लैकिक 
अ्रमणों और दुृथ्योंके चमत्कार अर्थात्‌ नीचेकी सिद्धिको आध्यात्मिक 
साधनाका रुक्ष्य और प्रमाण बताना राजविद्याके अर्थका अनर्थ 
करना है। यह असारकों सार और तुच्छकों महान्‌ बनाना है 
और ऐसी सिद्धिके कारण भूतात्माके अहंमावकी ऊर्ष्बलोकसे 
सम्बन्ध होनेसे उसके छोपके वदले बृद्धि होती है जो हानिकर है। 
राजविधाक्के अधिकारीका मुख्य छक्ष्य इस सृष्टिके एकमात्र सार 
ओऔमगवानकी कृपासे इस संष्टिरपी मायाजारढ और असत्‌ अहं- 
भावसे मुक्त होकर उनमें अपनेको अर्पण करना है । भुवर्कोक और 
खगलेककी तो कोई कथा ही नहीं, श्रोमगवानका सच्चा भक्त तो 
अह्मलोकके वासको भी तुच्छ समझता है ( देखिये गीता 
अध्याय ८।१६ ) | दीक्षित शिष्यका एकमात्र निष्काम लक्ष्य 
मनुष्यजातिका आध्यात्मिक मद्बलः सम्पादनकर श्रीमगवानकी 
सेवा निरहझ्लार और त्यागमावसे करना रहता है जिस ग्रेम-सेवाका 
कमी अन्त नहीं होता । इस मद्बछकामनाके सिया उसके 


छठ भक्तियोग 


. चित्तमें किसी उच्च खार्थका भी छेशमात्र अस्तित्व नहीं रहता 
और इस खार्थराहित्य इढ़ कबचको धारणकर वह सर्वधा निरापद 
रहता है । उसके पवित्र प्रेमपूर्ण हृदयसे सदा आध्यात्मिक धार्मिक 
और नेतिक सचाका एक सोत बहा करता है जो कि इहलौकिक 
और भुवर्ककिक चमत्कारकी अपेक्षा संततारका कहीं ज्यादा महल 
करता है । उसे चोदह भुवनके खाक छाननेकी कोई जरूरत 
नहीं रहती । भक्ति और वेराग्यकी बृद्धिके साथ-साथ इस हृदय- 
निःसृत आध्यात्मिक सत्ताके सोतेके वलकी भी बंद्धि होती रहती 
है | सच्चे दीक्षितके छक्षण हमें निश्चितरूपसे बता दिये गये हैं । 
स्थितप्रज्ञ़क' खरूपसम्बन्धी अजुनके प्रश्नका उत्तर देते हुए 
श्रोमगवानने इस वातको पूर्णतया स्पष्ट कर दिया है। श्रीशडूरा- 
चार्यजी भी अपने गीताभाष्यमें कहते हैं कि स्थितप्रज्ञ वह है जिस- 
ने श्रीमगवानकी अपना आत्मा करके जान डिया है, अरथोत्‌ 
जिसने श्रीमगवानमें अपनी आत्माको अर्पणकर अपने लिये मित्रता 
मिठा दी है। श्रीगीताके अध्याय २ के ५७, ५६ और ५७ 
इ्लोकमें इसकी व्याख्या है | “जो प्राणी अपने मनकी कामनाओंको 
पूर्ण रूपसे त्याग देता है और केवल अपनी आत्मामें ही आत्म- 
खुखका अनुभवकर सन्तुष्ट रहता है, वही स्थितम्रन्न है! यही 
इलोक ५५ का तात्पर्य है और यह स्थिति कारण शरीरमें 
दीक्षितके स्थित होनेपर आाप्त होती है। सूक्ष्म शरीरमें स्थित होने- 
पर उसकी क्या दशा होती है उसका उक्त ५६ इलोकमें यों वर्णन 
है । यथा---/जिसका मन दुःखमें घबड़ाता नहीं, जिसमें सुखकी 
सव वासना नष्ट हो गयी और हर्ष, शोक, राग, भय और क्रोध 


योगदीक्षा च्च््ण 


जिसके पास नहीं आते, वही स्थितग्रज्ञ है! | इस स्थूल देहके 
रहनेके काल्‍में वह किस भाँति बिचरता है उसका वर्णन करते हुए 
आगेका छोक कहता है कि स्थितप्रज्ञ वह है जो सव॒ स्थानोंमें 
अनासक्त, भर्ती-चुरी किसी भी वस्तु राग-द्वेषको नहीं ग्राप्त करता | 
दूसरी दीक्षासे परित्राजक वहूदक होता है किन्तु यहाँ कुटी- 

चक संज्ञा ही रहेगी, क्योंकि ग्रथमकी संज्ञा परेन्निजककी कही 
गयी है । इस दीक्षासे कुण्डलिनी शक्ति जगायी जाती हैं और 
अधकुण्डलिनी जो मूलाधारचक्रके नीचे है वह चक्रोंकों क्रमशः 
बेधती हुई ऊपरको जाकर ऊब्व कुण्डलिनी जो सहत्तारमें है उसमें 
जा मिंल्ती हैं (जिसका उल्लेख आगे चल्कर भी होगा) 
तव वह जब चाहें तब स्थूछ शरीरको छोड़के सूक्ष्म शरीरसे, विना 
जाग्रतकी संज्ञासे विहीन हुए सूक्ष्म जगत्‌ ( भुवर्कोक #% आदि ) 
में जा सकता है ओर वहाँ जाके श्रीसद्युरु ओर श्रीठपास्वनिमित्त 
परोपकारी कर्म कर सकता है, और वहाँके कार्योका पूर्ण ज्ञान 
# मुवर्लोंकर्म ऐसे क्षुद्र देवगण अनेक दई जिनमें रजोच्ुण और तमोशुणकी 
अधिकता है जैसे वक्ष, राक्षत्, यन्‍्धवं , कित्तर, किन्पुरुष इत्यादि-इत्यादि! जो मनुष्यक्ी 
आध्यात्मिक उन्नतिके वाघक हैं। जो व्यक्ति खाधी है और जिसमें विषय-चासनाकी 
छालसा वर्तमान है ऐसा यदि मुवर्लॉकममं ( जहाँ विषयी मी हुठ आदि क्रिया करके 
जा सकते हे ) जाय, तो वह्द उत्त क्षुद्र देवगणको अपनेमें उनके समान खमाव 
रखनेके कारण आकर्पित करेगा और उनसे घुक्त होनेपर उसका (जानेवालेका ) 
विपयी खमाव अधिक वढ़ जावगा जिसके कारण उसको अधिक परिनाणमें दुष्दचरण 
करनेमें वाध्य होना पढ़ेगा और तद इन्द्रियनिश्नद उसके लिये कठिन हो जायगा 
और वह मुवरलोंकक़े ऊपरके मागमें भी जाने योग्य न रहेगा ! अतएव विषयवासनासे 
रदित होकर औतसदगुरुकी प्राप्ति किये दिना झुवर्लोकमैँ जाने अथवा सम्दन्ध स्थापित 


द्द्द भक्तियोंग - 


फिर यहाँ स्थूछ शरीरमें छा सकता है | कुण्डलिनीका जगाना और 
चक्रोंका बंधन होना खतः समय आनेसे गुरुक्रपाद्वारा उन्हींकी 
सहायतासे अन्तरमें होता है और उसके लिये कोई शारीरिक अथवा 
चायुकी क्रिया करनी नहीं पड़ती । जो छोग शम-दमादिविहीन हैं, 
निःखार्थ नहीं हैं, ओर साधनाद्वारा शिष्य होनेकी योग्यताको न 
ग्रातकर श्रीसद्गुरुका छाभ नहीं किया है, ऐसे यदि हठयोग अथवा 
बाह्य शारीरिक क्रिया ( जिनकी चर्चा तन्त्रके ग्रन्थोंमें भी है) द्वारा 
इस अर्धकुण्डलिनोको जगानेका यक्ञ करेंगे तो उनको सिवा हानिके 
छाम न होगा । तन्‍्त्रादि ग्रन्थोंमें इस विषयकी उच्च साधनाकी पूरी- 
पूरी क्रिया नहीं दी हुई है, केवल संकेतमात्र है, अतएव बिना 
श्रीसद्गुरु प्राप्त किये जो केवछ पुस्तकपर भरोसा करके अथवा जो 
श्रीसद्गुरु नहीं हैं उनके कच्चे उपदेशपर इन क्रियाओंका अभ्यास 
सिद्धिप्राप्तिके निमित्त करते हैं वे प्रायः व्याधिग्रस्त हो जाते हैं, कोई 
विक्षिप्त भी हो जाते हैं, और उनकी विवेचनाशक्ति खराब हो 
जाती है, क्योंकि वे जीवनबृक्षके फलको अशुद्ध हस्तसे उसके 
पक्क होनेके पहले ही तोड़ना चाहते हैं | अपविन्र हृदयवाढा कमी 
पवित्र मन्दिरके भीतर नहीं जा सकता, क्योंकि उस मन्दिरके द्वार- 
करनेकी चेष्टा कमी नहीं करनो चाहिये । शिष्यकों अीसद्युरु अथवा उनके 
प्रौढ़ शिष्य भुवलोंकमें रक्षा करते हैं। कोई-कोई वहाँ भयानक मूर्ति ( यथा पेड़ 
भनुष्यके ऐसा और मस्तक पश्चुका ) देखने लगते हैं जो आकृति कई अवर्छोकके 
वासियोंकी होती है। इस भयानक इश्यके कारण कोई-कोई भयसे विक्षिप्त हो 
जाते हैं। इसी निमित्त शास्तरोंमे वारंवार चेतावनी दी गयी है कि बिना श्रीसद्गुर 


प्राप्त किये योय-क्रिया न प्रारम्म करे | झुदू योग और योगके भौतिक चमत्कारमें . 
बहुत भेद है । 
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पर ऐसा तीत्र और जाज्वल्यमान प्रकाश है जिसको अपविदन्न हृदय- 
वाला उछक सह नहीं सकता । फूल्की कली हाथसे खोलनेसे जैसे 
नष्ट हो जाती है किन्तु छोड़ देनेसे उपयुक्त समयपर आवश्यक प्रकाश 
और वायु पाते रहनेपर खतः खिलकर सुन्दर पुष्प त्रन जाती हैं, 

ही बाद्य क्रियाद्वारा हृठाद कुण्डल्नीके जगानेकी चेश करनेसे 
और चक्रोंको बेघनेसे वे खराब हो जाते हैं, किन्तु श्रीसदूगुरु ग्राप्त 
होनेपर उनकी दी हुई दीक्षाद्वारा खतः कुण्डलिनी जग जाती 
और चक्र पूर्णछपसे वन जाते और उनके द्वारा शरीरमें आध्या- 
त्मिक झक्तियोंका प्रवाह होने छगता है. । चक्रोंका कार्य आध्यात्मिक 
शक्तिको अपनेद्वारा ऊपरसे नीचे अवाहितकर शरीरद्वारा प्रकाश 
करना है, जैसा कद्दा जा चुका है, किन्तु हृठपूर्वक्त विकसित 
दहोनेका यन्न किये जानेसे चक्र खरात्र हो जाते और तब वे उक्त 
कार्यके योग्य नहीं रहते हैं | इसलिये त्रिना श्रोसद्युरुकी प्राप्ति 
किये चक्रोंको छूछा नहीं करना चाहिये। कुटीचकक्ती अवस्था 
श्रीडपास्थके निमित्त आवश्यक सिद्धियोंकी प्राप्ति करनेकी है जो 
कुण्डलिनीके स्थुछ और सूक्ष्म शरीर॒में उत्पित होकर कार्य करनेसे 
होती है# । सिद्धियोंकी प्राप्ति करनेकी आवश्यकता इस निमित्त होती 





* जैसे लड़केके दाथमें शस्त्र पढ़नेसे वह उसके द्वारा अपनेको दी हानि पहुँ- 
जा सकता दे वेंसे ही अयोग्यको सिद्धियोंकी प्राप्ति दोनेसे उसको उसके द्वारा फेवल 
हानि होगी, क्योंकि राग, ढेष, लवार्थपना और विपयमोगकी लाल्खा उसमें रहनेके 
कारण वद उन सिद्धियोंसे जपतका उपकार करनेके बदले दूसरेक्ी हामि करके 
भी अपने लिये चुखछामकी चेष्टा करेगा जिसके कारण बह अन्ततः बढ़ी 
विपत्तिमें पड़ जायगा, अतएव ययार्थ प्िद्धियाँ निःखार्भ और परोपऋरी दिप्यको 
ही दीक्षाकाठमें मिलती ई जब वह उनके पानेयोग्य होता है । 
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है कि शिष्य उनको ग्राप्तकर अपने श्रीगुरुके निमित्त विशेष कार्योके 
करने योग्य होवे; किन्तु ये सिद्धियाँ श्रीसद्गुरु और श्रीउपासथके 
प्रसादकी माँति उसको उनके विश्वहित कार्य करनेके लिये मिलती 
हैं | आवश्यक होनेपर अब उसको केवल भूलोकमें ही परोपकारी 
कर्मोको नहीं करना पड़ता, किन्तु अन्य ( मुबरादि ) लोकोमें भी 
करना होता है, ओर केवल वाश््यहीद्वारा शिक्षा उपदेशादि नहीं 
देना पड़ता, किन्तु मनद्वारा अन्यके चित्तमें उत्तम मावना भेजना 
पड़ता है, जो दूरतक पहुँच सकती है. | वह उत्तम मानसिक 
भावनाअंके#द्वारा संसारके प्रचलिति व्यवह्ारको विश्वित्‌ बदछ 
सकता है । इस दीक्षासे दौक्षितको विग्र कहते हैं और वेद ( शब्द 
ब्रह्म ) का यथार्थ वर्णका ज्ञान उन्हींको ऊपरके छोकोंमें जानेसे 
होता है। पर्ज्रिजककी अवस्थाकी समाप्ति कभी-कभी कई जन्मोंमें होती 
है और कभी-कभी केवल एक जन्मके एक भागमें ही होती है। 

प्रथम दीक्षाके अनन्तर जो अवस्था स्थूछ शरीर और उसके 
अभिमानी जीचात्माकी हुई थी वही अब उसके सूक्ष्म शरीर और 
उस शरीरके अभिमानी जीवात्माकी होती है । इस द्वितीय दीक्षाके 
प्रभावसे उसका सूक्ष्म शरीर दर्पणकी माँति ऐसा खच्छ हो जाता 
है कि उसके द्वारा श्रीमगवान्‌का विकास अच्छी तरह प्रकट होता 
है । विषयवासना एकदम समूछ नष्ट हो जाती है, इन्द्रियोंकी 
लिप्सा पूर्णछूपसे जाती रहती है, भोगकामनाओंका बीज मस्म 
हो जाता है, खार्थ और अहंभावका अत्यन्त लोप हो जाता है और 


बन ऑयल 


# चित्त झुद्ध, एकाग् और आध्यात्मिक शक्तिसे शक्तिमान्‌ होनेके कारण 
जो कुछ वह भावना करता है उसका अभाव बहुत अ्वल दोता है । 
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काम ( खाथ )की उपाधि झनन्‍्यके समान हो द्ोषशून्य 
हो जाती हे | 

उसके सूक्ष्म शरीरका जीवात्मा श्रीमगवानका केवल प्रति- 
विम्बमात्र हो जाता है ओर बह दीक्धित शिप्य अचुभत्र करता है 
कि उक्त जीवात्मा ओर उसके समानकी समष्टि विश्वात्मा (तैजस) 
ययार्यमें एक हैं और दोनों ही श्रीमगवानकी छाया हैं, ओर ऐसा 
जान उसके चिक्तसे दोनोंके मध्यका द्वतभाव प्रत्यक्षरूपसे दूर 
हो जाता है | इस भुवर्जैकिक समष्टि चेतनके केन्द्रकी माण्डक्यो- 
पनिपद्म तेजस ( प्रकाशमय केन्द्ग ) संज्ञा है और मी श्रीगीताजीमें 
धअधिदेव! हैं जो सब देवताओंका मूल कारण हैं। श्रीमगवान्‌का 
जो प्रकाश उस शिष्यकों श्रीमुरुदेवने उसे प्रयम दीक्षाके अवसर- 
पर ग्रदान किया था, वह अब उसके ग्रेम, भक्ति और वेराग्यके 
प्रमावसे तेजोमय आध्यात्मिक झक्तिमें परिणत हो जाता है | इस 
शक्तिका नाम परा कुण्डलिनी हैं ओर वह अब उसके हृंदयसे 
उठकर उसके मस्तक जा पहुँचती है ओर वहाँ पहुँचकर वहाँके 
समी आध्यात्मिक चक्रोंक्रों ऐसा सचेत ओर सजीव कर देती है 
कि वे सत्र मडीमाँति काम करने छूग जाते हैं जिसको अवतक 
वह जीवित रखती थी । इसी प्रकार आगे बढ़ते हुए वह ख्रमच्यस्थ 
उस स्थानमें पहुँचती है जिसे श्रीशझ्जुराचायनीने “धी गुह्या की 
संज्ञा दी हैं जो बुद्धिका केन्द्र है। वहाँ पहुँच वह बुद्धिको ऐसी 
देवी वेद्रुतिकशक्तिसे सम्पन्न कर देती है. कि उसमें उच्च और 
अदृश्य दिव्य दर्शनकी शक्ति उत्पन्न हो जाती है | तत्पश्रात्‌ वह 
पूर्ण विकसित सहतदर कमलके मव्यमें विराजमान श्रीमगवतीमें 
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लीन हो जाती हैं, उपर्युक्त उच्चस्थ चक्रोंके द्वारा दीक्षित शिष्य 
नीचेके चक्रोंपर भी अपना पूर्ण अधिकार स्थापित करता है। 
योगशास्रातुसार मस्तिष्कमें सहख्दक कमलके आकारका एक 
चक्र है । साधारण विषयासक्त जीवोंमें यह कमछ कलीके रूपमें 
बिना खिला हुआ रहता है । जैसे कमछका फूल सूर्योदयकास्में 
सूर्यकी रक्मियोंके पड़नेसे विकसित होकर पूर्ण शोभा-सौन्दर्यको 
ग्राप्त करता है, ठीक उसी तरह इस दीक्षित शिष्पका सहस्तदल 
कमल मी श्रीमगवानकी कृपाके किरणके प्रभावसे खिलकर आपूर्व 
शोमाको प्राप्त होता है. जब कि श्रीमगवानसे निःसत प्रेम-रससे 
यह पूरित हो जाता है । तब इसमें श्रीमगवतती देवी प्रकृति ( पराशक्ति 
साक्षात्‌ ह्ादिनीशक्ति ) खय॑ विराजती हैं, और कमलासनस्थ हो वे 
अपने क्ृपा-वारिकी बृष्टिसे जीवके तापको बुझा उसे तृप्त करती और 
दिव्य जीवन ( गोपीमाव ) प्रदान करती हैं । इस सम्बन्धमें 
एक दीक्षित शिष्यकी एक बड़ी ही सुन्दर और हृदयद्वावक प्रार्थना 
है । श्रीमगवती देवीग्रकृतिको सम्बोधन करते हुए वह कहता है 
कि हे जगन्माता ! त्‌ इस मायासमुद्रमें डूबे हुए अपने इस देवी 
अंशको अपने सर्वात्म श्रीचरणोंसे बिछुड़ने न दे; वर ऐसी दयाद्ृष्ि 
कर कि वह ज्योति हृदयकुश्नरूप तेरे आवासस्थलमें पहुँच तेरी चरण- 
छायामें बसे ।” हृदयसे यह शक्ति ज्रूमध्यके छठे चक्रमें जाती है 
जब यह श्रीमगवान्‌की शक्ति बनकर अनाहत शब्द हो जाता है 
जो सत्र व्याप्त है और श्रीसद्गुरुओंकी वह अकथ वाणी है। 
यह आध्यात्मिक अनाहत है, भुवरलॉंकिक नहीं जो कानके बन्द 
करनेसे सुननेमें आता है । इस प्रकार कुण्डलिनी नामकी इस 
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देवी वैद्युतिक आध्यात्मिक शक्तिका ग्रादुभीव इस जीवकी आध्या- 
ल्मिक उन्नतिका परिणाम है और कृत्रिम स्थुल साधनाओंसे उसका 
कोई सम्बन्ध नहीं है ओर न ग्राप्त हो सकता है । 

इसके अतिरिक्त एक अर्धकुण्डलिनी भी है जिसका स्थान 
मूलाघार चक्र है जो कि मेरुदण्डकी जडमें है । इस कुण्डलिनीको 
हठयोगी ग्राणायाम आदिके द्वारा जाग्रत करनेका प्रयत्न करते हैं। 
यह साधनगप्रणाडी आपत्तिपर्ण है और यथार्थ अध्यात्मयोग 
( उच्च और यथार्थ योग ) से इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
कुछ साधक प्राणावामके अतिरिक्त दर्पण या अ्रमध्यमें त्राटक करके 
भी दिच्य दर्शन इत्यादिकी ग्राप्तिका प्रतिपादन करते हैं पर 
इस क्षुद्र दिव्य दर्शन और आध्यात्मिक दिव्य दर्शनके वीच आकाश- 
पातालका अन्तर है । ऐसे साधक श्रमव्यथ्र चक्रमें जो एक छोटे 
सर्पके आकारके-ऐसा पद्धार्थ देखते हैं वह वास्तविक कुण्डलिनी 
नहीं है । ऐसे कच्चे ओर अग्रस्तुत साघकजन सूक्ष्म जगत ( मुच- 
लेक ) के माँति-माँतिके पदार्थ देखते हैं जेसा कि इस जगत देखनेमें 
आते हैं । इनके चित्तम साघारण जीवोंकी भाँति ही भेद-भाव और 
खार्यरूप श्रमका राज्य बना रहता है। जो इस क्षुद्र सिद्धिके 
कारण अधिक वढ़ जाता है, क्योंकि वह सिद्धियोंकी शिक्षासे 
सिद्धियाँ प्रातक्त अपना महत्त्व बढ़ाना चाहता है और इस ग्रकार 
ऊद्घ्व॑म अहंभावको वढ़ाकर अन्तमें अपना पतन करता है | यह 
परम स्थूछ साधन परमार्थका विरोधी है, सिद्धिकी प्राप्तिके लोभमें 
पएडकर इस प्रकारके जो साधन किये जाते हैं उनमें और 
सच्ची आध्यात्मिकतामें जो अन्तर है उसे महात्माओंने बार-बार 
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समझाया है। इसी सम्बनन्धमें प्रसिद्ध महात्मा ज्ञानेश्वरजी ऐसा कहते 
हैं कि 'मुनिगण कहते हैं कि वह सतपथ नहीं है जिसमें नवद्वार- 
पर अधिकार ग्राप्तकर सर्पको जगा उसे सुपु॒म्ना नाड़ीमें ग्रवेश 
कराया जाता है। मोक्षमार्गका रास्ता तो श्रीमगवानके चरण- 
सरोजका निरन्तर ध्यान हैं! | सच्चे शिष्यके लक्षण वर्णन करते 
हुए योगी श्रीमत्स्वेन्द्रनायजीने भी अपने शिष्य श्रीगोरखनाथके 
प्रति यों कहा--- 

कुण्डलनीकी खूब चढ़ावे ब्रह्मरन्थ्रको ाथे। 

चलता है पानीके ऊपर बोलता सोई होवे ॥ 

सोहि कच्चा से कच्चा वे नहिं गुरुका बच्चा । 
आजकल यह एक बड़ा श्रम है कि श्रीमगवानकी प्राप्ति और 
सिद्धियोंके छाभमें छोग एकता अर्थात्‌ परस्पर सहायक समझते हैं 
अथोत्‌ जिनमें सिद्धियाँ हैं वे ही श्रीमगवानमें पहुँचे हुए 
( श्रीमगवानके कृपापान्न ) भक्त समझे जाते हैं ओर जिनमें 
सिद्धियाँ नहीं हैं वे उत्तम भक्त नहीं माने जाते हैं, मानो श्रीभगवान्‌ 
भक्तकी सेवासे प्रसन्न होकर सिद्धियाँ ही प्रदान करते हैं और 
सिद्धियाँ ही श्रीमगवानकी प्रसन्नताका चिह्न हैं। यथार्थ बात 
इससे उल्टी है | प्रथम तो सिद्धियाँ खयं श्रीमगवान्‌की प्रसन्नताका 
चिह्र नहीं हैं, इनकी प्राप्ति मन्त्र, ओषध, तपस्या आदिद्वारा हो 
जाती है। जिनमें खार्ध और रागद्वेष वर्त्तमान है और जिन्होंने 
इन्द्रियोंका निम्रह पूर्णरूपसे नहीं किया है, ऐसे छोगोंको भी ऊपरके 
तीन उपायोंमेंसे किसी एकके द्वारा अथवा हृठयोगकी क्रियाद्वारा 
निम्न श्रेणीकी सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं और वे बड़े-बड़े चमत्कार 


योगदीक्षा ६७३ 


दिखला सकते हैं---आकाझाम श्रमण कर सकते हैं, अछक्षित 
हो सकते हैं, आसनको बिना सहारे उठा छे सकते हैं, कुछ 
काझि्तक किसौ-किसीके लिये उनके कहे वाक्य भी ठीक-ठीक पूर्ण 
हो सकते हैं। किन्तु इतनेपर भी वे न उत्तम साधक अथवा 
भक्त अपवा ज्ञानी अबबा योगी हैं और न श्रीमगवानके कृपापात्र 
ही हैं। अधिक सम्भव हैं कि वे इन सिद्धियोंके कारण खार्थमें अधिक 
ग्रस्त होकर और अहंभावकी विद्वेप दृद्धिकर बहुत नीचे गिर 
जायेंगे और मायाके फन्‍्देमें अधिक फँस जायेंगे। इसी कारण 
सिद्धियाँ परमार्थमें बडी वाघा देनेबाली समझा दी गयी हैं और 
श्रीमगवानक्की जिसपर कृपा होती है उसको वे सिद्धियाँ पूर्ण 
सिद्धावस्थाके पूर्व कदापि प्रदान नहीं करते | श्रीमद्भागवत पुराण 
स्क० ११ में लिखा है--- 
अन्तरायान्ब्रदुन्त्येता चुखतों योगमुत्तमम्‌। 
मया सम्पद्यमानस्थ कालक्षपणहेतवः ॥ 
( १५। ३१ ) 
न हि तत्कुशलादत्य॑ तदायासो हापार्थकः । 
अन्तवच्चाचछरीरस्थ फलस्येव चनस्पतेई३ ॥ 
(२८ | ४२ ) 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं. कि इन सिद्धियोंकी चाहना न करे, 
क््योंकि 'डत्तम योग करनेवाले और मुझको शाीत्र प्राप्त करनेवाले 
योगीको ये सिद्धियाँ मेरी ग्राप्तिमें विष्नरूप हैं और केवल का््क्षेपके 
कारण हैं | सिद्धिका मार्ग बुद्धिशाली पुरुषोंके खीकार करनेयोग्य 
नहीं है, सिद्धिके निमित्त परिश्रम करना निरर्यक है, क्योंकि 
ड्३ 
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वनस्पतिके फलके तुल्य शरीर नाशवांन्‌ है! ( इस कारण उससे 
सम्बन्ध रखनेके कारण सिद्धि भी नाश हो जांती है ), केवढ 
आत्मा नित्य है । 


सच्ची आध्यात्मिक दिव्य दरशनशक्तिका तो दीक्षित शिष्यमें 
वैसा ही खाभाविक विकास होता है जैसा कि फूलका | यह 
तो दिव्य दशन और अन्ुभवकी ऐसी अवस्था है जिसमें कि 
द्रष्टा, दर्शन और दश्यका भेद-भाव स्वेथा दूर हो जाता है । 
श्रीशड्डराचायजी अपनी अपरोक्षानुभूतिमें इस आध्यात्मिक दिव्य 
दर्शनशक्तिका यों वर्णन करते हैं--- 
दृष्टिद्शनदर्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌। 
दष्टिस्तजैच कर्तव्या न नासाप्रावछोकिनी ॥ 
'अथीत्‌ दृष्टि तो वहाँ जमाना चाहिये जहाँ कि द्रष्ट, दर्शन 
और दृश्य इन तीनोंका पूर्ण अभाव होता है, न कि नासिकाके 
अग्रभागमें |! 


अधिदेव केन्द्र सब देवताओंका मूल है । जब दीक्षित शिष्य 
अपने भुवर्लैकिक केन्द्रको इस समष्टि आधिदेविक केन्द्रसे परा 
कुण्डलिनीद्वारा युक्त कर देता है, तो उसे सभी उच्च देवगर्णोके 
दर्शन होते हैं जिन्हें ओर अपनेको वह एक ही श्रीमगवान्‌का 
रूपान्तरमात्र मानता है जो उनमें और उसमें प्रकट होते हुए 
सबको अतिक्रमण करते हैं ओर सबसे निरलेप हैं | 


इस अवस्थाके ग्राप्त होनेपर आम्यन्तरिक शक्तियोंकी प्राप्ति 
होती है जो बाह्य न होकर उसके अन्तर॒स्थ ज्ञान और विकासका 
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प्रिणाम है। इन दिव्य शक्तियोंकी प्राप्तिसि दीक्षितमें सत्र 
प्रकारका अमिमान और गौरव जाता रहता है और वह आत्मदृष्टिसे 
(श्रीमगवानकी शक्ति जो औरोंसे अमिन है ) ओर देह-दष्टिसे नाम- 
रूपको तुच्छ समझता है | सब प्रकारकी एषणा, यश, प्रशंसा- 
तक भी नष्ट हो जाती है ओर अपनेको कुटीचक अर्थोत्‌ पर्ण- 
कुटीमें रहनेवाछा समझता है | 'तृणादपि सुनीचेन तरोरिव 
सहिप्णुना! की उक्तिको बही चरितार्थ करता है। एक उत्तम 
उक्ति है कि यदि वोधके छामकी इच्छा है तव दीन वनो और 
जब बोध प्राप्त होवे तत्र दीनातिदीन हो जाओ | 

तीसरी दीक्षासे कुटीचक वहृदक होता है. जिसको कोई हंस 
भी कहते हैं | इस दीक्षाके वाद जन्म डेनेमें वह वाध्य नहीं है | 
यदि जन्म हो तो अपनी इच्छासे । इस अवस्थामें उसे एकताका 
प्रत्यक्ष ज्ञान ह्वो जाता हैं और परमात्मासे वद्द पृथक्‌ नहीं है इसका 
प्रत्यक्ष बोध उसे हो जाता है । इस अवस्थामें वह ऐसे छोकमें जा 
सकता है जहाँ ऐक्य प्रत्यक्ष भासता है. ओर जहाँ 'तत््वमसि' का 
यथार्थ ज्ञान भी अपरोक्ष हो जाता है | वह जो ज्ञान बहुत ऊपर- 
के छोकमं जाकर प्राप्त करता है वह बहाँसे फिर नीचे आनेपर स्थूछ 
शरीरके मगजमें भी अद्धित कर सकता हैं और इसी कारण जाग्रत्‌ 
अवस्थामें भी उसे वह ज्ञान वना रहता हैं | इस अवस्थामें वह 
रागद्ेषको पूर्णतः त्यागता है, सांसारिक वासनाएँ तो उसमें रहती 
ही नहीं, किन्तु आध्यात्मिक कामनाएँ, जेसा कि मोक्षकी इच्छा, 
ब्रह्मजेकके आनन्दके पानेकी इच्छा इत्यादि-इत्यादि भी उसमें अब 
नहीं रहती । बह अपनेको किसीसे प्रथक्‌ भावना नहीं कर सकता, 
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अतएव ऐसी कोई इच्छा उसमें नहीं रह सकती जिसका फल केवल 
उसीको होगा, अन्यको नहीं | जो कुछ वह प्राप्त करता है वह 
सबके निमित्त करता है, जो कुछ शक्ति उसे मिलती है वह सब- 
में फैलता है और सबके साथ होकर उसका भागी होता है | 
इसलिये ग्रत्येक शिष्यके ऐसी अबस्थाको प्राप्त करनेसे संसारको 
उसके कारण अत्यन्त उपकार होता है । द्वेष त्याग करनेसे 
अमिप्राय यह है कि वह सबके साथ अन्तरसे एक हो जाता है 
अतएव वह जाति, वंश इत्यादिका भेद अपने लिये किसीमें नहीं 
माह्म करता । उसके लिये ऐसा नहीं है कि किसी एक जातिके 
लोगोंको बह ग्रेमकी दृष्टिसे देखता और दूसरी जातिवालोंको घृणाह 
जानता है, उसके लिये सब समान हैं,अतएवं न किसीमें राग करता 
हैओर न द्वेष करता है। श्रीकृष्ण मगवानने गीतामें ऐसे ही महालुभावों 
के विषयमें कहा है--- 
विद्याविनयसस्पन्ने ब्राह्मण गधि हस्तिनि। 
शुनि चैच इवपाके च पण्डिताः समददिनः ॥ 
(५। १८) 
अर्थात्‌ विद्यन्‌ पुरुष विद्या तथा विनयसंयुक्त ब्राह्मण, गाय, 
हाथी, कुत्ता ओर चाण्डाल इनको समान दृष्टिसे देखते हैं ।” वह 
सर्वत्र ई्थरको देखता है, अतएवं वह सबके प्रति प्रेम, . दया 
रखता है और जो उसके निकट आता वह उसकी परम दयाका 
प्रभाव अनुभव करता है । ऐसे ही महानुमाबोंको यथार्थ ब्राह्मण 
कहते हैं श्रह्म जानाति ब्राह्मण:” और “्रह्मणो लोकरक्षकः” अथवा 
मैत्रो ब्राह्मण उच्यते' । 
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इस अवस्थाके श्रीसद्गुरुके कपापात्र शिष्यको हँस कहनेका 
तात्पर्य यद है कि जैसे पक्षी हंसमें विशेष गुण यह रहता है कि 
दूध और पानीके एकत्र मिले रहनेपर भी वह उसमेंसे जलसे दूध- 
को बिल्गकर केवल दूध पीनेके लिये छे लेता है, जल्को त्याग 
देता है, उसी ग्रकार अन्तरात्मा इस अवस्थामें आत्मा ( सत्‌-पुरुष- 
चैतन्य ) और अनात्मा (असत-प्रकृति-जड ) के मिछावटरूपी 
संसार और इरीरमेंसे परम प्रेमकी दीक्षाके वछ्से केवल झुद्ध 
आत्माको अनात्मासे पृथक्‌ कर लेता है। उच्च साधनकालमें यह 
अन्तरात्मा गुणमिंसे केवछ झुद्ध सत्तगुणको अथोत्‌ परमोत्तम 
अनुभव ( मक्खन ) को ग्रहण करता था, और प्रथम दीक्षाके होने- 
पर उसको अनुमव हुआ कि विश्वमें केवल आत्मा ( पुरुष ) 
श्रीमगवान्‌ हैं और मैं छुद्ध अन्तरात्मारूपमें भी केवल उनकी शक्ति- 
का अंशमात्र ( सहचरी ) हूँ, जिस परम ज्ञानके विज्ञान होनेपर 
वह परम प्रेमसे ग्रेरित हो श्रोमगवानकी वस्तु अपनी आत्माकों 
श्रीमगवानमें श्रीपराशक्तिद्वारा समपंण करनेके लिये ग्रद्गत्त होता है 
और उसको यह भी प्रत्यक्ष बोध होता है कि श्रीमगवानसे प्रथक्‌ 
इस अन्‍्तरात्माका अहंभाव असत्‌ और अनर्थका कारण है जो 
उसकी पूर्वकी अवस्था थी | हृदयरूपी कुन्नकँ अगम्य आन्तरिक 
भागमें, दीक्षाद्वारा प्राप्त श्रीपराशक्तिके परम प्रकाशकी सहायतासे 
चह अपने प्रियतम भगवान्‌की खोजमें प्रवेश करता है ओर इस 
ग्रकार श्रीमगवानके अत्यन्त समीप पहुँच जाता है |] तब 
श्रीमगवानके सम्बन्धननित परम शान्ति और आननन्‍्दका 
प्रचुस्ख्मसे चह अनुभव करता है, यधपि आनन्दका लछाम 
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करना उसका उद्देश्य नहीं है। वह उस शान्ति और 
आनन्दके कारण कदापि अपने छक्ष्यसे विचलित नहीं होता किन्तु 
उसका अपनी आत्माको अर्पण करनेका ग्रेमसझ्लल्प और भी अधिक 
प्रवल हो जाता है । 

इस अवस्थामें कारणशरीररूपी अन्तिम आवरणमें परिवर्तन 
होता है जिसके कारण वह पूर्ण खच्छ निर्मल और परिष्क्ृत बनकर 
शुद्ध सात्तिक आकाशके समान निर्मल बन जाता है। इसी 
अवस्थाको भावुक महात्माओंने गौनेकी साड़ी धारण करना कहा 
है | कारणशरीरका अभिमानी अन्‍्तरात्मा अथवा प्राज्ञ अपने 
पृथक्‌ व्यष्टिभावको असत्‌ देखकर और कारणकी इष्टिसे देवग्रकृति- 
के प्रकाशका ग्रतिविम्व भासित होनेपर प्रथम समष्टि चेतन इश्वर' 
जिनकी संज्ञा श्रीगीतामें अधियज्ञ! है उनके साथ अभिन्नता स्थापन 
करता है जो श्रीमगवानके मिलनके निमित्त आवश्यक है| इसके वाद 
वह कारणशरीर ( शुद्ध सत्वगुण ) से भी खतन्त्र हो जाता है और उस 
शरीरके अधीन न रहकर वह उसका प्रभु ( नियन्‍्ता ) बन जाता 
है। अनेक जन्मोंमें जो उसने बड़े क्लेश और परिश्रमसे बड़े पैये- 
के साथ ज्ञान और मक्तिद्वारा अन्युमवरूपी रत्नकी प्राप्ति की, अथवा 
विश्ववाटिकामें जो मनोहर और झुन्दर फछ और पुष्परूप शुद्ध 
अनुभव उसने संग्रह किये जिनके द्वारा उसका कारणशरीर निर्मित 
है उनको अधियज्ञको त्यागकी माँति अर्पण करता है. ताकि इस 
नैवेध्यको वे संसारके कल्याणके लिये वितरण कर दें । उसके इस 
विश्ववाटिकामें भेजे जानेका एक यह भी उद्दे श्य था जिसको उसने पूर्ण 
किया । यह अधियज्ञ भी श्रीमगवानके समष्टि ग्रतिविम्ब हैं जो 


योगदीक्षा ६७९ 


प्िलोकीम श्रीमगवानके कार्यको करते हैं | इनको कार्यत्रत्म भी 
कहते हैं । 

बह अब प्रत्यक्ष देखता है कि सम्पूर्ण ज्ञान, तप, त्याग और 
साधना और ग्रेमके छक्ष्य श्रीपराशक्ति ( श्रीमगवानकी परम प्रिया 
हादिनीशक्ति ) श्रीमगवानके परम प्रकाश हैं अतएुव वह उनके 
श्रीचरणोंमें अपनी शुद्ध आत्माक्ो अर्पण करता है जो अनेक जन्मों- 
के त्याग-सेवासे पवित्र हुआ है | तव वह हंसदश्ाको ग्राप्त करता 
है जिसका भाव है हा ( अहं-ग्राज्ष ) सा (ईश्वर ) दोनों एक 
हैं । वह समझता है कि छः बड़ी शक्तियाँ जो उसमें प्रकाशित हैं 
वे केवल श्रीपराशक्तिके प्रसाद हैं । वे हैं--( १) ज्ञानशक्ति, 
इससे भूत, भविष्य जाना जा सकता हैं, (२ ) इच्छागक्ति, ( ३ ) 
क्रियाशक्ति; यह गुद्य उच्च मानसिक जक्ति है, जिससे त्रिना किसी 
अन्य सहायताके दृश्य पदार्थ उत्पन्न किये जा सकते हैं, (४ ) 
मातृकाशक्ति जो बीज और मन्‍्त्रकी शक्ति है, (७) ज्योतिशक्ति, 
(६) कुण्डलिनीशञक्ति। यहाँ प्रकृतिसे नितान्त मुक्त होनेके लिये 
उसे अन्तिम युद्ध करना पड़ता है, क्योंकि यद्यपि बह तीनों शरीर- 
के बनन्‍्चनसे मुक्त हो गया है किन्तु समष्टि अब्यक्त जिसको महत्‌ 
कहते हैं उस महासागर अथवा महास्मशानसे पार होना उसे अभी 
वाकी है और इसीके लिये इतनी तैयारी की गयी है | विना इसके 
पार हुए वह श्रीउपास्वमें अपनेको अर्पण नहीं कर सकता। 
जब जीवात्मा तीनों शरीरसे प्रथक्‌ हो जाता है, ऐसी अवस्थाको 
महासुपृप्तिकी अबस्था कहते हैं. जो मायाका मूल है और इसको 
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अतिक्रम करना बड़ा कठिन है | श्रीमगवानने इसीको लक्ष्यकर 
श्रीगीतामें यों कहा है--- 
देवी होषा शुणमयी मम माया छुरत्यया। 
भामेव ये प्रपचन्ते मायासेतां तरन्ति ते॥ 
(७। १४) 
“वर्णन की हुई मेरी त्रिगुणात्मिका माया निश्चय करके दुसतर 
है अर्थात्‌ वड़ी कठिनतासे कोई इसको अतिक्रम कर सकता है 
किन्तु जो मेरेंमें अपनेकी अर्पण करना चाहेंगे केवछ वे ही इसके 
पार हो सकते हैं ।' 


इस मायाके पार होनेमें मावुकको केवल पूर्व जन्मोंका तप 
और आत्यन्तिक भक्ति सद्दायता करती है । इस महातुरुक्षेत्र-युद्ध- 
के अन्तिम दिनकी छड़ाईमें यथ्पि श्रीसद्गुरु उपदेश करनेके 
डिये तैयार रहते हैं. और उपदेशद्वारा सहायता करते हैं किन्तु 
जय केवल पराभक्तिके वल्से ही होती है । यहाँ भावुक गीताज्ञान- 
रूपी वंशीध्वनि सुनता है। इस महाश्मशानमें श्रीजगद्गुरु श्री- 
महादेव और श्रीसद्गुरुकी सहायतासे अहंकारका बीज सूक्ष्माति- 
सूक्ष्मरूपमें जो तवतक वर्तमान रहता है वह॒विरहाग्निमें भस्म 
होकर उसपर श्रीमगवान्‌की वंशीध्वनिरूपी शक्तिसश्लालन किया 
जाता है और तब वह अन्‍्तरात्मा 'गोपी' रूपमें परिवर्तित हो 
जाती है । 


: तीसरी दीक्षाको प्राप्त करके पृथकृत्व भावको प्रेमाप्निद्दारा 
सवंथा नाशकर ओर मायाको पारकर हंस चोथी दीक्षाद्वारा परम- 


योगदीक्षा ६८१ 


हंस अर्थात्‌ जीवन्मुक्त होता है । इस अवस्थामें पूर्ण आत्मसमर्पण 
होकर केचल श्रीमगवान्‌ ही रह जाते हैं और इस प्रकार 'सो5ह- 
मं? का स और ह मिव्कर केवल उँ? ( एकाक्षर ) रह जाता है। 
शोकका विपय है कि ऐसी वड़ी अवस्थाके नामको आजकल 
बहुत छोग केवल वाह्मय लिंगके कारण धारण करते हैं | परमहंस 
' जाग्रत्‌ अवस्थामें रहकर भी तुरीयावस्थार्मे जा सकता है, जिस 
( तुरीया ) अबस्थाकी प्राप्तिके निमित्त न तो उसको स्थृरू शरीर- 
से प्रयक्‌ द्ोना पढ़ता है और न जाप्रत्सज्ञाविहीन होना होता 
है। उसको बोलते, देखते और संसारमें रहते तुरीयाका ज्ञान वना 
रहता है जिसका अनुभव भी वह करता रहता हैं । उसमें दो 
प्रकारकी संज्ञा बनी रहती है, एकसे आम्यन्तरकी ( परम ) उच्च 
अवस्थाका अनुभव करता रहता है, और साथ ही साथ एक ही 
काझुमें दूसरेसे शरीरका कार्य करता है | वह पाँच दोषोंका त्याग 
करता हैं--( १ ) रूप-राग अर्थात्‌ साकार जीवन ( भूलोकरमे 
रहने ) की वासना और ( २ ) अरूपनराग अर्थात्‌ निराकार 
जीवनकी ( खग ओर ब्ह्मलोकादिमें रहनेकी ) मी वासना उसमें 
नहीं रहती, ( ३ ) श्रीमगवानूमें अपण करनेके मान और अहंकार- 
का अवद्ोष त्याग अर्थात्‌ वह ऐसा नहीं मानता कि वह एक महती 
अवस्थामें है ओर दूसरे सत्र छोग उससे नीचे हैं, उसमें उँच 
और नीचकी भावना नहीं रहती और वह सबको एक देखता 
है | वह सदा जाम्रत-अवस्थामें भी ऐसे आन्तरिक भावमें रहता है 
जिसके कारण स॒त्रकी आत्मा एक ही उसे देखनेमें आती और 
वोध होती और आत्माकी दष्टिसे सिवा एकल्वके उसे प्रथकृत्व 
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भासता ही नहीं | ( 9 ) वह किसी अवस्थामें उद्दिम्न नहीं होता, 
चतुर्दश भुवनके रूय होनेपर भी वह स्थिर ही रहेगा, व्यक्तको 
कोई घटना उसकी शान्तिको विचलित नहीं कर सकती । कोई 
महान्‌ आपत्ति उसकी दृष्टिमं क्या है ? कुछ नहीं, उसकी दृष्धिमे 
उसके द्वारा केवल नाशवान्‌ आकार भम्न होता है। संसारका नाश 
होना भी उसकी दृष्टिमें केवल ग्रकृतिका परिवर्तन होना है | वह 
अज, नित्य, अव्यक्त, सनातन और शाइघबत ततपद श्रीमगवानके 
चरणकमलमें स्थित रहता है, अतएव किसी प्रकारसे उसकी 
शान्ति, स्थिरता और आनन्द भगम्न नहीं हो सकता। सबके 
पश्चात्‌ अन्तिम दोष अविद्याका, जो अज्ञानका कारण है, उसके 
लिये, नाश होता है । यह सूक्ष्म अविद्या मायासे विकक्षण क्षीण- 
रूपसे तबतक रहती है और इस अवस्था उसका पूर्ण नाश होता 
है | इस सूर्यमण्डल्में जितना ज्ञान प्राप्त करना सम्भव है उतना 
उसको प्राप्त हो जाता है, जो कुछ पदार्थ इसमें हैं वे उसे छब्ध 
हो जाते हैं, कुछ भी जानने और पानेको इस सूर्यमण्डलर्मे 
उसके लिये बाकी नहीं रहता । इस सूर्यमण्डलका एक 
भी प्रकृतिका गुप्त भेद उससे गुप्त नहीं रहता, ऐसा. कोई भी 
कोना इस मुवनमें नहीं रहता जहाँ उसकी दृष्टि .न जा सके, से 
शक्तियाँ उसे प्राप्त हो जाती हैं | वह अपने ब्रह्माण्डमें सबेज्ञ और 
स्वन्यापी हो जाता है। उसने सृष्टिके बनानेका जो उद्देश्य आत्म- 
समर्पण था उसको अपनेमें पूर्ण किया | कल्पके अन्‍्तमें जिस 
अवस्थामें साधारण मनुष्यको किसी प्रकार पहुँचना सम्भव है 
अथवा न मी है वह वहाँ तभी पहुँच जाता है । ऐसा महात्मा यदि 
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अपनी इच्छाके कारण दूसरा जन्म ग्रहण करेगा, तो उसमें 
पूर्ण ज्ञान जो ग्राप्त है वह ज्यों-का-त्यों बना रहेगा | इस अवस्यामें मी 
महानिर्वाण लेनेका अधिकार उनको है. किन्तु वे उसको फिर भी 
श्रीमगवानके निमित्त त्यागते हैं । वे महानिवाण लेनेसे इस त्रह्माण्ड- 
को अतिक्रम करके ऊब्बेमें चछे जा सकते हैं जिसका कोई ज्ञान 
हमलोगोंको नहीं हो सकता कि वे कैसी अवस्थामें तब प्राप्त 
होंगे, किन्तु भक्त परमहंस श्रीमगवानकी सेवाके निमित्त त्याग- 
मार्गों ग्रहण करते हैं । इस त्रह्माण्डके वाहर जानेसे फिर उनको 
इस तब्रह्माण्डके साथ कोई सम्बन्ध नहीं रहता और न तब चहाँसे 
किसीको वे सहायता करनेयोग्य रहते हैं, अतएव इस त्यागमार्गको 
अहण करनेवाले महात्मा जो श्रीमगवानकी करुणाकों संसारके 
कल्याणके निमित्त प्रकाशित करनेके लिये ही इस मागेको ग्रहण 
करते हैं, वे संसारके जीवोंको अज्नानमें पड़े' देख श्रीभगवानके 
निमित्त प्रतिज्ञा करते हैं क्रि जबतक ये छोग एक-एक करके 
अविचासे मुक्त न होंगे, तवतक यह अर्पित आत्मा उनके हितके 
लिये सेवा करती रहेगी और जब-जब आवश्यक होगा तबर-तव 
नया-नया शरीर भी उस निमित्त घारण करेंगी | उनको यह बोध 
हो जाता है कि श्रीमगवानकी यही सेवा है जो उनके जिम्मे 
सुपुर्द की गयी है । 

ऊपरमें वहुत कुछ इस अवस्थाके रक्षणका वर्णन किया 
गया, किन्तु इस परम अवस्थाका आन्तरिक रहस्ववर्णन हो नहीं 
सकता । इस अवस्था श्रीपराशक्तिको सहचरीका भाव ग्राप्त 
होता है. किन्तु तथापि श्रीउपास्वके साक्षात्‌ु और सतत मिलन 
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और पूर्ण आत्मसमर्पणकी यह अवस्था नहीं है | इसके बाद इस 
मार्गम पाँच और अवस्था हैं | शाख्में भी परमहंसके बाद तुरीया- 
तीत और अवधूत-अवस्था है । श्रीपराशक्तिकी ज्योति श्रीमगवान- 
के ग्रथम आवरणके समान है जिसके द्वारा श्रीउपास्यके साथ 
समीपता ग्राप्त होती है | ज्ञाव और योगमार्गका 'सो5हम! ग्रेम- 
मार्गकी इष्टिमें समीपता ही है । इसी ग्रकाशद्वारा श्रीमगवान्‌ अपने 
भक्तको दर्शन अथवा समीपता प्रदान करते हैं | श्रीशंकराचार्यने 
अपनी सौन्दर्यलहरीमें इस परम प्रकाशकों शम्भुका शरीर कहा 
है । इस प्रकाश ( श्रीपराशक्ति ) के द्वारा ही श्रीमगवान्‌ सग्रुण 
और व्यक्त होते हैं | 

श्रीपराशक्तिकी सहचरी वनकर उनके आश्रयसे श्रीमगवान्‌- 
की सेवा करना परम दुरूम, परम श्रेयस्कर, परम रहस्यमय भाव 
है; ओर यह भी आधिदेविक आत्मसमपंण है | अधिकांश भक्तगण 
इसी अवस्थाको चाहते हैं और इसीहारा श्रीमगवानकी सेवा 
करते रहते हैं । किन्तु इसके आगे भी आध्यात्मिक आत्मसमपंणकी 
अवस्था है जिसको 'राघामाव” पीछे कहा जा चुका है। इस 
भावका नाम श्रीरामोपासकोंके लिये 'सीताभाव' है, शाक्त और 
शैवके लिये दिव्य महाविद्यामाव है। और श्रीविष्णुके उपासकोंके 
लिये ढक्ष्मीमाव! है। यह साक्षात्‌ आध्यात्मिक मिलन और 
आध्यात्मिक आत्मसमर्पण है जिसका वर्णन होना कठिन है और 
यह आधिदेविक मिलन और आत्मसमपंणसे अवश्य विलक्षण है | 

यह भाव परामक्ति, परम प्रेम और महाभावकी चरम सीमा 
है जिसमें वहुत कुछ मिन्नता दूर होकर पूरी एकता स्थापित हो 
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जाती है, अथवा यों कहिये कि यवार्थ अनादि एकताके आवरण- 
रूपी प्रतिबन्धक दूर होकर वह झुद्ध एकता जाज्वल्यमान हो जाती 
है । श्रीग्रेमसम्पुट्काज्यमें श्रीराधाजोकी श्रीमगवानके साथ इस प्रकार 
चरम एकतासूचक उक्ति हैं--- 
अन्योन्यचित्तविडुपौ चु पररुपरात्म- 
नित्यस्थितेरिति पु प्रथितो यदावाम्‌। 
तज्चौपचारिकमहों. द्विवयत्वमेव 
नेकस्य सम्भवति कर्दिचिदात्मनों नौ ॥१०७॥ 
एकात्मनीदह. रखपूर्णतमेपत्यगाले 
एकासुसंत्रथितमेच तलुद॒यं नौ। 
कस्मिंश्विदेकसरसीव चकासदेक- 
नालोत्थमच्जयुग् खछ नीलपीतम्‌ ॥१०८॥ 
“हम दोनोंके मन दोनोंको ज्ञात हैं, क्योंकि दोनोंके भीतर 
दोनों जन नित्य ही वास करते हैं, ऐसा जो प्रवाद हैं वह अयंधार्य 
है, सत्य नहीं है, क्योंकि हम दोनोंक्री आत्मा एक ही है और एक 
आत्मा दो किस प्रकार हो सकती है | जिस प्रकार किसी एक 
सरोबरमें एक नाठ्से उत्पन्न नीे और पीछे वर्णके दो कमल 
विकसित हुए हों उसी प्रकार अत्यन्त अगाव रसपरिपूर्ण एक 
आत्मासे हमलोगोंके नीले ओर पीछे वर्णके दो शरीर एक ही 
प्राणसे संप्रयित होकर वर्तमान हैं ।! इस कथनके वाद देवाइना- 
वेशघारी श्रीमगवानने श्रीराधासे कहा कि मैं एकात्मताकी परीक्षा 
करना चाहती हूँ, इस प्रकारसे कि यदि आपके स्मरणमात्रसे 
आपके प्रियतम श्रीकृषप्ण यहाँ आ जाय॑ तो मुझको विश्वास होगा | 
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श्रीराघाजीने अपने परम ग्रेम और प्रेमकी एकीकरणशक्तिके प्रत्यक्ष 
बोघ उनमें रहनेके कारण इस परीक्षाकों खीकार किया ओर कहा 
कि यदि एकात्मभाव सत्य है तो श्रीमगवान्‌ शीघ्र प्रकट हो जायें | 
श्रीभगवान्‌ प्रकट हो गये | श्रीराघधाजीकी अक्त - अवस्थाका प्रेम- 
सम्पुठ्में यों वर्णन है--- 
रोमाश्िताखिलतजुग लद्श्रु सिक्ता 
ध्यानागतं तमवचुध्य वहिविलोक्य । 
आनन्द्लीनढ॒द्या खल्॒ सत्यमेव 
योगिन्यराजत निरअनदष्टिरेषा ॥११४॥ 


तब श्रीराघाजीने सवोगसे रोमाश्वित होकर ध्यानमें प्रियतम 
श्रीमगवानके आगमनकों जाना और बांहर भी उनको देखकर वे 
अनवरत नेत्रसे अश्रुधारा वर्षण करते-करते आनन्दमें छीन हो 
गयीं। उन्होंने उस परीक्षामें सत्य-सत्य ही योगिनीके समान 
निरञ्ञन-दृष्टिको प्राप्त किया अथोत्‌ नेन्नके अश्रुसे दोनों नेत्रोंके 
अज्ननको धो दिया ॥ 


इसमें जो भगवज्मात्तेके मार्गकी कठिनाई और दीपष॑त्व “ 
दिखलाये गये हैं उनका प्रचुर प्रमाण गीतामें ऐसे है । अध्याय ७ के 
१९ वे छोकमें कथन है कि अनेक जन्मोंके बाद ज्ञानी श्रीमगवान्‌- 
की ग्राप्ति करता है । उक्त अध्यायके तीसरे छोकमें कथन है कि 
हजारोंमें एक यत्ञ करता है ओर यज्ञ करनेवारलोमें किस्ती-किसीको 
प्राप्ति होती है | इससे सिद्ध है कि दिव्य प्रकाशकी प्राप्ति होनेपर ... 
भी उस अकाशके केन्द्र श्रीमगवानमें प्रवेश करना कठिन है। - 


योगदीक्षा ६८७ 


इसीको मगवआपि कहते हैं जो जीवन्मुक्त अवस्थाके भी ऊपर है । 
गीता अध्याय १८ के ५४ और ५५७ जोकमें भी कथन है कि 
च्रह्ममें एकीमाव ग्राप्त होकर भी जब पराभक्तिकी प्राप्ति करता है, 
तब मेरेमें पराभक्तिद्वारा ही प्रवेश करता है। यहाँ श्रीमगवानके 
प्रकाशकी त्रह्म-संज्ञा है । इस प्रकार जीवन्मुक्त हादिनीशक्ति- 
रूपा पराभक्ति पाकर जब श्रीमगवानमें सम्पूर्णभावसे समर्पित होकर 
प्रवेश करते हैं उसके द्वारा श्रीमगवान्‌का बुहत्‌ तेजपुन्न ओर 
ग्रेम-प्रकाश अह्माण्डमात्रमें विस्तृत होता है जिससे अखिल ब्रह्माण्ड 
तृप्त होता है | जिस प्रकार पुच्छछ ताराके ट्ठकर सूर्यमें प्रविष्ट 
होनेसे प्रकाशकी वृद्धि देखी जाती है, उसीकी तुलनाके समान 
किश्चित्‌ अंदर्में यह भी है । 
कहा जाता है कि इस आध्यात्मिक आत्मसमर्पणका प्रायः 
. यह परिणाम होता है कि इस परम त्यागके कारण खय्य श्रीमगवान्‌ 
उस निवेदित आत्माके साथ संसारमें अवतार छेकर कोई महत्‌ 
कार्य करते हैं, अथवा निवेदित आत्मारूपी परम पुरुपोंमें कोई 
समय-समयपर श्रीमगवान्‌की इच्छाके अनुसार उनके ग्रतिरूपकी 
भाँति संतारमें अवतार लेकर विश्वहितसम्बन्धी कोई विशेष कार्य 
: करते हैं | दिव्यछोकमें रहकर भी वे श्रीमगवानद्वारा प्रेरित होकर 
श्रीभगवानूकी विश्वहित सेवा करते हैं। अवतार लेनेपर ये 
अंशावतार कहलाते हैं। श्रीमद्भागवत पुराणमें जो दरशावतारके 
सिवा अन्य चौद॒ह अवतारोंका वर्णन है वे प्रायः ऐसे अवतार हैं 
और इनसे अन्य प्रकारके भी अवतार द्वोते हैं | स्मरण रहे कि 
: इस राजविद्याके मार्गमें प्रारम्मसे अन्ततक श्रीमगवानके . विश्वहित 


६८८ भक्तियोंग. 


कार्यमें योग देकर उनकी सेवा करना मुख्य है और जिसमें 
भावुददं वही केवल इस ग्रेमयज्ञमागका अधिकारी है। क्योंकि 
आत्मसमपंणरूप सेवा ही सष्टिका आधार और जीवन है | 

हम छोगोंके महर्षिगण ऐसे ही त्यागमार्गके अनुसरण करने- 
वाले हैं जिनका वर्णन ग़ुरुतत््वमें किया गया है | इनको श्रीभग- 
वानसे एकता ग्राप्त रहती है | केवछ ऐसे द्टी त्यागी जीवन्मुक्त 
श्रीसद्गुरु कहे जाते हैं और वे ही परम भागवत ( भक्त ) कहे 
जाते हैं | श्रीभगवानने जगत्‌के कल्याण और राजविद्याके मार्गपर 
छोगोंको छानेके लिये ही श्रीउद्धवको दीक्षा देकर श्रीवदरिकाश्रम- 
में जानेके लिये कहा, यद्यपि वे श्रीभमगवानसे बाह्ममावसे भी अलग 
होना नहीं चाहते ये | यदि ये श्रीसद्युरु लोग मलुष्यके हित- 
निमित्त निर्वाण त्यागकर सृष्टिमें ही रहना खीकार न करते तो 
मनुष्यकी दशा अनाथ बालकके समान हो जाती और मनुष्यके 
लिये कोई राजविद्याके मार्गंका बतछानेवाल्ा नहीं रहता; अतएव 
मनुष्यमात्र इन श्रीसद्युरुओंका ऋणी बना हुआ है। ऐसे 
श्रीसद्ुरुगण वर्तमानकालमें भी इस मर्व्यलोकमें स्थूल शरीरमें 
इसलिये वर्तमान हैं कि उनमें विश्वास-भक्ति करके और साधना- 
द्वारा सम्बन्ध स्थापनकर तीत्र साधक उनके चरण-कमलछको ग्राप्त 
कर सके जिसमें इस धोर कलियुगमें भी राजविद्याके मार्गका 
अनुसरण करना लछोगोंके लिये असम्भव न हो जाय | वे छोग 
इसके लिये अत्यन्त इच्छुक हैं कि जिज्ञातु साधक उनके निकट 
आनेका यत्ञ करे ओर उनकी सहायतासे सत-मार्गको ग्रहण करे, 
किन्तु हमछोग उसके निमित्त प्रस्तुत नहीं होते । आजकल भी 


अन्तिम चक्तव्य ६८० 


ऐसे व्यक्ति हैं जिन्होंने उन श्रीसद्गुरुओं को प्राप्त . किया है और 
जिनके टिये वे ( श्रीसद्युरु ) ऐसे प्रत्यक्ष हैं जेसे . संसारके स्थूल 
पदार्थ जो हम लोगेंके नेत्रके सामने हम छोगोंको प्रत्यक्ष हैं । 
अतए्‌ब जो उनकी ग्राप्ति करनेके लिये यथेष्ट चेष्टा करेंगे ( वह 
चेष्टा कर्म, अभ्यास, ज्ञान और भक्तियोगका अभ्यास है ) वह 
अब भी उनको अवश्य प्राप्त करेंगे। ऐसी चेष्टा करनेवाला 
साधक धन्य है । 
। अन्तिम वक्तव्य 

राजविधाकी दीक्षाकी केवल वाह्य आधिभीतिक अवस्थाके 
अधिकारी कोई-कोई मुमुश्नु ऐसे होते हैं जो उसके द्वारा मोक्ष- 
को छाभकर आगे नहीं वढ़ते । किन्तु वे श्रीसद्युरुके साक्षात्‌ 
सम्बन्ध प्रातकर शिष्य नहीं वन सकते । इसी कारण ऐसे साधक- 
की आधिभौतिक अवस्थाका भी किश्चित्‌ वर्णन किया गया है । 
मुमुक्ष साधकके ढिये भी परोपकार-सेवा-त्रत आवश्यक हे, 
क्योंकि यह सृष्टिकी ऊर्ध्व गतिकी ओर गमन करनेके लिये 
परमावश्यक नियम है । इस परोपकारसे ही सुमुक्षु भी अपने लक्ष्य- 
की ओर अग्रसर होता है और मुसुक्षुकी साधना और भजनसे 
और उसके मोक्ष लेनेपर भी संसारका वड़ा हित द्वोता है | 
श्रीभमगवान्‌ तो श्रीगीता अ० ७ झ्छोक १६ में कहते हैं कि जो 
दुःखी व्यक्ति खोई हुईं वस्तुकी प्राप्तिके लिये अथवा विपयी अगप्राप्त 
पदार्थके छामके ढिये मेरा ( श्रीमगवानूका ) भजन करते हैं वे भी 
पुण्यशील और उदार हैं | जब कि श्रीमगवानके देेप अथवा भय- 


से भी छाम होता है, तो आते और विषयीको सकाम भजन करने- 
5४ न्‍ 
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से भी क्‍यों नहीं छाम होगा ? पुण्यके उदय होनेसे ही किसी प्रकार 
चित्त श्रीमगवानकी ओर जाता है और जब किसी प्रकारसे 
ईंश्वरोन्मुख चित्त हुआ तो फिर वेड़ा पार है, क्योंकि फिर श्रीमग- 
वान्‌ अपने-आप उसको आकर्षण करेंगे, यदि वह अपनेसे ही 
हठ करके फिर प्रतिकूल न हो जाय | मुमुक्षु तो इन दोनोंसे मी. 
उत्तम हैं | यह स्पष्ट है कि यद्यपि श्रीमगवानके साक्षात्‌ मिलनका ._ 
मार्ग बहुत ही कठिन, दीर्म और त्यागपूर्ण है, तथापि श्रीमगवान्‌- 
की करुणा विश्वके लिये इतनी ग्रगाढ़ है कि श्रीचरणमें पहुँचाने- 
वाले मागपर पहुँच जानेके लिये अनेक पगदंडियाँ वना दी गयी हैं 
जिनके द्वारा सब कोई, यदि चाहे तो मार्गपर सुगमतासे पहुँच 
जा सकता है और मार्गपर पहुँच जाना ही बड़े भाग्यकी वात है। . 

श्रीभमगवानने संसारके साधारण जीवोंपर दया करके ही 
अवतार धारण किया ताकि उनके पावन नाम और चरित्रके 
स्मरणसे श्रीमगवानकी प्राप्ति सुगम हो जाय । कल्युगके लोगोंपर 
तो श्रीमगवानने अपनी करुणा बहुत ही अधिक परिमाणमें इस 
प्रकार दिखलायी कि केवल नामस्मरणद्वारा अपनी ग्राप्तिका सुगम 
मार्ग खोल दिया । श्रीगोखामी तुलढ्सीदासजी का वचन है--- 

कलछिजुग सम जुग आन नहिं, जो नर करु बिसवास। 

गाह रास गुनगन विसल, भव तरु बिनहिं प्रयास ॥ 

श्रीमद्भागवत पुराण आदि अपग्रन्धोंमें भी ऐसा ही नामका ग्रभाव ' 
वर्णित है । 

जब जीवात्मा श्रीमगवानके सम्मुख आता है तो वे बड़ी 
प्रसन्नतासे उसे शरणमें आनेके लिये सत्र प्रकारसे सहायता करते 


अन्तिम वक्तव्य ब्य्श्‌ः 


हैं और उसके पिछछे पापोंक्री कुंछ भी परवा नहीं करते। 
कहा है... ह 
अपि चेत्सुदराचारों भजते भामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्यः सस्यग्व्यवलितों हि सः॥ 
मां दि पार्थ व्यपाशित्य ये5पि स्युपः पापयोनय+ 
खतरियो वैद्यास्तथा शूद्वास्ते 5पि यान्ति परां गतिम्‌॥ 
(गीता ९। ३०, ३२ ) 
किरातहूणान्भ्रपुलिन्द्पुल्कसा 
ु आमभीरकक्कला यवनाः खखसादयः। . 
येबन्ये व पापा यडुपाश्रयाश्रयाः 
शुद्धयन्ति तस्में प्रभविष्णवे नमः ॥ 
(ओऔीमद्भा० २ । ४। १८ ) 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि यदि कोई अत्यन्त दुराचारी हो 
और वह औरोकी भक्ति न करके मेरी ही उपासना करे तो वह 
साधु ही है, क्योंकि उसने मेरेको प्राप्त करनेके लिये अच्छे प्रकार- 
से निश्चय कर लिया है । हे अर्जुन ! कोई कितना ही पापी क्‍यों 
नहो, चाहे त्री हो, वा वैश्य हो, चा श्रद्र हो, चह्द थदि मेरा 
आश्रय लेता है तो उत्तम गतिको प्राप्त द्वोता हैं । भीछ वा मध्य- 
देशके ताम्रमुख पुरुष, तैलंगोंमें अन्न्र जातिके मनुष्य, पुलिन्द और 
उल्कस, इन चाण्डाठ्जातियोंके पुरुष, आभीर, कट्ट, यत्नन और 
खपत इत्यादि यत्रन॑जातियोंके मनुष्य और जो अन्य भी पाप- - 
जातियेके पुरुष हैं वे जिनके मक्तोंके आश्रयसे शुद्ध हो जाते हें 
उन महाग्रभावशञाढी . श्रीमगवानकों नमस्कार है !! 


ध्थ्श भक्तियोग 


जव कि श्रीमगवान्‌ और उनके प्रतिरूप श्रीसद्गुरुगण 
संसारका कल्याण करने और तारनेके छिये बड़े ही उत्सुक हैं, 
नित्य छोगोंपर अपनी करुणाकी वो कर रहे हैं, सगण, साकार 
और अवतारभावकों धारणकर अपनेको मन्दलुद्धिके भी गम्प 
बनाते हैं, भक्ति ओर श्रद्धासे अर्पित क्षुद्रातिक्षुद्ध सेवाका 
भी सहर्ष खीकार करते हैं, यहाँतक कि केवल पत्र, .पुष्प, फल, 
जलरके भी भक्तिसे प्रदान होनेपर तृप्त हो जाते हैं, जो एक 
पृग उनकी ओर उठाता है तो वे दस पग उसकी ओर उठाते 
हैं, सदा-सर्वदा सबके हृदयमें विराजमान रहते हैं ताकि किसीको 
उनके ढूँढनेके लिये दूर जाना नहीं पड़े, ऐसी अवस्थामें जो 
श्रीकरणावरुणाढय श्रीमगवानसे विमुख होकर उनकी आज्ञाके 
प्रतिकूल चलते हैं उनकी दशा अबश्य बड़ी शोचनीय है। 
श्रीगोखामी तुलतीदासजीने ठीक कहा है--- 
जाके पास रहे चिन्तामनि सो कित कौॉच बटोरे । 
श्रीमगवान्‌की उक्ति श्रीमद्भागवत पुराणमें यों है--- 
चदेहमादं सुलम॑ खुदुलूभे 
.. पलव झुकबरपं शुरुकर्णघाय्म । 
मयानुकूछेन नभस्वतेरितं ह 
पुमान्‌ भवाच्धि न तरेत्स आत्महा ॥ 
(१११२०१ १७) 
सकल फर्लोके मूछभूत करोड़ों उद्योगोंसे प्राप्त न होनेवाढी 
परन्तु सहजमें प्राप्त हुईं गुरुरूप कणेघार ( मह्ाह ) से युक्त ' 
और स्मरणसे ही अलुकूछ वायुरूप मेरी प्रेरणा की हुई मनुष्य- 


अन्तिम वक्तत्य . :.. «हे 


शरीररूप दौकाको पाकर जो प्राणी संसारसमुद्रको नहीं 
तरता है उसको केत्रठ आत्मघाती समझो |! 
गीतामें श्रीमगवानके मिलनेका सुछम उपाय यों 
वर्णन है-- ह * 
अनन्यचेता+ सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
ठस्पाहँ छुलूमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
। (८। १४) 
हे अर्जुन ! जो पुरुष मेरेंमे अनन्य चित्तसे स्थित हुआ, 
सदा ही निरन्तर मेरेकों स्मरण करता है, उस निरन्तर मेरेमें युक्त 
हुए योगीको मैं सुछ्म हूँ अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ॥ 
प्रेमके आनेसे ही अनन्य स्मरण हो जायगा और श्रीभगवानके मधुर 
नाम, पावन कीति और विश्वके हितके लिये असीम त्याग और 
दयाका चिन्तन करनेसे अनुरागकी उत्पत्ति सुलभ है |: अनुरागसे 
चित्त जुद्ध होनेपर ग्रेमकी ग्राति होती है। 
संत्रको चाहिये कि श्रीमगवानके चरण-कमलोंमें प्रेमपूर्वक 
चित्तको संनिबेशित करनेका यत्न करें, उनके पावन नामके स॒दा- 
सबेदा निरन्तर स्मरण करनेमें तत्पर रहें, सत्संगतिकी ग्रापिके 
टिये चेष्ठ करते रहें, विश्वको श्रीमगवानका रूप जान किसीकी 
मी हानि करनेकी इच्छातक न करें; किन्तु दसरोंके दुःखको 
ना हु/ख समझ और उसके कारण दया होकर परोपकार 
कए सत्यके अम्यासमें विशेष दत्तचित्त- रहें अन्तःकरण औ 
इन्द्रयोंकी शुद्ध और खच्छ करके उनका दह अक न 
रके उनका निग्रह करें, अर 


[| 


जवाम्ाके हितके ठिये हृदयमें सदा वर्तमान जांन उनके चरण- - 
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कमरकी सतत और साक्षात्‌ सेवामें नियुक्त होनेके लिये तरसते 
रहें, ज्ञानको छामकर प्रकृतिके गरुणोंके भुलावेमें कदापि न पढ़ें, 
दुःखको विवेक ओर ज्ञानकी उत्पत्तिके लिये आया हुआ समझ उसको 
पैर्यपूर्वक सहें, कदापि उद्दिग्न न हों और उसको उपकारी जान 
प्रसन्न ही रहें; काम, क्रोष, छोम और मानकों परम शत्रु समझ 
उनके जीतनेकी बहुत बड़ी चेष्टा आत्मबलद्वारा करें; भपनेकों 
बाह्यदष्टिसे मान, मद, अमिमानके दमनके निमित्त नौचातिनीच 
भानें, केवछ विहित कर्मोंको करें और उनको केवल श्रीमगवानके 
निमित्त ही उनकी सेवाकी भाँति सम्पादन करें, कदापि कोई 
कामनाकी इच्छा उनसे न करें और उनके फलसे किसी प्रकार 
क्षुब्ध न होकर सिद्धि और असिद्धि दोनोंमें समान रहें, मान- 
अपमान, निन्‍्दा-स्तुति, शत्रु-मित्र और सुख-दुःख, यश-अपयशको 
समान जानें, अपनेको श्रीमंगवानकी शक्तिरूपा आत्मा समझ 
अहंभाव और अहड्जार, ममताका त्याग करें; और श्रीसद्गुरु और 
श्रीमगवानमें परम अनुराग रख और उनको हृदयस्थ जानकर 
निष्काम ध्यान, स्मरण और प्रेम-भक्तिद्वारा सम्बन्ध स्थापनकर 
उनकी सेवाके लिये उनमें अपनी आत्मातकको अपने हृदयमें 
उनकी शरण जाकर अर्पण करें | ऊपर कपित साधनाएँ बहुत 
कठिन अथवा दुष्प्राप्प कदापि नहीं हैं किन्तु केवल इंढ़ सझ्भकल्प 
और श्रीमगवानसें - श्रद्धा-मक्तिके रखनेसे ही अवश्य प्राप्त हो 
जायँगी; क्योंकि वे बड़े कारुणिक हैं और जिज्ञासुकी आर्त प्रार्थना- 
पर बहुत शीघ्र ध्यान देते हैं | श्रीमद्भागवत पुराण स्कं० ११ में 


अन्तिम वक्तव्य ह ध््णु - 


श्रीमगंवानने गृहरस्थोके निमित्त बड़ा सुगम विधान. किया है 
जेसा कि-- 
ब्रह्मचर्य तपः शोचं सन्‍्तोषों भूतसोहदम ।) 
गृहस्थस्याप्यतों गन्तुः सपा भमठुपासनम्‌ ॥ 
इति माँ यश खघसमंण भजन्नित्यमनन्यभमाकू । 
सर्वभूत्तेपु मद्भावी मद्भक्ति विन्दतेडचिरात्‌॥ 
( १८ | ४३-४४ ) 
अपनी भायोके साथ केवल ऋतुकाछमें गमन करनेवाले 
गृहस्थ, इस प्रकारके त्रह्मचर्य, तप, शौच, सन्तोष तथा प्राणियोंके 
हित-साधनसे धर्मका छाम करते हैं और मेरी उपासना करना 
सवका धर्म है (जो गृहस्थकों भी कर्तव्य है) । इस प्रकार खधर्मके 
पाठनसे जो सम्पूर्ण ग्राणियोम मेरी भावना रखते हुए अनन्य भावसे 
मेरा भजन करते हैं, वह झीघ्र ही मेरी विश्ुद्ध भक्ति पाते हैं । 
श्रीभगवानके निःखार्थ नामस्मरण, प्राणियोंके प्रति दया, 
उनके छिये उपकार कर्म, और श्रीमगवान्‌ हृदयमें वर्तमान 
हैं. तथा अपनी ओर आनेके लिये बड़ी उत्छुकतासे आकर्षण कर 
रहे हैं (जिस शक्तिके प्रतिकूह न. होकर अनुकूछ रहना 
चाहिये ), ऐसा इढ़ विश्वास ओर इनका अभ्यास करनेसे सब कुछ 
आवश्यक साधना और ग़ुणकी प्राप्ति हो जायगी। श्रीगोखामी 
तुल्सीदासजीका निम्नकथित वचन परम सत्य है जिसपर आखा 
रखकर हमलेगोंको घय घारणकर ओर प्रसन्न रह अपने अनुरागको - 
भलीमोति जाग्रत्‌ रखना चाहिये | कहा है-- 
जो- इच्छा करिहों मन. माही | हरिग्रसाद कह दुल्भ नाहीं ॥ 
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श्रीमगवानके पग्रेमपू्वकक सतत स्मरण और निष्काम 
परोपकार-सेवा-्रतमें अनन्तानन्त शक्ति है और ये जीवात्माको 
श्रीमगवानमें अवश्य युक्त कर देते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है। 

अन्तिम मद्गल-संवाद 

भगवद्याप्तिका मार्ग कठिन ह्ोनेपर भी साधकोंके लिये यह 
परम सन्तोषग्रद श्रीमगवानूकी ही आज्ञा है कि कठिन होनेपर 
केवल सत्सइ्से प्राप्ति हो जाती है (श्रीमद्भागवत पु० स्क० १६१, 
आ० १२ | १-२ ) जो पहले कहा भी जा चुका है। इसकी 
पुष्ठटिमं जो श्रीमगवानने वहाँ उदाहरण दिये वे नीचें दिये 
जाते हैं--- 

सत्सड्जैन द्वि दैतेया यातुघानां सगाः खगाः। 

गन्धवॉप्सरसो नागाः सिद्धाश्चारणगुद्यकाः॥ 

विद्याधरा मड॒ष्येषु वैश्याः शुद्वाः ख्वियो5न्त्यजाः । 

रजस्तम/प्रकतयस्तर्स्मिस्तस्सिन्युगेडनघ ॥ 

यचहचो भत्पर्द प्राप्तास्त्वाष्टकायाधवादयः । 

चृषपर्वा चल्िवाँणों मयश्वाथ विभीषणः॥ 

सुप्नीचों हलुमाठक्षो गजो ग्रश्रों वणिक्पथः | 

व्याधः . कुब्ज्ा बजे गोप्यो यज्ञपत्न्यस्तथापरे॥ 

। ( ३-६ ) 

हे अनघ ! सत्सब्के द्वारा ही मिन्न-मित्र युगोमें दैत्य, 
राक्षसं, मरग, पक्षी, गन्धव, अप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, ग़रह्मक, 
विद्याघर, मलुष्योंमें वैद्य, शूद्र, खी और अन्त्यज आदि राजस- 
तामस-ग्रकृतिके जीव, एवं बृत्रासुर, प्रह्मद, इंषपर्वा, बलि, बाणाछर, 
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मयदानव, विमीषण, सुग्रीव, हनुमान, जाम्बबानू, गज, गरृप्र, 
तुलाघार वैश्य, व्याध, कुब्जा, त्रजकी गोपियाँ, -यज्ञ-पत्नियाँ और 
रेसे ही अन्यान्य अनेकों जन मेरे परम पदको प्राप्त हुए हैं। 
ते नाधीतशअ्अतिगणा नोपासितमहत्तमाः । 
अवतातप्ततपसः सत्सह्वान्मास्नुपागताई॥ 
केवलेन हि भावेन गोप्यो गायों नगा सगाः 
येषन्ये सूहधियों नागाः खिद्धा मामीयुरखसा ॥ 
ये न योगेन साँख्येन दानम्ततपो5ध्चरे। 
व्याय्याखाध्यायसंन्यासेः प्राप्ठदुयायल्नवानपि ॥ 
( ७-९ ) 
देखो गोपिकाएँ, गोएँ, यमलाहुन, एवं त्रजके अन्यान्य मृग 
आदि तथा और भी मन्दवुद्धि नाग एवं सिद्धनण जिन्होंने न तो 
वेदोंको पढ़ा था, न महापुरुषोंकी उपासना की थी और न कोई 
ब्रत या तप ही किया था, केवछ सत्सइ्नजनित मेरे भक्ति-भावसे 
ही सुगमतापूर्वक मुझको प्राप्त दो गये, जिसको कि बड़े-बड़े 
साधनसम्पन्न यत्ञशीक भी योग, सांख्य, दान, त्रत, तप, यज्ञ, 
श्रुतकि कथन और मनन तथा संन्यास आदि किसी उपायसे भी 
नहीं पा सकते । । 


आजकल सत्सह्ञ हुर्लम होनेपर भी अनुरागीको अवश्य मिलता 
है । किसी महानुभावके ग्रन्थका पढ़ना भी उनके साथ सत्सह 
करना है | इसी कारण श्रीभगवान्‌ गीता-प्रेसको स्थापित करवा- 
कर वहाँसे ऐसे मासिकपत्र और पुस्तकोंको प्रकाशित करवा रहे 
हैं. कि उनके पढ़नेसे सत्सज्कका छाम हो. इस पुस्तकके भी 
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प्रकाशित करनेका एकमात्र उद्देश्य सत्सन्नकी बंद्धि है। 
श्रीमगवानकी उक्ति है--- 
जो जन ऊधो मोहि न बिसारें, तेहि न बिसारों छिन एक घरी। 
जो मोहि भजे भजों में चाको, कछ न परत मोहिं एक घरी ॥ 
कार्टों जनम जनमके फंदा, राखों सुख आनन्द करी॥ 
चतुर सुजान सभामें बेंढे, हुःसासन अनरीति करी। 
सुमिरन कियो श्पदी जब ही, खैंचत चीर उवारि घरी ॥ 
शुव पहलाद रेनि दिन धावे, प्रगट भये बैकुंठपुरी । 
भारतमें भरुहीके अंडा, तापर गजको घंट छुरी#॥ 
अंबरीप गृह आये दुर्वासा, चक्र सुदशन छाहिं करी। 
सूरके स्वामी गजराज़ उबारे, कृपा करो जगद्दीश हरी॥ 
श्रीगोखामी तुठढ्सीदासनीका वचन है--- 
अपराध अगाधघ भये जनतें, अपने उर आनत नाहिन जू। 
गनिका गज गीध भजासिलके, गनि पातक पुंज सिराहिं न जू॥ 
लिये घारक नाम सुधाम दियो, जेहि धाम महामुनि जाहि न जू। 
चुलसो भजु दीनदयालहिं रे, रघुनाथ अनाथहिं दाहिन जू॥ 
सो जननी सो पिता सोष्ट भ्रात, सो भामिनी सो सुत सो हित मेरो । 
सोईं सगा सो सखा सोट्ट सेवक, सो गुरु स्रों सुर साहिब चेरो॥ ॒ 
सो छुलसी प्रिय प्रान समान, कहाँ लौं बनाय कहाँ बहुतेरों। 
जो तनि देहकों गेहको नेह, सनेहसों रामकों होय सबेरों ॥ 
वामाहझे च विभाति भूघरखुता देवापगा मस्तके 
: भांले चालविधुर्गले च गरल यस्योरसि व्यालराद]) 
'सो5्यं भूतिविभूषणः खुरवरः सर्वभियः सवंदा 
इंवबे४ सर्वेग्रेतः शिवश रशिनिभः श्रीशडडरः पातु माम्‌ | 
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उद्भवस्थितिसंहारकारिणी क्लेशद्ारिणीम्‌। 
सर्व्ेयस्करों सीतां नतो5ह रामबल्भाम्‌॥ 


नीलास्वुज़श्यामछकोमलाह 
सीतासमारोपितवामभागस्‌. ) 
पाणौ मदहासायकचारुचापँं 


नमामि राम॑ रघुवंशनाथम्‌॥ 
आहुश्ल॒ ते नलिननाभ पदारविन्द 

योगेश्वरेहेंदि. चिचिस्त्यमगाधवोचेः । 
संसारक़पपतितोत्तरणावलरूस्य 

गेहं जुपामपि मनस्युद्यात्‌ सदा नः ॥ 
वक्षःस्थले च विपुल नयनोत्पले च 

मन्दस्पिते च खड़॒ल मदुजल्पिते च। 
 विस्वाघरे व भधुरं मझुरलीवरे च 

वार विछासनिधिमाकलये कदा तु ॥ 
उ० पूर्णमदः पूर्णमि्द पूर्णात्पूर्णसुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाचशिष्यत्ते ॥ 
४“ चान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
श्रीभगवद्पणमस्तु । 


“-च्व०४६३४२२०७..... 





